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CHUYỆN LỨA ĐÔI 
 
Tình cảm là phần quan trọng trong đời sống con người. Dù trong lứa tuổi nào, con 
người cũng cần có tình yêu. Chúng ta cần tiếp nhận tình yêu của người khác và 
cũng cần ban cho người khác tình yêu của chúng ta. Từ nhỏ cho đến khi khôn lớn, 
lúc nào chúng ta cũng cần được sống trong tình yêu của người chung quanh. Lúc 
nhỏ, chúng ta sống trong tình yêu thương của ông bà, cha mẹ và anh chị em trong 
gia đình. Lớn lên, chúng ta có thêm tình thương yêu của bạn bè cùng lớp, cùng 
trường, cùng xóm; tình thương yêu của anh chị em trong hội thánh và trong cộng 
đồng.  

Tuy nhiên, tình cảm quan trọng nhất trong đời sống con người là tình yêu đôi lứa, 
tức là tình yêu giữa nam và nữ. Tình yêu đôi lứa quan trọng vì nó ảnh hưởng trên cả 
cuộc đời chúng ta và hầu như chi phối mọi phương diện trong con người chúng ta. 
Thế nhưng, tiếc rằng đây là vấn đề ít được bàn đến một cách cởi mở trong gia đình 
cũng như trong hội thánh.  

Các bạn trẻ ít được hướng dẫn trong vấn đề tình yêu nam nữ, do đó dễ ngã vào 
những cạm bẫy muôn mặt của tình yêu và khó tránh được những quyết định sai 
lầm, ảnh hưởng tai hại đến cả cuộc đời. Để đáp ứng phần nào nhu cầu này của các 
bạn trẻ, chúng tôi mạo muội trình bày một số vấn đề liên quan đến Chuyện Lứa Đôi, 
ước mong có thể giúp các bạn những điều cần biết và cần học hỏi trong tình yêu đôi 
lứa.  

Chúng tôi cũng mong rằng qua những điều chia xẻ, các bạn sẽ có cái nhìn rõ ràng 
và đúng đắn hơn về tình yêu, nhờ đó có những quyết định khôn ngoan trong vấn đề 
tình cảm hầu mai kia có một gia đình hạnh phúc.  

Cách ngôn Tây phương có câu: "Ta hãy dùng lý trí để quyết định những vấn đề của 
con tim." Tình yêu là vấn đề của con tim, nhưng chúng ta cần sự hướng dẫn sáng 
suốt của lý trí khi bước vào con đường tình yêu. Để không bị tình yêu làm cho mù 
quáng, và để có thể sáng suốt khi đối diện với tình yêu, chúng ta cần biết rõ về tình 
yêu, trước khi tình yêu tràn đến với chúng ta.  

Nếu chưa yêu, có lẽ bạn nên tìm hiểu về tình yêu từ bây giờ để sẵn sàng khi tình 
yêu đến. Nếu bạn đang yêu, quyển sách này thật cần thiết cho bạn và người yêu. 
Nếu bạn đã thất bại trong tình yêu, mong rằng những điều chúng tôi chia xẻ sẽ giúp 
bạn hiểu rõ tình yêu hơn và có thể tìm được tình yêu mà Chúa đang dành riêng cho 
cuộc đời bạn.  

Kinh Thánh là quyển sách chỉ nam cho người tin Chúa. Kinh Thánh chứa đựng đầy 
đủ những nguyên tắc và tiêu chuẩn sống, trong mọi phương diện. Vì thế, chúng ta 
sẽ cùng nhau nhìn vào Lời Chúa dạy trong Kinh Thánh để tìm sự hướng dẫn trong 
vấn đề Chuyện Lứa Đôi.  
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CHƯƠNG 1   KHÁI NIỆM VỀ TÌNH YÊU ĐÔI LỨA  

Các bạn trẻ, bất luận nam hay nữ, khi đến tuổi mười ba, mười lăm, thường bắt đầu 
để ý những người bạn khác phái và suy nghĩ đến tình yêu nam nữ. Đây là điều tự 
nhiên mà Đức Chúa Trời đã đặt để trong con người để chuẩn bị con người cho cuộc 
sống hôn nhân. Tuy nhiên, vì trong văn hóa của chúng ta, vấn đề tình yêu nam nữ ít 
được nói đến một cách cởi mở và tự nhiên, nên chúng ta cảm thấy như đây là 
chuyện không đẹp và không nên nói đến.  

Các bạn trẻ khi mới lớn thường có nhiều thắc mắc về tình yêu nam nữ nhưng không 
biết hỏi ai và cũng không biết tìm lời giải đáp ở đâu. Vì lý do đó, một số các bạn đâm 
ra suy tư, ngại ngùng hoặc có mặc cảm khi thấy tâm trí mình sao cứ vấn vương 
chuyện tình cảm nam nữ. Có bạn sợ người khác biết được những suy tư hay tình 
cảm thầm kín của mình nên khi bắt đầu yêu thường che giấu tình yêu đó, để tránh 
những cái nhìn dò xét và lời bình phẩm của người chung quanh. Cũng có những 
bạn trẻ đi tìm lời giải đáp cho những thắc mắc về tình yêu trong những sách báo, 
phim ảnh không đứng đắn, vì thế có cái nhìn lệnh lạc về tình yêu và tình dục. Cái 
nhìn lệch lạc đó sẽ ảnh hưởng tai hại đến sự hiểu biết cũng như quan niệm của các 
bạn về tình yêu trong hôn nhân và đời sống vợ chồng sau này.  

Một số các bạn trẻ bị cám dỗ trong vấn đề tình dục nhưng không có ai hướng dẫn 
và không được chuẩn bị nên đã ngã vào tội lỗi. Một số khác vì quá sợ hãi trước một 
vấn đề mình không biết nên tránh xa tất cả những quan hệ với người khác phái và 
sống đời sống trở nên khô khan, buồn tẻ.  

Tình yêu nam nữ và tình dục là vấn đề quan trọng trong đời sống, nếu chúng ta 
không được hướng dẫn hoặc không hiểu biết thấu đáo thì thật là một thiếu sót lớn. 
Người đời thấy rõ nhu cầu này nên đã khai thác triệt để, dưới nhiều hình thức, để 
trục lợi. Chúng ta thấy người ta luôn luôn nói đến tình yêu nam nữ và tình dục trong 
âm nhạc, văn thơ, hội họa, phim ảnh, sách báo, v.v... Nhưng những điều người ta 
trình bày đó thường khiến chúng ta có cái nhìn sai lạc hơn là giúp ta có một hiểu biết 
trung thực về điều tốt đẹp mà Chúa đã tạo dựng cho con người.  

Những quan niệm khác nhau về tình yêu đôi lứa  

Đức Chúa Trời có một mục đích tốt đẹp khi tạo dựng nên người nam, người nữ và 
tình yêu giữa hai phái tính, nhưng nhiều người đã có cái nhìn sai trật về mục đích tốt 
đẹp đó. Một số người nhìn tình yêu đôi lứa theo một trong hai quan niệm lệch lạc 
sau đây:  

Quan niệm 1: Tình yêu nam nữ là điều quan trọng nhất trên đời  

Có người xem tình yêu nam nữ và tình dục là điều quan trọng nhất trên đời, vì thế 
bất cứ ở đâu, lúc nào và bất cứ việc gì họ cũng phải nghĩ đến hay bàn đến vấn đề 
này. Những người này cho rằng tình dục là nhu cầu lớn nhất của đời sống, vì thế 
con người phải được tự do hoàn toàn trong vấn đề tình dục và tình yêu nam nữ. Họ 
cho rằng mình muốn yêu ai cũng được, yêu bao nhiêu người cũng được; và khi yêu, 
muốn bày tỏ tình yêu đó bằng cách nào hay lúc nào cũng được.  

Đây là chủ trương của những người theo khoái lạc chủ nghĩa. Tiêu biểu nhất là giới 
nghệ sĩ và tài tử xi-nê, và đặc biệt là nhóm tài tử Hollywood. Họ quá đặt nặng vấn đề 
tình cảm và tình dục, đến nỗi như là thờ thần ái tình. Kết quả là những người này 
thường có đời sống buông thả, vô luân thường đạo lý.  
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Quan niệm 2: Tình yêu nam nữ là điều bất khiết  

Mặt khác, có người lại quan niệm rằng tình yêu nam nữ và tình dục là điều bất khiết, 
xấu xa, không nên nói đến hay suy nghĩ đến. Nhóm người này chủ trương lối sống 
khắc kỷ. Họ cố gắng tiêu diệt tình cảm dành cho người khác phái và đè nén nhu cầu 
tình dục bằng đời sống độc thân hoặc sống đời khắc khổ, tu hành. Những người này 
cho rằng như thế mới là trong sạch, và sống như thế mới là một đời sống cao đẹp.  

Cả hai quan niệm trên đều lệch lạc, sai lầm và không đúng với Lời dạy của Đấng 
Tạo Hóa.  

Lời Kinh Thánh dạy về tình yêu đôi lứa  

Hai chương đầu của sách Sáng thế ký, sách đầu tiên của cả bộ Kinh Thánh, cho 
chúng ta biết về nguồn gốc của vũ trụ và con người. Qua hai chương này, chúng ta 
biết được năm điều quan trọng sau đây trong mối quan hệ nam nữ.  

Loài người ở một mình không tốt  

Sáng thế ký chương 1 nhắc đi nhắc lại nhiều lần rằng, khi Đức Chúa Trời tạo dựng 
nên mọi vật trong vũ trụ và trên mặt đất, Ngài thấy tất cả những vật đó đều tốt lành. 
Sau đó, khi dựng nên loài vật và con người, Chúa cũng thấy những điều đó là tốt 
lành. Kinh Thánh ghi rằng, sau khi hoàn thành công việc sáng tạo, "Đức Chúa Trời 
thấy các việc Ngài đã làm thật rất tốt lành" (Sáng 1:31a). Tuy nhiên, chương 2 của 
sách Sáng thế ký ghi như sau: "Giê-hô-va Đức Chúa Trời phán rằng: "Loài người ở 
một mình thì không tốt" (Sáng 2:18a).  

Chính Đức Chúa Trời, Đấng dựng nên con người và biết rõ con người hơn hết, đã 
tuyên bố rằng con người ở một mình không tốt. Chúa nói như thế vì Ngài biết con 
người cần có một người khác, giống như mình, ở bên cạnh để giúp đỡ và chia xẻ 
những buồn vui, sướng khổ trong cuộc sống.  

Để đáp ứng nhu cầu này của con người, sau khi dựng nên người nam đầu tiên là A-
đam, Chúa đã tạo dựng người nữ đầu tiên là Ê-va. Sau đó Chúa thiết lập hôn nhân 
và ban cho con người tình yêu đôi lứa. Trong tình yêu này nam nữ tìm đến nhau, thu 
hút nhau và kết hợp làm một để mang lại hạnh phúc cho nhau.  

Một số các bạn trẻ khi đến tuổi dậy thì, thấy mình sao cứ để ý đến người khác phái 
thì ngại ngùng và xấu hổ, nhiều khi đâm ra ghét cả chính mình. Đã thế, người lớn lại 
còn hay trêu chọc hoặc nói đùa, làm các bạn càng xấu hổ và muốn trốn tránh mọi 
người. Vì vô tình, những người lớn tuổi trong gia đình, cũng như trong hội thánh, 
làm các bạn trẻ ngại ngùng không dám nói lên những điều mình suy nghĩ hay thắc 
mắc về tình yêu nam nữ. Tình trạng này ngày nay đã được thay đổi phần nào. Các 
bậc phụ huynh cũng như những người hướng dẫn các bạn trẻ trong hội thánh đã 
nhìn thấy nhu cầu và bắt đầu tạo cơ hội cho các bạn được học hỏi, thảo luận về tình 
yêu và hôn nhân một cách thoải mái và cởi mở hơn.  

Khi một người có một tình cảm đặc biệt với một người bạn khác phái, đó là điều tự 
nhiên, không có gì phải xấu hổ. Vì chính Chúa đã tạo nên tình cảm đó trong chúng 
ta. Có người đã nói, trong vườn Ê-đen ngày xưa, Đức Chúa Trời đã dựng nên người 
đàn ông với một khoảng trống trong tâm hồn. Khoảng trống đó chỉ người đàn bà có 
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thể lấp đầy. Chúa cũng tạo dựng nên người đàn bà với một khoảng trống trong tâm 
hồn mà chỉ người đàn ông có thể lấp đầy. Sự thu hút giữa nam và nữ vì thế là điều 
tự nhiên, nằm trong chương trình của Chúa từ buổi sáng thế 

 

CHƯƠNG 2     QUAN NỆM XƯA VÀ NAY 

 
Nếu so sánh những cuộc hôn nhân ngày xưa với ngày nay, chúng ta thấy rằng các 
cụ ngày xưa cha mẹ đặt đâu ngồi đó, không quen biết nhau trước, cũng không có 
thời gian tìm hiểu, nhưng vẫn sống với nhau cho đến đầu bạc răng long. Còn ngày 
nay thanh niên thiếu nữ được tự do làm quen, tìm hiểu kỹ càng rồi mới đi đến hôn 
nhân, nhưng số vợ chồng ly dị nhau lại nhiều hơn trước. Như thế các bạn trẻ có cần 
tìm hiểu nhau trước khi tiến tới hôn nhân không?  

Thật ra, chúng ta phải đồng ý rằng, hầu hết các đôi vợ chồng ngày xưa không quen 
nhau trước, không đến với nhau bằng tình yêu và cũng ít ai có một thời gian gặp gỡ 
riêng để tìm hiểu, thế mà họ vẫn có thể sống với nhau trọn đời. Tuy nhiên, những 
đôi vợ chồng đó có thật sự hạnh phúc hay không là điều chúng ta phải xét lại.  

Ngày nay hầu hết các bạn trẻ đều đến với nhau bằng tình yêu, được tự do chọn lựa 
người mình yêu thương và cũng được phép tiếp xúc một thời gian để tìm hiểu, 
nhưng vấn đề gia đình không hạnh phúc, hôn nhân đổ vỡ lại xảy ra quá nhiều so với 
những thập niên trước.  

Có nhiều lý do đưa đến sự đổ vỡ của gia đình trong xã hội ngày nay. Riêng trong 
vấn đề nam nữ tìm hiểu trước khi đi đến hôn nhân, chúng ta có nên trở về lối "cha 
mẹ đặt đâu con ngồi đó" như ngày xưa hay vẫn nên khuyến khích các bạn trẻ tiếp 
xúc, tìm hiểu nhau thấu đáo trước khi tiến đến hôn nhân?  

Sở dĩ các đôi vợ chồng ngày xưa tuy không biết nhau nhiều và ít có cơ hội tìm hiểu 
nhau trước nhưng vẫn có thể sống với nhau suốt đời là vì những lý do sau đây:  

1. Người xưa không có nhiều bạn khác phái nên không có nhiều chọn lựa  

Đa số người trẻ trong các thế hệ trước không giao thiệp nhiều nên ngoài người cha 
mẹ chọn cho, họ không có sự so sánh hay chọn lựa nào khác. Người xưa sống theo 
quan niệm "nam nữ thọ thọ bất thân," trai gái không được phép làm quen hay trò 
chuyện với nhau. Vì lý do đó thanh niên nam nữ không có chuyện bạn trai bạn gái.  

Ngoài người mà cha mẹ để ý và chọn lựa cho mình hoặc ngoài người đánh tiếng đi 
hỏi mình, các bạn trẻ ngày trước thường ít được tự do làm quen với những người 
bạn khác phái, cũng ít dám công khai tiếp xúc nhiều với những người bạn đó.  

Ngày nay thanh niên nam nữ được nhiều tự do hơn, có nhiều cơ hội làm quen để 
tìm hiểu nhau hơn. Dù vậy, đa số các bậc phụ huynh không chấp nhận những thanh 
niên thiếu nữ quen nhau lâu mà không có ý định tiến đến hôn nhân. Thật ra, đây là 
điều nguy hiểm, vì những bạn trẻ đó có thể theo chủ trương sống chung nhưng 
không cưới hỏi đàng hoàng để tránh trách nhiệm và tránh sự ràng buộc về mặt pháp 
lý.  
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Những bạn trẻ quen biết nhau nhiều và thường đi riêng với nhau nhưng vì một lý do 
nào đó, không tiến đến hôn nhân cũng để lại một ấn tượng không đẹp giữa những 
người quen biết.  

2. Đa số sống với thái độ chấp nhận và không muốn thay đổi  

Người thời trước thường sống với thái độ chấp nhận hoàn cảnh, để mặc cho số 
phận đưa đẩy. Nếu may mắn gặp người đạo đức, dễ dãi, có tình thương, hoặc gặp 
người hợp với mình, họ sẽ có một gia đình hạnh phúc. Nếu không may gặp người 
khó tính, không hợp hoặc không yêu thương, các đôi vợ chồng ngày xưa cũng vẫn 
cố gắng sống với nhau cho đến hết cuộc đời. Lý do là vì một trong hai người, 
thường là người đàn bà, sẵn sàng chấp nhận tất cả thiệt thòi để giữ cho gia đình 
không đổ vỡ.  

Ngoài ra, người xưa cũng thường quan niệm hôn nhân là duyên số và "may nhờ rủi 
chịu," vì thế một khi đã lập gia đình, dù hạnh phúc hay đau khổ cũng yên lặng chịu 
đựng. Có người còn nghĩ rằng phần số mình đã được an bài như thế, nếu thay vợ 
đổi chồng sẽ mang tiếng xấu mà chưa chắc đã tốt hơn hay chỉ là "tránh vỏ dưa gặp 
vỏ dừa" mà thôi. Vì e ngại trước thay đổi, trước tương lai vô định và lời gièm chê 
của người chung quanh, vợ chồng ngày xưa dù không hạnh phúc ít khi nào dám 
nghĩ đến chuyện bỏ nhau.  

3. Sợ làm tổn hại danh dự của gia đình  

Có những đôi vợ chồng sống với nhau không tình yêu, không hạnh phúc, đời sống 
gia đình không khác gì địa ngục, nhưng vì danh dự của gia đình, dòng họ và vì sợ 
dư luận, họ cố gắng che giấu nỗi bất hạnh của mình và tiếp tục sống với nhau cho 
đến cuối cuộc đời. Người thời trước hầu hết thường sống cho lợi ích chung của gia 
đình và danh dự của dòng họ hơn là cho hạnh phúc cá nhân.  

Một khi cha mẹ gả con gái đi lấy chồng, người con gái phải chấp nhận số phận của 
mình. Nếu gặp người chồng không tốt, gia đình không hạnh phúc hoặc cha mẹ 
chồng đối xử không tử tế, người con gái đó thường yên lặng chịu đựng chứ không 
nói cho cha mẹ biết. Lý do thứ nhất là sợ cha mẹ buồn, thứ hai là sợ nhà chồng 
mang tiếng xấu. Cũng có thể người con gái đó sợ người ngoài cười mình là người 
vô phước, chê mình không biết cách cư xử với nhà chồng hoặc chê chồng mình là 
người không biết điều.  

Ngày trước người ta rất sợ lời phê bình của người chung quanh và sợ gia đình 
mang tiếng xấu nên tất cả những chuyện không đẹp trong gia đình đều được giấu 
kín.  

4. Xã hội có luật lệ nghiêm khắc và đời sống ít cám dỗ hơn ngày nay  

Ngày xưa, những người bỏ vợ bỏ chồng thường bị xã hội khinh khi, bà con chê 
cười, nên ít vợ chồng nào dám nghĩ đến chuyện bỏ nhau. Hơn nữa, nhờ xã hội có 
những luật lệ nghiêm khắc, nam nữ không được tự do tiếp xúc thân mật với nhau, 
nên những người đã có gia đình ít bị cám dỗ để phạm tội ngoại tình. Thêm vào đó, 
đời sống không có nhiều tự do, không quá nhiều cơ hội để người đã có gia đình bị 
cám dỗ, nên gia đình của những thế hệ trước ít bị tấn công như gia đình của chúng 
ta ngày nay.  
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5. Người đàn bà thường sẵn sàng hy sinh để giữ cho gia đình khỏi đổ vỡ  

Ngày trước, vợ chồng ít ly dị nhau một phần là vì người đàn bà chấp nhận vai trò nội 
trợ, chấp nhận chỗ đứng của mình trong gia đình. Trong xã hội theo quan niệm 
trọng nam khinh nữ, mọi người hầu như chấp nhận quy luật bất công: "trai năm thê 
bảy thiếp, gái chính chuyên một chồng." Trong quan niệm đó, nếu người đàn bà gặp 
ông chồng không chung thủy, đi chia xẻ tình yêu với những người đàn bà khác, 
người chung quanh sẽ khuyên người vợ nhịn chịu cho yên cửa yên nhà. Vì thế dù 
biết chồng ngoại tình hoặc chồng đối xử không tốt, người vợ cũng hy sinh chịu đựng 
chứ không dám ly dị.  

Hơn thế nữa, vì cuộc đời người đàn bà tùy thuộc vào chồng về mọi mặt: kinh tế, tình 
cảm, nơi nương thân, chỗ đứng trong xã hội, sự kính trọng của người chung quanh, 
v.v... nên dù trong hoàn cảnh nào, người đàn bà cũng sẵn sàng hy sinh và chấp 
nhận tất cả để sống với chồng cho đến cuối cùng.  

Ngày nay chúng ta thấy một hình ảnh khác trong gia đình. Người đàn bà ngày nay 
đòi hỏi chồng phải tôn trọng và đối xử công bằng. Người vợ nhiều khi cũng không 
tùy thuộc chồng về mặt kinh tế cũng như về vị trí của mình trong xã hội. Với những 
lý do đó, nếu gặp một người chồng không tốt, người đàn bà sẽ dứt áo ra đi chứ 
không nhịn nhục chấp nhận như ngày trước.  

Thật ra, một cuộc hôn nhân có bền vững hay không là tùy ở lòng nhẫn nhục và sự 
cam kết của người trong cuộc. Nếu không có hai yếu tố này, dù đã quen nhau lâu và 
biết nhau nhiều, khi thấy đời sống vợ chồng gặp khó khăn, người ta vẫn có thể bỏ 
nhau dễ dàng.  

Dù sao, chúng ta phải nhận rằng việc nam nữ làm quen để tìm hiểu trước khi đi đến 
hôn nhân là điều cần thiết. Không những cần biết nhau và hiểu rõ nhau, những 
người sắp lập gia đình còn cần được hướng dẫn qua một lớp chuẩn bị hôn nhân để 
không quá bỡ ngỡ khi bước vào đời sống vợ chồng 
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CHƯƠNG 3   NHỮNG ĐIỀU BẠN CẦN BIẾT VỀ NGƯỜI YÊU 

Có người tin rằng trên trời có "ông tơ bà nguyệt" ngồi se những sợi tơ hồng để 
quyết định người nào lập gia đình với người nào. Ai may thì gặp được người hợp 
với mình, ai rủi gặp người không hợp thì đành phải chịu. Có người thì nghĩ chuyện 
vợ chồng là do nơi duyên số, không biết đâu mà chọn lựa. Tuy nhiên ngày nay ít có 
người nào "nhắm mắt đưa chân" như thế. Bây giờ, các bạn trẻ thường đợi đến khi 
gặp người thích hợp với mình, yêu thương mình và bằng lòng ở đời với mình, mới 
quyết định đi đến hôn nhân.  

Chúng tôi cũng hy vọng rằng ngày nay không cha mẹ nào còn sắp đặt chuyện vợ 
chồng cho con cái hoặc ép buộc con cái phải lập gia đình với người chúng không 
thương. Riêng đối với chúng ta là con dân của Chúa, chúng ta biết rằng mọi sự 
trong đời sống người tin Chúa đều do Chúa hướng dẫn, theo ý định và chương trình 
tốt đẹp của Ngài, chứ không phải do duyên số hay may rủi.  

Dù thực tế cho thấy các bạn trẻ không nên giao thiệp với nhau nhiều vì trong quan 
hệ nam nữ dễ đưa đến những điều không hay; những đôi vợ chồng tìm hiểu nhau kỹ 
càng trước khi tiến tới hôn nhân cũng vẫn có lý do để bỏ nhau; những đôi bạn trẻ 
quen nhau lâu cuối cùng không lấy nhau để lại những tiếng đồn không tốt hoặc 
những kỷ niệm khó quên. Nhưng ngày nay hầu như mọi người đều đồng ý rằng các 
bạn trẻ cần tìm hiểu nhau đến nơi đến chốn trước khi tiến tới hôn nhân.  

Khi bằng lòng làm vợ hay làm chồng một người nào là chúng ta bằng lòng trao phó 
cả con người chúng ta và chia xẻ cả cuộc đời chúng ta với người đó. Vì thế các bạn 
không nên quyết định một cách thiếu suy nghĩ, quyết định theo ý của người khác 
hoặc quyết định theo lời bàn của ông mai bà mối.  

Các bạn cũng không nên nói: "Tôi đã lỡ yêu nên dù gặp khó khăn và có nhiều khác 
biệt, tôi vẫn quyết định lập gia đình với người đó. Tình yêu sẽ giúp chúng tôi vượt 
qua mọi khác biệt để gây dựng hạnh phúc." Lý luận này chỉ có trong tiểu thuyết hay 
mộng tưởng mà thôi. Trong đời sống thực tế, tình yêu, nhất là tình yêu lãng mạn 
giữa hai người trẻ, không thể là điều kiện duy nhất đảm bảo cho một hôn nhân hạnh 
phúc và bền lâu.  

Vì những lý do nêu trên, nếu muốn tiến đến hôn nhân với nhau, ngoài tình yêu các 
bạn còn cần tìm hiểu để biết rõ nhau về những phương diện sau:  

1. Gia đình  

Người xưa thường nói, "Lấy vợ xem tông, lấy chồng xem giống." Câu này hàm ý 
rằng khi một thanh niên muốn cưới vợ hay một thiếu nữ muốn lấy chồng, cả hai đều 
cần biết rõ về gia đình và dòng họ của người mà mình muốn lập gia đình với.  

Điều này rất đúng. Không phải chúng ta để ý xem gia đình của người yêu danh giá 
hay giàu có như thế nào, nhưng chúng ta cần biết ông bà, cha mẹ của người đó là 
ai, có đời sống như thế nào: đạo đức, đàng hoàng hay là vô đạo và có nhiều tiếng 
xấu.  

Nếp sống đạo đức của cha mẹ có ảnh hưởng nhiều trên đời sống con cái. Ví dụ, 
nếu một người được trưởng dưỡng trong một gia đình đạo đức và kính sợ Chúa, 
người đó không nhiều thì ít, cũng chịu những ảnh hưởng tốt của cha mẹ, vì thế có 
thể là một người chồng tốt, người vợ hiền; người cha, người mẹ gương mẫu.  
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Một điều khác bạn cần biết về gia đình người bạn đời của mình là tình trạng sức 
khoẻ, nhất là về các chứng bệnh di truyền. Trước khi bước vào mối cam kết ràng 
buộc suốt đời với một người, chúng ta cần biết gia đình người đó có chứng nan y 
nào không. Ví dụ nếu trong gia đình có người bị bệnh thần kinh, người yêu của bạn 
có thể cũng bị ảnh hưởng phần nào. Ảnh hưởng đó bạn sẽ nhìn thấy từng hồi từng 
lúc, trong cách sống và cách cư xử với người chung quanh, nhất là những khi gặp 
chuyện bất ngờ, làm tinh thần giao động.  

Những chứng bệnh có tính cách di truyền khác cũng nguy hiểm và sẽ ảnh hưởng 
nhiều đến đời sống gia đình, vì thế bạn cũng cần biết rõ. Nếu biết người mình yêu bị 
một chứng nan y nào đó nhưng vì tình yêu, bạn bằng lòng chấp nhận, đó là quyền 
quyết định của bạn. Hai người có thể vì tình yêu sẽ vượt lên trên những khó khăn do 
bệnh tật đưa đến. Nhưng nếu vì không tìm hiểu kỹ càng mà bạn lập gia đình với 
người không có một sức khoẻ bình thường, bạn có thể sẽ trở thành cay đắng với 
người đó và gia đình sẽ mất hạnh phúc.  

Cách cư xử trong gia đình của người bạn yêu cũng rất quan trọng, nó sẽ ảnh hưởng 
đến đời sống chung của hai vợ chồng sau này. Nếu người yêu của bạn sống trong 
một gia đình trên thuận dưới hòa, cha mẹ gần gũi, yêu thương và thông cảm với con 
cái, người đó sẽ có một đời sống tình cảm quân bình, không có mặc cảm tự ti hay tự 
tôn.  

Nếu trong gia đình anh chị em sống với nhau trong tinh thần bình đẳng, cởi mở, 
tương trợ nhau, người đó cũng chịu những ảnh hưởng tốt. Ngược lại, nếu một 
người được trưởng dưỡng trong một gia đình có khuynh hướng trọng nam khinh nữ, 
hoặc người trên bắt nạt người dưới, cách người đó cư xử với vợ con hay chồng con 
sau này cũng dễ có chiều hướng tương tự như vậy.  

Gia đình đông con hay ít con, có nhiều con trai hay con gái, v.v... cũng là những chi 
tiết bạn cần để ý. Không nhất thiết là bạn cần biết những chi tiết này để quyết định 
lập gia đình với người đó hay không, nhưng còn để biết cách cư xử với người đó 
trong đời sống chung sau này.  

Nếu người yêu của bạn lớn lên trong một gia đình đông con, mỗi người tự lo lấy 
phần mình, sự ràng buộc giữa người trong gia đình có thể không quá chặt chẽ, do 
đó gia đình mới của bạn sẽ có nhiều tự do. Ngược lại, nếu người yêu của bạn sinh 
trưởng trong một gia đình ít con, người trong gia đình quá gần gũi với nhau và sự 
ràng buộc giữa người trong gia đình quá chặt chẽ, gia đình mới của bạn có thể sẽ 
trở thành một phần của gia đình cũ và khó tách rời ra để trở thành một đơn vị riêng 
biệt. Điều này sẽ ảnh hưởng nhiều đến hạnh phúc của gia đình bạn. Trong trường 
hợp này, bạn cần chuẩn bị để biết cách cư xử hầu tránh được những đụng chạm 
trong liên hệ với gia đình hai bên.  

Nếu người yêu của bạn mồ côi cha hay mẹ từ khi còn nhỏ, hoặc cả cha mẹ đều mất 
sớm là điều bạn cũng cần biết. Yếu tố này cũng ảnh hưởng đến cách người đó cư 
xử với bạn và những điều người đó trông mong nơi bạn trong quan hệ vợ chồng.  

Các nhà tâm lý học cho biết, những người con trai mồ côi mẹ sớm thường trông 
mong tìm thấy tình mẫu tử nơi người vợ của mình. Tương tự như vậy, những người 
con gái thiếu tình thương của người cha thường trông mong nơi chồng sự chăm 
sóc, thương yêu của một người cha. Hiểu rõ những điều này, các bạn sẽ dễ thông 
cảm nhau và biết cách cư xử với nhau hơn.  
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Những người lớn lên trong gia đình mà cha mẹ thường gây gổ với nhau hay đã ly dị 
nhau, có thể có cái nhìn không mấy lạc quan về liên hệ vợ chồng và đời sống gia 
đình. Cũng có thể người đó lại khôn ngoan và trưởng thành trong đời sống vợ 
chồng. Vì đã nhìn thấy thất bại của cha mẹ nên có thể sẽ cẩn thận với gia đình riêng 
của mình. Những yếu tố này đều ảnh hưởng ít nhiều đến sự thông cảm và hiệp một 
giữa vợ và chồng. Nếu không để ý hoặc không biết, chúng ta sẽ không hiểu nhau 
mà còn có thể làm tổn thương nhau.  

Có một điều quan trọng khác bạn cần để ý, đó là đời sống đạo đức trong gia đình 
người yêu của bạn. Nếu người cha trong gia đình đó có tính ăn chơi, bay bướm, 
không chung thủy với vợ, con cái sẽ bị ảnh hưởng không nhiều thì ít. Những người 
con trai có thể có tính tương tự như thế. Nếu người mẹ trong gia đình đó thích ăn 
diện, phung phí tiền bạc, đời sống lãng mạn, không nết na, thùy mị, không vâng 
phục chồng, v.v... Các cô con gái trong gia đình có thể cũng có tính giống như mẹ.  

Người ta thường nói: "Hãy nhìn bà mẹ của người con gái bạn yêu thì sẽ biết hai 
mươi năm nữa người bạn yêu sẽ là người như thế nào." Tương tự như thế, chúng 
ta cũng có thể nói, nếu muốn biết hai mươi năm sau, người bạn trai của bạn sẽ là 
một người đàn ông như thế nào, hãy nhìn người cha của chàng hôm nay.  

Nếu gia đình người yêu của bạn là một gia đình có nề nếp, đạo đức, tin kính Chúa, 
bạn có thể tin cậy được. Nếu gia đình đó không có kỷ luật, con cái có đời sống 
không đàng hoàng, bạn có thể sẽ gặp khó khăn nếu lập gia đình với người trong gia 
đình đó.  

Hoàn cảnh kinh tế của gia đình cũng có ảnh hưởng trên cách sống và cách suy nghĩ 
của một người, vì thế các bạn cần biết rõ hoàn cảnh và đời sống gia đình người bạn 
đời tương lai của mình. Những người lớn lên trong gia đình nghèo thiếu thường là 
người siêng năng, chịu khó làm việc, biết giá trị đồng tiền, nhưng đó cũng có thể là 
người hà tiện, không dám tiêu xài gì cả vì xem đồng tiền quá lớn.  

Nếu người yêu của bạn sống trong gia đình giàu có có thể sẽ quen tính muốn gì 
được nấy, hay phung phí tiền bạc, không chịu được thiếu thốn. Nhưng đó cũng có 
thể là người rộng rãi, dễ dãi trong vấn đề tiền bạc. Tất cả những chi tiết này bạn cần 
để ý tìm hiểu hầu có thể thích ứng với nhau trong đời sống chung sau này  

2. Đời sống tình cảm 

Trước khi quyết định tiến đến hôn nhân với một người, bạn cần biết rõ quá khứ của 
người đó về mặt tình cảm. Đây là những câu hỏi bạn cần đặt ra cho chính mình 
hoặc nếu cần, có thể hỏi thẳng người đó: Người đó đã có gia đình chưa? Có đang 
yêu người nào khác không? Nếu trước kia người đó đã có người yêu, bạn cần biết 
rõ bây giờ người đó đã dứt khoát chưa, hoặc có còn quan hệ gì với người yêu cũ 
không?  

Nếu không tìm hiểu kỹ càng bạn có thể gặp khó khăn, hoặc là lấy lầm người đã có 
gia đình hoặc bị liên lụy vào những rắc rối của một cuộc tình tay ba, và vô tình trở 
nên người đi tranh giành tình yêu của người khác.  

Nếu bạn có cảm tình với một người mà biết người đó đã có người yêu rồi thì bạn 
nên rút lui là tốt hơn. Trong trường hợp bạn khám phá ra rằng người mình thương 
đã có gia đình, bạn phải cắt đứt ngay mọi liên hệ với người đó. Nếu không, bạn sẽ đi 
đến chỗ phạm tội tà dâm và khiến cho người đó phạm tội ngoại tình. 
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Có một thiếu nữ kia, mới 19 tuổi, chưa có kinh nghiệm trong việc giao tiếp với người 
khác phái. Một ngày nọ, thiếu nữ này gặp một người đàn ông nói năng ngọt ngào và 
cách cư xử rất là tế nhị. Cô gái thấy có cảm tình với người đó ngay. Sau vài ba lần 
gặp lại người đàn ông đó, cô gái yêu người đàn ông có một cách lạ lùng. Bạn của cô 
gái khi hay được điều đó liền can ngăn vì biết người đàn ông đó đã ly dị vợ và có hai 
con. Hơn nữa, người đó quá già so với tuổi cô gái. Nhưng vì đã bị tình yêu làm cho 
mù quáng, thiếu nữ kia không nghe lời cảnh cáo của bạn, trái lại nàng còn nghĩ rằng 
bạn ganh với mình nên đặt điều để bàn ra về chuyện tình yêu của mình. Cuối cùng, 
cô gái quyết định lấy người đàn ông lớn tuổi, để rồi chỉ hơn ba năm sau đó phải đau 
khổ vì người đàn ông đó đã bỏ nàng để chạy theo một người con gái khác. 

Nhiều người đã tin Chúa, biết rõ Lời Chúa dạy về tội tà dâm và tội ngoại tình, nhưng 
vẫn thích phiêu lưu trong những mối tình tội lỗi. Họ gian díu với những người đã có 
gia đình và phá hỏng hạnh phúc của những người vô tội. Vì thế họ phạm tội với 
Chúa, làm ô Danh Chúa và cuối cùng chuốc lấy nhục nhã và đau khổ cho chính 
mình.  

Nếu không thể tìm biết về quá khứ hay đời sống tình cảm của người mình muốn tiến 
đến hôn nhân với, bạn có thể hỏi bạn bè, bà con của người đó. Bạn cũng có thể hỏi 
anh chị em trong hội thánh, mục sư hay những người đáng tin cậy để biết rõ về 
người đó hơn. 

Nếu không thể biết rõ về đời sống tình cảm trong quá khứ hay nguồn gốc gia đình 
của một người, bạn nên chờ đợi chứ đừng vội vàng tiến tới hôn nhân để rồi sau này 
phải ân hận. Nếu nghe những tiếng đồn không tốt về người mình yêu, bạn cũng nên 
cẩn thận, kiên nhẫn tìm hiểu đến nơi đến chốn trước khi quyết định.  

Đừng vì lỡ yêu mà bạn cố tình gạt bỏ ngoài tai hoặc chấp nhận tất cả những điều 
không tốt bạn nghe về người yêu. Bao nhiêu người đã phải sống trong đau khổ suốt 
đời vì lỡ lấy người có một đời sống tình cảm không tốt đẹp. 

3. Tính tình 

Ngoài việc tìm hiểu về hoàn cảnh gia đình và đời sống tình cảm của người yêu, bạn 
cũng cần có nhiều thì giờ gặp gỡ trò chuyện để biết được tính tình của người đó.  

Muốn biết rõ tính tình của một người, chúng ta phải quen với người đó một thời gian 
khá lâu và phải tiếp xúc nhiều, trong những khung cảnh và trường hợp khác nhau. 
Nếu mới gặp một vài lần hoặc chỉ gặp trong những dịp đặc biệt, ở chỗ đông người 
và trong khung cảnh xã giao, chúng ta khó có thể biết rõ tính tình của một người.  

Để tránh nhìn lầm người, bạn cần có nhiều cơ hội tiếp xúc với người bạn trai hay 
bạn gái của mình trong những khung cảnh bình thường của đời sống. Chẳng hạn 
như lúc làm việc, lúc ăn uống, lúc họp mặt với gia đình. Những lúc sinh hoạt tập thể 
như trong các kỳ trại, họp bạn, khi đi du ngoạn, v.v... Những lúc đó chúng ta sẽ biết 
được phần nào con người thật của một người. Nếu các bạn chỉ liên lạc với nhau 
bằng thư từ và điện thoại, hoặc chỉ thấy qua hình ảnh hay nghe người khác nói lại, 
bạn không thể biết rõ tính tình của người đó. 

Những lúc làm việc mệt nhọc, khi gặp chuyện bất ngờ, bất trắc, chúng ta mới thấy rõ 
con người thật của người mình yêu. Lúc đó chúng ta sẽ biết người đó là người nóng 
nảy hay ôn hòa, nông nổi hay khôn ngoan. Cách người đó phản ứng trước khó khăn 
hay khi gặp chuyện không được như ý, đó mới chính là con người mà bạn sẽ phải 
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va chạm mỗi ngày. Bình thường, khi mọi việc êm xuôi, tốt đẹp, cũng như ở chỗ đông 
người, ai cũng hòa nhã lịch sự, vui vẻ và dễ dãi nên chúng ta khó có thể thấy rõ con 
người thật của họ. 

Bạn cũng cần nhìn thấy người yêu của mình khi người đó gặp chuyện lo lắng hay 
buồn phiền, khi đối diện với thử thách và cám dỗ. Những lúc ấy mới biết đó là người 
như thế nào, can đảm và trưởng thành hay nhút nhát và ấu trĩ. Nếu một người thiếu 
kỷ luật, quá nhu nhược hay quá cứng rắn, những tính đó sẽ lộ ra.  

Không gì khổ cho bằng phải sống bên cạnh một người chồng hay người vợ khó tính 
hoặc không trưởng thành, lúc nào cũng đòi hỏi người khác phải chiều chuộng và để 
ý đến mình. Những người đó không khác gì những đứa con khó tính mà chúng ta 
phải vừa chiều vừa sợ. Người ta thường nói: "Ở trong chăn mới biết chăn có rận." 
Hoặc "Thức khuya mới biết đêm dài, ở lâu mới biết dạ ai thế nào." 

Nói về tính tình của một người, bạn cũng cần nhớ rằng, khi tìm người bạn đời, 
chúng ta đừng quá chú trọng đến sắc đẹp bên ngoài như: vóc dáng, vẻ mặt, mái tóc, 
ánh mắt, nụ cười. Cũng đừng chú ý đến tiền của, bằng cấp hay địa vị trong xã hội, 
nhưng hãy để ý đến tâm tính. Hãy để ý xem đó là người lạc quan hay bi quan, thực 
tế hay lãng mạn, thành thật hay khách sáo, chân thật hay giả dối, rộng rãi hay ích 
kỷ, hiền lành, dễ chịu hay nóng nảy, khó tính.  

Vẻ đẹp bề ngoài rồi sẽ tàn phai, chỉ có vẻ đẹp bên trong mới lâu bền và là điều 
mang lại thoải mái và bình an cho đời sống. Khi hỏi về mẫu chàng trai lý tưởng, các 
cô thường nói: Người tôi yêu phải có bằng cấp này nọ, có địa vị trong xã hội, phải 
đẹp trai và ít nhất là cao hơn tôi một cái đầu. Các anh thì nói: Tôi thích các cô có mái 
tóc dài, đôi mắt đẹp, khuôn mặt trái xoan, v.v... Những người nói như thế không biết 
rằng những điều họ mơ ước đó chẳng giúp ích gì cho việc gây dựng hạnh phúc gia 
đình. 

Thật ra, trong thực tế, vẻ đẹp bên ngoài của người bạn đời không những không ích 
lợi mà có khi còn nguy hiểm nữa. Có khi chính vì vẻ đẹp đó mà gia đình tan nát. 
Tính tình của một người là điều ta sẽ phải đụng chạm mỗi ngày và là thực tế ta phải 
đối diện, vì thế chúng ta cần tìm hiểu kỹ càng.  

Lời Chúa trong Châm Ngôn 31:30 cho biết: "Duyên là giả dối, sắc lại hư không; 
nhưng người nữ nào kính sợ Đức Giê-hô-va sẽ được khen ngợi." Đối với phái nam, 
chúng ta cũng có thể nói: "Hào hoa là giả dối, đẹp trai lại hư không, nhưng người 
nam nào kính sợ Đức Giê-hô-va sẽ được khen ngợi."  

Sứ đồ Phi-e-rơ cũng khuyên các bà các cô hãy trau giồi vẻ đẹp bề trong. Ông nói: 
"Chớ tìm kiếm sự trang sức bề ngoài, như gióc tóc, đeo đồ vàng, mặc áo quần loè 
loẹt; nhưng hãy tìm kiếm sự trang sức bề trong, giấu ở trong lòng, tức là sự tinh 
sạch chẳng hư nát của tâm thần dịu dàng im lặng, ấy là giá quý trước mặt Đức 
Chúa Trời" (I Phi-e-rơ 3:3-4). 

Có người nói rằng, nếu anh quyết định chọn một cô gái làm vợ vì sắc đẹp của nàng 
thì chẳng khác gì anh mua một cái nhà chỉ vì màu sơn bên ngoài của cái nhà đó. Khi 
về sống với nhau, sắc đẹp không đem lại cho ta hạnh phúc nếu sắc đẹp đó không 
kèm theo một bản tính nhân hậu, hiền hòa và một tấm lòng kính sợ Chúa. 

Nói về tính tình của người yêu, nếu một người dù là nam hay nữ mà có tính nói 
nhiều, nhất là nói những chuyện bông đùa, không đáng nói, hoặc nói cách huênh 
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hoang khoác lác, đó là người không nghiêm chỉnh và không đàng hoàng, chuyện gì 
cũng có thể đùa cợt. Có người khi còn trẻ có tính bông đùa, bỡn cợt, đến khi lớn 
tuổi vẫn không thay đổi, vì thế không thể dạy dỗ con cái cách nghiêm chỉnh. Ngay cả 
những người nói quá ngọt ngào hay quá khéo léo, bạn cũng phải cẩn thận, những 
người như thế thường không thành thật. Tuy nhiên, cũng có những người nói nhiều 
nhưng vô hại, vui vẻ và vui tính. Điều quan trọng là bạn cần biết rõ người bạn trai 
hay bạn gái của mình là người như thế nào, và bạn có hợp với người có tính tình 
như thế hay không. 

Một điểm khác bạn cũng cần để ý, đó là có những người khi yêu thường có tính ích 
kỷ và hay ghen. Những người như thế thường muốn kiểm soát và nắm giữ người 
yêu trong mọi phương diện. Điều này có thể khiến bạn sung sướng vì thấy mình 
quan trọng. Tuy nhiên, nếu bạn bước vào hôn nhân với người có tính ích kỷ và độc 
tài như thế, đời sống vợ chồng sẽ dễ có nhiều căng thẳng và bất hòa. 

Có người sau khi tìm hiểu, thấy người yêu của mình là người khó tính, ai cũng sợ, 
nhưng vẫn cứ quyết định lập gia đình với người đó, vì nghĩ rằng mình sẽ thay đổi 
được tâm tính của người đó. Đây là một suy nghĩ sai lầm. Đừng bao giờ nghĩ rằng 
mình có thể thay đổi tính tình của vợ hay chồng mình, chỉ một mình Chúa có thể 
thay đổi lòng người. 

 

CHƯƠNG 4     

TÌM HIỂU THÓI QUEN, TRIẾT LÝ SỐNG, CÁCH ĐỐI XỬ VỚI NGƯỜI THÂN 

Thói quen 

Khi định lập gia đình với một người, bạn cũng cần để ý xem người đó có những thói 
quen gì. Thói quen của một người là điều rất khó thay đổi, vì thế ta thường phải 
sống với những thói quen đó suốt đời. Nếu người bạn yêu nghiện cần sa ma túy, 
thích hút thuốc, uống rượu, cờ bạc, v.v... Bạn nên xét lại quyết định của mình vì đó 
là những thói hư tật xấu vô cùng tai hại. Nếu người đó thích la cà nơi hàng quán, 
lang thang ngoài đường phố, thích đi nhậu nhẹt với bạn bè, thích đi chơi khuya, mê 
xem ti-vi, thường đọc những sách báo không đứng đắn, xem những phim ảnh không 
lành mạnh... Những thói quen đó sẽ có ảnh hưởng tai hại trên hạnh phúc gia đình.  

Nếu người bạn yêu thường tiêu xài tiền bạc cách phung phí, thích làm việc tùy 
hứng, bốc đồng, không có tinh thần kỷ luật, v.v... Đây cũng là những thói quen 
không tốt, cần được bàn thảo với nhau và sửa đổi trước khi hai người bước vào đời 
sống vợ chồng. 

Đời sống gia đình là đời sống có trật tự và nhiều giới hạn. Người này phải nghĩ đến 
phúc lợi của người kia. Kinh Thánh dạy: Vợ chồng không phải là hai nữa, nhưng là 
một mà thôi. Và: "Mỗi người trong anh em chớ chăm về lợi riêng mình nhưng phải 
nghĩ đến lợi của kẻ khác nữa" (Phi-líp 2:4).  

Nếu chúng ta đem vào đời sống vợ chồng những thói xấu của người độc thân, 
chúng ta sẽ gây khó khăn cho gia đình mới. Nhất là khi có con cái, chúng ta cần có 
đời sống quân bình và kỷ luật để làm gương cho con. Nếu người yêu của bạn có 



14 

những thói xấu bạn không thể chấp nhận và người đó không chịu sửa đổi, có lẽ bạn 
cần phải suy nghĩ thật cẩn thận về quyết định lập gia đình với người đó. 

Ngoài ra, người yêu của bạn cũng có thể có những thói quen tuy khác với bạn 
nhưng vô hại. Ví dụ người đó thích ngủ sớm và dậy sớm, còn bạn thích thức khuya 
và ngủ dậy trễ. Người đó có thói quen sau bữa ăn phải dọn dẹp ngay còn bạn thích 
từ từ nghỉ ngơi một lát rồi mới dọn dẹp, v.v... Trong trường hợp này, hai người nên 
nói chuyện với nhau để thông cảm nhau. Có những thói quen cần sửa đổi và cần 
nhiều kiên nhẫn để sửa đổi, nhưng cũng có những thói quen có thể chấp nhận 
được. Bạn cần cầu xin Chúa giúp bạn phân biệt những điều này và giúp bạn biết 
mình có thể chấp nhận điều nào và chấp nhận đến mức độ nào. 

Cũng có khi người yêu của bạn có những thói quen tốt. Chẳng hạn như người đó có 
thói quen dậy sớm mỗi buổi sáng đọc Kinh Thánh, cầu nguyện. Thích tập thể dục, 
ăn uống điều độ, thích sưu tầm sách báo để học hỏi v.v... Trong trường hợp này, 
bạn nên để ý, khen ngợi và bắt chước. 

Ngoài ra, có những điều nhỏ nhặt khác bạn cần để ý để biết rõ người mình yêu. Ví 
dụ, nếu người đó sẵn sàng thay đổi chương trình đã định để đưa bạn đi chơi, sẵn 
sàng bỏ giờ học, giờ làm việc hay sẵn sàng thất hứa với người khác để chiều ý bạn 
thì bạn phải cẩn thận. Đó có thể là người không có kỷ luật và không biết sắp đặt thứ 
tự ưu tiên trong đời sống.  

Những người như thế thường không biết lãnh đạo gia đình hay sắp đặt công việc 
trong gia đình. Đó cũng có thể là người không đáng tin cậy lắm. Vì nếu bây giờ 
người đó có thể thất hứa với người khác để chiều bạn thì một ngày kia cũng có thể 
thất hứa với bạn để chiều theo ý của người khác. 

Quan niệm và triết lý sống 

Tính tình là điều quan trọng nhưng quan niệm sống hay triết lý sống của một người 
cũng quan trọng không kém. Để biết điều này, bạn cần chia xẻ với người yêu về 
những vấn đề thực tế trong đời sống hằng ngày. Chẳng hạn như chia xẻ về sở 
thích, cách suy nghĩ và cách làm việc của mỗi người. Nếu người yêu của bạn có tính 
tự lập, không thích nhờ vả người khác, đó thường là người có tinh thần trách nhiệm 
và tinh thần tự trọng. Nếu là người siêng năng làm việc và hăng hái giúp đỡ người 
chung quanh, đó là người sẽ chia xẻ với bạn gánh nặng trong gia đình chứ không 
lười biếng, chờ bạn phục vụ. 

Nếu người bạn yêu là người kính sợ Chúa và có quan niệm sống cao đẹp, đó sẽ là 
người chồng tốt, người vợ hiền. Nếu là người có tình thương đối với người chung 
quanh, sẵn sàng phục vụ và giúp đỡ người khác, không bắt nạt người cô thế và 
không lợi dụng tình yêu của bạn, đó là người sẽ sống với bạn trong tình thương yêu 
chân thật, sẽ chăm sóc và bảo vệ bạn vì là người biết nghĩ đến phúc lợi của người 
khác. 

Nếu người yêu không giữ lời hứa với bạn nhưng không cảm thấy áy náy, khó chịu 
hoặc thường nói với bạn những điều không thật, bạn hãy cẩn thận, vì đó có thể là 
người không tốt, không đáng cho bạn tin cậy. Có thể người đó không yêu bạn thật 
lòng và biết đâu sẽ lừa dối bạn hoặc phản bội tình yêu của bạn sau này. Nếu người 
bạn yêu đặt Chúa lên trên hết trong đời sống, không xem trọng đồng tiền, nhưng trái 
lại, xem nhu cầu tâm linh quan trọng hơn vật chất, đó là người bạn đáng yêu, đáng 
quý. 
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Ngoài ra, bạn cũng cần tìm hiểu xem người yêu của mình có tinh thần trọng nam 
khinh nữ hay theo chủ trương nam nữ bình quyền. Những quan niệm hay triết lý 
sống này cũng rất quan trọng, vì nó sẽ ảnh hưởng đến cách người đó cư xử với bạn 
sau này. Nếu đó là người quen sống trong khung cảnh chồng chúa vợ tôi của gia 
đình cha mẹ, hai người nên nói chuyện với nhau và nên đồng ý với nhau rằng sẽ lấy 
tiêu chuẩn Chúa dạy trong Kinh Thánh làm căn bản cho gia đình mình. 

Cách cư xử với người thân trong gia đình 

Cách người yêu của bạn đối xử với người thân trong gia đình cũng là điều bạn cần 
để ý. Nếu người bạn yêu không tử tế với anh chị em trong gia đình, sẵn sàng làm 
tổn thương người thân để chiều bạn thì sau này người đó có thể cũng sẽ làm tổn 
thương bạn để chiều người khác.  

Nếu người đó đối xử keo kiệt với anh em chị em của mình, cũng sẽ keo kiệt với bạn. 
Nếu đó là người không có lòng nhân, không tha thứ lỗi lầm của người trong gia 
đình, cũng sẽ đối xử với bạn như thế trong đời sống vợ chồng. Nếu người đó hay 
chỉ trích và nói xấu cha mẹ hay anh chị em của mình, đó là người thiếu lòng bao 
dung, cũng sẽ cư xử hẹp hòi và cay nghiệt với bạn sau này. 

Nếu người bạn trai của bạn cộc cằn với em út, vô lễ với cha mẹ, người đó có thể sẽ 
là một ông chồng vũ phu. Nếu người đó không yêu thương, kính nể cha mẹ và 
không tôn trọng ý kiến của cha mẹ; sau này, trong đời sống vợ chồng, người đó có 
lẽ sẽ đối xử với bạn tương tự như vậy. Nếu người đó chỉ chiều bạn và chăm sóc bạn 
mà không sẵn sàng giúp đỡ anh em chị em của mình, có thể đó không thật sự là 
người tốt. 

Có một chàng trai kia tặng cho người yêu một món quà thật đắt tiền và nói như vầy, 
để lấy lòng người yêu: "Em biết không, yêu em nhiều lắm anh mới tặng em món quà 
này. Từ trước đến giờ anh chưa tặng quà cho ai cả, ngay cả mẹ anh, anh cũng 
chưa bao giờ tặng một món quà nào." Cô gái về kể cho mẹ nghe, bà mẹ của cô nói: 
"Con ơi, nếu đối với mẹ nó mà nó tệ như vậy thì nó không phải là một người tốt đâu 
con!" Sau đó một thời gian, cô con gái mới thấy là mẹ nói đúng. 

Nếu người yêu của bạn có mối quan hệ quá chặt chẽ với cha mẹ hoặc anh chị em 
trong gia đình, bạn cũng phải lưu ý. Người đó có lẽ sẽ không thể lìa cha mẹ và anh 
chị em trong gia đình để kết hợp làm một với bạn trong đời sống vợ chồng như Lời 
Chúa dạy. 

Có hai bạn trẻ kia, quen nhau được khoảng ba tháng thì tình bạn trở thành tình yêu. 
Chàng trai là người tin Chúa nên cố gắng đưa cô bạn gái đi nhà thờ để giới thiệu 
Chúa cho nàng. Sau một thời gian ngắn, không hiểu vì sao, cô gái bằng lòng tin 
Chúa. Và chỉ khoảng ba tháng sau hai người quyết định làm đám cưới. Từ ngày 
quen nhau đến ngày cưới chỉ vừa tròn một năm. Hai người chưa thật sự biết nhau 
và biết rất ít về gia đình của nhau.  

Sau đám cưới một thời gian ngắn, cả hai đều vỡ mộng và thất vọng. Chàng thấy 
người vợ của mình còn ràng buộc quá nhiều với gia đình cha mẹ. Lúc nào cũng đòi 
về thăm cha mẹ, có chuyện gì cũng nói với cha mẹ. Còn nàng thì thất vọng khi thấy 
người chồng của mình vừa thiếu kém sức khoẻ vừa không có công ăn việc làm 
vững chắc.  
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Từ chỗ thất vọng đi đến chỗ chán nhau không xa. Chỉ khoảng hai năm sau, đôi vợ 
chồng trẻ đã nghĩ đến hai chữ ly dị! Đây thật là một trường hợp đáng tiếc, chỉ vì cả 
hai bên đã quá vội vàng, không tìm hiểu nhau đến nơi đến chốn trước khi quyết định 
lấy nhau. 

 

CHƯƠNG 5   NGUY HIỂM CỦA CÁM DỖ VỀ TÌNH DỤC 
 

Trong tháng 8 năm 1997 vừa qua, tại thủ đô Washington có một cuộc biểu tình rất là 
đặc biệt. Cuộc biểu tình này chỉ có khoảng 500 người tham dự. Những người này 
không tranh đấu hay đòi hỏi một quyền lợi nào, họ chỉ muốn gióng lên một tiếng 
chuông nhắc nhở các bạn trẻ trong nước một tiêu chuẩn sống về mặt luân lý và đạo 
đức. Đám người tham dự cuộc biểu tình này là những thanh niên thiếu nữ độc thân, 
còn trong trắng, chưa vướng vào quan hệ tình dục với ai và họ quyết tâm giữ mình 
trong sạch đến ngày cưới. 

Giữ mình trinh trắng cho đến ngày cưới là chuyện dĩ nhiên từ xưa đến nay, tại sao 
ngày nay người ta phải đi biểu tình để nói lên điều căn bản đó? Lý do là vì ngày nay 
tiêu chuẩn đạo đức trong xã hội, tây phương cũng như đông phương, đã hạ xuống 
quá thấp, chữ trinh không còn là điều quan trọng nữa.  

Gần đây, trong tiết mục câu chuyện gia đình của chương trình Phát Thanh Tin Lành 
chúng tôi đề cập đến một đề tài dành cho các bạn trẻ, gọi là "Chuyện Lứa Đôi." Qua 
đề tài này chúng tôi đã nói đến những điều các bạn cần tìm hiểu cẩn thận về người 
yêu trước khi quyết định bước vào hôn nhân. Chúng tôi cũng đã nói về những điều 
các bạn cần tránh khi quyết định lập gia đình. Hôm nay chúng tôi xin chia xẻ một vấn 
đề mà tất cả những bạn trẻ đang yêu đều đối diện, đó là cám dỗ về tình dục. Thật ra 
không chỉ những người trẻ còn độc thân mà những người lớn tuổi còn độc thân hay 
người lớn tuổi đã có gia đình cũng thường phải đối diện với cám dỗ này hằng ngày. 

Ngày nay không còn có chuyện cô dâu chú rể đến ngày cưới mới biết mặt nhau, vì 
ai cũng biết rằng vợ chồng phải quen phải yêu thương và phải biết nhau mới có thể 
sống hòa hợp với nhau. Vì vậy, trước khi quyết định bước vào hôn nhân với nhau, 
các bạn trẻ cần có thời gian gặp gỡ và tâm tình để tìm hiểu nhau. Sự gặp gỡ riêng 
tư này rất cần thiết và ích lợi nhưng cũng có thể đưa đến nhiều nguy hiểm. Nguy 
hiểm lớn hơn cả là cám dỗ về tình dục. Chính vì nguy hiểm này mà ngày xưa các cụ 
chủ trương "nam nữ thọ thọ bất thân" và không cho phép thanh niên thiếu nữ gặp 
riêng hay đi riêng với nhau. 

Trong thời đại của chúng ta vì mối quan hệ nam nữ có phần cởi mở hơn, và vì thấy 
các bạn trẻ cần gặp nhau để tìm hiểu kỹ càng trước khi quyết định sống đời với 
nhau, các bạn trẻ được tự do hơn, được gặp nhau trong những khung cảnh riêng tư 
hơn. Tuy nhiên, cám dỗ về tình dục vẫn là một nan đề lớn mà các bạn phải cẩn thận 
đề phòng. 

Trước khi quyết định lập gia đình với nhau, các bạn trẻ cần có nhiều thì giờ gặp gỡ 
và trò chuyện để tìm hiểu. Sự gặp gỡ riêng tư này cần thiết và ích lợi nhưng cũng dễ 
đưa đến nhiều nguy hiểm. Nguy hiểm lớn hơn cả là cám dỗ về tình dục. Chính vì 
nguy hiểm này mà ngày xưa các cụ không cho phép nam nữ gặp gỡ hay đi riêng với 
nhau. Ngày nay, vì mối quan hệ nam nữ có phần cởi mở hơn, và vì thấy các bạn trẻ 
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cần gặp nhau để tìm hiểu kỹ càng trước khi quyết định đi đến hôn nhân, các bạn 
được phép gặp nhau trong những khung cảnh riêng tư hơn và tự do hơn. Tuy nhiên, 
cám dỗ về tình dục là một nan đề lớn mà các bạn phải cảnh giác và đề phòng. 

Trong xã hội Âu Tây cũng như xã hội Á đông ngày nay, khuynh hướng chung của 
nhiều người là không xem trọng vấn đề đạo đức và luân lý. Chữ trinh không còn 
được đề cao như trước. Những người không phải là vợ chồng sống chung với nhau 
cũng không bị dư luận lên án gắt gao như xưa. Người trong cuộc nhiều khi cũng 
không xem đó là tội. Nhưng đó là tiêu chuẩn suy đồi của con người tội lỗi. Là con 
dân của Chúa chúng ta phải sống theo Lời Chúa dạy. Lời Chúa dạy cũng như tiêu 
chuẩn của Thánh Kinh không bao giờ thay đổi. 

Khi các bạn trẻ đi riêng với nhau ở nơi vắng vẻ, thường dễ bị cám dỗ về tình dục, và 
khi bị cám dỗ, khó có thể thoát ra được. Nếu hai người càng quen nhau lâu, yêu 
nhau nhiều và càng gặp nhau thường xuyên thì cám dỗ đó càng mãnh liệt. Khi 
không thắng được cám dỗ, các bạn sẽ phạm tội với Chúa và với nhau. Tội lỗi đó sẽ 
theo đuổi các bạn và ảnh hưởng cả cuộc đời các bạn. 

Người ta thường ví tình dục nam nữ với lửa. Lửa có thể giúp ích và sưởi ấm người 
trong nhà nhưng nếu dùng sai chỗ, nó sẽ làm cho nhà đó cháy tan. Chúng ta cần 
lửa để nấu nướng, để mang lại ánh sáng và để sưởi ấm, nhưng lửa đó phải được 
sử dụng cẩn thận, đúng chỗ và đúng giới hạn. Nếu chúng ta dùng lửa cách bừa bãi, 
lửa đó sẽ làm phỏng, làm đau, sẽ đốt cháy, giết chết và tiêu hủy cuộc đời chúng ta. 
Tương tự như thế, chỗ Đức Chúa Trời đã định cho tình dục nam nữ là trong hôn 
nhân. Nếu chúng ta sử dụng món quà này ngoài hôn nhân hay trước hôn nhân, 
chúng ta sẽ không tránh được những hậu quả kinh khiếp. 

Quan hệ tình dục trước hôn nhân  

Có người nói rằng, trong Kinh Thánh không có chỗ nào cấm rõ ràng vấn đề tình dục 
trước hôn nhân, vì thế điều đó không nhất thiết là tội. Người nói như thế là chưa 
hiểu rõ Lời Chúa dạy. Tình dục là món quà Chúa dành cho hôn nhân, để ràng buộc 
và củng cố tình yêu giữa vợ và chồng. Tình dục ngoài hôn nhân, trái lại, dù dưới 
hình thức nào, cũng là một điều ghê tởm mà chúng ta phải tránh xa. 

Lời Chúa trong Kinh Thánh ghi rõ rằng: "Người nam phải lìa cha mẹ mà dính díu với 
vợ mình và cả hai sẽ nên một thịt" (Sáng 2:24). Theo lời dạy này, chỉ khi nào người 
nam và người nữ công khai lìa cha mẹ, tức là có một lễ cưới đàng hoàng để chính 
thức trở nên vợ chồng, lúc đó mới có thể "trở nên một thịt", tức là mới được phép 
kết hợp trong phương diện thể xác. Chúa cũng phán: "Mọi người phải kính trọng 
hôn nhân, chốn khuê phòng chớ có ô uế, vì Đức Chúa Trời sẽ đoán phạt kẻ dâm 
dục cùng kẻ phạm tội ngoại tình" (Hê-bơ-rơ 13:4). 

Khi nói đến những tội liên quan đến tình dục, Kinh Thánh thường dùng những chữ 
"tà dâm", "dâm dục" và "ngoại tình". Chữ "tà dâm" hay "dâm dục" thường nói chung 
về tất cả những liên hệ tình dục không chính đáng. Riêng chữ "ngoại tình" chỉ về 
những người đã có gia đình mà có liên hệ tình dục với người không phải là vợ hay 
chồng của mình. 

Khi Kinh Thánh dùng hai chữ "tà dâm" và "ngoại tình" đi chung với nhau như trong I 
Cô-rinh-tô 6:10, hoặc chữ "dâm dục" và "ngoại tình" như trong Hê-bơ-rơ 13:4, là chỉ 
về hai tội khác nhau: tội của người chưa có gia đình và tội của người đã có gia đình. 
Chữ "tà dâm" và "dâm dục" chỉ về tội của người còn độc thân và chữ "ngoại tình" chỉ 
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về tội của người đã có gia đình. Trong tiếng Anh hai chữ này được phân biệt rõ ràng 
hơn, "gian dâm" ("fornication") chỉ về tội của người còn độc thân và "ngoại tình" 
("adultery") là tội của người đã có gia đình.  

Tác giả thư Hê-bơ-rơ viết: "Mọi người phải kính trọng sự hôn nhân, chốn khuê 
phòng chớ có ô uế, vì Đức Chúa Trời sẽ đoán phạt kẻ dâm dục cùng kẻ phạm tội 
ngoại tình" (13:4). Bản Diễn Ý dịch câu này như sau: "Hãy tôn trọng hôn nhân, giữ 
lòng chung thủy và thánh sạch, vì Thượng Đế sẽ đoán phạt người gian dâm, ngoại 
tình." Điều này cho thấy, Kinh Thánh có phán dạy rõ ràng về tội có quan hệ tình dục 
trước hôn nhân. Trong bảng Mười Điều Luật Chúa, giới răn thứ bảy ghi: "Ngươi chớ 
phạm tội tà dâm" (Xuất 20:14). Tội "tà dâm" là tội có quan hệ tình dục với người 
không phải, hay chưa phải, là vợ hay chồng của mình. Theo tiêu chuẩn của Chúa, 
những người mới quen nhau hay đã yêu nhau lâu, ngay cả những người mới là vợ 
hứa hay chồng hứa của nhau, mà có quan hệ tình dục với nhau, đều phạm tội tà 
dâm. 

Có người cho rằng luật của Chúa quá nghiêm khắc và hơi lỗi thời đối với xã hội văn 
minh ngày nay. Những người này chủ trương rằng khi hai người yêu nhau phải 
được tự do biểu lộ tình yêu đó bằng mọi cách. Đối với họ, đó là việc riêng tư giữa 
hai cá nhân, không liên hệ gì đến người khác, vì thế không ai có quyền phê bình hay 
lên án. Nhưng Kinh Thánh dạy rõ ràng rằng, người nào có quan hệ tình dục với 
người không phải là vợ hay chồng của mình là phạm tội tà dâm. Nếu người nào cố 
tình loại bỏ tiêu chuẩn của Chúa ra khỏi đời sống, Chúa sẽ để mặc cho người đó 
phạm tội, nhưng họ phải nhận lãnh hậu quả việc mình làm. 

Sứ đồ Phao-lô nói về những người cố tình chống lại nguyên tắc của Chúa như sau:  

"Dù biết Thượng Đế nhưng họ chẳng tôn vinh hay tri ân Ngài. Họ suy tư trong vòng 
lẩn quẩn, tâm hồn bị sa lầy trong bóng tối. Họ tự nhận là khôn ngoan nhưng hóa ra 
mê muội... Vì thế, Thượng Đế để mặc họ theo dục vọng, sa đắm vào sắc dục, làm ô 
nhục thân thể của nhau. Họ tráo đổi chân lý của Thượng Đế bằng chuyện giả dối và 
thờ phượng tạo vật thay cho Tạo Hóa, là Đấng đáng được tôn thờ muôn đời. Do đó, 
Thượng Đế để mặc họ theo dục tình ô nhục... Vì họ từ chối không chịu nhìn nhận 
Thượng Đế, nên Ngài để mặc họ làm những việc hư đốn theo đầu óc sa đọa. Đời 
sống họ đầy tội lỗi..." (La-mã 1:21-22, 24, 26 & 28, BDY). 

Chúa không bao giờ bắt buộc chúng ta vâng lời Ngài, cũng không buộc chúng ta 
phải sống theo tiêu chuẩn của Ngài. Chúa chỉ ban cho chúng ta những tiêu chuẩn đó 
và cho biết, người nào vâng theo sẽ được phước, người nào không vâng theo sẽ 
gặt lấy hậu quả đau đớn. Chúa Giê-xu phán: "Ai có các điều răn của ta và vâng giữ 
lấy, ấy là kẻ yêu mến ta; người nào yêu mến ta sẽ được Cha ta yêu lại, ta cũng sẽ 
yêu người và tỏ cho người biết ta" (Giăng 14:21). 

Con người có quyền tự do vâng theo Lời Chúa hay không vâng theo lời dạy của 
Ngài, nhưng một khi đã lựa chọn, chúng ta phải chấp nhận hậu quả. Thánh Phao-lô 
cũng cảnh cáo: "Chớ hề dối mình, Đức Chúa Trời không chịu khinh dể đâu; vì ai 
gieo giống chi, lại gặt giống ấy. Kẻ gieo cho xác thịt, sẽ bởi xác thịt mà gặt sự hư 
nát; song kẻ gieo cho Thánh Linh, sẽ bởi Thánh Linh mà gặt sự sống đời đời" (Ga-
la-ti 6:7-8). 
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Hậu quả của quan hệ tình dục trước hôn nhân 

Những người vượt ra ngoài vòng lễ giáo, đi ngược với lời khuyên dạy của Kinh 
Thánh, để được tự do luyến ái và chung đụng trong đời sống tình dục, thường gặt 
lấy những hậu quả sau đây: 

1. Mất đi niềm vui và bình an trong tâm hồn 

Nếu chưa phải là vợ chồng mà các bạn đã có liên hệ tình dục với nhau, các bạn sẽ 
cảm thấy áy náy và sợ hãi. Các bạn cũng sẽ lo lắng, xấu hổ và có mặc cảm tội lỗi. 
Tội lỗi sẽ cướp đi niềm vui trong tâm hồn các bạn. 

Sứ đồ Phi-e-rơ khuyên: "Hỡi kẻ rất yêu dấu, anh em như người ở trọ, kẻ đi đường, 
tôi khuyên anh em phải kiêng những điều xác thịt ưa thích, là điều chống trả với linh 
hồn" (I Phi-e-rơ 2:11). Điều xác thịt ưa thích là tội lỗi, những điều đó chống nghịch 
với linh hồn. Nếu chúng ta làm theo những điều xác thịt ưa thích thì linh hồn chúng 
ta sẽ không được bình an yên ổn. 

Trong bản Kinh Thánh Diễn Ý, câu này như sau: "Anh em thân yêu, dưới trần thế 
này anh em chỉ là khách lạ. Thiên đàng mới là quê hương thật của anh em. Vậy, tôi 
xin anh em hãy lánh xa mọi dục vọng tội lỗi, vì chúng PHÁ HOẠI LINH HỒN ANH 
EM." Khi chúng ta biết điều quấy mà vẫn làm, lòng chúng ta sẽ không bình an. Chúa 
Thánh Linh sẽ cáo trách, lương tâm sẽ cắn rứt và kết quả là chúng ta sẽ sống trong 
lo lắng, bất an và xấu hổ với mọi người. 

2. Không còn ở trong mối tâm giao mật thiết với Chúa 

Khi người tin Chúa phạm tội, người đó không còn ở trong mối tâm giao mật thiết với 
Chúa. Người đó không thể cầu nguyện, mà có cầu nguyện Chúa cũng không đoái 
nghe. Tiên tri Ê-sai cho biết: "Ấy là sự gian ác các ngươi làm xa cách mình với Đức 
Chúa Trời; và tội lỗi các ngươi đã che khuất mặt Ngài khỏi các ngươi, đến nỗi Ngài 
không nghe các ngươi nữa" (59:2). Tác giả Châm Ngôn cũng nói: "Người nào xây 
tai không khứng nghe luật pháp, lời cầu nguyện người ấy cũng là một sự gớm 
ghiếc" (28:9).  

Về mặt tích cực, Thánh Kinh dạy rằng nếu chúng ta vâng giữ Lời Chúa và có đời 
sống đẹp lòng Ngài, Chúa sẽ nhậm lời chúng ta cầu xin. Sứ đồ Giăng viết: "Chúng 
ta xin điều gì mặc dầu, thì nhận được điều ấy, bởi chúng ta vâng giữ các điều răn 
của Ngài và làm những điều đẹp ý Ngài" (I Giăng 3:22).  

Thánh Kinh cho biết, chỉ người nào vâng theo Lời Chúa dạy, mới được ở trong mối 
tâm giao mật thiết với Ngài: "Đức Chúa Trời là sự sáng, trong Ngài chẳng có sự tối 
tăm đâu. Ví bằng chúng ta nói mình được giao thông với Ngài, mà còn đi trong sự 
tối tăm, ấy là chúng ta nói dối và không làm theo lẽ thật. Nhưng nếu chúng ta đi 
trong sự sáng, cũng như chính mình Ngài ở trong sự sáng, thì chúng ta giao thông 
cùng nhau; và huyết của Đức Chúa Giê-xu, Con Ngài, làm sạch mọi tội chúng ta" (I 
Giăng 1:5-7). 

Nếu bạn là người tin Chúa nhưng cố tình không vâng theo Lời Chúa dạy, bạn đã đi 
vào bóng tối. Bạn không còn đi trong ánh sáng của Chúa và không còn ở trong mối 
tâm giao mật thiết với Ngài. Không gì kinh khủng cho bằng bị cắt đứt khỏi mối tâm 
giao mật thiết với Cha Thiên Thượng. Tội lỗi khiến chúng ta xa cách Chúa. Lòng 
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ham muốn tình dục sẽ giết chết lòng yêu thích những điều thiêng liêng, cao đẹp 
trong tâm hồn chúng ta, khiến tâm linh chúng ta dần dần khô héo và chết đi. 

Khi chúng ta tin Chúa, đời sống chúng ta có Chúa Thánh Linh ngự trị, Ngài sẽ nhắc 
nhở, cảnh cáo khi chúng ta đứng trước cám dỗ. Tuy nhiên, nếu chúng ta để cho 
những ham muốn xấu xa vượt thắng lời cảnh cáo của Chúa Thánh Linh, Ngài sẽ 
không làm Chủ cuộc đời chúng ta nữa. Lúc đó con người cũ và xác thịt sẽ làm chủ 
và chúng ta trở thành nô lệ cho tội lỗi. Tội lỗi sẽ khiến chúng ta không thể đọc Kinh 
Thánh, cầu nguyện. Mối quan hệ mật thiết với Chúa bị đổ vỡ và đời sống chúng ta 
không đẹp lòng Chúa nữa. Đúng như lời sứ đồ Phao-lô đã nói: "Thật thế, kẻ sống 
theo xác thịt thì chăm những sự thuộc về xác thịt, còn kẻ sống theo Thánh Linh thì 
chăm những sự thuộc về Thánh Linh. Vả, chăm về xác thịt sanh ra sự chết, còn 
chăm về Thánh Linh sanh ra sự sống và bình an; vì sự chăm về xác thịt nghịch với 
Đức Chúa Trời... Những kẻ sống theo xác thịt thì không thể đẹp lòng Đức Chúa 
Trời" (Rô-ma 8:5-8). 

Kinh Thánh cho biết, tội lỗi là bóng tối còn sự thánh khiết của Chúa là ánh sáng. Khi 
một người không vâng lời Chúa, làm những điều không đẹp lòng Chúa, người đó sẽ 
không dám đối diện với sự thánh khiết của Chúa. Vì "Phàm ai làm ác thì ghét sự 
sáng và không đến cùng sự sáng, e rằng công việc của mình phải trách móc chăng" 
(Giăng 3:20). 

Những bạn trẻ không giữ mối quan hệ trong sạch với người yêu thường mang mặc 
cảm tội lỗi. Các bạn sẽ không dám đi nhà thờ, không muốn nghe mục sư giảng, 
không muốn đọc Kinh Thánh, vì Lời Chúa luôn luôn đụng đến những điều xấu xa 
các bạn đang tìm cách che giấu. Nếu không ăn năn tội và quay trở lại với Chúa, 
người phạm tội sẽ trở thành nô lệ cho tội lỗi, sẽ tiếp tục phạm tội mà không còn xấu 
hổ hay khó chịu trong lòng. Sứ đồ Phi-e-rơ cho biết, khi một điều gì đã thắng được 
con người thì con người trở thành nô lệ cho điều đó (II Phi-e-rơ 2:19b). Cũng thế, 
khi tình dục đã làm chủ chúng ta, chúng ta sẽ trở thành nô lệ cho tình dục. Chúa 
Giê-xu cũng phán: "Ai phạm tội là tôi mọi của tội lỗi" (Giăng 8:34). 

Hậu quả của tội lỗi là sự chết, chết cả thể xác và linh hồn. Sứ đồ Gia-cơ viết: "Mỗi 
người bị cám dỗ khi mắc tư dục xui giục mình. Đoạn, lòng tư dục cưu mang, sinh ra 
tội ác; tội ác đã trọn, sinh ra sự chết" (Gia-cơ 1:14-15). Chết là ngăn cách, người 
chết về phần tâm linh là người bị ngăn cách với Đức Chúa Trời. Để tránh tình trạng 
chết tâm linh và bị ngăn cách với Chúa, chúng ta không những tránh xa tội lỗi và 
cám dỗ, nhưng phải kể như mình đã chết với tội lỗi, không còn liên hệ gì với tội lỗi 
nữa.  

Sứ đồ Phao-lô cho chúng ta bí quyết sau đây để tránh tội lỗi và cám dỗ: "Vậy, anh 
em hãy làm chết các chi thể của anh em nơi hạ giới, tức là tà dâm, ô uế, tình dục, 
ham muốn xấu xa, tham lam..." (Cô-lô-se 3:5), và: "Anh em cũng hãy coi mình như 
chết về tội lỗi và như sống cho Đức Chúa Trời trong Đức Chúa Giê-xu Christ. Vậy 
chớ để tội lỗi cai trị trong xác hay chết của anh em, và chớ chiều theo tư dục nó" 
(Rô-ma 6:11,12). 

Những tội liên quan đến tình dục hay sắc dục là những tội con người dễ phạm và 
hay phạm hơn cả. Vì thế sứ đồ Phao-lô thường nhắc đi nhắc lại lời cảnh cáo về tội 
này. Trong một lời khuyên ngắn ngủi như trong thư Cô-lô-se ở trên, ông đã dùng tất 
cả những từ "tà dâm, ô uế, tình dục, ham muốn xấu xa" để nhấn mạnh về những tội 
liên quan đến tình dục, hầu giúp người đọc để ý và cẩn thận tránh xa.  
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Nếu bạn đang bị cắt đứt khỏi mối tâm giao với Chúa vì đã lỡ ngã vào cám dỗ tình 
dục, bạn hãy xưng tội với Chúa và từ bỏ tội lỗi đó. Bạn cũng hãy đề cao cảnh giác, 
tránh xa cám dỗ để không ngã vào tội lỗi nữa. Khi bạn xưng tội với Chúa, Ngài sẽ 
tha thứ cho bạn và bạn sẽ được nối lại mối tâm giao với Ngài. Thánh Kinh dạy: 
"Người nào giấu tội lỗi mình sẽ không được may mắn, nhưng ai xưng nó ra và lìa bỏ 
nó sẽ được thương xót" (Châm Ngôn 28:13).  

3. Làm hỏng chương trình của Chúa cho đời sống  

Khi một người phạm tội và không ăn năn, sẽ không được Chúa sử dụng trong công 
việc Ngài. Nếu bạn làm những điều không đẹp lòng Chúa mà vẫn cố gắng hầu việc 
Chúa, những điều bạn làm cho Chúa cũng bị ảnh hưởng và không đem lại kết quả 
tốt đẹp. 

Trong thư gởi cho Ti-mô-thê, sứ đồ Phao-lô cho biết: "Ai giữ mình cho khỏi những 
điều ô uế đó, thì sẽ như cái bình quý trọng, làm của thánh, có ích cho chủ mình và 
sẵn sàng cho mọi việc lành" (II Ti-mô-thê 2:21). Theo lời dạy này, những người giữ 
đời sống trong sạch sẽ được Chúa ban cho những chức vụ cao quý trong Nhà Ngài. 
Nếu đời sống chúng ta không trong sạch và không làm vinh Danh Chúa, Ngài sẽ 
không dùng chúng ta cho công việc Ngài. Khi người chung quanh nhìn vào đời sống 
chúng ta, họ sẽ chê cười Danh Chúa và điều chúng ta làm cho Chúa sẽ không mang 
lại kết quả. 

Ví dụ, bạn đã tin Chúa và kinh nghiệm được niềm vui và bình an đặc biệt của Ngài. 
Bạn muốn chia xẻ kinh nghiệm đó với người chung quanh. Nhưng nếu đời sống bạn 
không trong sạch, dù cố gắng che giấu đến đâu, người chung quanh cũng sẽ biết. 
Một khi đã biết những điều không đẹp trong đời sống bạn, người ta sẽ nghi ngờ đức 
tin của bạn, chê cười bạn và không tin lời bạn nữa. Hơn nữa, khi người chưa tin biết 
được điều sai quấy bạn đã làm, họ sẽ nói: "Tại sao người có đạo mà lại làm như 
thế? Thế thì tin Chúa với không tin Chúa có khác gì nhau đâu? Người tin Chúa cũng 
sống trong tội lỗi như người không tin vậy thôi!" Từ đó, lời chứng của bạn và những 
việc bạn làm cho Chúa sẽ không còn giá trị nữa. 

Sam-sôn ngày xưa vì không thắng được cám dỗ tình dục mà đã đánh mất chức vụ 
cao quý Chúa dành cho mình. Vì tội lỗi, ông phải chịu bao nhiêu điều sỉ nhục và cuối 
cùng phải chết chung với người vô tín. Giô-sép, con của Gia-cốp, trái lại, nhất quyết 
chống lại cám dỗ để giữ đời sống trong sạch. Dù ông bị tù oan ức, nhưng sau đó đã 
được Chúa nâng cao một cách vinh hiển và được Chúa dùng vào chương trình lớn 
lao của Ngài. 

Chúa Cứu Thế đã hy sinh tất cả để cứu chúng ta ra khỏi tội. Chúng ta hãy vâng lời 
Chúa, giữ đời sống thánh khiết, xứng đáng với tình yêu cao cả của Ngài. Sứ đồ 
Phao-lô khuyên: "Ân điển của Đức Chúa Trời hay cứu mọi người đã được bày tỏ ra 
rồi. Ân ấy dạy chúng ta chừa bỏ sự không tin kính và TÌNH DỤC THẾ GIAN, phải 
sống ở đời nầy theo tiết độ, công bình, nhân đức" (Tít 2:11-12). Bạn hãy cẩn thận 
trong mối quan hệ với người khác phái. Đừng để cám dỗ lôi kéo, khiến bạn vấp ngã 
và làm hỏng chương trình tốt đẹp mà Ngài đã hoạch định cho đời sống bạn 
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CHƯƠNG 6  

HẬU QUẢ CỦA QUAN HỆ TÌNH DỤC TRƯỚC HÔN NHÂN  
 

Những người vượt ra ngoài vòng lễ giáo, đi ngược với lời khuyên dạy của Kinh 
Thánh, để được tự do luyến ái và chung đụng trong đời sống tình dục, thường gặt 
lấy những hậu quả sau đây: 

1. Mất đi niềm vui và bình an trong tâm hồn 

2. Không còn ở trong mối tâm giao mật thiết với Chúa 

3. Làm hỏng chương trình của Chúa cho đời sống  

4. Khiến tình yêu của hai người bị tổn thương 

Khi đứng trước cám dỗ tình dục, một số bạn trẻ thường nghĩ: sự kết hợp thể xác sẽ 
khiến mình yêu nhau nhiều hơn và gắn bó với nhau hơn. Điều này chỉ đúng trong 
hôn nhân, giữa vợ và chồng. Đối với những người chưa phải là vợ chồng, sự chung 
đụng thể xác sẽ gây ra những tai hại lớn lao như sau: 

a. Hổ thẹn khi gặp nhau và gặp người chung quanh 

Tai hại đầu tiên là sau khi ngã vào cám dỗ, các bạn sẽ thấy xấu hổ, ngượng ngùng, 
không dám nhìn nhau nữa. Không những thế, hai người cũng cảm thấy xấu hổ khi 
đứng trước cha mẹ, anh chị em, bà con và bạn bè quan thuộc. Nếu các bạn cứ tiếp 
tục phạm tội, mỗi khi gặp nhau hai người sẽ chỉ nghĩ đến tình dục chứ không còn 
chú ý phát triển tình yêu hay những điều tốt đẹp khác. Từ đó, hai người không còn 
thì giờ để tìm hiểu về tính tình, ước mơ hay mục đích đời sống của nhau, cũng 
không còn để ý đến việc gây dựng và chuẩn bị cho đời sống tương lai. 

b. Mất lòng tin cậy nhau 

Có lẽ các bạn không nói ra nhưng trong thâm tâm hai người có thể cùng hỏi: "Nếu 
đối với mình mà chàng/nàng hành động như vậy, rồi đối với người khác thì sao? 
Không biết mình là người thứ mấy đây? Chắc người này chỉ lợi dụng mình chứ 
không thật lòng yêu thương mình!?" Từ đó hai người có thể sẽ nghi ngờ nhau. Hơn 
nữa, khi bị người yêu dụ dỗ và không gìn giữ tiết hạnh cho mình, các cô sẽ không 
còn tin cậy người yêu như lúc ban đầu. Nếu các anh vì bị người yêu quyến dụ mà 
ngã vào tội lỗi, cũng sẽ mất lòng tin cậy người yêu. Hai người sẽ không còn tin cậy 
lòng chân thật và trong sạch của nhau. Các bạn cũng sẽ không còn tin tưởng vào ý 
chí và sự trưởng thành của người yêu khi đứng trước những khó khăn, thử thách 
hay cám dỗ trong đời. 

c. Mất lòng kính trọng nhau 

Khi hai người yêu nhau đã vượt ra ngoài giới hạn và phạm tội, sẽ mất lòng kính 
trọng nhau. Không những người này khinh người kia, mỗi người cũng thấy khinh 
chính mình. Vì biết điều mình đã làm là sai quấy và dơ bẩn, bạn sẽ mất đi lòng tự 
trọng, bạn sẽ chán chính mình và có thể chán cả người yêu nữa. Mỗi khi gặp nhau, 
có lẽ không nói ra, nhưng sâu kín trong đáy lòng, các bạn cảm thấy mình tội lỗi, dơ 
bẩn. Bạn biết tình yêu của mình không còn trong sạch và tốt đẹp như mọi người 
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tưởng. Các bạn cũng có thể giận chính mình, vì đã không mạnh đủ để vượt lên trên 
cám dỗ, và giận người yêu đã không mạnh đủ để giúp mình. 

d. Đi đến chỗ dối trá 

Khuynh hướng chung của con người là, khi muốn đoạt được điều mình ưa thích 
nhưng không có phép được, người ta thường sẵn sàng nói dối để đạt được điều đó. 
Các nhà tâm lý học cho biết, khi bị cám dỗ về tình dục, người ta, nhất là các bạn 
thuộc phái nam, thường sẵn sàng nói dối và hứa hẹn đủ mọi điều để lấy lòng người 
kia hầu đạt được điều mình mong muốn. Không những thế, sau khi phạm tội, các 
bạn sẽ phải nói dối với cha mẹ và người chung quanh để che giấu tội lỗi. Khi lỡ 
phạm một tội, chúng ta thường phải nói dối thêm để che giấu tội đã phạm. Cứ như 
thế, chúng ta sẽ ngày càng lún sâu vào tội lỗi. 

e. Trở thành cay đắng với nhau 

Sau khi đã có liên hệ tình dục với nhau, một trong hai người, nhất là người con gái 
thường buồn giận và cay đắng vì nghĩ rằng người yêu đã không tôn trọng mình và 
giữ gìn cho mình. Hai người sẽ đổ lỗi cho nhau, cay đắng nhau và rất khó tha thứ 
cho nhau. 

f. Không thể chia xẻ hay nâng đỡ nhau trong phương diện tâm linh 

Vì chính mình đã không làm theo Lời Chúa dạy, các bạn sẽ thấy ngượng nghịu, 
không dám nói với nhau về những vấn đề liên quan đến đời sống tâm linh. Vì đã đi 
ra ngoài ý Chúa, các bạn không thể cầu nguyện với nhau, cầu nguyện cho nhau hay 
cầu xin Chúa hướng dẫn tương lai của mình. Nếu tiếp tục gặp nhau trong tình trạng 
này, mối quan hệ của hai người chỉ còn trong lãnh vực tình cảm và tình dục chứ 
không còn chia xẻ với nhau trong lãnh vực tâm linh. Từ đó tình yêu của hai người sẽ 
trở thành một tình yêu không trọn vẹn và không được Chúa ban phước. 

5. Đời sống vợ chồng sau này sẽ có nhiều nan đề 

Biết bao nhiêu cặp vợ chồng suốt đời sống trong hục hặc và đau khổ vì lỡ có liên hệ 
tình dục với nhau trước ngày cưới. Nếu tình yêu của các bạn đổ vỡ và các bạn phải 
lập gia đình với người khác, vết hằn tội lỗi sẽ đeo đuổi bạn suốt đời. Nếu bạn giấu 
vợ hay chồng mình, bạn sẽ sống trong lo sợ, vì không biết khi khám phá ra điều đó, 
người ấy sẽ phản ứng như thế nào, hạnh phúc gia đình có còn hay không? 

Nếu các bạn nên vợ chồng, tội có quan hệ tình dục trước ngày cưới sẽ làm lu mờ 
cái đẹp trong sáng của ngày cưới, làm mất đi ý nghĩa của đêm tân hôn. Niềm vui 
của ngày cưới sẽ không trọn vẹn. Đó là chưa kể đến mặc cảm tội lỗi vì biết rằng 
mình lừa dối mọi người hiện diện trong lễ cưới. Cô dâu mặc áo trắng, tượng trưng 
cho sự trinh trắng nhưng sự thật không phải như vậy.  

Các bạn có thể đóng kịch trước mắt mọi người nhưng trong thâm tâm bạn biết rõ 
rằng Chúa nhìn thấy và biết tất cả. Nếu Chúa đã biết rõ mọi việc các bạn làm, làm 
sao gia đình mới của các bạn có thể nhận được ơn phước của Chúa như lời Ngài 
hứa? Sứ đồ Giăng cho biết: "Chúng ta xin điều gì mặc dầu, thì nhận được điều ấy, 
bởi chúng ta vâng giữ các điều răn của Ngài và LÀM ĐIỀU ĐẸP Ý NGÀI" (I Giăng 
3:22). Nếu chúng ta phạm tội với Chúa hay làm những điều không đẹp ý Chúa, Ngài 
sẽ không nhậm lời cầu xin của chúng ta. Ngoài ra, mỗi khi kỷ niệm ngày cưới, các 
bạn sẽ lại không thể không nhớ đến lỗi lầm mà mình đã phạm ngày trước. 
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Những cặp vợ chồng có liên hệ tình dục với nhau trước ngày cưới thường mất lòng 
tôn kính nhau, không tin cậy nhau, cay đắng với nhau và khó có thể yêu thương, 
hiệp một như những vợ chồng trong Chúa đáng phải có. Ngoài ra, có một nguy hiểm 
khác mà chúng ta không thể không nói đến, đó là những người không giữ mình 
trước khi lập gia đình, khi có vợ có chồng rồi thường dễ ngã vào tội ngoại tình. Bản 
tính của con người tội lỗi là một khi đã quen vụng trộm, sẽ thích tìm cơ hội để sống 
trong vụng trộm nữa 

 

CHƯƠNG 7  HẬU QUẢ KHI NGÃ VÀO CÁM DỖ TÌNH DỤC 
 

Dung và Thiện là bạn học cùng trường. Thiện vào đại học trước Dung một năm. Tuy 
hai người không học chung một lớp nào nhưng vì cùng một ngành nên hay gặp 
nhau. Những lúc làm bài trong thư viện hay trong lab đã tạo cho hai người nhiều cơ 
hội gặp gỡ trò chuyện với nhau. Thế rồi chỉ trong vòng một năm, mối quan hệ xã 
giao lúc đầu đã trở thành tình bạn và rồi biến thành tình yêu lúc nào không hay. 

Dung là đứa con gái nhút nhát, không giao thiệp nhiều cũng không biết gì về những 
người khác phái. Trong khi đó Thiện lại có nhiều kinh nghiệm trong cách giao tiếp 
với phái nữ. Thiện ăn nói khôn ngoan, tế nhị và rất là lịch sự đối với Dung, vì thế 
Dung không những yêu thương, khâm phục mà cũng tin cậy Thiện hết lòng. Thiện 
thường chỉ vẽ cho Dung biết là khi hai người yêu nhau thì nên đi chơi ở đâu, đi ăn 
nơi nào cho thích hợp. Thiện cũng hay đưa Dung đi đến những chỗ riêng tư vắng vẻ 
để hai người được tự do tâm tình với nhau. 

Từ ngày có bạn trai, Dung hay vắng nhà và thường hay nói dối cha mẹ để đi chơi 
với Thiện. Càng ngày hai người càng đi với nhau thường xuyên hơn. Sau một thời 
gian, mỗi lần đi với Thiện như thế khi về Dung thường cảm thấy xấu hổ và hối hận vì 
biết hai người đã vượt quá giới hạn của tình bạn. Tuy nhiên vì sợ Thiện giận và sợ 
mất người yêu, Dung không dám nói lên điều nàng suy nghĩ. Dung cũng không dám 
có phản ứng gì, vì sợ Thiện bất bình hay phật ý. Hơn nữa, Dung cũng tin tưởng ở 
chính mình, nàng nghĩ rằng dù sao mình cũng đủ khôn ngoan, sáng suốt và nhất 
định sẽ không có chuyện gì quá đáng xảy ra. Nhưng Dung đâu biết rằng cám dỗ đã 
tràn đến trong lúc nàng không ngờ và nàng đã ngã vào cám dỗ một cách đau 
thương. 

Kính thưa quý vị cùng các bạn thân mến, cám dỗ tình dục là thứ cám dỗ vô cùng 
mạnh mẽ và kinh khủng vì thế dù trong lứa tuổi nào chúng ta cũng phải cẩn thận đề 
phòng và tránh xa. Đúng như câu người ta thường nói: "Hãy tránh cám dỗ tình dục 
như tránh lửa địa ngục. Nếu không nó sẽ đốt cháy cuộc đời chúng ta." Thánh Phao-
lô cũng khuyên chàng trai trẻ Ti-mô-thê: "Hãy tránh khỏi tình dục trai trẻ mà tìm 
những điều công bình" (II Ti-mô-thê 2:22a).  

Trong những tuần gần đây chúng tôi có bàn về vấn đề tuổi trẻ và cám dỗ về tình 
dục. So với những thập niên trước, ngày nay các bạn trẻ có nhiều tự do hơn trong 
mối quan hệ với bạn khác phái, nhưng cũng vì thế các bạn phải đối diện với cám dỗ 
nhiều hơn. Khi một người có nhiều tự do, người đó phải trưởng thành, phải biết đặt 
mình vào kỷ luật thì tự do đó mới không đem lại nguy hiểm. Điều đáng lo ngại là 
những người trẻ ngày nay được nhiều tự do nhưng đa số không trưởng thành, thiếu 
kỷ luật và không có tinh thần trách nhiệm. Không những thế, quan niệm chung của 
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xã hội chúng ta đang sống là không ai có thể đặt một tiêu chuẩn đạo đức hay luân lý 
trên một người nào vì mỗi người có tự do riêng của mình. Sống trong hoàn cảnh 
như thế, các bạ ;n lại càng phải cẩn thận hơn mới có thể giữ mình trong sạch. 

Theo Lời Chúa dạy, khi chúng ta phạm một tội gì, tội đó còn là ở ngoài thân thể, 
nhưng khi chúng ta phạm những tội quan hệ đến tình dục là chúng ta đã phạm đến 
chính thân thể của mình. Không những thế, hậu quả ê chề của tội lỗi đó sẽ như một 
vết hằn không thể xóa đi được trong cuộc đời chúng ta. Qua câu chuyện gia đình 
trong những tuần qua, chúng tôi có chia xẻ với các bạn trẻ rằng nếu không gìn giữ 
cho tình yêu của mình được trong sạch, bạn và người yêu sẽ không tránh được 
những hậu quả như: 

1. Mất đi niềm vui và bình an trong tâm hồn 

2. Vì mặc cảm tội lỗi, bạn không còn ở trong mối tâm giao mật thiết với Chúa.  

3. Nếu không ăn năn và sửa đổi, bạn có thể làm hỏng chương trình Chúa dành cho 
cuộc đời bạn. 

4. Tình yêu của hai người bị tổn thương: Hổ thẹn khi gặp nhau, mất lòng tin cậy 
nhau, mất lòng kính trọng nhau, thường phải nói dối với người chung quanh. Tình 
yêu có thể trở thành cay đắng. 

5. Đưa đến nhiều nan đề trong đời sống vợ chồng sau này. Niềm vui ngày cưới 
không trọn vẹn, có khi người vợ hay người chồng vì quen tính vụng trộm, dễ ngã 
vào tội ngoại tình. Tính xấu này cũng ảnh hưởng đến con cái. 

Đó là những điều chúng tôi đã trình bày kỳ trước. Ngoài ra, khi ngã vào cám dỗ tình 
dục, chúng ta còn gặp những khó khăn khác như: 

6. Khó có thể dạy con và khó khuyên bảo những bạn trẻ khác 

Nếu lúc còn độc thân chúng ta không sống trong tiết độ và kỷ luật, khi có con cái 
chúng ta sẽ cảm thấy mình không đủ tư cách để dạy con. Khi con cái còn nhỏ, các 
em không biết lỗi lầm của cha mẹ nhưng khi khôn lớn, chúng sẽ dần dần biết rõ. Có 
một bà mẹ kia, vì lầm lỡ nên có thai mấy tháng trước ngày cưới, khi con gái của bà 
đã lớn và bắt đầu có bạn trai, bà sợ con lầm lỡ như mình ngày xưa nên theo dõi và 
đặt ra những luật lệ rất là nghiêm khắc. Một ngày nọ khi bà la mắng con phải cẩn 
thận trong vấn đề giao du với bạn trai. Con của bà trả lời: "Ngày xưa mẹ cũng có tốt 
đẹp gì đâu mà bây giờ mẹ cấm con!" Thì ra cô con gái so sánh ngày cưới của cha 
mẹ và ngày sinh của mình nên đã biết tất cả. Bà mẹ kia đành phải nói thật với con 
và khuyên dạy con bằng một cách tế nh& ograve; hơn. 

Ngoài ra, nếu các bạn muốn sau này trở nên người hầu việc Chúa hoặc hướng dẫn 
thanh thiếu niên trong hội thánh, hãy cẩn thận giữ đời sống gương mẫu từ bây giờ. 
Vì nếu không, quá khứ không tốt đẹp của bạn sẽ khiến bạn không thể hầu việc Chúa 
hay hướng dẫn người khác. 

Bị hoang thai hay và chứng bệnh nguy hiểm 

Có một nguy hiểm khác mà chúng ta không thể không nói đến, đó là nếu không cẩn 
thận tránh xa cám dỗ tình dục, các cô có thể mang thai và từ đó đưa đến bao nhiêu 
điều rắc rối và tệ hại khác. Khi đó, dù các bạn giải quyết cách nào cũng gây ra nhiều 



26 

tổn thương. Ảnh hưởng của những tổn thương đó sẽ không thể lường được. Nếu 
các bạn phá thai để phi tang, là phạm tội giết người. Nếu sinh con rồi đem cho 
người khác, các bạn sẽ buồn khổ ân hận suốt đời. Nếu phải làm đám cưới gấp để 
che giấu sự xấu hổ, các bạn sẽ không sẵn sàng trong trách nhiệm làm vợ, làm 
chồng, làm cha mẹ. Vì phải làm đám cưới gấp, các bạn có thể chưa có công ăn việc 
làm, chưa có nơi ở đàng hoàng cho gia đình, v.v... Tất cả những điều đó sẽ đem 
đến cho gia đình bạn nhiều khó khăn. Những cuộc hôn nhân bắt đầu bằng những 
lầm lỡ và thiếu chuẩn bị như thế thường khó tránh được sóng gió sau này. 

Bị Đức Chúa Trời đoán phạt 

Lời Chúa trong Kinh Thánh nhắc đi nhắc lại rất nhiều về hình phạt của Chúa đối với 
người phạm tội tà dâm. Sứ đồ Phao-lô viết: "Ý muốn của Đức Chúa Trời ấy là khiến 
anh em nên thánh: Tức là phải lánh sự ô uế. Mỗi người PHẢI BIẾT GIỮ THÂN 
MÌNH CHO THÁNH SẠCH VÀ TÔN TRỌNG, chẳng bao giờ sa vào tình dục luông 
tuồng như người ngoại đạo, là kẻ không nhìn biết Đức Chúa Trời" (I Tê-sa-lô-ni-ca 
4:3-5). 

Lời Chúa cũng dạy rằng, thân thể người tin Chúa là đền thờ của Chúa Thánh Linh, 
vì thế chúng ta phải giữ thân thể thánh khiết, xứng đáng cho Chúa ngự. Phao-lô 
khuyên: "Hãy tránh sự dâm dục. Dầu người ta phạm tội gì, tội ấy còn là ngoài thân 
thể; nhưng kẻ buông mình vào sự dâm dục, thì phạm đến chính thân thể mình. Anh 
em há chẳng biết rằng thân thể mình là đền thờ của Đức Thánh Linh đang ngự trong 
anh em, là Đấng mà anh em đã nhận bởi Đức Chúa Trời, và anh em chẳng phải 
thuộc về chính mình sao?" (I Cô-rinh-tô 6:18-19).  

Phao-lô cũng nghiêm trọng cảnh cáo: "Anh em há chẳng biết mình là đền thờ của 
Đức Chúa Trời, và Thánh Linh Đức Chúa Trời ở trong anh em sao? Ví có ai phá hủy 
đền thờ của Đức Chúa Trời, thì ĐỨC CHÚA TRỜI SẼ PHÁ HỦY HỌ" (I Cô-rinh-tô 
3:16-17). Và: "Các việc làm của xác thịt là rõ ràng lắm: Ấy là gian dâm, ô uế, luông 
tuồng, ... Tôi nói trước cho anh em như tôi đã nói rồi: Hễ ai phạm những việc thể ấy 
thì KHÔNG ĐƯỢC HƯỞNG NƯỚC ĐỨC CHÚA TRỜI" (Ga-la-ti 5:19 & 21). 

Đức Chúa Trời yêu thương người có tội nhưng Ngài phải hình phạt tội lỗi, nhất là đối 
với những người cố tình phạm tội. Nếu chúng ta đã được Chúa nhắc nhở, cảnh cáo, 
đã biết nguy hiểm của cám dỗ và tội lỗi nhưng cứ bước vào để rồi sa ngã, Chúa là 
Đấng thánh khiết và công bình, sẽ phải hình phạt chúng ta để sửa dạy chúng ta. 

Tuy nhiên, Chúa cũng là Đấng yêu thương, thành tín và công bình, Ngài hứa nếu 
chúng ta xưng tội, Ngài sẽ tha thứ và làm cho chúng ta sạch mọi điều gian ác. 
Nhưng chúng ta không thể cứ phạm tội rồi xưng tội với Chúa là hết. Vì dù được tha 
thứ, hậu quả của tội lỗi là điều chúng ta không thể tránh được. Phao-lô cảnh cáo: 
"Chớ hề dối mình, Đức Chúa Trời không chịu khinh dể đâu; vì ai gieo giống chi, lại 
gặt giống ấy. Kẻ gieo cho xác thịt, sẽ bởi xác thịt mà gặt sự hư nát; song kẻ gieo cho 
Thánh Linh sẽ bởi Thánh Linh mà gặt sự sống đời đời" (Ga-la-ti 6:7-8). 

Nếu bạn từng bị cám dỗ nhưng chưa phạm tội, Lời Chúa hôm nay đã nhắc nhở và 
cảnh cáo bạn thật rõ ràng. Bạn hãy tỉnh thức và tránh xa cám dỗ vì nếu không, một 
ngày kia chắc chắn bạn sẽ ngã. Nếu bạn đã lầm lỡ, đừng tự trấn an rằng điều đó 
không sao, không có gì sai. Đó là lời dối gạt của ma quỷ. Nó muốn bạn che giấu tội 
lỗi và cứ tiếp tục phạm tội để tội lỗi sẽ giết chết cuộc đời bạn. Bạn hãy hối cải, đau 
buồn về sự lầm lỡ của mình, xưng tội với Chúa và ăn năn từ bỏ tội lỗi.  
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Lời Chúa dạy: "Người nào giấu tội lỗi mình sẽ không được may mắn; nhưng ai xưng 
nó ra và lìa bỏ nó sẽ được thương xót" (Châm Ngôn 28:13). Bạn cũng nên trình bày 
vấn đề với một người bạn có thể tin cậy và cũng có thể giúp bạn. Chẳng hạn như vị 
mục sư quản nhiệm hay người lãnh đạo thanh niên. Những vị này sẽ giúp bạn ra 
khỏi cám dỗ và hướng dẫn bạn những điều cần phải làm để bạn không tiếp tục sống 
trong tội lỗi nữa. 

Khi đã lỡ phạm tội, dù được Chúa tha thứ, hậu quả của tội lỗi sẽ như đám mây đen, 
đe dọa hạnh phúc gia đình bạn và có thể ảnh hưởng đến bạn suốt cả đời. Vì thế 
chúng tôi ước mong không một bạn trẻ nào đã đọc những lời này mà còn xem 
thường cám dỗ tình dục hoặc tiếp tục sống trong tội lỗi để rồi phải nhận lãnh sự sửa 
dạy nghiêm khắc của Chúa. 

Chúng tôi trình bày chi tiết vấn đề này để các bạn thấy rằng, có quan hệ tình dục 
trước ngày cưới là một tội nghiêm trọng mà Kinh Thánh đã nói đến rõ ràng. Vì thế 
bằng mọi giá, chúng ta phải tránh xa cám dỗ tình dục. Phao-lô viết: "Anh em há 
chẳng biết những kẻ không công bình chẳng bao giờ được hưởng nước Đức Chúa 
Trời sao? Chớ tự dối mình: phàm những KẺ TÀ DÂM, kẻ thờ hình tượng, KẺ 
NGOẠI TÌNH, kẻ làm giáng yểu điệu, kẻ đắm nam sắc, kẻ trộm cướp, kẻ hà tiện, kẻ 
say sưa, kẻ chửi rủa, kẻ chắt bóp đều chẳng hưởng được nước Đức Chúa Trời 
đâu" (I Cô-rinh-tô 6:9-10). 
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CHƯƠNG 8  LÀM SAO ĐỂ TRÁNH CÁM DỖ VỀ TÌNH DỤC? 
 

Cũng như những người bạn cùng tuổi khác, Hạnh đã có bạn trai. Hai người quen 
nhau đã hai năm nay. Tân là một thanh niên đẹp trai, học giỏi và tính tình hiền lành, 
lịch sự. Hạnh rất hãnh diện về người yêu của mình, cha mẹ của Hạnh cũng chấp 
nhận Tân nên mối quan hệ của hai người ngày càng đậm đà. Vì cả hai đều chưa 
học xong và chưa có việc làm nên chưa dám nghĩ đến chuyện cưới hỏi. Tuy nhiên 
đôi bạn gặp nhau và đi chơi riêng với nhau thường xuyên. 

Một ngày nọ Tân rủ Hạnh đi ăn mừng lễ ra trường của một người bạn. Cha mẹ cho 
phép Hạnh đi nhưng dặn không được về trễ. Trong buổi tiệc, hầu hết là người trẻ, có 
nhiều người lạ, Hạnh chưa bao giờ gặp, cũng có nhiều người cách ăn mặc có vẻ 
không đứng đắn, nhất là các cô. Đã thế, không khí buổi tiệc cũng không lành mạnh: 
Đèn mờ, nhạc ồn, người đến dự hút thuốc uống bia liên miên. Ngay từ phút đầu, 
Hạnh cảm thấy đây không phải là chỗ thích hợp với mình nên đề nghị với Tân là 
đưa quà rồi về chứ không ở lại lâu. Nhưng Tân được gặp lại nhiều bạn bè cũ nên 
không muốn về. 

Tiệc kéo dài đến khuya, những người đến dự hầu như đều có bạn và họ lần lượt rủ 
nhau đi riêng từng đôi. Lúc đó không ai để ý đến ai, cũng không ai kiểm soát ai nữa. 
Và chính trong khung cảnh đó Hạnh và Tân đã ngã vào cám dỗ.  

Các bạn thân mến, nếu các bạn đang có người yêu và gặp gỡ người yêu thường 
xuyên, cám dỗ về tình dục là cám dỗ lớn hơn hết mà các bạn phải đối diện. Dù ngày 
nay một số người nghĩ rằng có quan hệ tình dục trước khi cưới là chuyện bình 
thường, không có gì nghiêm trọng, nhưng sâu kín trong đáy lòng chúng ta biết đó là 
điều sai quấy, đó là tội phải tránh. Hơn nữa, theo tiêu chuẩn đạo đức chung cũng 
như theo Lời Đức Chúa Trời phán dạy, chúng ta biết đó là tội. Nhưng làm thế nào để 
những người đang yêu biết mình đã đi quá giới hạn hay đang ở trong tình trạnh 
nguy hiểm để mà tránh? 

Sau đây là những dấu hiệu cho thấy các bạn đang ở trong tình trạng nguy hiểm và 
phải cẩn thận: 

1. Bị lương tâm lên án và thấy trong lòng áy náy khó chịu 

Khi tạo dựng con người, Thiên Chúa đặt trong lòng mỗi người điều mà chúng ta gọi 
là lương tâm. Khi chúng ta làm điều sai quấy, lương tâm sẽ cảnh cáo, nhắc nhở 
hoặc cắn rứt, khiến chúng ta nhận biết và dừng lại. Khi bạn và người yêu làm điều gì 
mà bị lương tâm cảnh cáo, khiến bạn thấy áy náy hoặc xấu hổ, khó chịu, các bạn 
cần phải nhạy cảm với tiếng cảnh cáo đó. Ví dụ như bạn và người yêu định đi chơi 
riêng với nhau ở nơi vắng vẻ hoặc đi xem những phim ảnh không lành mạnh. Khi 
nghĩ đến nơi sắp đi, bạn thấy áy náy, e ngại, trong lòng lo lắng không yên. Sự áy 
náy lo lắng đó chính là tiếng nhắc nhở của lương tâm. Đối với người tin Chúa thì đó 
là tiếng của Chúa Thánh Linh, vì thế bạn nên bỏ ý định đi đến những nơi đó. Nếu đã 
lỡ đi thì nên quay về, để tránh những cám dỗ kinh khiếp đang chờ đợi các bạn. 

Vâng theo tiếng của lương tâm hoặc lời cảnh cáo của Chúa Thánh Linh là điều rất 
quan trọng. Thánh Kinh cho biết, khi nào nghi ngại điều gì mà chúng ta vẫn làm là 
chúng ta đã phạm tội. Thánh Phao-lô viết như sau: "Những người đã nghi điều gì 
quấy mà vẫn làm là có tội; vì đối với họ điều đó là điều sai lầm. Mọi việc nếu không 
tin là đúng mà vẫn làm là có tội" (Rô-ma 14:23). Khi lương tâm đã cảnh cáo, Chúa 



29 

Thánh Linh đã nhắc nhở mà chúng ta làm ngơ và tiếp tục bước vào cám dỗ thì 
không ai có thể kéo chúng ta ra khỏi tội được nữa. Lời Chúa trong Thánh Kinh 
khuyên: "Chớ dập tắt Thánh Linh, chớ khinh dể Lời Chúa dạy, hãy xem xét mọi việc, 
điều chi lành thì giữ lấy, bất cứ việc gì tựa như điều ác thì phải tránh đi."  

Khi chúng ta làm điều quấy, lương tâm lên án hoặc nhắc nhở, khiến chúng ta cảm 
thấy áy náy. Nhưng nếu chúng ta gạt bỏ tiếng nhắc nhở trong lòng và cứ tiếp tục 
bước sâu vào tội lỗi, lương tâm chúng ta sẽ trở nên chai lì, chúng ta sẽ không còn 
cảm thấy áy náy hay khó chịu nữa. Từ đó chúng ta sẽ ngã vào tội lỗi triền miên mà 
không còn biết xấu hổ nữa. Mỗi khi đi riêng với người yêu, các bạn cần đặt câu hỏi 
sau đây và thành thật trả lời với chính mình hoặc với nhau: "Mình có làm điều gì 
vượt ra ngoài vòng lễ giáo không? Có làm điều gì gây tổn hại cho người yêu hay cho 
tình yêu của hai người không? 

Có thể các bạn nghe tiếng Chúa nhắc nhở trong lòng và cảm thấy hổ thẹn, muốn ăn 
năn từ bỏ tội lỗi, nhưng cùng lúc đó, có một tiếng khác trong lòng nói rằng: "Không 
sao, điều đó có gì là sai quấy đâu, thời bây giờ ai cũng như vậy thôi." Các bạn hãy 
nhớ đó là tiếng của ma quỷ. Ma quỷ luôn luôn tìm mọi cách cám dỗ để chúng ta ngã 
vào tội lỗi. 

Thỉnh thoảng bạn cũng nên xét lại tiêu chuẩn đạo đức của mình. Khi chưa có người 
yêu tiêu chuẩn của bạn như thế nào, bạn nghĩ gì khi thấy người khác không sống 
theo lời Chúa? Bây giờ, có người yêu rồi, tiêu chuẩn của bạn có thay đổi không? 
Đừng bao giờ nghĩ rằng mình đang sống trong thời đại văn minh, cởi mở và tự do 
hơn nên lời khuyên răn nhắc nhở của cha mẹ đã xưa và lỗi thời. Cũng đừng bao giờ 
nghĩ rằng vì mọi người đều làm như vậy nên những điều đó không còn là sai quấy 
nữa.  

Tiêu chuẩn đạo đức của con người ngày càng hạ thấp, đạo đức và luân lý trong 
nhiều xã hội đang ngày càng suy đồi, nhưng tiêu chuẩn của Chúa không bao giờ 
thay đổi. Điều gì ngày xưa Kinh Thánh bảo là tội, ngày nay, dù mấy ngàn năm sau, 
cũng vẫn là tội. Ai phạm tội sẽ không tránh được hình phạt của Đức Chúa Trời. 
Cũng thế, điều gì Kinh Thánh gọi là tội tà dâm, gian dâm hay ngoại tình thì ngày nay 
hay ngàn năm sau, trước mặt Chúa những điều đó cũng vẫn là tội tà dâm, gian dâm 
và ngoại tình. Chúa không thay đổi và Lời của Ngài cũng không bao giờ thay đổi. 

2. Thấy mình bị cám dỗ quá mạnh và quá dễ dàng 

Nếu mỗi khi gặp nhau, bạn và người yêu thấy mình bị cám dỗ về tình dục quá mạnh 
và quá dễ dàng, các bạn phải cẩn thận. Các bạn đang ở trong tình trạng cực kỳ 
nguy hiểm. Tốt hơn hết là các bạn nên tránh gặp nhau một thời gian hoặc tránh gặp 
nhau một mình, ở nơi vắng vẻ. Đừng bao giờ nghĩ rằng mình sẽ khôn ngoan sáng 
suốt, sẽ không để cho điều gì quá trớn xảy ra; mình sẽ làm chủ được chính mình, 
nên không có gì phải lo ngại. Sứ đồ Phao-lô khuyên Ti-mô-thê hãy tránh khỏi tình 
dục trai trẻ. Gia-cơ thì khuyên: "Hãy phục Đức Chúa Trời, hãy chống trả ma quỷ thì 
nó sẽ lánh xa anh em" (Gia-cơ 4:7). Muốn không bị ngã vào cám dỗ, chúng ta không 
có cách nào khác hơn là chống trả ma quỷ và lánh xa cám dỗ như chạy trốn lửa địa 
ngục. 

Một điều đặc biệt của cám dỗ về tình dục là nó đến rất âm thầm và nhẹ nhàng. Nó 
đến khi chúng ta không ngờ, khi chúng ta đang say mê, mù quáng, không hay biết gì 
cả. Hơn nữa, khi cám dỗ đã đến, nó luôn luôn khiến ta ngày càng đi sâu hơn vào tội 
lỗi, chứ ít khi nào có thể bước lui được. Khi hai người yêu nhau không thể tự chủ 
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nhưng để cho mối quan hệ của mình quá gần gũi và đi quá xa, nếu không nhờ sức 
của Chúa để chống lại cám dỗ, hai người sẽ ngày càng tiến xa hơn vào cám dỗ cho 
đến khi hoàn toàn ngã vào tội lỗi. Một điều nguy hiểm khác là khi đã ngã vào cám 
dỗ, người ta có khuynh hướng không gìn giữ nữa nhưng liều lĩnh buông xuôi, hoặc 
muốn đi tìm lại kinh nghiệm cũ, cảm giác cũ. 

Thường thường, khi bị cám dỗ về tình dục, người ta sẽ không thỏa mãn cho đến khi 
nào đạt được đến đích. Sứ đồ Gia-cơ mô tả nguy hiểm của cám dỗ và tội lỗi như 
sau: "Mỗi người bị cám dỗ khi tư dục xui giục mình. Đoạn lòng tư dục cưu mang, 
sinh ra tội ác; tội ác đã trọn, sinh ra sự chết" (Gia-cơ 1:14-15). Tất cả mọi tội lỗi đều 
phát xuất từ lòng ham muốn. Vì thế, để diệt trừ tội lỗi, chúng ta phải diệt sự ham 
muốn trong lòng. Nếu tâm trí chúng ta bị cám dỗ, lúc nào cũng nghĩ đến vấn đề tình 
dục thì trước sau chúng ta cũng sẽ phạm tội. 

Nếu biết đây là nhược điểm của mình, các bạn hãy cầu nguyện xin Chúa Thánh 
Linh làm Chủ tâm trí, giúp tâm hồn mình hướng về những điều tốt đẹp và trong 
sạch. Các bạn cũng cần đọc và học Kinh Thánh mỗi ngày, vì đây là cách hữu hiệu 
nhất để giúp ta chống lại cám dỗ. Tác giả Thi Thiên 119 nêu bí quyết sau: "Người trẻ 
tuổi phải làm sao cho đường lối mình được trong sạch? Phải cẩn thận theo Lời 
Chúa! ... Tôi đã giấu Lời Chúa trong lòng tôi, để tôi không phạm tội cùng Chúa" (c. 9, 
11). 

Sứ đồ Phao-lô biết cám dỗ tình dục đối với những người trẻ là điều kinh khiếp nên 
ông khuyên Ti-mô-thê: "Hãy tránh khỏi tình dục trai trẻ, mà tìm những điều công 
bình, đức tin, yêu thương, hòa thuận với kẻ lấy lòng tinh sạch kêu cầu Chúa" (II Ti-
mô-thê 2:22). Để tâm trí được trong sạch chúng ta phải suy nghĩ đến những điều 
trong sạch và cao đẹp. Phao-lô khuyên: "Hỡi anh em, phàm điều chi chân thật, điều 
chi đáng tôn, điều chi công bình, điều chi thanh sạch, điều chi đáng yêu chuộng, 
điều chi có tiếng tốt, điều chi có nhân đức đáng khen, thì anh em phải nghĩ đến" 
(Phi-líp 4:8). Nếu biết mình dễ bị cám dỗ, chúng ta không những phải tránh xa cám 
dỗ nhưng phải bám lấy Lời của Chúa, nhờ sức Chúa để thắng cám dỗ. 

Chúa Cứu Thế ngày xưa cũng biết rõ nguy hiểm của cám dỗ về tình dục nên Ngài 
dạy rằng chúng ta phải có thái độ mạnh mẽ và dứt khoát trước cám dỗ và tội lỗi. 
Chúa phán: "Các ngươi có nghe lời phán rằng: ngươi chớ phạm tội tà dâm. Song ta 
phán cho các ngươi biết, hễ ai ngó đàn bà mà động tình tham muốn, thì trong lòng 
đã phạm tội tà dâm cùng người rồi. Vậy nếu con mắt bên hữu xui cho ngươi phạm 
tội, thì hãy móc mà quăng nó cho xa ngươi đi; vì thà chịu một phần thân thể ngươi 
phải hư, còn hơn là cả thân thể bị ném vào địa ngục. Lại nếu tay hữu xui cho ngươi 
phạm tội, thì hãy chặt mà liệng nó cho xa ngươi đi; vì thà chịu một phần thân thể 
ngươi phải hư, còn hơn là cả thân thể vào địa ngục" (Ma-thi-ơ 5:27-30). 

Lời Chúa trong Kinh Thánh đã phán dạy thật rõ ràng. Nếu bạn đang sống trong tội 
lỗi vì đã không thắng được cám dỗ, bạn hãy xưng tội với Chúa, và quyết tâm ăn năn 
lánh xa tội lỗi đó. Chúa hứa "Nếu chúng ta xưng tội mình, thì Ngài là Đấng thành tín 
công bình để tha tội cho chúng ta và làm cho chúng ta sạch mọi điều gian ác" (I 
Giăng 1:9). Chúa cũng hứa: "Dù tội các ngươi như hồng điều, sẽ trở nên trắng như 
tuyết; dù đỏ như son, sẽ trở nên trắng như lông chiên" (Ê-sai 1:18). Nếu bạn biết 
mình đã bị cám dỗ về tình dục và thấy khó có thể thắng được, bạn đã nghe rõ tiếng 
cảnh cáo của Chúa hôm nay, xin bạn hãy cầu nguyện với Chúa, xin Ngài giúp bạn 
và hướng dẫn bạn biết phải làm gì và sửa đổi điều gì để thoát ra khỏi tình trạng 
nguy ngập hiện nay. Nếu chúng ta muốn có một đời sống trong sạch tốt đẹp, xứng 
đáng trước mặt Chúa, chắc chắn Ngài sẽ giúp chúng ta. 
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ĐIỀU CẦN LÀM ĐỂ TRÁNH CÁM DỖ  

Có lẽ đến đây một số các bạn đặt câu hỏi: Chúng tôi yêu nhau và muốn giữ tình yêu 
trong sạch cho đến ngày cưới, nhưng làm sao biết khi nào cám dỗ đến để mà tránh? 
Làm sao tránh được cám dỗ? 

Người ta thường nói, lòng ham muốn tình dục giống như lửa, khi đã bén thì cháy 
bùng lên rất nhanh, rất mạnh, không gì có thể ngăn chận được. Vì lửa rất nguy hiểm 
nên chúng ta thấy không ai đùa với lửa. Trái lại, mọi người luôn luôn cẩn thận khi 
dùng lửa hay ở gần lửa. Tương tự như thế, một trong những bí quyết để không bị 
cám dỗ là đừng đùa với cám dỗ nhưng phải cẩn thận, tránh xa cám dỗ.  

Trong thời gian tìm hiểu nhau để đi đến hôn nhân, nếu muốn tránh bị cám dỗ về tình 
dục, các bạn cần để ý những điều sau đây: 

1. Đừng đi riêng với nhau ở nơi vắng vẻ 

Tiến sĩ Billy Graham, nhà truyền giáo nổi tiếng thế giới, đã nói: "Khi hai bạn trẻ đi 
riêng với nhau, luôn luôn có một nhân vật thứ ba đi theo, đó là quỷ Sa-tan. Nó đi 
theo để cám dỗ hai người phạm tội." Nếu ghi nhớ điều này các bạn sẽ cẩn thận, 
không bao giờ đi riêng với nhau đến những nơi vắng vẻ, cách biệt với người chung 
quanh. Trong những nơi đó, các bạn sẽ bị cám dỗ mạnh hơn và sẽ ngã vào tội lỗi 
một cách dễ dàng hơn. 

Thánh Phi-e-rơ dạy: "Hãy tiết độ và tỉnh thức: kẻ thù nghịch anh em là ma quỷ như 
sư tử rống, đi rình mò chung quanh anh em, tìm kiếm người nào có thể nuốt được" 
(I Phi-e-rơ 5:8). Ma quỷ luôn luôn tìm cơ hội để kéo chúng ta vào tội lỗi. Tuy nhiên, 
không phải người nào ma quỷ cũng nuốt được, nhưng nó chỉ tìm đến những người 
nào nó biết có thể nuốt được mà thôi. Nếu chúng ta tỉnh thức và tiết độ, tức là nếu 
chúng ta biết nguy hiểm của cám dỗ và cẩn thận đề phòng hoặc tránh xa thì ma quỷ 
không cám dỗ chúng ta được. Nếu các bạn muốn giữ cho tình yêu của mình được 
trong sạch, tốt đẹp nhưng cứ lén lút gặp nhau ở những nơi riêng tư, vắng vẻ; không 
sớm thì muộn, các bạn cũng sẽ ngã vào tội lỗi. 

2. Đừng đi riêng với nhau trong đêm tối  

Bóng tối luôn luôn đồng lõa với tội lỗi. Nếu muốn tránh tội lỗi, chúng ta phải tránh xa 
bóng tối. Tục ngữ có câu: "Đi đêm có ngày gặp ma." Những người cứ đi vào những 
chỗ tối tăm, nhiều cám dỗ, thế nào cũng ngã vào cám dỗ. Có người vì thích phạm tội 
nên cố tình đi vào nơi tối tăm, đây thật là điều dại dột và nguy hiểm. Chúa biết rõ 
con người khi Ngài phán: "Ánh sáng trời đã soi chiếu thế giới, nhưng người ta thích 
bóng tối hơn ánh sáng vì họ làm những việc ám muội. Ai làm việc gian ác đều ghét 
ánh sáng, không dám đến gần ánh sáng, vì sợ tội ác mình bị phát hiện. Ngược lại, 
người làm điều chân thật thích gần ánh sáng, vì ánh sáng phát hiện công việc tốt 
đẹp họ làm theo ý muốn Thượng Đế" (Giăng 3:19-21, BDY). 

Khi chúng ta không làm điều gì mờ ám hay xấu xa, chúng ta sẽ không muốn đi vào 
chỗ tối. Tại sao các cặp tình nhân thích hẹn hò nhau ban đêm, ở những chỗ tối 
không ai nhìn thấy? Vì họ làm những điều mà nếu đưa ra ánh sáng họ rất là xấu hổ. 
Nếu muốn tránh cám dỗ, các bạn phải tránh bóng tối. Hãy tránh đi với nhau vào 
những nơi tối như rạp hát hay phòng trà; cũng tránh đi với nhau trong đêm khuya. Vì 
đây là những lúc và những nơi chúng ta dễ ngã vào tội lỗi. 
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3. Giữ cách ăn mặc, nói năng và hành vi cử chỉ đứng đắn 

Khi nam nữ gặp nhau là tự nhiên đã có sự thu hút lẫn nhau. Vì vậy trong thời gian 
tiếp xúc với nhau, các bạn phải cẩn thận trong lời ăn tiếng nói, hành động, cử chỉ và 
nhất là trong cách ăn mặc, để sự thu hút tự nhiên đó không trở thành cám dỗ về tình 
dục và khiến các bạn phạm tội. Phái nam thường bị cám dỗ qua cái nhìn, vì thế cách 
ăn mặc của các cô rất quan trọng. Để giúp cho người bạn trai của mình không bị 
cám dỗ, các cô phải ăn mặc kín đáo và đứng đắn. Những áo quần quá chật, quá 
ngắn và quá mỏng là điều các cô phải tránh.  

Những người con gái ăn mặc không kín đáo thường là người không đứng đắn và 
lắm khi còn nguy hiểm nữa. Đây là điều các anh phải để ý: những người con gái 
không có đức hạnh, tức là không có vẻ đẹp bề trong, thường dùng cái đẹp bề ngoài 
để thu hút người khác phái. Vì thế nếu muốn có một người vợ chung thủy, đạo đức, 
các anh không nên chạy theo những cô gái ăn mặc không đứng đắn hay những 
người trang điểm loè loẹt, dù cho những cô gái đó đẹp đến đâu đi nữa. 

Kinh Thánh cũng để ý đến cách ăn mặc của phái nữ, sứ đồ Phao-lô viết: "Ta cũng 
muốn rằng những người đàn bà ăn mặc một cách gọn ghẽ, lấy nết na và đức hạnh 
giồi mình, không dùng những gióc tóc, vàng, châu ngọc và áo quần quý giá" (I Ti-
mô-thê 3:9). Sứ đồ Phi-e-rơ cũng khuyên các bà các cô: "Chớ tìm kiếm sự trang sức 
bề ngoài, như gióc tóc, đeo đồ vàng, mặc áo quần loè loẹt; nhưng hãy tìm kiếm sự 
trang sức bề trong, giấu ở trong lòng, tức là sự tinh sạch chẳng hư nát của tâm thần 
dịu dàng im lặng, ấy là giá quý trước mặt Đức Chúa Trời" (I Phi-e-rơ 3:3-4). 

Một số các cô nói rằng tôi phải ăn mặc theo thời trang, nếu không sẽ bị chê là lỗi 
thời và quê mùa. Thật ra, các cô chỉ cần mặc những kiểu áo trang nhã là đẹp rồi. 
Nếu chúng ta thấy cần phải theo những thời trang mới nhất con người mình mới có 
giá trị thì có thể lắm là Chúa chưa thật sự làm Chủ đời sống chúng ta. Kinh Thánh 
dạy: "Đừng làm theo đời này, nhưng hãy biến hóa bởi sự đổi mới của tâm thần 
mình, để thử cho biết ý muốn tốt lành, đẹp lòng và trọn vẹn của Đức Chúa Trời là 
thể nào" (Rô-ma 12:2). Hơn nữa, ăn mặc theo thời trang và ăn mặc không đứng đắn 
là hai điều khác nhau. Các cô có thể mặc những kiểu áo kín đáo và đứng đắn mà 
vẫn rất trang trọng và hợp thời trang. Cách ăn mặc và trang điểm của một người cho 
ta biết khá nhiều và khá đúng về đời sống đạo đức của người đó. 

Nhiều người ngã vào tội lỗi không phải vì hoàn cảnh hay một điều gì khác mà chính 
là vì cách ăn mặc không đứng đắn hoặc những lời nói hay cử chỉ thiếu suy nghĩ của 
mình mà thôi. 

4. Tránh đọc những sách báo đồi trụy hay xem những phim ảnh không đứng 
đắn 

Ngày trước người ta phải len lỏi vào những khu phố "dơ bẩn", phải lén lút tìm kiếm, 
mới có những sách vở và phim ảnh đồi trụy, nhưng ngày nay những thứ này nhan 
nhản khắp nơi. Những hình ảnh dâm ô không những đầy dẫy ngoài đường phố 
nhưng còn tràn vào nhà chúng ta, qua sách báo, băng nhạc, ti-vi và video. Quỷ Sa-
tan đang tấn công mọi người, đặc biệt là giới trẻ, về mặt tình dục, để khiến con 
người sa đọa, phạm tội mà không biết chán. 

Chúng ta đang ở trong những ngày cuối cùng và trong một trận chiến tâm linh thật 
kinh khủng. Nếu không cẩn thận, chúng ta sẽ thua và ngã chết một cách thảm 
thương. Vì thế bạn hãy cẩn thận, hãy vứt bỏ tất cả những sách vở hay tranh ảnh có 
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thể đầu độc tâm trí bạn và đưa bạn đến chỗ phạm tội. Đừng bao giờ đụng đến 
những cuộn video dơ bẩn, cũng đừng rủ nhau đi xem những cuốn phim không đứng 
đắn. Nếu xem thường những điều đó, bạn chắc chắn sẽ ngã vào tội lỗi. 

Sứ đồ Phao-lô khuyên Ti-mô-thê: "Hãy tránh khỏi tình dục trai trẻ, mà tìm những 
điều công bình, đức tin, yêu thương, hòa thuận với kẻ lấy lòng tinh sạch kêu cầu 
Chúa" (II Ti-mô-thê 2:22). Lời Chúa cũng khuyên: "Hãy ra khỏi giữa chúng nó, hãy 
phân rẽ ra khỏi chúng nó, ĐỪNG ĐÁ ĐỘNG ĐẾN ĐỒ Ô UẾ, thì ta sẽ tiếp nhận các 
ngươi" (II Cô-rinh-tô 6:17). Và: Hỡi anh em, phàm điều chi chân thật, đáng tôn, công 
bình, thanh sạch, đáng yêu chuộng, có tiếng tốt, có nhân đức đáng khen, thì anh em 
phải nghĩ đến" (Phi-líp 4:8). Không chỉ vứt bỏ những rác rến làm dơ bẩn tâm trí, các 
bạn cũng cần trau giồi tâm trí mình bằng những điều thanh cao, trong sạch và hữu 
ích. Hãy đọc Kinh Thánh mỗi ngày. Cũng hãy đọc những sách báo có tính cách gây 
dựng và giáo huấn con người trong đời sống đạo đức. Người ta thường nói, chúng 
ta đọc sách gì thì chúng ta sẽ trở nên giống như vậy. Điều này quả không sai. 

5. Hãy nhớ mình sẽ bị cám dỗ và có thể ngã bất cứ lúc nào 

Một trong những lý do khiến chúng ta ngã trước cám dỗ là vì chúng ta coi thường 
cám dỗ. Có người nghĩ rằng người khác mới bị cám dỗ về tình dục còn mình mạnh 
mẽ hơn, sẽ không bị cám dỗ đâu. Nếu bạn xem thường ma quỷ và cám dỗ, bạn sẽ 
không cẩn thận, không đề phòng, và do đó bạn sẽ ngã một cách dễ dàng. Lời Chúa 
cảnh cáo: "Ai tưởng mình đứng hãy giữ kẻo ngã". Vì thế, mỗi khi có những thì giờ 
gặp gỡ riêng với người yêu, các bạn hãy cẩn thận để ý những điều mình làm hoặc 
nói, đừng quên ma quỷ có thể cám dỗ các bạn dưới nhiều phương cách và hình 
thức khác nhau. 

Một đời sống tình dục bừa bãi là điều ghê tởm trước mặt Chúa. Kinh Thánh dạy: 
"Hãy tránh sự dâm dục. Mặc dầu người ta phạm tội gì, tội ấy còn là ngoài thân thể; 
nhưng kẻ buông mình vào sự dâm dục, thì phạm đến chính thân thể mình" (I Cô-
rinh-tô 6:18). Nếu các bạn cẩn thận đề phòng, khi cám dỗ đến các bạn sẽ biết và sẽ 
thắng được. 

6. Đừng xem thường lời khuyên của cha mẹ và người lớn 

Nếu cha mẹ bạn đã có lần nhắc nhở bạn phải cẩn thận về sự giao du thân mật của 
bạn với một người khác phái, bạn phải cẩn thận. Lời khuyên răn hay cảnh cáo của 
cha mẹ là điều quan trọng, bạn cần chú ý vâng theo. Chúa dạy: "Hỡi kẻ làm con, 
mọi sự hãy vâng phục cha mẹ mình, vì điều đó đẹp lòng Chúa" (Cô-lô-se 3:20). Con 
cái cần nghe lời khuyên dạy của cha mẹ vì cha mẹ có nhiều kinh nghiệm, nhiều hiểu 
biết ở đời, nhất là trong vấn đề tình cảm nam nữ. 

Tác giả sách Châm Ngôn khuyên: "Hỡi các con, hãy nghe lời khuyên dạy của một 
người cha, khá chú ý vào, hầu cho biết sự thông sáng. Hỡi con, hãy chăm chỉ về sự 
khôn ngoan ta. Khá nghiêng tai qua nghe lời thông sáng ta; để con gìn giữ sự dẽ 
dặt, và môi con bảo tồn sự tri thức. Vì môi kẻ dâm phụ giọt ra mật và miệng nó dịu 
hơn dầu, nhưng rốt lại đắng hơn ngải cứu, bén như gươm hai lưỡi... Vậy bây giờ, 
hỡi các con, hãy nghe ta; chớ lìa bỏ các lời của miệng ta... kẻo đến cuối cùng con 
phải rên siết, vì thịt và thân thể con đã bị hao mòn. Rồi con nói rằng: cớ sao tôi ghét 
lời khuyên dạy, và lòng tôi khinh bỉ sự quở trách? Nhơn sao tôi không vâng theo 
tiếng giáo sư tôi, và chẳng nghiêng tai qua lời của người dạy dỗ tôi?" (Châm Ngôn 
5:1-4; 7, 11-13). 
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Nếu cha mẹ hay những bậc lãnh đạo tinh thần đã khuyên răn, cảnh cáo, bạn nên để 
ý và nghe theo những lời khuyên dạy đó. Nếu không, sau này bạn sẽ hối tiếc. 

Nhiều bậc phụ huynh vì biết rõ nguy hiểm của cám dỗ nên không bao giờ cho con 
cái đi chơi một mình với bạn trai bạn gái nhưng thường đòi hỏi có một người thứ ba 
đi chung. Nếu cha mẹ của bạn là người nghiêm khắc như vậy, bạn hãy cảm tạ 
Chúa. Sự nghiêm khắc của cha mẹ chính là cái hàng rào giúp bạn tránh nhiều điều 
nguy hiểm mà sau này bạn mới thấy được. Những cha mẹ quá bận rộn với công 
việc sinh sống hằng ngày hoặc xem công việc làm ăn quan trọng hơn con cái sẽ 
không lưu tâm đến vấn đề này. Những phụ huynh sợ mất tình thương của con, hay 
sợ con buồn giận cũng sẽ không theo dõi con chặt chẽ, và không đặt ra những luật 
lệ nghiêm khắc. Nếu cha mẹ của bạn dễ dãi, để cho bạn tự do, muốn đi đâu làm gì 
cũng được, bạn đáng phải lo ngại. Những bạn trẻ không được cha mẹ hay người 
lớn hướng dẫn và kiểm soát, thường rất dễ ngã vào tội lỗi. 

7. Định giới hạn cho cuộc hẹn hò 

Bất cứ khi nào một người khác phái muốn gặp riêng để trò chuyện với bạn, bạn nên 
định ra giới hạn cho cuộc gặp gỡ đó để tránh cho chính mình những nguy hiểm hoặc 
tai tiếng bất ngờ. Nếu người đó rủ bạn đi đến những chỗ quá xa, chỗ không đứng 
đắn, hoặc đi vào những ngày giờ không thuận tiện bạn không nên nhận lời. Nếu bạn 
không biết rõ về người đó, bạn cũng không nên nhận lời. Các bạn, nhất là các cô, 
đừng quá dễ dãi, ai mời cũng được và ai rủ đi đâu cũng nhận lời. 

Khi bạn có người yêu và hai người muốn đi riêng để tâm tình với nhau, nếu thật sự 
yêu thương và kính trọng nhau, các bạn nên định rõ giới hạn cho nhau. Giới hạn này 
phải do cả hai người xác định và nhiều khi chỉ hiểu ngầm chứ không cần phải nói ra. 
Trong trường hợp hai người mới quen thì các cô phải nêu giới hạn rõ ràng. Có như 
thế người bạn trai mới kính trọng các cô. Những cô quá dễ dãi, thường hay bị lợi 
dụng và vì thế bị nhiều điều thiệt hại.  

Ví dụ khi có người bạn trai rủ bạn đi ăn hoặc đi chơi riêng, bạn nên bảo người đó 
đến xin phép cha mẹ hoặc người bảo dưỡng của mình. Khi có người lớn biết và cho 
phép như vậy, người bạn trai sẽ tôn trọng bạn và sẽ không dám làm điều trái phép. 
Ngoài ra, các cô cũng nên cho người bạn trai biết mình có thể đi trong vòng bao lâu, 
đi những nơi nào và vào giờ nào trong ngày. Nếu người kia không đồng ý những 
giới hạn đó thì bạn không nên nhận lời. Các bạn, nhất là các cô, đừng bao giờ đi 
chơi lén lút với bạn trai. Vì đi như thế không có ai bảo vệ hay bênh vực mình khi 
nguy hiểm xảy đến. 

Khi con cái đến tuổi thành niên, bắt đầu có bạn trai bạn gái, quý vị phụ huynh nên 
cho con được tự do gặp gỡ và trò chuyện với bạn của chúng, dĩ nhiên là trong vòng 
lễ giáo và luật lệ của gia đình. Nhiều người muốn con có vợ có chồng nhưng lại cấm 
không được quen với ai cả. Khi con cái lấy vợ lấy chồng là cho hạnh phúc riêng của 
chúng, vì thế cha mẹ nên cho con tìm hiểu và chọn lựa chứ đừng buộc rằng cha mẹ 
đặt đâu con phải ngồi đó. Cha mẹ có thể đóng vai trò cố vấn, góp ý, nhắc nhở và 
hướng dẫn, chứ không nên quyết định giùm cho con.  

Trong vấn đề hôn nhân của con cái, cha mẹ không nên xen vào quá nhiều, cũng 
không nên bỏ mặc con muốn làm gì thì làm, chọn ai thì chọn. Nếu con mới lớn, còn 
non nớt bồng bột trong vấn đề này, cha mẹ nên giúp ý kiến và nhắc nhở nhiều hơn. 
Chẳng hạn như đặt kỷ luật là khi đi chơi phải xin phép trước và cho biết là đi đâu, 
với ai, mấy giờ về. Nếu con không tuân giữ luật lệ, chẳng hạn như đi mà không xin 
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phép, về không đúng giờ, v.v... thì sẽ không được đi nữa. Nếu con đã trưởng thành 
và khôn lớn rồi, cha mẹ chỉ cần hỏi thăm và góp ý kiến. Cha mẹ không nên quát 
tháo ầm ĩ hay mắng chửi nặng lời, khiến con xấu hổ và giấu không dám cho biết 
mình yêu ai. Nếu cha mẹ nhớ lại những điều mình đã làm và suy nghĩ khi ở vào tuổi 
con bây giờ, sẽ dễ thông cảm với con hơn. Sự hướng dẫn của cha mẹ sẽ giúp con 
cái tránh được những lầm lỗi tai hại trong vấn đề tình cảm. 

Trở lại vấn đề đặt giới hạn cho chính mình, các bạn cũng có thể định giới hạn là gặp 
nhau một tuần mấy lần và gặp ở đâu, làm gì. Thường thường các cô là người phải 
định giới hạn và buộc người bạn trai phải theo. Nếu người bạn trai cố tình không giữ 
đúng những điều hai người đã đồng ý với nhau, bạn có thể tạm cắt đứt liên lạc một 
thời gian. Các bạn, nhất là các cô, đừng bao giờ quá dễ dãi với người yêu, và đừng 
bao giờ nghĩ rằng nếu mình khó khăn quá người kia sẽ rút lui. Những cô quá dễ dãi 
thường bị xem thường và lợi dụng, và một khi đã lợi dụng được rồi, người ta sẽ bỏ 
các cô để tìm đến người khác. Ngược lại, nếu các cô là người nghiêm nghị, đàng 
hoàng, sẽ được người yêu kính nể và quý trọng. 

8. Sống trong sự hướng dẫn của Chúa Thánh Linh 

Khi chúng ta tin Chúa, Chúa Thánh Linh sẽ ngự trị trong đời sống chúng ta. Chúa 
Thánh Linh là Đấng dạy dỗ, hướng dẫn, nhắc nhở, cảnh cáo chúng ta trong mọi 
việc, và giúp chúng ta sống một đời sống trong sạch, đẹp lòng Đức Chúa Trời. Tuy 
nhiên chỉ khi nào chúng ta để Chúa Thánh Linh làm Chủ cuộc đời, Ngài mới hướng 
dẫn chúng ta trong từng chi tiết nhỏ nhặt. Ngược lại, nếu khi Chúa Thánh Linh cảnh 
cáo những điều sai lầm của chúng ta mà chúng ta dập tắt tiếng nói của Ngài, chúng 
ta sẽ ngày càng đi sâu vào tội lỗi mà không thấy áy náy hay khó chịu gì nữa.  

Muốn tránh tội lỗi và cám dỗ, chúng ta phải sống trong sự hướng dẫn của Chúa 
Thánh Linh. Kinh Thánh cho biết, nếu một người không sống theo Thánh Linh, thì sẽ 
sống theo xác thịt, tức là sống theo những ưa muốn thấp hèn của xác thịt, chúng ta 
không có sự lựa chọn nào khác. Một khi không có Chúa Thánh Linh ngự trị trong đời 
sống, chúng ta sẽ không có sức mạnh để chống lại những ham muốn của xác thịt, 
do đó, chúng ta sẽ ngã vào tội lỗi. 

Kinh Thánh dạy về chân lý này như sau: "Thật thế, kẻ sống theo xác thịt thì chăm 
những sự thuộc về xác thịt; còn kẻ sống theo Thánh Linh thì chăm những sự thuộc 
về Thánh Linh. Vả, chăm về xác thịt sanh ra sự chết, còn chăm về Thánh Linh sanh 
ra sự sống và bình an, ... Vả những kẻ sống theo xác thịt thì không thể đẹp lòng Đức 
Chúa Trời. Về phần anh em, nếu thật quả Thánh Linh Đức Chúa Trời ở trong mình, 
thì không sống theo xác thịt đâu, nhưng theo Thánh Linh; song nếu ai không có 
Thánh Linh của Chúa Cứu Thế, thì người ấy chẳng thuộc về Ngài" (Rô-ma 8:5-6;8-
9).  

"Hãy bước đi theo Thánh Linh, chớ hề làm trọn những điều ưa muốn của xác thịt. Vì 
xác thịt có những điều ưa muốn trái với những điều của Thánh Linh, Thánh Linh có 
những điều ưa muốn trái với của xác thịt; ... Vả, các việc làm của xác thịt là rõ ràng 
lắm: Ấy là gian dâm, ô uế, luông tuồng, thờ hình tượng, phù phép, thù oán, tranh 
đấu, ghen ghét, buồn giận, cãi lẫy, bất bình, bè đảng, ganh gổ, say sưa, mê ăn 
uống, cùng các sự khác giống như vậy. Và sứ đồ Phao-lô nói tiếp: Tôi nói trước cho 
anh em như tôi đã nói rồi: Hễ ai phạm những việc thể ấy thì không được hưởng 
nước Đức Chúa Trời" (Ga-la-ti 5:16-17, 19-21). 



36 

Người sống theo Chúa Thánh Linh là người đặt lòng tin nơi Chúa Cứu Thế, và sống 
trong sự hướng dẫn của Ngài. Người sống theo Thánh Linh sẽ dành thì giờ đọc Kinh 
Thánh và cầu nguyện mỗi ngày; lòng luôn luôn hướng về Chúa và muốn sống đẹp 
lòng Chúa. Khi sống gần với Chúa như thế, chúng ta sẽ không dễ dàng ngã trước 
cám dỗ của ma quỷ, vì khi ma quỷ cám dỗ chúng ta sẽ biết ngay, và chính Chúa 
Thánh Linh sẽ giúp chúng ta sức mạnh để chống lại cám dỗ. Con người thường 
sống theo những đam mê của mình, và chính lòng đam mê giúp ta vượt lên trên mọi 
khó khăn. Người đam mê giàu có sẽ tìm đủ mọi cách để làm ra nhiều tiền. Người 
đam mê tình dục, sẽ sẵn sàng gạt bỏ mọi chướng ngại để thỏa mãn ham muốn về 
tình dục. Ngược lại, nếu đam mê của chúng ta là làm vui lòng Chúa, chúng ta cũng 
sẽ có thể vượt qua những cám dỗ chung quanh mình để có một đời sống đẹp lòng 
Chúa. 

9. Sống với Lời Chúa dạy trong Kinh Thánh 

Người sống trong sự hướng dẫn của Chúa Thánh Linh cũng là người sống với Lời 
Chúa dạy trong Kinh Thánh. Theo sách Châm Ngôn, sự hiểu biết Lời Chúa sẽ giúp 
chúng ta tránh khỏi tội tà dâm. Tác giả viết: "Hỡi con, hãy giữ các lời ta, và giấu nơi 
lòng các mạng lịnh ta. Khá tuân thủ các mạng lịnh ta, thì con sẽ được sống; và gìn 
giữ lời khuyên dạy ta như ngươi của mắt con. Hãy cột nó nơi ngón tay con, ghi nó 
trên bia lòng con. Hãy nói với sự khôn ngoan rằng: Ngươi là chị em ta! Và xưng sự 
thông sáng là bằng hữu con; để nó gìn giữ con khỏi dâm phụ, khỏi đàn bà ngoại hay 
nói lời dua nịnh" (7:1-5). 

Đa-vít ngày xưa cũng nói lên một tiêu chuẩn tương tự, ông viết: "Người trẻ tuổi phải 
làm sao cho đường lối mình được trong sạch? Phải cẩn thận theo Lời Chúa" Và ông 
cho biết điều ông đã làm: "Tôi đã giấu Lời Chúa trong lòng tôi để tôi không phạm tội 
cùng Chúa" (Thi Thiên 119:9&11). 

Nói như thế không có nghĩa rằng Lời Kinh Thánh là chiếc bùa hộ mạng, khi chúng ta 
đeo vào cổ hay học thuộc lòng là chúng ta sẽ không phạm tội nữa, nhưng có nghĩa 
là, khi chúng ta học Lời Chúa dạy trong Kinh Thánh và làm theo, chúng ta sẽ có đủ 
sức chống lại cám dỗ. 

10. Tránh kết bạn với những người xấu 

Người ta thường nói: "Gần mực thì đen, gần đèn thì sáng", nếu kết bạn với người 
xấu, chúng ta sẽ bị ảnh hưởng xấu, nếu chơi với người tốt, chúng ta sẽ học được 
điều tốt. Kinh Thánh cũng dạy: "Anh em chớ mắc lừa: Bạn bè xấu làm hư thói nết 
tốt" (I Cô-rinh-tô 15:33). 

Để có đời sống tốt đẹp, chúng ta không nên giao du với những người không tốt. 
Những người có đời sống phóng túng, ăn nói không đàng hoàng, hay đi đến những 
nơi giải trí không lành mạnh là người chúng ta phải tránh xa. Khi có một người khác 
phái đến làm quen với các bạn mà nếu các bạn đã nghe những điều không tốt về 
người đó thì các bạn không nên tiếp xúc nữa. Vì khi quen với những người có đời 
sống không đàng hoàng, chúng ta sẽ dễ bị lôi cuốn vào nếp sống tương tự như vậy. 
Những người đó có thể quyến dụ một cách khéo léo, khiến ta tham dự vào những 
việc làm xấu xa, đi đến những nơi tội lỗi mà không thấy khó chịu gì cả. Những người 
quá sành sỏi trong vấn đề tình cảm hay người có nhiều bạn trai bạn gái cũng là 
người các bạn nên tránh. 
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11. Cầu nguyện xin Chúa gìn giữ tình yêu của mình được trong sạch 

Chúa hứa rằng nếu chúng ta cầu xin những điều đẹp ý Chúa thì Ngài sẽ ban cho 
chúng ta. Khi các bạn thật lòng cầu xin Chúa giúp mình tránh khỏi cám dỗ để giữ 
cho tình yêu của mình được trong sạch, xứng đáng trước mặt Chúa, chắc chắn Ngài 
sẽ nhậm lời các bạn. Các bạn không những cầu nguyện riêng ở nhà nhưng khi gặp 
nhau cũng nên cầu nguyện chung với nhau. Lời cầu nguyện sẽ có tác dụng mạnh 
mẽ, và sẽ giúp các bạn không bị lôi cuốn vào cám dỗ. 

Chúng ta đang sống trong một xã hội đạo đức suy đồi. Những điều ngày xưa cho là 
xấu hổ, gây nhiều tai tiếng ngày nay không còn là vấn đề nữa. Vợ chồng bỏ nhau để 
chạy theo tình nhân, nam nữ chung sống với nhau trước ngày cưới, gái không 
chồng mang hoang thai và phá thai, v.v... là những chuyện quá thường, không ai 
buồn nói đến nữa. Trong một xã hội suy đồi như thế, giữ đời sống trong sạch không 
phải là điều dễ. Nhưng là người đã được Chúa cứu ra khỏi tội lỗi bằng chính mạng 
sống của Ngài, chúng ta không thể cứ tiếp tục sống trong tội lỗi nữa nhưng phải lột 
bỏ đời sống cũ, và nương nhờ sức Chúa để giữ một đời sống cao đẹp, xứng đáng 
với tình yêu Chúa dành cho chúng ta. Lời Chúa tha thiết kêu gọi chúng ta: "Đêm sắp 
qua, ngày gần đến. Vậy chúng ta hãy từ bỏ việc xấu xa trong đêm tối để làm việc 
công bình dưới ánh sáng. Phải ăn ở xứng đáng như sinh hoạt giữa ban ngày. Đừng 
chè chén say sưa, trụy lạc phóng đãng; đừng tranh giành, ganh ghét. Hãy để Chúa 
Cứu Thế Giê-xu bảo bọc anh em như áo giáp. Đừng chiều theo các ham muốn của 
xác thịt" (La-mã 13:12-14, BDY). 

 

CHƯƠNG 9  

NHỮNG ĐIỀU NÊN TRÁNH KHI QUYẾT ĐỊNH LẬP GIA ĐÌNH 
 

Mùa hè là mùa chúng ta thường đi dự đám cưới nhiều hơn những mùa khác trong 
năm. Có người dự đám cưới của bà con bạn bè, có người lo đám cưới cho người 
thân hay chính con cái trong gia đình. Mỗi lần nhìn cô dâu chú rể trang trọng trong lễ 
cưới, tưng bừng trong tiệc cưới, lộng lẫy giữa những hoa cưới áo cưới, quý vị nghĩ 
gì? Khi nhìn thấy tất cả những huy hoàng tốt đẹp của ngày cưới, chúng tôi thầm cầu 
mong rằng hôn nhân của đôi vợ chồng mới cũng được vui vẻ tốt đẹp như thế luôn. 
Nhưng điều đáng tiếc là trong đời sống của những đôi vợ chồng mới đó niềm vui 
ngày cưới không kéo dài được bao lâu.  

Tại sao vậy? Có nhiều lý do, nhiều nguyên nhân khiến cho một cuộc hôn nhân trở 
thành cay đắng và chua chát thay vì ngọt ngào hạnh phúc. Trong phạm vi bài nói 
chuyện hôm nay chúng tôi xin chia xẻ với các bạn trẻ một vài điều các bạn cần tránh 
khi nghĩ đến việc lập gia đình, để hôn nhân của các bạn tránh được những khó khăn 
sau này. 

1. Đừng quyết định tiến tới hôn nhân cách vội vàng 

Điều đầu tiên các bạn cần tránh, cũng là điều chúng tôi đã chia xẻ trong câu chuyện 
gia đình kỳ trước là: Đừng quyết định tiến tới hôn nhân cách quá vội vàng. Khi mới 
gặp nhau vài lần, yêu thương nhau vài tháng các bạn chưa hiểu nhau đủ, vì thế 
không nên quyết định lập gia đình với nhau. Chuyện quan trọng cả đời mà chúng ta 
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quyết định cách hấp tấp vội vàng như thế sẽ không tránh được những hậu quả tai 
hại. 

2. Đừng lập gia đình khi còn quá trẻ 

Lập gia đình khi còn quá trẻ cũng dễ gặp khó khăn trong đời sống lứa đôi. Những 
bạn trẻ dưới hai mươi tuổi, tức là còn trong tuổi thiếu niên (teenager), mà quyết định 
lập gia đình thì e rằng quá sớm. Trong tuổi này, các bạn chưa hiểu rõ chính mình 
nên chưa đủ khôn ngoan để chọn người bạn đời thích hợp với mình. Thông thường 
người ta định tuổi thành nhân của một người là hai mươi mốt. Vì đến tuổi này con 
người mới phát triển đầy đủ về mọi phương diện: thể xác, tinh thần và tình cảm. Một 
người trưởng thành như thế mới có thể gánh vác trách nhiệm trong gia đình cũng 
như ngoài xã hội. Dĩ nhiên cũng có những bạn trẻ mới mười chín, hai mươi nhưng 
trưởng thành hơn những người trên ba mươi. nhưng đó là những trường hơ& iuml;p 
đặc biệt, hiếm có. 

Hầu hết các thanh niên thiếu nữ dưới hai mươi tuổi thường rất non trẻ, còn ham 
chơi và ham vui, vì thế khó có thể buộc mình vào nếp sống của người có gia đình. 
Không những thế, các bạn hầu hết chưa có mục tiêu rõ ràng cho cuộc đời. Một ví dụ 
điển hình là chúng ta thường thấy một số bạn trẻ, vào đại học nhưng chưa biết chọn 
ngành nghề gì nên cứ học những môn tổng quát hoặc cứ vài năm lại đổi sang ngành 
khác, và vì thế có người học bốn, năm năm nhưng không xong mảnh bằng nào cả. 
Khi còn quá trẻ, bạn thường chưa hiểu rõ chính mình nên cũng khó có thể hiểu 
người khác, dù đó là người bạn yêu. Từ chỗ không hiểu, bạn sẽ không thông cảm, 
và vì thế sẽ khó chấp nhận những khác biệt hay khuyết điểm của nhau. 

Ngoài ra, trong tuổi dưới hai mươi các bạn thường chưa học hành đến nơi đến 
chốn, cũng chưa có công ăn việc làm vững chắc. Vì lý do đó, các bạn còn tùy thuộc 
cha mẹ trong nhiều phương diện. Nếu lập gia đình trong tình trạng như thế, các bạn 
không thể cung ứng nhu cầu cho gia đình, gia đình mới của bạn thường sống chung 
với cha mẹ chứ không độc lập đối với gia đình cha mẹ. Khi hai đơn vị gia đình sống 
chung dưới một mái nhà và tùy thuộc vào nhau nhiều sẽ khó tránh được những 
đụng chạm giữa hai thế hệ, nhất là về vấn đề thẩm quyền trong gia đình. 

Một nguy hiểm khác của việc lập gia đình khi còn quá trẻ là về mặt tình cảm. Những 
bạn dưới tuổi thành niên đời sống tình cảm thường chưa ổn định và hay thay đổi. Vì 
không biết rõ mình cần gì hay muốn điều gì nên các bạn thường chọn lựa người bạn 
đời cách thiếu khôn ngoan. Khi tình cảm chưa phát triển đầy đủ và chưa ổn định mà 
đã quyết định lập gia đình với nhau, những đôi vợ chồng trẻ dễ chán nhau và muốn 
bỏ nhau. Đây là điều chúng ta thấy rất nhiều trong xã hội Mỹ cũng như trong xã hội 
Việt Nam. 

Một số những người lập gia đình khi còn quá trẻ, dù sau này thêm bao nhiêu tuổi 
cũng không trưởng thành trong một vài phương diện nào đó. Họ giống như một trái 
cây hái non nên không bao giờ chín. Những đôi vợ chồng cưới nhau khi còn quá trẻ 
vì thiếu kinh nghiệm sống thường không hiểu nhau và không biết cách cư xử với 
nhau. Họ cũng không có đủ nghị lực để chịu đựng gian khổ và thử thách. Trong 
cách đối xử với nhau, họ dễ thiếu lòng nhân từ, mềm mại và nhịn nhục, do đó gia 
đình hay có nhiều xung đột. 

Nếu các bạn trẻ này chưa bao giờ ra đời tự lập nhưng sống trong sự bảo bọc của 
cha mẹ cho đến ngày lập gia đình, họ sẽ rất bỡ ngỡ trong gia đình riêng, sẽ bối rối 
khi đứng trước những quyết định lớn lao, và lo lắng khi có chuyện bất ngờ xảy đến. 
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Khi có con cái, những người cha người mẹ quá trẻ này thường không kiên nhẫn với 
con. Họ cũng không biết chăm sóc con, dạy dỗ con, vì trong nhiều phương diện, 
chính họ vẫn còn là một đứa trẻ. Những cha mẹ quá trẻ cũng thường không nêu 
gương tốt cho con trong đời sống hằng ngày nên dễ gặp nhiều nan đề với con khi 
con đến tuổi thiếu niên. 

Nếu không nên lập gia đình khi còn quá trẻ, vậy đến tuổi nào là tuổi nên lập gia 
đình? Đây là một câu hỏi khó trả lời. Người ta có thể xác định đến tuổi nào một 
người được phép lái xe, được quyền bỏ phiếu, hay đến tuổi nào học lớp mấy, 
nhưng không ai có thể xác định rõ ràng đến tuổi nào một người có thể lập gia đình. 
Lý do là vì điều này còn tùy nhiều yếu tố. Chẳng hạn như tùy ở mức độ trưởng 
thành của bạn trẻ, tùy hoàn cảnh gia đình, đời sống tình cảm, điều kiện kinh tế, hoàn 
cảnh xã hội, mục tiêu trong đời sống, v.v... Tuy nhiên, chúng ta có thể nói nguyên 
tắc chung là, khi một người có thể tự lập về kinh tế, có tinh thần trách nhiệm, biết lo 
cho người khác, hiểu rõ chính mình và có mục tiêu rõ ràng cho đời sống, đó là lúc 
người ấy có thể lập gia đình. 

Có đôi vợ chồng nọ lập gia đình trong lúc cả vợ và chồng đều mới mười tám tuổi. 
Hai người gặp nhau trong một tiệc cưới, sau đó yêu nhau và xin cha mẹ cho lấy 
nhau. Vì học hành chưa xong, công việc làm không có, sau ngày cưới hai vợ chồng 
tiếp tục sống chung với gia đình bên chồng. Cha mẹ chồng là người giàu có nên 
suốt mấy năm đầu hai vợ chồng trẻ chỉ ở nhà đi ra đi vào chứ không làm lụng gì cả. 
Sau đó họ sinh đứa con đầu lòng và vẫn tiếp tục sống chung với cha mẹ. 

Dù lập gia đình đã mấy năm nhưng vì không tự lập về kinh tế, cũng không có trách 
nhiệm về những quyết định liên quan đến đời sống nên hai vợ chồng rất là trẻ con 
trong mọi vấn đề. Họ không có tinh thần trách nhiệm, cũng không biết lo cho con cái 
vì việc gì cũng có cha mẹ bên cạnh giúp đỡ. Ít lâu sau, vì hoàn cảnh đất nước thay 
đổi, hai vợ chồng phải ra riêng và phải tự kiếm kế sinh sống. Lúc đó hai người mới 
khám phá ra là tính tình hai người không hợp nhau. Hai vợ chồng lúc nào cũng 
phiền giận nhau, gặp chuyện gì khó khăn một chút là cằn nhằn, đổ lỗi cho nhau. 
Thỉnh thoảng, cha mẹ hai bên lại phải gởi thư giải hòa những giận hờn giữa hai 
người. 

Sau hai mươi năm sống với nhau, bây giờ dù đã lớn tuổi hai vợ chồng cũng vẫn 
không trưởng thành và không có tinh thần trách nhiệm. Họ không biết nghĩ đến 
nhau, cũng không biết nghĩ đến người khác. Đôi vợ chồng này chẳng khác gì những 
trái cây còn non nhưng đã bị hái nên chỉ khô héo chứ không chín và không ngọt 
ngào. Họ không những thiếu khôn ngoan trong trách nhiệm làm vợ làm chồng mà 
cũng không biết cách nuôi dạy và hướng dẫn con cái. Họ cũng thiếu kiên nhẫn và 
sức chịu đựng để đương đầu với khó khăn. Vì không chấp nhận nhau và không tha 
thứ cho nhau, đời sống hai người đầy dẫy bất an và cay đắng. 

3. Đừng lập gia đình cách vội vàng để chạy trốn khó khăn hay che lấp khuyết 
điểm của mình 

Một số bạn trẻ có tính hay buồn chán, bi quan, đời sống cô đơn vì tính tình khác đời, 
khó hòa đồng với người chung quanh. Khi có người khuyên rằng lập gia đình sẽ hết 
cô đơn và đời sống sẽ vui hơn, những bạn trẻ đó liền đi tìm người hoặc nhờ người 
làm mai mối. Khi gặp được người vừa ý họ liền quyết định làm đám cưới, với hy 
vọng là có gia đình mình sẽ hết cô đơn, sẽ vui vẻ và yêu đời hơn, nhưng thực tế ít 
khi xảy ra như điều mong muốn. 
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Khi một người có tính bi quan, hay buồn hay than, người đó phải nhờ Chúa thay đổi 
tâm tính của mình trước. Nếu không được Chúa thay đổi, dù có gia đình người đó 
cũng sẽ tiếp tục sống trong bi quan, buồn chán và có thể còn làm khổ cho người bạn 
đời của mình nữa. Trái lại, khi một người có niềm vui của Chúa trong lòng và đời 
sống có mục tiêu rõ ràng, dù có gia đình hay độc thân, người đó vẫn vui và đời sống 
vẫn có ý nghĩa.  

Có những phụ huynh khi thấy con cái đã lớn nhưng vẫn sống cuộc đời độc thân 
bông lung, phóng túng, liền tìm cách cưới vợ gả chồng cho con để buộc chân con 
lại. Các bậc cha mẹ này nghĩ rằng khi con của mình có trách nhiệm với vợ con hay 
chồng con sẽ không còn lêu lổng chơi bời hoặc hoang phí tiền bạc nữa. Nhưng điều 
này thường cũng không xảy ra như cha mẹ mong muốn. Khi một người có những 
tâm tính hay lối sống không tốt đẹp hoặc không trưởng thành, người đó phải được 
Chúa thay đổi từ bên trong. Sự thay đổi bên ngoài hay những ràng buộc của trách 
nhiệm không đủ để khiến người đó thay đổi và trở thành người tốt. 

Người ta thường quyết định lập gia đình gấp trong những trường hợp sau: 

 Bị người yêu bỏ đi lấy người khác  

 Cưới gấp để chạy tang  

 Muốn thoát ly gia đình  

 Sợ mang tiếng là ế chồng, ế vợ 

 Để được hưởng một lợi lộc nào đó 

 Vì đã lỡ có thai 

Bất cứ khi nào bạn thấy chính mình hay người yêu của mình nôn nóng muốn làm 
đám cưới gấp, bạn nên suy nghĩ lại quyết định của mình. Tìm hiểu lý do tại sao mình 
quyết định vội vàng như thế và xét xem quyết định gấp như thế sẽ đem lại những tai 
hại nào. Nhiều khi chính bạn bị người khác dùng làm con cờ để giải quyết khó khăn 
cho họ mà bạn không biết. 

Nói về việc quyết định lập gia đình để chạy trốn khó khăn hay một thực tế không đẹp, chúng 

ta thấy có những trường hợp như sau: 

Bị người yêu bỏ đi lấy người khác  

Những người bị người yêu bỏ để đi theo người khác thường có khuynh hướng lập 
gia đình gấp để khỏi xấu hổ với người chung quanh. Có khi là để trả thù người yêu 
cũ hoặc để tự ái được thỏa mãn. Một số người khi gặp thất bại trong tình yêu thì 
đâm ra mất tin tưởng nơi người khác phái và tránh những quan hệ riêng tư với bạn 
khác phái trong một thời gian. Tuy nhiên, cũng có những người vì muốn tỏ cho mọi 
người thấy mình không phải là người bị bỏ rơi nên tìm cách bước vào một quan hệ 
tình cảm khác ngay. Có khi quyết định kết hôn ngay không cần thời gian tìm hiểu và 
cố gắng bằng mọi cách để làm đám cưới trước đám cưới của người tình cũ. 

Đây là một quyết định nguy hiểm mà chúng ta phải tránh. Khi con tim bị tổn thương, 
tâm hồn buồn chán, tuyệt vọng, tinh thần chưa ổn định, chúng ta không đủ khôn 
ngoan và sáng suốt để quyết định những vấn đề quan trọng, nhất là những quyết 
định về tình cảm và quyết định của cả cuộc đời. 
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Cưới gấp để chạy tang  

Trong trường hợp gia đình có người thân sắp qua đời, các bạn trẻ thường phải làm 
đám cưới gấp để không phải chờ mấy năm sau mãn tang mới được làm đám cưới. 
Quyết định gấp trong những hoàn cảnh như thế cũng dễ có nhiều điều không hay, 
sau này phải hối tiếc. Nếu hai bạn trẻ đã yêu nhau lâu và đã quyết định tiến tới hôn 
nhân với nhau thì việc làm đám cưới gấp có thể chỉ gặp khó khăn trong vấn đề ngày 
giờ, trong sự tổ chức, chứ không ảnh hưởng nhiều đến hạnh phúc của đôi vợ chồng 
mới. Nhưng trong trường hợp hai bạn trẻ mới quen nhau, chưa có đủ thì giờ tìm 
hiểu mà vì hoàn cảnh, gia đình thúc giục làm đám cưới gấp thì đó là điều không nên. 
Có khi chờ mãn tang hãy làm đám cưới tốt h&o circ;n là cưới chạy tang. 

Muốn thoát ly gia đình  

Có những bạn trẻ sống trong gia đình cha mẹ quá nghiêm khắc, không được tự do 
làm theo ý mình nên khi vừa đủ lớn liền muốn lập gia đình để thoát ra khỏi sự kiểm 
soát của cha mẹ. Có những thiếu nữ sống trong sự ghét bỏ của cha ghẻ, mẹ ghẻ 
hoặc vì cha mẹ quá nghiêm khắc và thiếu thông cảm, khi có người đến cầu hôn thì 
bằng lòng ngay để thoát ra khỏi hoàn cảnh bất ưng, dù chưa biết rõ người đến cầu 
hôn là người như thế nào. Vì quyết định lập gia đình cách vội vàng thiếu suy nghĩ 
chín chắn để chạy trốn khó khăn, hầu hết những bạn trẻ đó không có một hôn nhân 
hạnh phúc, lâu bền. 

Sợ mang tiếng là ế vợ, ế chồng  

Có những bạn trẻ khi mới lớn, mới bắt đầu có bạn trai bạn gái thì rất kén chọn nên 
không dứt khoát với một người nào, đến khi thấy bạn bè cùng lứa tuổi lập gia đình 
hết thì vội vàng lấy người mình không thương để khỏi xấu hổ với bạn bè hoặc để 
khỏi bị mang tiếng là kén hay ế vợ ế chồng. Cũng có người thấy mình đã lớn tuổi mà 
chưa có người yêu thì mặc cảm với bạn bè, và lo lắng sợ mình bị lỡ thì, do đó khi 
gặp người nào thì muốn tiến tới hôn nhân ngay, không thì mất cơ hội. Quyết định lấy 
vợ lấy chồng vì những lý do như thế cũng là điều chúng ta nên tránh. 

Để được hưởng một lợi lộc nào đó 

Có người quyết định lấy vợ, lấy chồng cách vội vàng, nông nổi để được một lợi ích 
nào đó, chẳng hạn như để khỏi cô đơn, để có người chăm sóc hoặc là được đi ra 
nước ngoài, đây là một quyết định thiếu khôn ngoan. Nếu các bạn về Việt Nam để 
tìm vợ tìm chồng hoặc lập gia đình với Việt kiều để được ra khỏi nước, e rằng sẽ 
không tìm được một hôn nhân hạnh phúc. Những người bước vào hôn nhân không 
vì tình yêu và không có một sự gắn bó cao đẹp nhưng chỉ vì lợi lộc, khi gặp khó 
khăn hoặc đời sống không được như điều mơ ước thường không cam kết sống đời 
với nhau nhưng sẵn sàng bỏ nhau để đi tìm một đối tượng khác. Các bạn cũng 
không nên quyết định lập gia đình với ngươ øi mình không thương hay không hợp 
để được hưởng gia tài, để trả nợ cho cha mẹ hoặc để cứu gia đình ra khỏi khó khăn. 
Mục đích của Thiên Chúa khi thiết lập hôn nhân cho con người không phải là để giải 
quyết những nan đề đó. 

Vì đã lỡ có thai 

Ngày nay có nhiều bạn trẻ phải làm đám cưới gấp vì người con gái đã lỡ có thai. Để 
che đậy sự xấu hổ với người chung quanh, cha mẹ - thường là cha mẹ người con 
gái - buộc đàng trai phải làm đám cưới gấp. Đây cũng là trường hợp đem lại nhiều 
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tai hại, vì cả hai bạn trẻ đều chưa sẵn sàng để bước vào hôn nhân. Vì lầm lỡ, các 
bạn phải bước vào bổn phận vợ chồng cách bất đắc dĩ. Đã thế, sau khi cưới nhau 
một thời gian ngắn, đôi vợ chồng trẻ lại phải gánh trách nhiệm làm cha làm mẹ. Tất 
cả những thay đổi này đưa đến dồn dập, khiến đôi vợ chồng mới không thích ứng 
kịp, về tình cảm lẫn vật chất và tinh thần. Đời sống vợ chồng vì thế không tránh khỏi 
khó khăn. 

Theo nguyên tắc của Thánh Kinh phá thai là giết người nên dĩ nhiên chúng ta không 
thể chấp nhận giải pháp đó. Vì thế, để tránh trường hợp phải quyết định lấy nhau vội 
vàng, gấp rút, bạn và người yêu phải cẩn thận trong mối quan hệ giữa hai người, 
phải cảnh giác trước những cám dỗ và cương quyết giữ tình yêu của mình cho trong 
sạch. 

Có người khi biết con gái mình đã hư hỏng thì vội vàng tìm người để gả và buộc làm 
đám cưới gấp để che lấp sự xấu hổ đó. Có những ông mai bà mối không thành thật 
khi làm mai mối nên đề nghị tổ chức đám cưới gấp để che giấu những sự thật không 
đẹp, và để khi người ta biết được sự thật thì chuyện đã rồi, không bước lui được 
nữa. Cũng có người muốn làm đám cưới gấp vì sợ người yêu đổi ý. Những cuộc 
hôn nhân gấp rút vội vàng, thiếu chân thật với mục đích che giấu sự thật hay lừa dối 
nhau như thế đều để lại những hậu quả tai hại không thể lường được. 

Như thế, chúng ta thấy, những người quyết định lập gia đình cách gấp rút vội vàng 
hoặc thiếu cân nhắc cẩn thận thường gặp khó khăn và không hạnh phúc. Bất cứ khi 
nào các bạn thấy chính mình hay người yêu nôn nóng muốn lập gia đình gấp thì bạn 
nên dừng lại và suy xét thật kỹ quyết định của hai người. Tìm hiểu lý do tại sao mình 
quyết định vội vàng như thế và xét xem quyết định gấp như thế sẽ đem lại những tai 
hại nào. Nhiều khi chính bạn bị người kia lợi dụng để giải quyết khó khăn cho họ mà 
bạn không biết. 

Đừng quyết định lập gia đình để làm vui lòng người khác 

Có một thiếu nữ kia không yêu chàng trai nọ nhưng vì cha mẹ và anh chị trong gia 
đình cứ nói mãi nên cuối cùng bằng lòng lấy người đó. Và vì là một hôn nhân không 
tình yêu nên đời sống hai vợ chồng thật là buồn bã, tẻ nhạt. 

Đây là điều các bạn cần phải tránh. Quyết định lập gia đình là quyết định riêng của 
bạn và liên quan đến cả cuộc đời bạn, vì thế bạn không nên quyết định ngược lại ý 
mình để làm vui lòng người khác. Dù rằng người chung quanh có nhiều lời khuyên 
giá trị chúng ta cần để ý, nhưng nếu bạn thấy mình không thương và không hợp với 
người nào đó, đừng vì lời nói hay áp lực của người chung quanh mà bằng lòng ràng 
buộc với người đó trong đời sống vợ chồng. Có người vì sợ cha mẹ buồn nên đành 
phải lấy người quá lớn tuổi, quá nhỏ tuổi hoặc lấy người giàu sang, địa vị, quyền thế 
nhưng không có tình yêu để rồi cả đời phải sống trong đau khổ. 

Tuy nhiên, khi nào lời khuyên của cha mẹ hợp với Lời Chúa dạy, còn ý của bạn đi 
ngược với Lời Chúa thì bạn phải xét lại quyết định của mình và thuận phục dưới sự 
hướng dẫn của cha mẹ. Chúa thường dùng cha mẹ và những người trưởng thành 
trong Chúa để bày tỏ ý của Ngài trên đời sống chúng ta. Nhưng quyết định của bạn 
phải hợp lý, hợp với ý Chúa và chính bạn cảm thấy bình an thì bạn mới nên quyết 
định theo ý của cha mẹ. 

Có nhiều cha mẹ muốn điều tốt cho con, như muốn con lập gia đình với người hầu 
việc Chúa, nhưng có thể đó không phải là ý Chúa. Có người thì muốn con lập gia 
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đình với người trong cùng hội thánh, hoặc với con của bạn mình nên khi thấy con 
yêu người khác thì không vui. Khi cha mẹ góp ý với con cái trong vấn đề hôn nhân, 
có thể phân tích phải quấy hay chia xẻ kinh nghiệm của mình với con, nhưng quyết 
định vẫn là quyết định của con. Cha mẹ cần cầu nguyện cho con có lòng khôn 
ngoan và mềm mại trước sự hướng dẫn của Chúa. Cha mẹ không nên quyết định 
giùm cho con hoặc ép buộc con lập gia đình với người cha mẹ đã chọn. 

Có bà mẹ kia, chỉ có một đứa con trai nên từ khi con còn nhỏ bà đã nghĩ đến chuyện 
chọn vợ cho con. Thật ra, bà nghĩ việc chọn nàng dâu cho bà thì đúng hơn. Bà chú ý 
đến các thiếu nữ trong hội thánh cùng lứa tuổi với con bà và so sánh cô này với cô 
kia. Bà chọn những thiếu nữ nào bà nghĩ là ngoan ngoãn và sẽ vâng lời bà. Thế rồi 
khi người con trai đến tuổi trưởng thành, bà đề nghị với con những người bà đã 
chọn và bảo con để ý làm quen với những người đó. Bà không biết rằng con bà đã 
gặp và đã yêu một thiếu nữ trong một hội thánh khác. 

Vì mẹ cứ thúc hối, hỏi thăm về những cô gái bà đã giới thiệu, nên chàng thanh niên 
thưa thật với mẹ là chàng đã có người yêu. Bà mẹ nghe vậy ngạc nhiên và có vẻ 
không bằng lòng, vì bà muốn con cưới người mà bà đã chọn, đúng theo tiêu chuẩn 
của bà. Vì lý do đó, sau này khi người con trai cưới người yêu làm vợ, mẹ chàng 
không yêu thương con dâu vì bà không chấp nhận người con gái đó. 

Khi một bạn trẻ quyết định lập gia đình với một người nào, đó là quyết định riêng của 
bạn trẻ ấy. Hơn nữa đây là quyết định ảnh hưởng trên cả cuộc đời của một người, vì 
thế dù cha mẹ hay mục sư cũng chỉ nên giúp bằng cách góp ý kiến chứ không nên 
quyết định giùm cho người đó. 

Tuy vậy có một điều các bạn cần ghi nhớ, đó là dù khi ý của cha mẹ không đúng với 
của ý mình, bạn cũng nên cân nhắc ý kiến của cha mẹ trước khi quyết định. Trừ 
trường hợp đặc biệt, thường thường khi người lớn góp ý với con cháu trong vấn đề 
hôn nhân là vì yêu thương các bạn, muốn các bạn tránh khó khăn hoặc tránh những 
khổ đau mà họ đã trải qua. Đừng nghĩ rằng cha mẹ và tất cả những người lớn tuổi 
cổ hũ, lỗi thời, nên ý kiến của họ không đáng cho các bạn để ý đến. 

Cách đây không lâu, chúng tôi có dịp gặp lại một thiếu nữ mới lập gia đình được 
khoảng hai năm. Khi chúng tôi hỏi thăm đời sống gia đình như thế nào, có vui 
không, cô vợ trẻ trả lời: "Cô ơi, lúc còn là người yêu của nhau thì khác nhưng khi 
thành vợ chồng, sống chung với nhau dưới một mái nhà là một chuyện khác!" 
Chúng tôi rất ngạc nhiên trước vẻ thất vọng của thiếu nữ nên hỏi thêm thì nàng nói: 
Suốt mấy năm quen nhau, cháu nghĩ là cháu biết anh ấy rõ nhưng đúng ra khi về 
sống chung với nhau mới thật sự biết con người thật của nhau."  

Có lẽ một số quý vị lập gia đình đã lâu cũng đồng ý với lời nhận xét này. Khi còn là 
người yêu của nhau, hai bạn trẻ chưa thật sự đụng chạm với thực tế, chưa đối diện 
với những nan đề của đời sống nên cái gì cũng đẹp cũng dễ dàng chấp nhận, dễ 
dàng thuận thảo với nhau. Khi thành vợ thành chồng rồi, tình yêu của hai người 
không còn thơ mộng như người ta thường mô tả trong những bài thơ bài nhạc. Trái 
lại lúc đó đôi vợ chồng trẻ phải đối diện với trách nhiệm, với khó khăn, lo lắng, bệnh 
tật, với những quyết định của cuộc sống hằng ngày, và lúc đó chúng ta mới thật sự 
biết rõ vợ hay chồng của mình là người như thế nào. 
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Vì lý do đó, khi quyết định bước vào hôn nhân, bạn cần tránh những điều sau đây: 

1. Đừng quyết định kết hôn khi hai người biết về nhau quá ít và quá hạn hẹp 

Hai người biết nhau đã khá lâu mà khi về sống chung còn bỡ ngỡ và thất vọng, thì 
nếu chưa biết nhau nhiều mà bằng lòng lập gia đình với nhau là điều nguy hiểm vô 
cùng. 

Có hai bạn trẻ kia quen nhau trong tiệc cưới của một người bà con. Sau đám cưới 
mỗi người trở về thành phố của mình và tiếp tục viết thư, liên lạc điện thoại với 
nhau. Một năm sau hai người bắt đầu bàn đến chuyện làm đám hỏi rồi đám cưới. 
Quyết định trong trường hợp này không phải là một quyết định khôn ngoan. Lý do là 
vì hai người tuy biết nhau khá lâu nhưng không thật sự biết nhau trong từng hoàn 
cảnh sống. Qua thư từ, điện thoại và hình ảnh, chúng ta chỉ nhìn thấy cái hay cái 
đẹp bên ngoài, và chỉ biết được phần nào về nhau chứ chưa thật sự biết rõ nhau. 

Có những người quen nhau trong một thời gian ngắn, chẳng hạn như khoảng năm, 
sáu tháng, nhưng đã muốn tiến tới hôn nhân. Cũng có người tuy quen nhau lâu 
nhưng không có dịp gần gũi để biết rõ tính tình của nhau. Trong những trường hợp 
này, nếu quyết định bước vào hôn nhân với nhau, các bạn có thể sẽ thất vọng khi 
khám phá ra những điều không hay nơi người bạn đời của mình. 

Có hai thanh niên thiếu nữ nọ là người hoạt động tích cực trong hội thánh. Hai 
người cùng dạy thiếu nhi, cùng ở trong ban hát và cùng sinh hoạt với thanh niên. 
Gặp nhau trong hoàn cảnh như thế rất tốt để hai người hiểu nhau và yêu nhau. Tuy 
nhiên, nếu chỉ gặp nhau ở nhà thờ và trong khi làm việc cũng chưa đủ để hai người 
thật sự biết nhau. Các bạn không những cần làm việc chung, sinh hoạt chung nhưng 
cũng cần những lúc đi chơi chung, ăn uống chung hoặc tới thăm gia đình của nhau, 
làm quen với anh chị em của nhau. Gặp nhau trong những dịp họp mặt của gia đình 
hai bên, trong những lúc vui buồn của đời sống, trong lúc khoẻ mạnh, khi đau ốm, 
v.v... Như thế chúng ta mới thật sự biết rõ tính tình của nhau. 

Có một cô gái nọ ở dưới quê, từ nhỏ đến lớn chưa bao giờ đi ra khỏi làng. Một ngày 
kia có người từ thành phố về giới thiệu với cô gái một chàng trai ở thành phố, con 
của một tín đồ khá giả trong một hội thánh nọ. Người ta cho cô gái xem hình của 
chàng thanh niên, cho biết tuổi tác, học lực và hoàn cảnh gia đình, và muốn kết hợp 
hai người với nhau. Xem hình thấy chàng thanh niên đó trông cũng được, về tuổi tác 
thì cũng không quá lớn, lại là con của một gia đình tín đồ lâu năm và khá giả, nên 
sau một thời gian suy nghĩ, cô gái nhận lời cầu hôn. Từ đó hai người bắt đầu trao 
đổi thư từ với nhau.  

Khoảng sáu tháng sau, đại diện nhà trai chính thức đến cầu hôn, cha mẹ cô gái 
bằng lòng. Vì chàng trai ở xa nên gia đình gởi người đại diện đến làm lễ hỏi rồi trở 
về và nửa năm sau đó trở lại làm lễ cưới. Tội nghiệp cho thiếu nữ này, khi về sống 
với chồng một thời gian nàng mới biết chồng bị bệnh thần kinh! Chàng thanh niên đó 
tuy không điên hẳn nhưng tính tình bốc đồng, khi thì bình thường khi thì hung dữ, 
nói năng và hành động ngang tàng, không ai có thể ngăn cản được. Gia đình cô gái 
biết mình đã bị lừa nhưng không thể làm gì được nữa! 

Một trường hợp khác, hai thanh niên thiếu nữ nọ quen biết nhau ở một kỳ trại. Vì cả 
hai đều hơi lớn tuổi nên khi gặp nhau, họ tin rằng đây là ý Chúa và đây là người 
Chúa chọn cho mình. Từ đó hai người tiếp tục liên lạc bằng thư từ và điện thoại. 
Nửa năm sau họ hẹn gặp nhau trong một dịp hè và sau kỳ gặp gỡ đó cả hai quyết 
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định làm đám cưới. Vì cả hai đều trên 30 tuổi nên cha mẹ cũng tán thành ngay. Thế 
rồi hai người chọn ngày cưới và chuẩn bị mọi việc cho lễ cưới. Sau khi cưới về, đôi 
vợ chồng mới gặp rất nhiều khó khăn vì khi sống chung hai vợ chồng mới khám phá 
ra rằng tuy có cùng niềm tin nhưng hai người khác nhau rất nhiều về tính tình, sở 
thích và triết lý sống. 

Có một thiếu nữ kia yêu chàng trai học cùng lớp. Hai người gặp nhau trong khung 
cảnh đại học, rất là đẹp và thơ mộng. Sau đó không lâu, chàng thanh niên phải đi 
nghĩa vụ. Đôi bạn trẻ không được ở gần bên nhau nhưng vẫn liên lạc thư từ, tình 
yêu vẫn nồng thắm. Khi chàng xin được phép, hai người làm đám cưới. Cưới xong, 
sống bên nhau vài tuần, chàng trai vì trách nhiệm lại phải đi xa nhà. Hai vợ chồng 
thương nhớ nhau, trao đổi cho nhau rất nhiều thư từ.  

Cuối cùng, khi chồng được giải ngũ, hai vợ chồng mới thật sự được sống bên nhau. 
Nhưng chỉ sau một thời gian ngắn sống bên cạnh nhau, hôn nhân của hai người bắt 
đầu gặp khó khăn, vì lúc đó người vợ mới khám phá ra rằng chồng mình là người 
ích kỷ, độc tài và rất nóng tính. Người chồng cũng không thỏa lòng vì thấy vợ không 
mềm mại, dịu hiền như chàng vẫn tưởng. Sau này cả hai vợ chồng đều than: Yêu 
nhau khá lâu nhưng ít gần gũi, không biết rõ tính tình của nhau nên bây giờ phải 
khổ. 

2. Đừng quyết định lập gia đình khi chưa thể tự lập về kinh tế 

Đây là điều mà những người trẻ đang yêu thường không nghĩ đến. Chúng ta thường 
nghe người ta ca tụng hai quả tim vàng trong một túp lều tranh, nhưng trong thực tế 
không có điều này. Nếu vì hoàn cảnh bất ngờ bị mất việc làm hoặc vì hoạn nạn mà 
nghèo thiếu thì vợ chồng cần thông cảm và giúp nhau vượt qua khó khăn. Nhưng 
nếu chưa học hành xong, chưa có công ăn việc làm mà muốn có gia đình riêng thì 
thật là một quyết định thiếu khôn ngoan. Một gia đình như vậy khó có thể hạnh phúc. 
Nỗi lo lắng của miếng cơm manh áo sẽ cướp mất niềm vui trong đời sống. 

Hơn nữa, chúng ta phải nhìn vấn đề cách thực tế. Sau khi lấy nhau, đôi vợ chồng trẻ 
sẽ có con cái, nhu cầu của gia đình sẽ gia tăng. Và vì bận lo cho con nhỏ, người vợ 
không thể đi làm hay buôn bán để phụ với chồng, sự thiếu thốn càng nhiều hơn 
nữa. Đó là chưa kể đến khi con đau ốm phải lo thuốc men, tiền bác sĩ, nhà thương, 
v.v... Nhiều người quá túng thiếu nên phải vay mượn để đáp ứng nhu cầu trong gia 
đình, vì thế đã nghèo thiếu lại thêm nợ nần. Lúc đó vợ chồng dễ sinh ra phiền trách 
nhau, đổ lỗi cho nhau và hạnh phúc gia đình cũng không còn. 

Vì những khó khăn nêu trên, dù các bạn yêu nhau đã khá lâu nhưng nếu học hành 
chưa xong cũng nên cố gắng lo chuyện học hành trước. Khi nào học xong và có 
việc làm vững vàng, lúc đó hẵng tính đến chuyện lập gia đình. Nhiều người học chỉ 
còn một năm hay nửa năm nhưng không chờ đợi, nghĩ rằng lập gia đình rồi sẽ học 
tiếp nhưng khi lập gia đình rồi, không tiếp tục việc học được nữa nên sau này cứ hối 
tiếc mãi. 

3. Đừng lập gia đình với người quá khác biệt với mình.  

Cách biệt về tuổi tác 

Thông thường chúng ta thấy vợ chồng cách nhau một vài tuổi, và thường là chồng 
lớn hơn vợ. Thỉnh thoảng cũng có trường hợp vợ lớn hơn chồng. Khi vợ chồng chỉ 
cách nhau đôi ba tuổi, sự cách biệt này không mấy quan trọng. Vì hai vợ chồng 



46 

trong cùng một lứa tuổi nên có thể thông cảm với nhau dễ dàng khi đi qua từng giai 
đoạn của đời sống. Khi còn là thanh niên cũng như khi bước vào tuổi trung niên, 
tráng niên và cao niên, đôi vợ chồng ngang tuổi nhau không gặp trở ngại khi phải 
thay đổi các hoạt động cho thích ứng với tuổi tác. 

Ví dụ hồi còn trẻ hai vợ chồng thích đi cắm trại, chơi thể thao, đi du ngoạn, v.v... Đến 
khi lớn tuổi họ đều muốn thay thế những sinh hoạt ngoài trời bằng những sinh hoạt 
khác, trầm lặng và nhẹ nhàng hơn. Đến khi cao tuổi hơn, cơ thể có nhiều thay đổi, 
lại phải đối phó với bệnh tật, vợ chồng dễ thông cảm với nhau và vì thế có thể giúp 
nhau thích ứng với những giới hạn của tuổi già. 

Nếu vợ chồng cách nhau khoảng tám đến mười tuổi hay nhiều hơn nữa, đời sống 
vợ chồng sẽ có lúc gặp khó khăn. Khi vợ trên hai mươi và chồng trên ba mươi, sự 
khác biệt về tình trạng sức khoẻ và những sinh hoạt hằng ngày của hai người không 
khác nhau bao nhiêu. Tuy nhiên, khi hai người bước vào tuổi 30 và 40 hoặc 40 và 
50, chúng ta sẽ thấy một sự khác biệt lớn lao. 

Có một thanh niên kia đến 35 tuổi mới cưới vợ, và vợ của anh mới vừa 20. Khoảng 
năm năm đầu hai vợ chồng sống rất là vui vẻ và hạnh phúc. Nhưng sau đó, trong khi 
người vợ trẻ mới 25 tuổi, còn khoẻ mạnh, tươi trẻ, thích tham dự các sinh hoạt của 
thanh niên trong hội thánh thì người chồng đã 40. Những sinh hoạt của thanh niên 
không còn thích hợp với anh, vì thế anh không muốn đi đâu cả. Người chồng này 
thương vợ và thông cảm với vợ nên cho vợ tự do đi dự các sinh hoạt nào nàng 
muốn. Tuy nhiên, vì hai người hướng về hai lối sinh hoạt khác nhau, có những 
người bạn khác nhau nên dần dần trở thành xa nhau. Dù hai vợ chồng vẫn sống 
đầm ấm bên nhau nhưng trong tâm tư ý tưởng, trong lối suy nghĩ họ bắt đầu xa 
cách nhau. 

Trong việc chăm sóc và chơi đùa với con, khi vợ chồng cách biệt nhiều về tuổi tác 
cũng dễ gặp khó khăn. Người vợ trẻ còn khoẻ mạnh, nhanh nhẹn, trong khi đó 
người chồng mau mệt và chậm chạp hơn, vì thế không thể giúp vợ chăm sóc con 
như điều người vợ mong muốn. 

Cũng có những thiếu nữ muốn lấy chồng lớn hơn mình nhiều để sau này không bị 
thấy là mình già hơn chồng. Sự tính toán như thế cũng không hẳn là khôn ngoan. 
Tuy tình yêu có thể vượt thắng những khác biệt về tuổi tác nhưng vợ chồng cũng 
không thể tránh được những điều không vui, không thích hợp nếu cách tuổi nhau 
quá nhiều. Điều tốt hơn cả là các bạn nên lập gia đình với người cùng trang lứa với 
mình 

Suốt cả tuần nay đi đâu chúng ta cũng nghe, nhìn đâu chúng ta cũng thấy những 
hình ảnh về cuộc đời công nương Diana của nước Anh. Một người xinh đẹp, giàu 
có, sang trọng nhưng thật là bất hạnh. Cuộc hôn nhân của nàng Diana bắt đầu trong 
huy hoàng, quyền quý; thấy như là hôn nhân lý tưởng, tuyệt vời nhất trên thế giới 
nhưng nó đã không lâu bền, không ngọt ngào hạnh phúc. 

Nhiều người trên thế giới thèm muốn được hưởng một chút cái huy hoàng quyền 
quý của Diana nhưng có lẽ không ai muốn hôn nhân của mình giống như cuộc hôn 
nhân của nàng. Điều này một lần nữa minh chứng cho chúng ta rằng đầy đủ tài sắc, 
tiền bạc, danh vọng, quyền thế chưa chắc đã bảo đảm một gia đình hạnh phúc. 
Ngược lại, dù vật chất không dồi dào nhưng nếu chúng ta đặt lòng tin nơi Thiên 
Chúa, có mục đích cao đẹp cho đời sống cộng với tình yêu chân thành dành cho 
nhau, cuộc đời chúng ta, gia đình chúng ta sẽ tràn ngập niềm vui và hạnh phúc. 



47 

Trong những tuần gần đây, chúng tôi có chia xẻ với các bạn trẻ về những điều các 
bạn cần để ý và cần tránh khi nghĩ đến chuyện lập gia đình. Trước hết, khi muốn đi 
chung đường đời với một người, chúng ta cần biết rõ về người đó. Chúng ta không 
những cần biết người bạn đời tương lai của mình là ai, có đời sống như thế nào 
nhưng chúng ta cũng cần biết tính tình, thói quen, cách sống và cách người đó cư 
xử với người trong gia đình. Và quan trọng hơn cả, chúng ta cần biết rõ đời sống 
tình cảm cảu người đó. Chẳng hạn người đó đã có người yêu chưa, có đang yêu ai 
không và có thật sự yêu thương mình hay không. Công nương Diana đã bước vào 
một cuộc hôn nhân không tình yêu. Cô cũng không biết gì về quá khứ đời sống tình 
cảm của chồng, vì thế đã bị phản bội ngay từ buổi đầu. 

Ngoài ra, chúng tôi cũng chia xẻ về những điều các bạn trẻ sắp lập gia đình cần 
tránh. Chẳng hạn như tránh bước vào hôn nhân cách quá vội vàng, khi mới biết 
nhau một thời gian ngắn. Cũng không nên lấy vợ lấy chồng để làm vừa lòng một 
người nào, hay để được hưởng một lợi lộc nào đó. Và quan trọng hơn cả, đừng lập 
gia đình với người quá cách biệt với mình. Chẳng hạn như quá cách biệt về tuổi tác, 
về học vấn, địa vị trong xã hội, khác biệt sở thích, niềm tin, và mục tiêu trong đời 
sống. Nàng Diana đã lấy một người chồng quá cách biệt với nàng về tuổi tác, địa vị, 
cách sống, sở thích, mục tiêu cho đời sống cũng như nhiều phương diện khác. 

Chính vì thế mà hai vợ chồng dù là đôi trai tài gái sắc, sống trong cung điện huy 
hoàng, trên ngọc ngà châu báu, nhưng ngay từ buổi đầu hai người đã là hai tâm hồn 
cô đơn, sống trong hai thế giới cách biệt. Thái tử Charles và công nương Diana có 
tất cả những gì mà nhiều người trên trần gian này mơ ước, nhưng hạnh phúc là điều 
họ đeo đuổi tìm kiếm mà không bao giờ có. 

Nhìn lại cuộc đời của công nương Diana, một mặt chúng ta cảm thương cho người 
đàn bà bạc phước nhưng mặt khác chúng ta cảm tạ Chúa vì hạnh phúc gia đình là 
điều không do tiền bạc mua được. Vì lẽ đó, dù nghèo nàn dù tầm thường, chúng ta 
vẫn có thể hưởng được hạnh phúc Chúa dành cho chúng ta. 

Trở lại vấn đề của chúng ta, đó là để tránh những khó khăn trong đời sống vợ 
chồng, các bạn nên tránh lập gia đình với người quá cách biệt với mình. Tuần trước 
chúng tôi đã nói về những khó khăn khi vợ chồng quá cách biệt nhau về tuổi tác, 
nên hôm nay xin nói về những phương diện khác. 

Cách biệt về học vấn 

Sự cách biệt về học vấn hay kiến thức cũng có thể khiến quan hệ vợ chồng có nhiều 
điều bất lợi. Nếu chồng học cao hơn vợ chút đỉnh, khó khăn trong đời sống thường 
không đáng kể vì vị trí của người đàn bà trong gia đình là ở dưới sự hướng dẫn và 
bảo vệ của chồng. Thật ra, chồng học cao hơn vợ và có địa vị trong xã hội cao hơn 
vợ là điều tốt. Yếu tố này khiến người vợ dễ phục tùng chồng hơn. 

Tuy nhiên, nếu chồng là người học thức cao còn vợ là người ít học, sự chia xẻ và 
thông cảm giữa hai vợ chồng cũng khó đạt đến chỗ đầy trọn. Vì muốn hôn nhân 
hạnh phúc, hai người không những là vợ chồng nhưng cũng phải là bạn của nhau, 
có thể trao đổi với nhau về nhiều vấn đề. Trong những gia đình mà chồng học cao, 
biết nhiều, thích nghiên cứu điều này điều kia, còn vợ chỉ biết ăn ngon mặc đẹp, chỉ 
chú ý đến tiền bạc, áo quần chứ không thích đọc sách, học hỏi, không để ý những 
vấn đề thuộc phạm vi của chồng, giữa vợ chồng thường dễ có sự ngăn cách. 
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Có một ông chồng kia cưới một người vợ thật đẹp. Trong khi ông là giáo sư đại học 
thì cô vợ chỉ mới học hết tiểu học. Những năm đầu, tình yêu còn mới mẻ, hai vợ 
chồng còn có nhiều điều chia xẻ với nhau nhưng sau đó, vì nhu cầu công việc, 
người chồng phải dành nhiều thì giờ đọc sách, nghiên cứu, dần dần hai vợ chồng 
không có điều gì chung để chia xẻ với nhau. Kiến thức của người chồng ngày càng 
gia tăng trong khi người vợ chỉ để ý đến những chuyện tầm thường như áo quần, 
kiểu tóc, nữ trang, mỹ phẩm, v.v... Dù muốn, người chồng cũng không thể chia xẻ 
với vợ những hiểu biết của mình vì vợ không thể nào hiểu được. Dần dần hai người 
chỉ là vợ chồng chứ không còn là bạn của nhau nữa. 

Một điều khác bạn cũng cần để ý đó là trường hợp vợ học cao hơn chồng. Nếu 
người vợ tế nhị, khiêm nhường, không quá hãnh diện về học vấn của mình, và vẫn 
giữ vai trò người vợ trong gia đình theo tiêu chuẩn của Thánh Kinh, gia đình sẽ vẫn 
hạnh phúc. Trái lại, nếu người vợ lúc nào cũng ra vẻ là mình hiểu biết hơn, trí thức 
hơn, sẽ dễ khiến người chồng tự ái, mặc cảm và vì thế quan hệ vợ chồng dễ bị căng 
thẳng hoặc tổn thương, nhất là khi đối diện với những vấn đề liên quan đến kiến 
thức của hai người. 

Quá cách biệt về sở thích 

Nếu bạn và người yêu có những sở thích quá cách biệt nhau, sự cách biệt đó cũng 
ảnh hưởng đến hạnh phúc gia đình. Chẳng hạn người vợ thích một cuộc sống an 
nhàn, vui với gia đình, bên cạnh chồng con, trong khi đó người chồng không muốn ở 
nhà với vợ con nhưng thích phiêu lưu, nay đi nơi này mai thử chuyện khác. Những 
sở thích khác nhau như thế sẽ lôi kéo mỗi người đi một hướng. Có khi người này 
thích bạn bè, tiệc tùng đám đông trong khi người kia chỉ thích ở một mình, thích nơi 
yên tịnh vắng vẻ. Nếu không thay đổi và không chiều nhau, hai ý thích khác biệt đó 
sẽ khiến vợ chồng phiền giận nhau và dần dần cách xa nhau. Nếu một người thích 
trẻ con và muốn có đông con còn người kia không thích trẻ con nên không muốn có 
con hoặc không thích có nhiều con. Hai ý thích này cũng dễ đưa đến xung đột giữa 
vợ chồng. 

Khác biệt về mục tiêu hay lý tưởng trong đời sống 

Dù ý thức hay không ý thức, mỗi chúng ta đều có một mục tiêu cho đời sống của 
mình. Có người muốn tận lực làm việc để trở nên giàu có, để hơn bạn bè, để người 
chung quanh thán phục. Có người thì không ham tiền bạc nhưng muốn thu thập kiến 
thức trên đời, muốn học thật cao. Người khác thì muốn làm chính trị, mỗi người 
muốn đạt đến đỉnh danh vọng trong một môi trường nào đó. Ngược laị cũng có 
người thích sống đơn giản, không ganh đua với ai, không chú ý đến tiền bạc vật 
chất nhưng muốn đặt một mục tiêu cao đẹp, muốn sống cho người tha nhân, muốn 
dâng cuộc đời để phụng sự Thiên Chúa, v.v... Các bạn cần biết rõ mục tiêu hay lý 
tưởng sống của người bạn đời tương lai. Vì nếu vợ chồng có những mục tiêu khác 
biệt nhau, sẽ rất khó đi chung đường và khó có thể giúp nhau xây dựng một mái ấm 
gia đình. Vì lý do đó, bạn và người yêu cần nói cho nhau biết ước mơ hay mục tiêu 
mà mình mong ước thực hiện trong cuộc đời, để hai người không ngỡ ngàng khi 
thấy mình có những mục tiêu quá khác nhau và không ân hận vì người bạn đời đã 
làm hỏng mục tiêu của mình. 

Nếu hai người yêu nhau một thời gian mới biết mình có những điều quá khác biệt 
nhau, trước khi quyết định lấy nhau, các bạn nên suy nghĩ lại, xem những khác biệt 
đó sẽ ảnh hưởng gì đến hạnh phúc gia đình và bạn cần làm gì để giảm bớt những 
cách biệt đó. 
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Đừng xem thường ý kiến của phụ huynh hoặc người lãnh đạo tinh thần 

Một điều khác nữa các bạn cần để ý khi quyết định lập gia đình là nếu cha mẹ các 
bạn hoặc các vị lãnh đạo tinh thần không tán thành cuộc hôn nhân của bạn, bạn nên 
dừng lại cân nhắc vấn đề, suy nghĩ về ý kiến của cha mẹ và những người liên hệ. 
Đừng vì mù quáng hoặc nông nổi mà bỏ ngoài tai lời khuyên của người lớn, xem 
thường ý kiến của cha mẹ để làm theo ý mình. 

Người lớn tuổi có nhiều kinh nghiệm nên có cái nhìn và những hiểu biết mà người 
trẻ tuổi không có. Nghe lời khuyên dạy của người lớn sẽ đem đến cho các bạn nhiều 
lợi ích. Hơn nữa, trừ những trường hợp ngoại lệ, thường thường cha mẹ và người 
lớn góp ý kiến và lời khuyên là vì yêu thương chúng ta, không muốn chúng ta phải 
khổ vì quyết định sai lầm. Cách ngôn tây phương có câu: đời sống quá ngắn, chúng 
ta không có đủ ngày tháng để làm tất cả lầm lỗi vì thế chúng ta cần học kinh nghiệm 
và nghe lời khuyên của những người đi trước. Lời Chúa cũng dạy: "Hỡi con, hãy 
nghe lời khuyên dạy của cha, chớ bỏ phép tắc của mẹ con." 

Tóm lại, khi quyết định lập gia đình, các bạn cần cẩn thận cân nhắc và nếu được, 
tránh những điều sau: 

1. Đừng quyết định tiến tới hôn nhân cách vội vàng 

2. Đừng lập gia đình khi còn quá trẻ 

3. Đừng lập gia đình để chạy trốn khó khăn hay che lấp khuyết điểm của mình 

4. Đừng quyết định lập gia đình để làm vui lòng người khác 

5. Đừng quyết định lấy nhau khi chưa biết rõ nhau 

6. Đừng quyết định lập gia đình khi chưa thể tự lập về kinh tế 

7. Đừng lập gia đình với người quá khác biệt với mình 

8. Đừng xem thường ý kiến của phụ huynh hoặc người chung quanh 

9. Đừng thúc đẩy một người thay đổi niềm tin với mục đích để mình có thể kết hôn 
với người đó. 

Ước mong rằng các bạn đã nhìn thấy nguy hại của những người lập gia đình cách 
vội vàng, thiếu cân nhắc cẩn thận và không chờ đợi sự dẫn dắt của Chúa, và sẽ 
không đi vào những "vết xe đổ" đó. Trước mọi quyết định của đời sống, chúng ta 
cần thực hành nguyên tắc sau đây của Thánh Kinh: "Hãy hết lòng tin cậy Chúa hằng 
hữu, chớ nương cậy nơi sự thông sáng của con. Phàm trong các việc làm của con, 
khá nhận biết Ngài, thì Ngài sẽ chỉ dẫn các nẻo của con" (Châm Ngôn 3:5-6). 
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CHƯƠNG 10  

TẠI SAO THANH THIẾU NIÊN NGÀY NAY DỄ NGÃ VÀO CÁM DỖ 

TÌNH DỤC? 

Trong đề tài chuyện lứa đôi kỳ trước chúng tôi có chia sẻ về 10 điều các bạn trẻ nên 
làm để tránh những nguy hiểm của cám dỗ tình dục. Trước khi trình bày chi tiết về 
những điều đó, chúng tôi xin nói qua về lý do hay nguyên nhân nào khiến các bạn 
trẻ ngày nay thường lâm vào chỗ có quan hệ tình dục với nhau trước ngày cưới 
hoặc với người chưa chắc sẽ là vợ hay chồng của mình. Khi biết rõ động cơ nào 
thúc đẩy hoặc biết rõ căn nguyên của nan đề chúng ta mới có thể giải quyết nan đề 
hoặc giúp các bạn trẻ tránh được tệ trạng này. 

Tại sao người trẻ ngày nay dễ ngã vào cám dỗ tình dục? 

Ông Josh McDowell, một mục sư chuyên về mục vụ hướng dẫn thanh thiếu niên, có 
viết một quyển sách tựa đề là "Why Wait?" Tạm dịch là tại sao chờ đến ngày cưới? 
Trong quyển sách này mục sư Josh McDowell nêu lên 5 lý do chính khiến các bạn 
thanh thiếu niên ngày nay xem thường vấn đề luân lý và không quyết tâm giữ đời 
sống trong trắng cho đến ngày lập gia đình.  

Năm lý do đó là: 

1. Vì những yếu tố liên quan đến thể xác. 

2. Vì hoàn cảnh và ảnh hưởng của người chung quanh.  

3. Vì những yếu tố tâm lý. 

4. Vì yếu tố tình cảm. 

5. Vì yếu tố tinh thần và tâm linh. 

 

1. Lý do I: Vì những yếu tố liên quan đến thể xác 

Về phương diện thể xác, các bạn trẻ ngày nay dễ ngã vào cám dỗ tình dục vì nhiều 
lý do, trước hết vì ngày nay các em thanh thiếu niên bước vào tuổi dậy thì sớm hơn 
những thế hệ trước. Thứ hai là vì các em có bạn trai bạn gái quá sớm. Ngày trước 
đến 16, 18 có khi 20 tuổi các thanh niên thiếu nữ mới bắt đầu lớn và mới để ý đến 
người khác phái. Ngày nay các em 13, 14 tuổi đã phát triển và đã nghĩ đến chuyện 
bạn trai bạn gái. Khi các bạn trẻ yêu nhau quá sớm thường khó có thể giữ tình yêu 
của hai người được trong sạch cho đến khi cưới hỏi đàng hoàng. Một phần là vì còn 
quá nhỏ nên thiếu hiểu biết một phần vì thời gian chờ đợi quá lâu. 

Ngoài ra càng gặp gỡ nhau thường xuyên và càng gần gũi nhau nhiều, các bạn 
càng khó tránh cám dỗ về tình dục. Khi Đức Chúa Trời ban cho con người một nhu 
cầu trong đời sống, Ngài luôn luôn cung cấp một phương cách để đáp ứng nhu cầu 
đó. Chẳng hạn như nhu cầu về tình cảm và tình dục giữa hai người khác phái, đây 
là điều tốt đẹp và nơi để đáp ứng nhu cầu đó là trong hôn nhân, trong tình yêu giữa 
vợ và chồng. Khi hai người mới là bạn của nhau nếu không đặt giới hạn cho mối 
quan hệ của mình sẽ bị thu hút và muốn đi ra ngoài giới hạn. Một khi đã đi quá giới 
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hạn, các bạn sẽ không tự chế được và cứ tiếp tục đi xa hơn. Mỗi lần gặp nhau, các 
bạn trẻ lại bị thu hút, bị cám dỗ đi xa hơn giới hạn của mình và cuối cùng là ngã vào 
tội lỗi. 

Lý do thứ ba liên quan đến yếu tố thể xác cũng là lý do nguy hiểm nhất, đó là có một 
số các bạn trẻ ngày nay nghĩ rằng có quan hệ tình dục khi chưa phải là vợ chồng là 
chuyện tự nhiên, bình thường, không luật lệ nào cấm điều đó. Đây là một quan niệm 
vô cùng sai lầm. Không những vì nó đi ngược lại với chương trình của Đấng Tạo 
Hóa nhưng nó sẽ mang lại nhiều nan đề cho người chủ trương như thế và gây ra 
nhiều nan đề cho xã hội. Là con người chúng ta không sống theo bản năng như 
những loài vật khác vì chúng ta được tạo dựng theo hình ảnh của Thiên Chúa. Chúa 
ban cho chúng ta trí khôn và ý chí đạo đức. Chúng ta biết điều nào quấy điều nào 
phải và có ý chí để chọn điều phải tránh điều quấy. Đó là đặc điểm cao quý của con 
người, chúng ta không thể vứt bỏ ý thức đạo đức để sống theo bản năng và nói rằng 
đó là điều tự nhiên. 

Cũng có người chủ trương rằng điều gì mang lại cho ta niềm vui sướng thỏa mãn thì 
ta cứ làm, không có gì là tội. Nếu chúng ta nghĩ rằng điều gì mình thích thì mình cứ 
làm, chúng ta sẽ mang lại những hậu quả đau thương cho chính mình và người 
chung quanh. Lời Chúa trong Thánh Kinh dạy rằng: "Hãy xem xét mọi việc, điều chi 
lành thì giữ lấy, bất cứ việc gì tựa như điều ác thì phải tránh đi" (I Tê-sa-lô-ni-ca 
5:21-22). 

Để tránh tệ trạng có quan hệ tình dục trước khi lập gia đình, đây là những điều các 
bạn có thể làm, hoặc quý vị phụ huynh có thể chia xẻ với con em trong gia đình để 
hướng dẫn các em: Khuyên con em nên chú tâm vào việc học hành, phát triển năng 
khiếu, đừng bắt chước bạn bè có bạn trai bạn gái quá sớm. Quý vị phụ huynh cũng 
cần nói cho con em trong gia đình biết về tiêu chuẩn đạo đức chung mà Đấng Tạo 
Hóa đã ban cho con người, đó là quan hệ tình dục ngoài hôn nhân hay trước hôn 
nhân là phạm tội với Chúa và với người, là điều không thể chấp nhận được. Và điều 
thứ ba chúng ta có thể làm là các bạn trẻ có bạn khác phái nên cẩn thận khi tiếp xúc 
với nhau và quý vị phụ huynh cần để ý hướng dẫn con em của mình cách chu đáo 
hơn, cần đặt những luật lệ nghiêm khắc từ khi các em còn nhỏ. Đừng chờ khi con có 
bạn trai bạn gái rồi mới hốt hoảng cấm đoán điều này điều kia. 

Chúng ta cần dạy con em biết tiêu chuẩn của Thiên Chúa là Đấng đã tạo dựng nên 
chúng ta. Thánh Kinh dạy: "Ý muốn của Thượng Đế là anh em phải sống thánh 
thiện, xa hẳn sự gian dâm; mỗi người phải giữ thân thể cho thánh khiết và đáng 
trọng, không buông thả theo nhục dục như những dân tộc ngoại đạo, không biết 
Thượng Đế" (I Tê-sa-lô-ni-ca 4:3-5). "Hãy tôn trọng hôn nhân, giữ lòng chung thủy 
và thánh sạch, vì Thượng Đế sẽ đoán phạt người gian dâm, ngoại tình" (Hê-bơ-rơ 
13:4). 

Lý do II: Vì hoàn cảnh và ảnh hưởng của người chung quanh 

1. Không được hướng dẫn trong tiêu chuẩn đúng 

Có một điều mà nếu quan tâm chúng ta đều nhìn thấy đó là các bạn thanh thiếu niên 
ngày nay đang chịu nhiều ảnh hưởng tai hại về đời sống đạo đức và luân lý. Nền 
tảng đạo đức và luân lý của bao nhiêu thế kỷ qua đang bị lung lay. Ngày nay một số 
người đã lìa bỏ nền tảng đạo đức chung để đi theo con đường riêng. Tại trường 
học, con em chúng ta được giáo dục về vấn đề tình dục, với mục đích để các em 
tránh bệnh tật và tránh có thai nhưng người ta không dạy các em rằng tình dục 
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trước hôn nhân và ngoài hôn nhân là tội, là điều tuyệt đối phải tránh. Con em của 
chúng ta chịu ảnh hưởng của thầy giáo cô giáo và bạn bè nên có tiêu chuẩn đạo 
đức rất thấp. Sự giáo dục ở trường chẳng những không giúp ích mà còn khiến con 
em chúng ta thêm tò mò và muốn thử nghiệm những điều mình biết. 

Một nguy hại khác trong các xã hội của con người trong thời cuối cùng này là thuyết 
tương đối. Người ta không còn tin vào tiêu chuẩn tuyệt đối trong xã hội. Điều gì cũng 
có thể tha thứ có thể chấp nhận và vì thế không còn ranh giới phải quấy, thiện ác. 
Điều gì một người nghĩ là phải thì người đó có quyền làm. Có người nói: nếu bạn 
nghĩ rằng có quan hệ tình dục trước hôn nhân là điều quấy thì bạn tránh nhưng nếu 
bạn thấy đó không có gì sai thì bạn cứ làm, không ai có quyền lên án cả. Chủ thuyết 
tương đối đang ảnh hưởng mạnh mẽ trên người trẻ, khiến các bạn trẻ sống buông 
thả phóng túng không còn kỷ cương gì nữa.  

Một ngày nọ khi có dịp nói chuyện với một số thiếu nữ Việt Nam chưa lập gia đình, 
chúng tôi thật là bàng hoàng khi biết rằng những người trẻ Việt Nam chúng ta ngày 
nay xem chuyện có quan hệ tình dục với bạn trai bạn gái là chuyện bình thường. Có 
người còn cho như thế mới là văn minh, biết sống, biết vui hưởng đời sống. Tiêu 
chuẩn đạo đức của chúng ta thật đã hạ xuống quá thấp. 

Không những học đường, xã hội mà ngay cả gia đình cũng không cung ứng cho các 
bạn trẻ một tiêu chuẩn sống tốt đẹp. Sự đổ vỡ trong gia đình đã khiến các em thanh 
thiếu niên không có những gương tốt để noi theo. Cha mẹ và những người lớn 
chung quanh các em có đời sống buông thả, tội lỗi. Cha mẹ phạm tội ngoại tình, có 
những quan hệ không chính đáng với bạn khác phái. Vợ chồng bỏ nhau để chạy 
theo người tình, v.v... Bao nhiêu phụ huynh đã ngã vào tình dục và làm gương xấu 
cho con. Tất cả những điều đó khiến con em chúng ta hoang mang, không người 
hướng dẫn, không tiêu chuẩn đạo đức để noi theo. Rồi chính các em cũng đi tìm 
một nơi nương náu, một tình yêu cho chính mình, để rồi ngã vào cám dỗ một cách 
đau thương mà không một người nào đến cứu giúp.  

Thưa quý vị, trước những ảnh hưởng nguy hại của xã hội và học đường trên thanh 
thiếu niên, là cha mẹ, chúng ta cần bảo tồn hạnh phúc gia đình để con em chúng ta 
có một nơi nương tựa vững vàng. Chúng ta cần có đời sống đạo đức, theo tiêu 
chuẩn của Chúa để nêu gương mẫu cho con cái. Nhưng trên hết, chúng ta cần dâng 
gia đình chúng ta cho Chúa làm Chủ. Tình yêu của Chúa sẽ giúp chúng ta yêu 
thương nhau, hy sinh cho nhau, cho con cái, cho phúc lợi của người khác và chỉ có 
tiêu chuẩn của Lời Chúa mới có thể giúp chúng ta giữ đời sống trong sạch, đứng 
vững trước những cám dỗ của đời. Chúng tôi mời quý vị hãy đến với Chúa và đặt 
lòng tin nơi Ngài hôm nay  

Trong mấy tuần qua chúng tôi đang trình bày về đề tài tuổi trẻ và cám dỗ về tình 
dục. Đây là một vấn đề hầu hết các bạn trẻ đều phải đối diện và các bậc phụ huynh 
có con trong tuổi thanh thiếu niên cũng rất là lo lắng. Nếu quý vị có theo dõi chương 
trình talk show vào chiều thứ tư vừa qua trên đài Saigon Radio Hải Ngoại, có lẽ 
cũng đã nghe về câu hỏi của một sinh viên đại học đang lâm vào hoàn cảnh khó xử 
vì học hành chưa xong, chưa cưới hỏi mà người yêu đã có thai. Trường hợp của đôi 
bạn trẻ mà chúng ta nghe đó thật là đáng thương, nhưng có đến hằng trăm trường 
hợp tương tự như thế trong cộng đồng chúng ta. Các bạn trẻ đang cần được hướng 
dẫn và giúp đỡ trong vấn đề này hơn bao giờ hết. 

Thưa quý vị và các bạn, khi một người ngã vào cám dỗ tình dục, những dự tính tốt 
đẹp cho cuộc đời sẽ mất sẽ hỏng, những mơ ước cho tương lai cũng không còn, 
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ngược lại người đó phải đối diện với nhiền nan đề lớn lao. Những nan đề không 
phương cách giải quyết, giải quyết cách nào cũng tổn thương, cũng để lại những vết 
hằn sâu đậm cả cuộc đời. Vì tính cách nghiêm trọng của cám dỗ tình dục, vì hậu 
quả kinh khiếp khi ngã vào cám dỗ nên chúng tôi cố gắng trình bày vấn đề này cách 
cặn kẽ để giúp các bạn đang có người yêu hay sẽ có người yêu có thể tránh được. 

Trong "Chuyện Lứa Đôi" kỳ trước, chúng tôi có chia xẻ một số những lý do cho thấy 
tại sao các bạn trẻ ngày nay dễ có quan hệ tình dục với nhau khi chưa phải là vợ 
chồng. Mục sư Josh McDowell, trong quyển sách tựa đề "Why Wait?" cho biết có 5 
lý do chính khiến thanh thiếu niên ngày nay không giữ mình trong sạch nhưng sẵn 
sàng bước vào quan hệ tình dục với người khác phái. (1) Vì những yếu tố liên quan 
đến thể xác. (2) Vì môi trường sống và ảnh hưởng của người chung quanh. (3) Vì 
những yếu tố tâm lý. (4) Vì yếu tố tình cảm. (5) Vì yếu tố tinh thần và tâm linh. 

Trong bài kỳ trước chúng tôi đã trình về yếu tố liên quan đến thể xác nên hôm nay 
xin nói về ảnh hưởng của môi trường sống và người chung quanh. 

Các bạn trẻ ngày nay dễ ngã vào cám dỗ tình dục vì môi trường sống và ảnh hưởng 
của người chung quanh.  

1. Thiếu sự hướng dẫn về tiêu chuẩn đạo đức và luân lý 

Trước hết, các bạn trẻ ngày nay không được hướng dẫn trong tiêu chuẩn đúng. Học 
đường ngày nay giáo dục học sinh về vấn đề tình dục để các em tránh bệnh và 
ngừa thai chứ không dạy đạo đức và luân lý. Thầy giáo không nói rõ rằng có quan 
hệ tình dục với bạn trai bạn gái là có tội, là điều sai quấy, xấu xa các em phải tránh. 
Vì cha mẹ ngày nay quá bận rộn, không có thì giờ gần gũi con để dạy dỗ con. Một 
số phụ huynh khác thì không có đời sống tốt đẹp để làm gương cho con nên ngày 
nay nhiều gia đình cũng không là nơi dạy dỗ các em về tiêu chuẩn đạo đức. 

2. Thiếu hiểu biết về vấn đề tình dục và nguy hiểm của cám dỗ tình dục 

Nhiều bạn trẻ vì thiếu hiểu biết mà ngã vào cám dỗ. Thiếu hiểu biết vì không được 
cha mẹ chỉ dạy, vì còn non nớt thiếu kinh nghiệm hoặc vì không hiểu rõ những phức 
tạp trong cơ thể của mình. Gia đình, học đường cũng như những sinh hoạt của giáo 
hội cần giúp các bạn trẻ có một hiểu biết đầy đủ về vấn đề này, để các bạn không vì 
thiếu hiểu biết mà ngã vào tội lỗi. 

3. Sống trong những gia đình bị gãy đổ 

Các nhà tâm lý học cho biết, sự đổ vỡ của gia đình có một ảnh hưởng lớn lao trên 
đời sống tình cảm của con em trong tuổi thanh thiếu niên. Sống trong gia đình đổ vỡ 
các em thiếu niên dễ đi đến chỗ có quan hệ tình dục với bạn trai bạn gái vì những lý 
do sau: 

Những gia đình cha mẹ bỏ nhau thường không dạy con cái những giá trị đạo đức tốt 
đẹp và không làm gương cho con. Cha mẹ bảo con phải nhường nhịn, tha thứ, phải 
tử tế với nhau nhưng chính cha mẹ không tha thứ, không nhường nhịn nhau. Các 
em lớn lên thấy cha mẹ tranh cãi, kiện tụng nhau, nói xấu nhau và cuối cùng bỏ 
nhau. Những gương xấu này in vào trí con em chúng ta, khiến các em không thấy rõ 
ranh giới giữa đúng và sai, xấu và tốt. Cha mẹ cũng không còn thẩm quyền để bảo 
con cái điều gì được phép làm điều gì phải tránh vì chính cha mẹ đã làm những điều 
không nên làm. 
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Đối với những em sống trong gia đình đổ vỡ, ảnh hưởng của bạn bè mạnh hơn ảnh 
hưởng của cha mẹ. Các em dễ bị lôi cuốn bắt chước bạn bè, muốn giống bạn bè 
trong khi đó lời khuyên dạy của cha mẹ không có tác dụng bao nhiêu. Đáng lẽ gần 
với cha mẹ và vâng lời cha mẹ khuyên dạy, các em muốn tìm đến với bạn và làm 
theo lời bạn. Và ảnh hưởng của bạn bè thường là không tốt. 

Khi gia đình không yên vui, hạnh phúc, con em chúng ta cảm thấy bất an, bị cha mẹ 
bỏ bê, không được yêu thương vì thế các em sẽ đi tìm tình yêu ngoài gia đình rất 
sớm, một cách mù quáng, dại dột. Từ đó các em cũng dễ bị lôi cuốn vào những mối 
quan hệ không chính đáng và không trong sạch. Những quan hệ về thể xác hầu như 
đáp ứng nhu cầu tình cảm trong các em, dù chỉ là tạm bợ các em cũng sẵn sàng 
chấp nhận để thay thế tình yêu của cha mẹ là tình yêu các em khao khát mà không 
được cha mẹ ban cho. 

Những em lớn lên trong gia đình đổ vỡ thường không có cái nhìn đúng về chính 
mình. Các em thấy mình không có giá trị vì thế các em thường phải chiều ý người 
yêu, cho tình dục để nhận tình yêu và để thấy mình quan trọng, có giá trị đối với 
người bạn khác phái. 

Qua những điều trên chúng ta thấy rằng một gia đình bền vững, cha mẹ hiệp một 
yêu thương nhau là môi trường tốt để đào tạo những đứa con có đời sống kỷ luật và 
đạo đức. Một bằng chứng cụ thể ai cũng thấy là ngày nay vì nạn ly dị gia tăng, số 
gia đình đổ vỡ thêm nhiều thì số thanh thiếu niên phạm pháp cũng gia tăng và số 
các em vị thành niên có quan hệ tình dục với nhau cũng theo đó gia tăng. Là cha 
mẹ, chúng ta đều muốn con cái có một đời sống tình cảm tốt đẹp. Để giúp con em 
không có bạn trai bạn gái quá sớm hoặc khi có bạn không bắt chước bạn bè xấu, 
không dại dột chiều bạn để giữ tình yêu, chúng ta cần trước hết giữ cho hôn nhân 
của mình được bền vững. Khi được lớn lên trong khung cảnh đầm ấm yêu thương, 
con em chúng ta sẽ cảm tha&aac ute;y an toàn, các em sẽ hãnh diện về gia đình 
mình, về chính mình và không muốn bắt chước bạn làm điều quấy để được bạn 
chấp nhận. 

Sau đây là những điều quý vị phụ huynh cần ghi nhớ: Nếu con cái không thể nói 
chuyện với cha mẹ, các em sẽ nói chuyện với bạn. Nếu cha mẹ không dành thì giờ 
cho con, các em sẽ để thì giờ đi chơi với bạn nhiều hơn. Nếu cha mẹ không gần gũi 
thương yêu con, các em sẽ đi tìm tình thương nơi bạn. 

Tuổi thanh thiếu niên là tuổi khao khát tình yêu, nếu cha mẹ không cho các em tình 
yêu, các em sẽ đi tìm ở nơi khác. 

4. Ảnh hưởng của phim ảnh, ti-vi, sách báo và âm nhạc 

Trong xã hội chúng ta đang sống, nhìn đâu cũng thấy sự thác loạn về tình dục, từ 
phim ảnh, ti-vi cho đến sách báo và ngay cả trong âm nhạc, tất cả đều khuyến khích 
và thúc đẩy con người vào đời sống băng hoại về đạo đức. Không những các thanh 
thiếu niên mà ngay cả người lớn tuổi cũng bị lôi cuốn bởi những ảnh hưởng nguy 
hiểm đó. Có lẽ trước khi trách mắng con chúng ta cần nhìn lại những cuộn video 
chúng ta đang có trong tủ hay thường thuê về xem, đó là những thang thuốc độc 
làm hư hỏng tâm trí chúng ta và con cái chúng ta. Chúng ta không thể xem những 
phim ảnh đó rồi lại cấm con cái không được xem. Trước khi dạy con hoặc đổ lỗi cho 
học đường, xã hội, chúng ta hãy vứt bỏ những rác rến đó ra khỏi nhà của mình. 
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Nếu các bạn trẻ nhìn thấy những tiêu chuẩn thấp kém về vấn đề tình dục trong phim 
ảnh, trên ti-vi mỗi ngày, khi cơ hội đến các em sẽ bắt chước. Cha mẹ cần để ý kiểm 
soát những gì con xem trên ti-vi hay ở rạp hát. Chúng ta cũng cần biết con em mình 
nghe những loại nhạc gì, vì nhạc cũng là một ảnh hưởng vô cùng kinh khủng. 
Những loại nhạc kích động cũng như nhạc tình cảm đều có thể làm hư hỏng đầu óc 
người nghe. 

Những phòng trà quán rượu, vũ trường cũng là những môi trường đưa các bạn trẻ 
độc thân cũng như người đã có gia đình vào chỗ tội lỗi. Đây là những môi trường 
băng hoại, làm hỏng cuộc đời những người trẻ, làm tan nát gia đình gây đổ vỡ đau 
thương cho bao nhiêu người. Đây là nơi chúng ta không nên đặt chân tới. Ngoài ra 
những mạng lưới điện toán trên computer cũng thu hút con em chúng ta tìm hiểu 
những điều các em không nên biết về vấn đề tình dục. Quý vị phụ huynh cần để ý 
hầu có thể ngăn chận những ảnh hưởng tai hại trên đời sống con cái. 

Trước sự tấn công khủng khiếp của môi trường chung quanh, dưới những hình thức 
khác nhau, chúng ta cần làm gì để không ngã vào tội lỗi? Lời giải đáp chỉ tìm được 
trong Kinh Thánh. "Người trẻ tuổi phải làm sao cho đường lối mình trong sạch? Câu 
trả lời là: "Phải cẩn thận theo Lời Chúa" (Thánh Vịnh 119:9). Không chỉ người trẻ 
tuổi mà trong tất cả mọi hạng tuổi, muốn có đời sống trong sạch chúng ta cần học 
Lời Chúa và thực hành Lời Chúa. 

Tối thứ tư vừa qua, nếu có theo dõi tin tức, có lẽ quý vị đều bàng hoàng khi nghe về 
vụ án mạng vì tình giữa hai thanh niên thiếu nữ Việt Nam. Hai bạn trẻ còn đi học yêu 
nhau. Sống chung với nhau đã mấy tháng dù chưa cưới hỏi. Sau một thời gian có 
điều không ổn, không vui, người con gái bỏ đi, người con trai tức giận đi tìm người 
yêu, bắn chết người yêu ngay trong sân trường rồi tự tử! Đây là chuyện thật thương 
tâm, đôi bạn trẻ đó đã đánh mất cuộc đời thanh xuân tươi đẹp một cách vô lý, và để 
lại nỗi đau đớn vô vàn cho cha mẹ là người đã dày công sinh thành nuôi dưỡng. 
Những vụ án tình tương tự như thế đã xảy ra trong thế giới loài người hằng ngàn 
năm qua và ngày nay vẫn còn tiếp diễn. 

Tình yêu nam nữ là điều tốt đẹp và cần thiết, nhưng nếu chúng ta để cho tình yêu đó 
làm chủ cuộc đời ta, nó sẽ đưa đến những hậu quả vô cùng tai hại. Tuổi trẻ là tuổi 
bồng bột và mù quáng trong nhiều vấn đề, đặc biệt là vấn đề yêu đương, vì thế các 
bạn cần nghe lời khuyên dạy của cha mẹ và người lớn tuổi. Đừng in trí là cha mẹ 
nghiêm khắc, lỗi thời, lúc nào cũng cấm đoán, không cho các bạn được tự do. 
Người chung quanh cho biết nếu đôi bạn trẻ kia nghe lời cha mẹ, dè dặt hơn trong 
mối quan hệ nam nữ, cẩn thận hơn trước những quyết định của mình thì đã không 
phải chết cách đau thương như thế. 

Điều nguy hiểm của đa số các bạn trẻ ngày nay là khi yêu, các bạn thường muốn 
làm theo ý riêng, không xem vấn đề lễ giáo là quan trọng và không đặt giới hạn cho 
mối quan hệ với người khác phái. Các bạn cũng không muốn nghe lời khuyên dạy 
nhắc nhở của cha mẹ, là điều rất cần thiết và quý báu, để giúp các bạn tránh lầm lỗi 
và nguy hiểm cho chính mình. Dù sao chúng tôi ước mong những tâm tình chúng tôi 
chia xẻ trong loạt bài "Chuyện Lứa Đôi" sẽ giúp một số các bạn trẻ nhìn thấy vấn đề 
và dừng lại hoặc cẩn thận hơn trong tình yêu để không chuốc lấy đau khổ. 
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Những Yếu Tố Tâm Lý Khiến Thanh Thiếu Niên Ngày Nay 

Dễ Có Quan Hệ Tình Dục Với Bạn Trai Bạn Gái 

Như đã thưa với quý vị lần trước, hôm nay chúng tôi xin chia xẻ về những yếu tố 
tâm lý khiến càc bạn trẻ dễ có quan hệ tình dục với người chưa phải hay không phải 
là vợ/chồng của mình. 

1. Vì mặc cảm, muốn có quan hệ tình dục để tìm thấy giá trị của mình 

Một số thanh thiếu niên vì mặc cảm tự ti, khi có bạn trai bạn gái thường dễ bị lôi 
cuốn vào cám dỗ tình dục. Các bạn trẻ đó nghĩ rằng nhờ quan hệ tình dục mình sẽ 
có giá trị hơn, nhờ đó người yêu sẽ không bỏ mình để chạy theo người khác. 

Khi một bạn trẻ mang mặc cảm, lúc nào cũng nghĩ rằng mình không xinh đẹp hoặc 
không tài giỏi như người khác, thì thường cố gắng làm một điều gì đó đặc biệt để 
được người yêu chấp nhận, yêu mến. Các bạn trẻ cũng như những người đã lớn 
tuổi, khi cảm thấy mình cần được người yêu chấp nhận, sẽ sẵn sàng làm bất cứ 
điều gì để chiều ý người yêu. Và thường thường điều đó là tình dục. Nhưng trong 
thực tế, những người đem cho tình dục để thoát ra khỏi tự ti mặc cảm sau đó lại 
càng mang mặc cảm nhiều hơn. 

2. Vì cô đơn nên đi tìm tình yêu, để được có mối quan hệ riêng tư, gần gũi với 
người khác phái 

Khi một người quá cô đơn và khao khát tình yêu, người đó cũng dễ ngã vào tình dục 
vì nghĩ rằng tình dục là con đường để chinh phục tình yêu của người khác và được 
bước vào mối quan hệ gần gũi thân thiết với người đó. Có những bạn trẻ vì khao 
khát được yêu thương, chăm sóc nên đã sẵn sàng chấp nhận có quan hệ tình dục 
với người bạn mới quen. Thật ra nếu muốn có mối quan hệ bền chặt gần gũi với một 
người, chúng ta phải trước hết là bạn của người đó, hai người phải thành thật chia 
xẻ với nhau những tâm tình, mơ ước và thật sự hiểu nhau, thông cảm nhau. Đó là 
cách duy nhất để tìm tình yêu chân thật.  

Và muốn có mối quan hệ tốt đẹp với người chung quanh, chúng ta cần trước hết có 
mối quan hệ tốt đẹp với Thiên Chúa là Đấng tạo dựng chúng ta. Chỉ tình yêu của 
Chúa mới thật sự đáp ứng nỗi khao khát về tình cảm trong lòng chúng ta.  

3. Vì muốn chạy trốn nan đề trong gia đình 

Có những thanh thiếu niên muốn tìm bạn trai bạn gái và dễ dàng ngã vào cám dỗ 
tình dục vì xem đó như là một lối thoát cho hoàn cảnh bi đát của gia đình mình. Đây 
là trường hợp những em sống thiếu tình thương của cha mẹ, không được cha mẹ 
gần gũi, yêu thương. Cũng có những em muốn bước vào những cuộc phiêu lưu tình 
cảm vì ở nhà quá chán, không có việc gì làm, không có người ở gần hướng dẫn vào 
những sinh hoạt hữu ích. 

4. Vì muốn được bạn bè chấp nhận, vì sợ bạn chê là quê mùa 

Điều quan trọng nhất đối với các em trong tuổi thanh thiếu niên là được bạn bè 
thương yêu và chấp nhận. Và muốn được bạn chấp nhận, các em phải ăn mặc, nói 
năng giống như bạn và bắt chước những gì bạn làm. Nếu bạn cùng tuổi giao du 
thân mật với người yêu, các em cũng sẽ bắt chước như vậy để chứng tỏ mình cũng 
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"chịu chơi" chứ không nhút nhát hay quê mùa. Có em thì cố gắng dễ dãi với bạn, 
chiều ý bạn để được có nhiều bạn. Và chính vì lý do này nhiều bạn trẻ đã ngã vào 
những tệ nạn như hút sách, uống rượu, dùng cần sa ma tuý và có đời sống đạo đức 
hư hỏng. 

5. Vì muốn đền ơn người yêu 

Có những bạn trẻ, đặc biệt là các cô, khi thấy người bạn trai tử tế với mình một cách 
đặc biệt như: chăm sóc người thân của mình, giúp đỡ những việc nặng nhọc, khó 
khăn hoặc tặng cho mình những món quà đắt tiền, v.v... thì cảm thấy mang ơn 
người đó và muốn tìm cách trả ơn. Và một trong những cách các cô nghĩ mình có 
thể trả ơn người bạn trai là có quan hệ tình dục với người đó. Đây là một suy nghĩ 
sai lầm vì trong tình yêu chúng ta không phải mang ơn ai cũng không phải đổi chác 
hay mua tình yêu bằng sự hy sinh không cần thiết như thế. Nếu người yêu chấp 
nhận sự trả ơn của các cô, đó có thể không phải là người tốt, không yêu các cô với 
một tình yêu trong sáng, chân thật. 

6. Vì muốn chứng tỏ tình yêu của mình là tình yêu thật 

Trong nhiều trường hợp người con trai đòi hỏi người con gái phải ban cho tình dục 
để chứng tỏ tình yêu của mình. Cũng có người sẵn sàng muốn bước vào quan hệ 
như vợ chồng để chứng tỏ là mình thật sự yêu người đó. Đây là chiêu bài của người 
muốn lợi dụng người khác, hoặc chỉ là nỗi lo lắng của người không chắc là mình thật 
sự được yêu. Nếu một người muốn bạn có quan hệ tình dục để chứng tỏ tình yêu, 
bạn có thể nghi ngờ tấm lòng của người đó. Vì nếu thật sự yêu bạn, người đó sẽ tôn 
trọng bạn và giữ gìn sự trong trắng của bạn chứ không đòi hỏi một điều thấp kém 
như thế. 

7. Vì muốn chứng tỏ mình không còn là trẻ con nữa nhưng đã lớn, đã trưởng 
thành 

Một số các em thanh thiếu niên cố ý bước vào quan hệ tình dục với bạn trai bạn gái 
chỉ để chứng tỏ mình đã lớn, đã bước vào thế giới của người lớn, có những kinh 
nghiệm của người lớn. Thật ra, chính những hành động dại dột như thế cho thấy 
bạn trẻ đó vẫn còn ấu trĩ chứ chưa trưởng thành. 

8. Vì nghĩ rằng trước sau gì mình cũng là vợ chồng 

Thời gian giữa đám hỏi và đám cưới là thời gian đôi bạn trẻ dễ ngã vào cám dỗ tình 
dục vì nghĩ rằng mình sẽ là vợ chồng nay mai, không cần phải cẩn thận gìn giữ cho 
nhau. 

9. Sống thử với nhau trước để nếu được thì tiến tới, nếu không thì thôi, khỏi 
phải mất công làm đám cưới rồi lại ly dị 

Trong thực tế, những thống kê gần đây cho thấy những người sống thử với nhau 
trước có tỉ số ly dị cao hơn những đôi vợ chồng giữ đời sống trong sạch trước khi 
bước vào hôn nhân. Những người sống thử với nhau trước thường thiếu cam kết 
sống đời với nhau. Và khi khó khăn xảy đến, họ liền nghĩ đến chuyện ly dị. 
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10. Mất lòng tin vào hôn nhân, xem thường hôn nhân và nghĩ rằng không cần 
phải bước vào hôn nhân mới được có quan hệ tình dục 

Con cái trong những gia đình cha mẹ ly dị. Thấy cha mẹ cắn đắng nhau, gây khổ 
đau cho nhau, các bạn trẻ đó đâm ra nghi ngờ hạnh phúc trong hôn nhân, Không 
thấy hôn nhân là điều thiêng liêng nhiệm mầu. Do đó các bạn hoặc tránh hôn nhân 
hoặc xem quan hệ tình dục với người khác phái là chuyện qua đường, không cần 
phải suy nghĩ, đắn đo. 

Đây là lối sống phóng túng tội lỗi, đi ngược lại tiêu chuẩn của Thiên Chúa và thường 
kết thúc trong bệnh tật đau đớn. Tất cả những người bước vào mối quan hệ không 
chính đáng với người khác phái, dùng tình dục để đạt được điều mình thiếu thốn 
hay khao khát đều thất vọng ê chề. Tình dục có thể đem lại cho chúng ta điều chúng 
ta mong ước, nhưng chỉ tạm bợ mà thôi. Hơn nữa một quan hệ tình cảm chỉ quay 
quanh vấn đề tình dục, xem đó là trọng tâm sẽ thiếu tình yêu thật và thiếu cam kết 
sẽ không lâu bền. Ngoài ra, khi làm điều sai quấy, mặc cảm sẽ theo đuổi khiến 
chúng ta mất bình an, mất niềm vui. Khi phạm điều răn và luật lệ của Chúa, chúng ta 
sẽ mất ơn lành của Ngài, phước hạnh trong cuộc đời là điều chúng ta sẽ tìm kiếm 
mà không bao giờ gặp. Hậu quả của tội lỗi như bệnh tật, sự dằn vặt trong lương tâm 
sẽ cướp mất hạnh phúc của chúng ta. Nếu chúng ta xưng tội Đức Chúa Trời sẽ tha 
thứ nhưng hậu quả của tội lỗi là điều chúng ta không tránh được. 

Thánh Kinh dạy: "Chớ tự dối mình, Đức Chúa Trời không chịu khinh dể đâu, ai gieo 
giống chi lại gặt giống ấy. Kẻ gieo cho xác thịt sẽ bởi xác thịt mà gặt sự hư nát; song 
kẻ gieo cho Thánh Linh sẽ bởi Thánh Linh mà gặt sự sống đời đời" (Ga-la-ti 6:7-8). 

Gần đây khi đọc những tin tức xảy ra chung quanh, nghe những mẩu chuyện vụn 
vặt trong cộng đồng, trên các đài phát thanh, trên báo, chúng tôi có cảm tưởng như 
giữa thời đại này mà nói chuyện thanh niên thiếu nữ phải giữ mình trinh trắng trong 
sạch cho đến khi lập gia đình là chuyện lỗi thời, xa vời, không ai chấp nhận nữa. 
Không biết bắt đầu từ lúc nào mà chúng ta đã hạ thấp tiêu chuẩn đạo đức xuống 
đến thế. 

Tuy nhiên, dù sao chúng tôi tin rằng đa số những người âm thầm yên lặng trong 
cộng đồng chúng ta, vẫn còn nắm giữ những tiêu chuẩn đạo đức cao đẹp và vẫn 
đồng ý rằng tình dục là món quà đặc biệt Thiên Chúa ban cho những đôi nam nữ 
ràng buộc với nhau trong hôn nhân, tất cả những quan hệ tình dục ngoài hôn nhân 
cũng như trước hôn nhân đều là tội chúng ta phải tránh. 

Để có thể giúp con em và những người trẻ tránh cám dỗ về tình dục, chúng ta cần 
biết rõ động cơ nào hay yếu tố nào thúc đẩy người trẻ ngã vào những tội liên quan 
đến tình dục. Như chúng tôi đã chia xẻ trước đây, có nhiều yếu tố khiến con em 
chúng ta xem thường cám dỗ về tình dục hay muốn có kinh nghiệm về tình dục 
trước khi lập gia đình. 

Những yếu tố đó gồm có:  

 Yếu tố liên quan đến thể xác.  

 Vì hoàn cảnh và ảnh hưởng của người chung quanh.  

 Những yếu tố tâm lý.  

 Yếu tố tình cảm. 

 Yếu tố tâm linh.  
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YẾU TỐ TÌNH CẢM 

1. Vì tuổi trẻ cần tình yêu 

Ngày nay tình thân trong gia đình không còn bền chặt, hầu hết các bậc cha mẹ đều 
phải đi làm ngày đêm nên không có thì giờ cho con. Con cái không được gần cha 
mẹ, không cảm nhận được tình yêu của cha mẹ nên vướng vào tình cảm nam nữ rất 
sớm. Vì cần tình yêu và muốn được yêu, các em sẵn sàng làm bất cứ điều gì để 
không mất người yêu. 

Ngoài ra, khi các em thanh thiếu niên cho cha mẹ biết là các em đã yêu, cha mẹ 
thường nói: mày mới có mười mấy tuổi đầu, biết gì mà nói chuyện yêu đương! Cha 
mẹ thường có khuynh hướng xem con là con nít, không biết gì, nên ít khi nào trò 
chuyện với con, nhất là về vấn đề tình cảm. Trong khi đó các em cần tình thương và 
cần sự hướng dẫn của cha mẹ. Thiếu sự hướng dẫn của cha mẹ, các em dễ dàng 
trở thành con mồi cho cám dỗ. 

Đối với các em mới lớn, tình yêu nam nữ là điều đầy lôi cuốn, nên các em rất muốn 
phiêu lưu vào đó. Và vì ảnh hưởng của ti-vi, phim ảnh, các em nghĩ rằng tình yêu và 
tình dục là một. Khi yêu người nào mình phải có quan hệ tình dục với người đó, đó 
là chuyện tự nhiên. Nhiều em vì thiếu tình thương của cha mẹ nên không ngại bước 
vào quan hệ tình dục để nắm giữ một tình yêu tạm bợ. Có em, nhất là các em gái 
thường nghĩ rằng mình phải ban cho tình dục mới mong giữ được tình yêu. 

2. Vì tuổi trẻ ngày nay rất là cô đơn 

Thường chúng ta nghĩ người lớn tuổi mới cô đơn nhưng thật ra ở tuổi nào con 
người cũng có thể cảm thấy cô đơn. Các em thanh thiếu niên cũng rất là cô đơn, và 
khi cảm thấy cô đơn, các em thường tìm đến bạn, bất kể bạn tốt hay xấu. Lắm khi 
các em vướng vào những mối quan hệ tội lỗi vì nghĩ rằng tình dục là con đường dẫn 
đến tình yêu và nhờ đó các em sẽ không cô đơn nữa. Người ta cho biết những em 
gái ở tuổi trung học là những người trẻ cô đơn hơn ai cả. Dù tham gia bao nhiêu 
sinh hoạt ở trường hay ở nhà thờ nhiều em vẫn rất là cô đơn. Và khi cô đơn, các em 
đâm ra mặc cảm, hay yêu thầm nhớ trộm, thích mơ mộng, thích đọc tiểu thuyết tình 
cảm và khi một người con trai nào đến với các em, các em muốn mối quan hệ giữa 
mìn h với người đó cũng giống như trong tiểu thuyết hay trong tưởng tượng và 
thường thường đó là lúc các em ngã vào tình dục. 

Nếu cha mẹ không gần gũi con, không có thì giờ với con, không nói chuyện với con. 
Con sẽ tìm đến bạn để có người thông cảm với mình. Các em sẽ muốn chiều bạn để 
giữ bạn. Quý vị phụ huynh cần nhớ rằng nếu cha mẹ không bày tỏ tình yêu đối với 
con cái trong cách cư xử hằng ngày, các em sẽ đi tìm tình yêu ngoài gia đình và do 
đó dễ dàng bị lôi cuốn vào tình dục. Một số thiếu nữ sợ mất người yêu, sợ mình lại 
phải sống trong cô đơn nên không dám từ chối điều người yêu đòi hỏi. Có em dại 
dột nghĩ rằng nếu có con với người yêu, mình sẽ giữ được người yêu suốt đời. 

Dù trong tuổi nào, chúng ta không thể lấy tình dục để che lấp nỗi cô đơn trong lòng. 
Tình dục có thể giúp con người tạm quên cô đơn trong chốc lát nhưng sau đó lại 
càng cô đơn hơn. Chỉ có tình yêu chân chính mới có thể giúp ta thật sự hết cô đơn. 
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3. Vì các bạn trẻ có nhiều nỗi lo sợ 

a. Sợ bị bạn loại bỏ, không chơi với mình nữa 

b. Sợ bạn chê cười, cho mình là quê mùa, lỗi thời, nhút nhát 

c. Sợ tuổi trẻ qua đi, không còn cơ hội tự do vui chơi, tự do thử nghiệm những điều 
mình muốn thử nghiệm. 

d. Sợ rằng nếu mình nghiêm quá, đứng đắn quá sẽ không có người yêu rồi sẽ lỡ 
thời, không còn cơ hội tìm được người xứng hợp để lập gia đình 

4. Sợ mất người yêu 

Hầu hết các bạn trẻ ngã vào tình dục vì sợ mất người yêu. Nhất là các cô, trước áp 
lực của người bạn trai, các cô thường thua vì sợ người yêu buồn giận, có thể bỏ 
mình đi tìm người khác. 

5. Vì muốn phản loạn 

Các nha tâm lý học cho biét, một số các em thanh thiếu niên mới 13, 15 tuổi nhưng 
có quan hệ tình dục với bạn trai bạn gái chỉ vì các em muốn bày tỏ sự phản loạn đối 
với cha mẹ. 

a. Các em cố tình làm cha mẹ buồn để cha mẹ chú ý đến các em 

b. Vốn mang bản tính phản loạn trong người, điều gì cha mẹ cấm thì các em muốn 
làm. Con cái thường phản loạn vì không được gần cha mẹ, không cảm nhận được 
tình thương của cha mẹ. 

Cha mẹ có ảnh hưởng nhiều đến đời sống tình cảm và tình dục của con cái. Nhiều 
người nghĩ rằng con còn nhỏ phải chăm sóc, lo lắng nhiều nên không thể đi làm ăn 
buôn bán, khi con lớn, vào trung học đại học có thể tự lo là lúc cha mẹ rảnh tay 
muốn đi đâu, làm gì cũng được. Nhưng thực tế cho thấy con càng lớn cha mẹ lại 
càng cần gần gũi chăm sóc, dành thì giờ cho con. Vì nếu không con em chúng ta sẽ 
bị những cạm bẫy của đời lôi cuốn và ngã vào tội lỗi. 

YẾU TỐ TÂM LINH 

Một số các bạn thanh thiếu niên vì không biết Lời Chúa dạy, không biết tiêu chuẩn 
của Thánh Kinh về vấn đề tình dục nên ngã vào tội lỗi mà không biết. Cũng có 
những người biết giới răn Chúa dạy: "Ngươi chớ phạm tội tà dâm," nhưng vì tấm 
lòng phản loạn, nghĩ rằng Chúa là ai mà ngăn cấm tôi, nên cố tình đi ngược lại giới 
răn của Chúa. 

Thưa quý vị, dù chúng ta biết hay không biết giới răn và luật lệ của Chúa, Chúa 
cũng đã đặt trong mỗi chúng ta điều mà ta gọi là lương tâm. Tiếng của lương tâm 
chính là tiếng của Thiên Chúa, Đấng đã tạo dựng chúng ta. Khi lương tâm đã cảnh 
cáo mà chúng ta làm ngơ, quyết tâm dập tắt tiếng cảnh cáo đó để làm theo điều 
mình ưa thích, kết quả của tội lỗi là điều chúng ta không thể tránh được. Sách 
Truyền Đạo trong Thánh Kinh cho chúng ta lời nhắc nhở sau đây: "Hỡi kẻ trẻ kia, 
hãy vui mừng trong buổi thiếu niên, khá đem lòng hớn hở trong khi còn thơ ấu, hãy 
đi theo đường lối lòng mình muốn, và nhìn xem điều mắt mình ưa thích. Nhưng phải 
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biết rằng vì mọi việc ấy, Đức Chúa Trời sẽ đòi ngươi đến mà đoán xét" (Truyền Đạo 
11:9). 

 

CHƯƠNG 11     CÁCH CHI DÙNG TIỀN BẠC 

Tiền bạc là vấn đề thường gây ra xung đột trong đời sống vợ chồng. Vì thế, bạn 
cũng cần để ý cách người yêu của mình sử dụng tiền bạc, xem người đó cẩn thận 
hay phung phí, khôn ngoan hay bừa bãi trong cách sử dụng đồng tiền.  

Cách một người chi dùng tiền bạc là một thói quen khó thay đổi và ảnh hưởng nhiều 
đến hạnh phúc gia đình. Nếu người yêu tặng cho bạn những món quà quá đắt tiền, 
có thể đó là người hoang phí chứ không phải là người rộng rãi. Nếu người đó quá 
chi li, tính toán từng đồng, từng xu; bạn cũng phải cẩn thận vì có thể đó là người keo 
kiệt.  

Nếu người đó xem trọng tiền bạc, vật chất, lúc nào cũng nói chuyện tiền bạc, so tính 
hơn thiệt, có thể lắm đó là người ham mê vật chất, không xem trọng giá trị tinh thần 
và những giá trị cao đẹp khác trong đời sống. Nếu người đó mượn tiền để mua quà 
cho bạn hay mượn tiền để chi dùng vào những việc không cần thiết, sau này người 
đó có thể gây nợ nần và khiến đời sống kinh tế của gia đình bạn gặp khó khăn. 

Tình trạng kinh tế 

Khi nghe đến việc tìm hiểu về tình trạng kinh tế của người yêu, có lẽ bạn nói tình 
yêu như thế là quá nhiều tính toán, không còn đẹp và thơ mộng nữa. Thật ra, nếu 
bạn chỉ muốn có người yêu để bớt cô đơn hoặc để không bị chúng bạn chê cười thì 
không thành vấn đề. Nhưng nếu muốn tính đến chuyện đi chung đường đời với 
nhau, chúng ta phải suy nghĩ thực tế mới tránh được khó khăn sau này.  

Không ai có thể sống hạnh phúc và thoải mái nếu thiếu thốn về kinh tế. Chuyện hai 
trái tim vàng trong một túp lều tranh chỉ là chuyện trong tiểu thuyết hoặc trên sân 
khấu mà thôi. Đành rằng khi yêu nhau, chúng ta không đặt nặng vấn đề tiền bạc và 
vật chất, nhưng nếu muốn gây dựng gia đình riêng, chúng ta phải xét xem mình có 
đủ sức tự lập hay không. Vì người chồng là người có trách nhiệm cung cấp cho gia 
đình nên các cô cần biết người yêu mình có nghề gì, làm công việc gì để sinh sống? 
Công việc đó có thích hợp và lâu bền không, hay có điều gì đi ngược với nguyên tắc 
của Thánh Kinh hay không? 

Nếu bạn chưa học xong và chưa có việc làm để nuôi sống chính mình nhưng còn 
phải tùy thuộc cha mẹ về mặt tài chánh, có lẽ bạn nên chờ khi nào học xong và có 
công ăn việc làm rồi hẵng nghĩ đến chuyện lập gia đình. Vì thà chờ đợi một vài năm 
mà đời sống ổn định, tương lai tươi sáng còn hơn là lấy nhau sớm rồi việc học bị dở 
dang, không có việc làm vững chắc.  

Nếu lập gia đình trong lúc chưa thể tự lập về kinh tế, vợ chồng bạn sẽ phải luôn luôn 
sống trong lo lắng, thiếu thốn, hoặc trở thành gánh nặng cho cha mẹ. 

 


