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BOLESTI, HRONICNOG GASTRITISA, ULKUSNE BOLESTI I
DISPEPSIJE

UvoD

Prolom voda je negazirana, prirodna voda sa niskim sadrfajem mineralnih materija
(oligomineralna), visoko alkalna (PH 8,5 do 9 na izvoru), temperature 26-31,5°C na izvoru.

lako je ona prirodna, izvorska voda koju mogu svakodnevno da koriste i zdravi ljudi, Prolom
voda zbog svojih karakteristika ima i lekovita svojstva.

Lekovita dejstva Prolom voda ima kod hiperacidnih stanja u gornjem delu digestivnog trakta.

Zbog visoke alkalnosti smanjuje kiselost Zeludagnog sadraja te kod ulkusne bolesti i refluksne
bolesti smanjuje simptome i pomaZe izleSenje o &emu govori i iskustvo veéeg broja pacijenata
koji su potvrdili da su u Prolom banji izle¢ili &ir ili refluksnu bolest jednjaka kao i gastritis.

Kod dispepsije i opstipacije su takode pokazana pozitivna dejstva Prolom vode u smislu
poboljanja varenja i regulisanja probave.

Prolom voda moZe da se pije neograniteno, nema dokazanih neZeljenih dejstava. Preporuduje se
uzimanje Prolom vode ujutru 2 ¢aSe i 1-2 &aSe 20 do 30 minuta pre jela. Preporuka banjskih
lekara je 1,5 do 2 1 dnevno.

DIZAJN STUDIJE

Procena efekta Prolom vode kao pomoénog lekovitog sredstva u tretmanu gastroezofagusne
rerfluksne bolesti, hroni¢nog gastritisa, ulkusne bolesti i dispepsije

Studija je sprovedena tokom 2015-2017. godine

Dve grupe pacijenata koje su ispitivane:

I1(100 bolesnika) P (prolom)

1- gastroezofagusna refluksna bolest
2- dispepsija

3- gastritis

4- ulkusna bolest




Svakom pacijentu iz grupe 1 je radeno:
peroralna endovideopanendoskopija sa PH verifikacijom i H. pylori statusom na podetku
studije
- standardizovani anonimni upitnik povezan sa tegobama pacijenta (simptom-skor) koji je
ucesnik popunjavao nedeljno , tokom trajanja studije (2 meseca)
- rutinski medikamentni tretman osnovne bolesti (IPP, H2 blokatori, prokinetici)

- tretman Prolom vodom 1,5 | dnevno u trajanju od 2 meseca

IT (100 bolesnika) K (kontrola)

1- gastroezofagusna refluksna bolest
2- dispepsija

3- gastritis

4- ulkusna bolest

Svakom pacijentu iz grupe Il je radeno:

- peroralna endovideopanendoskopija sa PH verifikacijom i H. pylori statusom na poéetku
studije

-  standardizovani anonimni upitnik povezan sa tegobama pacijenta (simptom-skor) koji je
ucesnik popunjavao nedeljno , tokom trajanja studije (2 meseca)
rutinski medikamentni tretman osnovne bolesti (IPP, H2 blokatori, prokinetici)

Sve navedene procedure koje su izvodenje pacijentima su standardne procedure koje su
radene zbog prirode njihove bolesti i uz prethodno dobijenu saglasnost za izvodenje ispitivanja
od strane pacijenta i od strane Eti¢kog odbora Klini¢kog centra Srbije ( odluka broj 1533/10 od
23.04.2015. god.).

Pored standardne saglasnosti koju pacijenti potpisuju za izvodenje endoskopskih
procedura, pacijenti su potpisivali i saglasnost da pristaju da se podaci koje navode u simptom-
skor upitniku mogu koristiti u istraZivatke svrhe kao i saglasnost da ¢e piti Prolom vodu tokom
studije u smislu ispitivanja njene efikasnosti kao pomoénog lekovitog sredstva.

Svaka od ovih grupa je imala po 100 pacijenata da bi statisti¢ka obrada podataka i
rezultati mogli egzaktno da se tumade.

Narucilac studije je obezbedio Prolom vodu neophodnu za sprovodenje studije.
U sprovodenju studije bili su angaZovani:

- rukovodilac studije — glavni istrazivac

- 2 doktora gastroenterologa koji se bave i digestivnom endoskopijom

- 1 doktor na specijalizaciji iz interne medicine ( vodenje bolesnika, upitnik, baze podataka,
struéna i administrativno-tehnitka podrika)

-1 doktor anesteziolog , specijalista medicinske statistike (sedacija bolesnika i statisti¢ka obrada
podataka)

- 5 endoskopskih sestara/ tehni¢ara



SAGLASNOST PACILJENTA

za uece u studiji :Procena efekta Prolom vode kao pomoénog lekovitog sredstva u tretmanu
gastroezofagusne rerfluksne bolesti, hroni¢nog gastritisa, ulkusne bolesti i dispepsije

Postovana gospodo/ gospodine,

Tokom VaSeg ispitivanja i leenja u Klinici za gastroenterologiju i hepatologiju KCS od :
1- gastroezofagusna refluksna bolest

2- dispepsija

3- gastritis

4- ulkusna bolest

- bi¢e Vam ponudena mogucnost popunjavanja standardizovanog upitnika povezanog sa

tegobama pacijenta (simptom-skor) koji bi uéesnik popunjavao nedeljno , tokom trajanja
studije (2 meseca). Dobijeni podaci koji su anonimni mogu biti kori$éeni u nau&no-

istrazivacke svrhe.

saglasan (potpis pacijenta)

ili

- ¢e Vam biti ponudena moguénost popunjavanja standardizovanog upitnika povezanog sa
tegobama pacijenta (simptom-skor) koji bi u€esnik popunjavao nedeljno , tokom trajanja
studije (2 meseca).Dobijeni podaci koji su anonimni mogu biti kori§éeni u nauéno-
istraZivacke svrhe

- tretman Prolom vodom kao pomoénim sredstvom u ledenju &ije efekte

pratimo, 1.5 | dnevno u trajanju od 2 meseca

saglasan (potpis pacijenta)

( potpis ordinirajuéeg doktora)

Datum:




UPITNIK

Redni broj (P/K):

1) Podaci o pacijentu:

Godina rodenja:

Po: M Z

Visina: TeZina:

Zanimanje:

0,1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 nedelja

2) Simptomi

Bol u gornjem delu trbuha: Ne Da

Gorusica /regurgitacija : Ne Da

Podrigivanje: Ne Da

Mucénina/povraéanje: Ne Da

Nadimanje: Ne Da

3) Ucestalost simptoma

Simptomi <1 nedeljno | 1-3 puta >3 puta Svaki dan Svaki dan
nedeljno nedeljno povremeno stalno

Bol

Gorusica/

Podrigivanje

Muénina/

Nadimanje




4) Intenzitet simptoma

Simptomi Blagi Umereni Tegki Vrlo teSki

Bol

Gorusica/

Podrigivanje

Muénina/

Nadimanje

Blagi- imam tegobe ali mi ne smetaju kada ne mislim na njih

Umereni- imam tegobe koje smetaju ali ne remete svakodnevne aktivnosti
TeSki- tegobe ometaju svakodnevne aktivnosti

Vrlo teSki- tegobe ometaju svakodnevnu aktivnost i zahtevaju prekidanje

ENDOSKOPSKI NALAZ
podetak studije

Normalan ezofagus Ne Da
Ezofagitis Ne Da (neerozivni, erozivni , LA.: A, B, C, D)
Zlinija na cm od inciziva
Hiatus hernia Ne Da
Gastritis Ne Da ( antrum, korpus, pangastritis)
Ulcus Ne Da ( duodenalni, Zeluda¢ni) - lokalizacija

Dispepsija Ne Da



REZULTATI ISPITIVANJA

Tabela 1
Opéte demografske karakteristike ispitanika
Prolom voda
Posmatrani parametri Znadajnost
Da Ne
Muskarci 46 (46,0%) 36 (36,0%)
Pol n (%) . ®p=0,151
Zene 54 (54,0%) 64 (64,0%)
57,12+14,24 55,66+12,97 b
Starost (X+SD; (Med; min-max)) p=0,445
(60; 19-88) (58; 20-80)
25,63+4,27 26,37+4,39
BMI (X+SD; (Med; min-max)) °p=0,228

(25,61; 16,73-39,79)  (26,50; 17,28-38,63)

*statistiCki znadajna razlika; *y2-test; ®Mann Whitney test; “t-test

Nije volena statisti€ki znacajna razlika u starost ispitanika izmedu posmatranih grupa,
pacijenata, koji su uzimali Prolom vodu tokom svog lefenja i ispitanika bez dodatka Prolom
vode u postojecoj terapiji, tabela 1 i grafikon 1.

Grafikon 1

Starost ispitanika

starost (u godinama)

sa Prolom vodom bez Prolom vode




Izmedu ispitanika, sa 1 bez Prolom vode, u terapiji postojeéih tegoba, nije uolena
statisti¢ki znacajna razlika u zastupljenosti ispitanika razli¢itog pola, tabela 1. Ispitanici muskog
pola bili su zastupljeni u ne$to manjem broju, u obe analizirane grupe, grafikon 2.
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Nije uocena statistiki znadajna razlika u BMI izmedu posmatranih a pacijenata, koji

su uzimali Prolom vodu tokom svog leenja i ispitanika bez dodatka Prolom vode u postojecoj
terapiji, tabela 1 i grafikon 3.
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Nije uodena statisti¢ki znadajna razlika u zastupljenost ispitanika sa i bez endoskopski

normalnog nalaza na ezofagusu, tabela 3. Sa promenom na ezofagusu bilo je 49% ispitanika u
grupi sa Prolom vodom i 44% ispitanika u grupi bez Prolom vode, grafikon 9.

Grafikon 9
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Tabela3

Endoskopski nalaz

Prolom voda

Posmatrani parametri Znacajnost
Da Ne
Normalan ezofagus Da 51 (51,0%) 56 (56,0%) 810,478
n (%) Ne 49 (49,0%) 44 (44,0%) P
Bez ezofagitisa 51 (51,0%) 56 (56,0%)
Ezoi('::/gltls Ezofagitis nerozivni 4 (4,0%) 31 (31,0%) 4=0,000*
n Ezofagiti ivni LA A,
o) zofagitis erozivni 45 (45,0%) 13 (13,0%)
B,C,D
38,75+2,40 37,2316,10 b
Z linija (X+SD; (Med; min-max)) p=0,019*
(39; 32-44) (38; 33-44)
Hijatus hernija Ne 4 (4,0%) 15 (15,0%)
p=0,008*
n (%) Da 96 (96,0%) 85 (85,0%)
Bez gastritisa 1(1,0%) 1 (1,0%)
Gastritis Gastritis antrum 48 (48,0%) 53 (53,0%) S0.003%
=Y
n (%) Gastritis korpus 10 (10,0%) 10 (10,0%)
Pangastritis 41 (41,0%) 36 (36,0%)
Bez ulkusa 85 (85,0%) 92 (92,0%)
Ulkus _
Ulkus Zeluca 8 (8,0%) 2 (2,0%) ®p=0,139
n (%)
Ulkus duodenuma 7 (7,0%) 6 (6,0%)
Dispepsija Ne 7 (7,0%) 16 (16,0%)
PepEl 3p=0,046*
n (%) Da 93 (93,0%) 84 (84,0%)
Helico bacter pylor Ne 78 (78,0%) 61 (61,0%)
*p=0,009*
n (%) Da 22 (22,0%) 39 (39,0%)

*statisticki znadajna razlika; *y2-test; ®Mann Whitney test



Statisti¢ki znalajna razlika uogena je u tipu ezofagitisa, izmedu grupa ispitanika sa i bez terapije

Prolom vodom, tabela 3. Kod ispitanika na terapiji Prolom vodom vige ie bilo sa erozivnim
ezofagitisom (45% vs 13% u grupi bez Prolom vode), dok je u grupi bez Prolom vode vise bilo

ispitanika sa neerozivnim ezofagitisom (31% vs 4%, grafikon 10.

Grafikon 10
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Nije uo&ena statisti®ki znafajna razlika u endoskopskom nalazu na Zelucu, izmedu ispitanika sa i

bez Prolom vode u terapiji, tabela 3. U obe grupe, najvie su bili zastupljeni ispitanici sa
gastritisom u antrumu dok su slededi po ucestalosti bili ispitanici sa pangastritisom, grafikon 13.

Grafikon13Gastritis
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Nije uodena statistitki znaajna razlika v udestalosti ispitanika sa ulkusom izmedu analiziranih

grupa ispitanika, tabela 3. 15% ispitanika u grupi sa Prolom vodom i 8% ispitanika u grupi bez
Prolom vode imalo je ulkus, U grupi sa Prolom vodom vise je bilo ispitanika sa ulkusom Zeluca a
u grupi bez Prolom vode bilo je viSe ispitanika sa ulkusom u duodenumu, grafikon 14,

Grafikon 14
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Ispitanici sa dispepsijom, sli¢no su bili zastupljeni u ispitivanim grupama, tabela 3. 93%

ispitanika u grupi sa Prolom vodom i 84% ispitanika u grupi bez Prolom vode bilo je sa

dispepsijom, grafikon 15.

Grafikon 15
Dispepsija

bez Prolom vode

w sa dispepsijom
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U grupi ispitanika sa Prolom vodom, bilo je manje ispitanika sa pozitivnim nalazom
Helicobacter pylori, tabela 3. Pozitivan nalaz na Helicobacter pylori, imalo je 22% ispitanika u
grupi sa Prolom vodom i 39% ispitanika u grupi bez Prolom vode, grafikon 16.

Grafikon 16
Helico bacter pylori
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Uodena je statisti¢ki znatajna razlika u simptomima pre zapodinjanja terapiie, izmedu

ispitanika u grupama sa i bez Prolom vode u terapiji postojecih tegoba, tabela 4.
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Grafikon 17
Simptomi

sa Prolom vode ‘ bez Prolom vode
#Bez simptoma o
#Bol u epigastrijuru, podrigivanje, gorusica, nadimanje, munina !
#Bol u epigastrijumu

= Podrigivanje, gorulica, nadimanje, nmdnina

Ni u jednoj od posmatranih grupa nije bilo_ispitanika bez simptoma. Najveéi broj ispitanika u
grupi sa Prolom vodom imalo je sve simptome njih 77%, dok je u grupi bez Prolom vode sve
simptome imalo je njih 32%. Samo bol u epigastrijumu i samo podrigivanje, gorugica, nadimanje
i muénina imalo je ne$to vise ispitanika u grupi bez Prolom vode, grafikon 17.
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Tabela 4

Simptomi, intezitet i u€estalost pre terapije

Simptomi, ucestalos i intezitet

Prolom voda

. Znatajnost®
n (%) Da Ne
Bez simptoma 0 (0%) 0 (0%)
Bol n epigastrijumu,
podrigivanje, goruSica, 66 (66,0%) 32 (32,0%)
Simptomi nadimanje, muénina 2p=0,000*
Bol u epigastrijumu 2 (2,0%) 13 (13,0%)
Podrigivanje, gorusica, o, 35 %) 55 (55,0%)
nadimanje, mué¢nina
Bez simptoma 0 (0%) 0 (0%)
<1/nedeljno 30 (30,0%) 47 (47,0%)
1 do 3 x nedeljno 36 (36,0%) 41 (41,0%)
Utestalost p=0,002*
>3 x nedeljno 6 (6,0%) 3 (3,0%)
Svaki dan povremeno 21 (21,0%) 9 (9,0%)
Svaki dan stalno 7 (7,0%) 0 (0%)
Bez simptoma 0 (0%) 0 (0%)
Blagi 42 (42,0%) 59 (59,0%)
Intezitet
mteaite Umereni 54(54,0%)  32(320%)  *p=0,005*
simptoma
Teski 4 (4,0%) 9 (9,0%)
Vrlo teSke 0 (0%) 0 (0%)

*statistidki znadajna razlika; *y2-test

Izmedu analiziranih grupa ispitanika, uofena je statistiCki znagajna razlika u udestalosti
simptoma, tabela 4. Statisti¢ki znadajno veéa ulestalost simptoma pre terapije zabeleZena je kod
ispitanika na terapiji Prolom vodom. Naime u ovoj grupi, najveci broj ispitanika (36%) imalo je
simptome 1 do 3puta nedeljno, 21% ispitanika imalo je tegobe svaki dan povremenc dok je 7%
ispitanika imalo i simptome svaki dan stalno. Kod ispitanika bez Prolom vode u terapiji najveéi
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broj ispitanika imalo je simptome manje od jedanput nedeljno, zatim 1 do 3 puta nedeljno, dok

niko nije imao simptome svaki dan i stalno, grafikon 18.

Grafikon 18
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Statisti€ki znaajna razlika uocena je i u zastupljenosti ispitanika sa razliditim intezitetom

simptoma pre terpije, izmedu analiziranih grupa pacijenata, tabela 4.

QGrafikon 19
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U grupi ispitanika sa Prolom vodom oko polovina njib imalo je simptome umerenog inteziteta, a

42% blage simptome grafikon 19. Kod ispitanika bez Prolom vode u terapiji, njih 59% bilo je sa

blagim simptomima, a 32% imalo je umerene simptome, grafikon 19.

Tabela 5

Simptomi, intezitet i u€estalost-I nedelja

Simptomi, ucestalos i intezitet

Prolom voda

Znatajnost®
n (%) Da Ne
Bez simptoma 1 (1,0%) 0 (0%)
Bol u epigastrijumu,
podrigivanje, gorusica, 60 (66,0%) 31 (31,0%)
Simptomi nadimanje, mucnina 2y=0,000*
Bol u epigastrijumu 2 (2,0%) 8 (8,0%)
Podrigival.lje, gon:uzéica, 37 (32,0%) 61 (61,0%)
nadimanje, muénina
Bez simptoma 1 (1,0%) 0 (0%)
<1/nedeljno 26 (30,0%) 52 (52,0%)
1 do 3 x nedeljno 21 (36,0%) 19 (19,0%)
Utestalost p=0,000*
>3 x nedeljno 4 (6,0%) 14 (14,0%)
Svaki dan povremeno 45 (21,0%) 15 (15,0%)
Svaki dan stalno 2 (2,0%) 0 (0%)
Bez simptoma 1 (1,0%) 0 (0%)
Blagi 30 (30,0%) 59 (59,0%)
Intezitet a
. Umereni 64 (64,0%) 26 (26,0%) p=0,000*
simptoma
Teski 5 (5,0%) 15 (15,0%)
Vrlo teske 0 (0%) 0 (0%)

*statisti¢ki znadajna razlika; *y2-test
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Prve nedelije posle terapije uoena je statisticki znatajna razlika u simptomima izmedu
ispitanika sa i bez Prolom vode u terapiji, tabela 5. Ispitanici koji su imali Prolom vodu u terapiji

statistiCki znafajno najviSe ispitanika nedelju dana posle terapije, imalo je sve prisutne
simptome, dok je u grupi bez Prolom vode u terapiji najviSe bilo ipitanika sa podrigivanjem,
goru$icom, nadimanjem i muéninom, grafikon 20.

Grafikon 20
Simptomi-I nedelja

sa Prolom vode bez Prolom vode
= Bez stmptoma
=Bol u epigastrijumu, podrigivanje, gorufica, nadimanje, mutnina
wBol u epigastrijumu

= Podrigivanje, gorusica, nadimanje, mu&nina

Uocena je statisti¢ki znacajna razlika u ucestalosti simptoma izmedu ispitanika sa i bez
Prolom vode u terapiji, nedelju dana od podetka terapije, tabela 5.
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Grafikon 18
Ucestalost simptomi-I nedelja

®bez simptom
21 do 3 x nedeljno
wSvaki dan povremeno

Ispitanici u grupi sa Prolom vodom imali su uéestaliji simptome. U grupi sa Prolom vodom u

terapiji ispitanici sa simptomima svaki dan povremeno i svaki dan stalno, bili su zastupljeniji
viSe nego u drugoj grupi, dok u grupi bez Prolom vode ispitanici sa simptomima manje od
jednom nedeljno ili 1-3 puta nedeljno, bili su vi§e zastupljeni nego u grupi sa Prolom vodom
grafikon 21.

Statisti¢ki znacajna razlika izmedu analiziranih grupa uodena je i u intezitetu simptoma,
nedelju dana po zapodinjanju terapije, tabela 5. Ni u jednoj od posmatranih grupa ni je bilo

ispitanika sa vrlo te$kim simptomima. U grupi bez Prolom vode najudestaliji su bili ispitanici sa

blagim simptomima a u grupi sa Prolom vodom pacijenti sa umerenim simptomima, grafikon 22.
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Grafikon 22
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Posle dve nedelje od zapodinjanja terapije, jedan ispitanik u grupi sa Prolom vodom bio
je bez simptoma, tabela 6. Izmedu ispitanika sa i bez Prolom vode u terapiji uo&ena je statisticki

znadajna razlika u pojavi simptoma, grafikon 23. U grupi sa Prolom vodom i dalje su bili
najzastupljeniji ispitanici sa svim prisutnim s1mptorn1ma, a u grupi bez Prolom vode, kao
dodatka terapiji i

nadimanjem i

muéninom,
Tabela 6
Simptomi, intezitet i u¢estalost-II nedelja
Simptomi, u&estalos i intezitet Prolom voda N
Znadajnost
n (%) Da Ne
Bez simptoma 1(1,0%) 0 (0%)
Simptomi Bol u epigastrijumu, *p=0,000*

60 (60,0%) 31 (31,0%)
podrigivanje, gorufica,

19



nadimanje, mué¢nina

Bol u epigastrijumu 2 (2,0%) 8 (8,0%)
Podrigivanje, Sica,
OORIBIVAIIE, BOTISIE 37 37.0%) 61 (61,0%)
nadimanje, muénina
Bez simptoma 1(1,0%) 0 (0%)
<1/medeljno 26 (26,0%) 52 (52,0%)
1 do 3 x nedeljno 21 (21,0%) 19 (19,0%)
Utestalost ' 2p=0,000*
>3 x nedeljno 5(5,0%) 14 (14,0%)
Svaki dan povremeno 45 (45,0%) 15 (15,0%)
Svaki dan stalno 2 (2,0%) 0 (0%)
Bez simptoma 1 (1,0%) 0 (0%)
Blagi 30 (30,0%) 59 (59,0%)
Intezitet
ezite Umereni 64 (64,0%) 26 (26,0%)  “p=0,000*
simptoma
Teski 5(5,0%) 15 (15,0%)
Vrlo teSke 0 (0%) 0 (0%)

*statistiCki znacajna razlika; “y2-test

Statis€ki znaCajna razlika uwolena je i u udestalosti pojavljivanja simptoma izmedu
ispitanika sa i bez Prolom vode u terapiji, dve nedelije po njenom zapodinjanju, tabela 6.
Ispitanici sa Prolom vodom u terapiji imali su statistidki znadajno vecu udestalost pojavljivanja
simptoma. Najveci broj ispitanika iz grope sa Prolom vodom imalo je simptome svaki dan
povremeno a u grupi bez Prolom vode manje od jedanput nedeljno, grafikon 24.
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Grafikon 23
Simptomi-II nedelja
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Grafikon 24
Ugcestalost simptoma-II nedelja
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Dve nedelje po uvodenju terapije, statistiCki zna€ajna razlika uofena je i u intezitetu
simptoma izmedu analiziranih grupa, tabela 6. 1 dalje su ispitanici na terapiji Prolom vodom
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imali simptome neSto veceg inteziteta. Kao i u prethodnom periodi ni u jednoj od posmatranih

grupa nije bilo ispitanika sa vrlo teSkim simptomima. U grupi sa Prolom vodom najbrojniji su
bili ispitanici sa umerenim simptomima a u grupi bez Prolom vode, sa blagim simptomima,
grafikon 25.

Grafikon 25
Intezitet simptoma-II nedelja
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Grafikon 26
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Tabela 7

Simptomi, intezitet i ucestalost pre terapije-1I nedelja

Simptomi, u€estalos i intezitet

Prolom voda

. Zna&ajnost®
n (%) Da Ne
Bez simptoma 13 (13,0%) 0 (0%)
Bol u epigastrijumu,
podrigivanje, goruSica, 35 (35,0%) 35 (35,0%)
Simptomi nadimanje, muénina 8p=0,000*
Bol u epigastrijumu 2 (2,0%) 14 (8,0%)
Podrigivanje, Sica,
OCTIBIVAIIE, BOTWSIER,  50(50,0%)  51(51,0%)
nadimanje, mu¢nina
Bez simptoma 14 (14,0%) 0 (0%)
<1/nedeljno 30 (30,0%) 49 (49,0%)
1 do 3 x nedeljno 33 (33,0%) 20 (20,0%)
Ufestalost 2p=0,000*
>3 x nedeljno 3 (3,0%) 11 (11,0%)
Svaki dan povremeno 20 (20,0%) 20 (20,0%)
Svaki dan stalno 0 (0%) 0 (0%)
Bez simptoma 13 (13,0%) 0 (0%)
Blagi 26 (26,0%) 59 (59,0%)
Intezitet
et Umereni 54(54,0%)  28(28,0%)  p=0,000*
simptoma
Teski 7 (7,0%) 13 (13,0%)
Vrlo teske 0 (0%) 0 (0%)

*statisti¢ki znakajna razlika; *y2-test

Posle tri nedelje terapije. u grupi ispitanika sa Prolom vodom njih trinaestoro bilo je bez
simptoma. Statisticki znacjan razlika vocena je u simptomima izmedu ispitanika sa i bez Prolom
vode u okviru postojece terapije, tabela 7. U obe grupe priblizno isto su bili zastupljeni ispitanici
sa svim prisutnim simptomima, kao i ispitanici sa podrigivanjem, goruficom, nadimanjem i
muéninom, grafikon 26. Razlika je bila u ucestalosti ispitanika sa bolom u epigastrijumu koji su
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bili viSe zastupljeni u grupi bez Prolom vode i u ispitanicima bez simptoma koji su bili prisutni
samo u grupi sa Prolom vodom.

Statistitki znaCajna razlika uodena je i u udestalosti simptoma posle tri nedelje od
uvodenja terapije, tabela 7. Analizom razlike moZemo zapaziti da su ispitanici sa Prolom vodom
imali manje udestale simptome u grupi preostalih ispitanika sa prisutnim simtomima. Naime veéi
broj ispitanika u grupi bez Prolom vode imalo je simptome rede od jedanput nedeljno i simptome
¢elce od tri puta nedeljno, dok su u grupi sa Prolom vodom bili vife zastupljeni ispitanici sa
simptomima prisutnim 1-3 puta nedeljno, grafikon 27. Zastupljenost ispitanika sa simptomima
svakog dana povremeno bila je ista u obe grupe, dok ni u jednoj od grupa nije bilo ispitanika sa
simptomima svakog dana stalno.

Grafikon 27
Ucestalost simptoma-III nedelja
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Grafikon 28

Intezitet simptoma-III nedelja

70%

[———

39,0%

60%

sa Prolom vode

¥bez simptoma

mblagi

Statisti¢ki znalajna razlika uodena je i u intezitetu simptoma, izmedu ispitanika u

grupama sa i bez Prolom vode, tabela 7. Ispitanici sa Prolom vodom u terapiji imali su u ovom

periodu simptome nesto manjeg inteziteta samom &injenicom da su se kod 13 ispitanika iz ove

grupe simptomi izgubili, da je bilo vie ispitanika sa umernim simptomima nego u drugoj grupi,

ali i da je bilo duplo manje ispitanika sa te¥kim simptomima i manje ispitanika sa blagim

simptomima, grafikon 28.

Tabela 8

Simptomi, intezitet i u¢estalost pre terapije-IV nedelja

Simptomi, ucestalos i intezitet

Prolom voda

Znatajnost®
Da Ne
Bez simptoma 29 (29,0%) 0 (0%)
Bol u epigastrijumu,
podrigivanje, gorusica, 23 (23,0%) 31 (31,0%)
Simptomi nadimanje, muénina 35=0,000*

Bol u epigastrijumu

Podrigivanje, gorufica,
nadimanje, muénina

3 (3,0%)

45 (45,0%)

10 (10,0%)

59 (59,0%)
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Bez simptoma 29 (29,0%) 0 (0%)
<l1/nedeljno 33 (33,0%) 52 (52,0%)
1 do 3 x nedeljno 21 (21,0%) 16 (16,0%)
Utestalost *p=0,000*
>3 x nedeljno 6 (6,0%) 12 (12,0%)
Svaki dan povremeno 10 (10,0%) 20 (20,0%)
Svaki dan stalno 1 (1,0%) 0 (0%)
Bez simptoma 29 (29,0%) 0 (0%)
Blagi 38 (38,0%) 60 (60,0%)
Intezitet
iy Umereni 31(31,0%)  27(Q27.0%)  °p=0,000*
simptoma
Teski 2(2,0%) 13 (13,0%)
Vrlo tedke 0 (0%) 0 (0%)

*statisti¢ki znagajna razlika; *y2-test

Cetiri nedelje od pocetka terapije statisti¢ki znacajno bolji rezultati le€enja pokazali su se u grupi

ispitanika koja je u svojoj terapiji imala i Prolom vodu. Dvadeset devet ispitanika iz ove grupe

bilo je bez simptoma u ovom periodu. Kod preostalog sedamdest i jednog ispitanika, najvise je

bilo onih koji su od simptoma imali podrigivanje, goruficu, nadimanje i mucninu, bol u
epigastrijumu imalo je tri ispitanika a preostalih 23 sve napred navedene simptome. U grupi bez
Prolom vode najbrojniji su bili ispitanici sa podrigivanjem, goruficom, nadimanjem i muéninom,
kojih je bilo znadajno vi§ nego u grupi sa Prolom vodom, kao i onih sa bolom u epigastrijom,
koji su bili najmanje brojni u ovoj grupi ispitanika, grafikon 29.
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Grafikon 29
Simptomi-IV nedelja
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Grafikon 30
Ucestalost simptoma-IV nedelja
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Statisticki znacajno manju udestalost simptoma, &etiri nedelje posle podetku terapiju
imali su ispitanici sa Prolom vodom u terapiji, tabela 8. U grupi sa Prolom vodom najvise
ispitanika bilo je bez simptoma i onih sa simptomima koji su se pojavljivale jedanpu nedeljno ili
rede. U grupi ispitanika bez Prolom vode u terapiji, najvide je takode bilo ispitanika sa
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simptomima koji su se pojavljivali rede od jedanput nedeljno a zatim ispitanici koji su imali
simptome svaki dan povremeno, grafik 30.

Ispitanici sa Prolom vodom u terapiji, ¢etiri nedelje od podetka terapije imali su statisticki

znacajno bla¥e simptome od ispitanika bez terapije sa Prolom vodom, tabela 8. Ispitanici bez
simptoma, sa blagim i umerenim simptomima bili su pribliZno isto zastupljeni u grupi sa Prolom
vodom. U grupi bez Prolom vode u terapiji statisticki znadajno vise nego u suprotnoj grupi bilo
je ispitanika sa blagim i te$kim simptomima, grafikon 31. Ispitanika sa te§kim simptomima nije
bilo ni u jednoj grupi.
Grafikon 31

Intezitet simptoma-IV nedelja
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sa Prolom vode bez Prolom vode

®bez simptoma siblagi sinmereni steski

Pet nedelja od poletka terapije, i dalje su rezultati ledenja bili zna€aino bolji u grupi sa

Prolom vodom, tabela 9. 35% ispitanika u grupi sa Prolom vodom bilo je bez tegoba. Od

preostalih ispitanika sa simptomima 18% ispitanika imalo je podrigivanje, goru$icu, nadimanje,
muéninu, a 46% uz sve ove simptome i bol u epigastrijumu. U grupi bez Prolom vode, vie od
polovine ispitanika imalo je podrigivanje, goruicu, nadimanje, muéninu,, oko 30% imalo je i bol
u epigastrijumu uz ove simptome a najmanje ispitanika njih 15% samo bol u epigastrijumu,
grafikon 32.
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Tabela 9

Simptomi, intezitet i u€estalost pre terapije-V nedelja

Simptomi, ucestalos i intezitet

Prolom voda

Znatajnost®
n (%) Da Ne
Bez simptoma 35 (35,0%) 0 (0%)
Bol u epigastrijumu,
podrigivanje, gorusica, 18 (18,0%) 33 (33,0%)
Simptomi nadimanje, mué¢nina 2p=0,000*
Bol u epigastrijumu 1 (1,0%) 15 (15,0%)
Podrigivanje, Sica,
° rfglval.ue got'u'swa 46 (46,0%) 52 (52,0%)
nadimanje, muénina
Bez simptoma 35(35,0%) 0 (0%)
<1/nedeljno 39 (39,0%) 49 (49,0%)
1 do 3 x nedeljno 16 (16,0%) 23 (23,0%)
Ucestalost p=0,000*
>3 x nedeljno 5 (5,0%) 8 (8,0%)
Svaki dan povremeno 4 (4,0%) 20 (20,0%)
Svaki dan stalno 1(1,0%) 0 (0%)
Bez simptoma 35 (35,0%) 0 (0%)
Blagi 49 (49,0%) 61 (61,0%)
Intezitet
(ntezite Umereni 16(16,0%)  26(26,0%)  °p=0,000%*
simptoma
Teski 0 (0%) 13 (13,0%)
Vrlo teSke 0 (0%) 0 {0%)

*statistiki znadajna razlika; *y2-test

Pet nedelja posle uvodenja terapije, zabeleZeno je statistitki znadajno smanijenje

udestalosto pojavljavanje simptoma u grupi sa Prolom vodom posmatrano u odnosu na grupu

koja u terapiji nije imala Prolom vodu, tabela 9. U grupi sa Prolom vodom najviSe ispitanika

imalo je simptome jedan puta nedeljno i rede. Takode i u grupi bez Prolom vode najvise
ispitanika imalo je simptome jedan puta nedeljno i rede ali zna€ajno vide je bilo ispitanika sa
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simptomima koji su se poajavljivali 1-3 puta nedeljno kao i ispitanika koji su imali simptome

svaki dan povremeno, grafikon 33.

Grafikon 32
Simptomi-V nedelja
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Grafikon 33
Ucestalost simptoma-V nedelja
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Statisti¢ki znacajna razlika, izmedu grupa ispitanika sa i bez Prolom vode, uoena je i u
intezitetu simptoma, tabela 9. Ispitanici u grupi sa Prolom vodom imali su statisti¢ki znadajno

viSe simtome blaZeg inteziteta, grafikon 34. U ovoj grupi ispitanici bez simptoma i sa blagim

simptomima bili su zastupljeni sa vi¥e od 80%, dok su kod preostalih ispitanika simptomi bili
umereni. U grupi ispitanika bez Prolom vode u terapiji, u oko dve treéine slu¢ajeva imali su
blage simptome, jedna Cetvrtima imala je umerene simptome a kod 13% ispitanika zabeleZeni su
i teski simptomi.

Grafikon 34
Intezitet simptoma-V nedelja
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Grafikon 35
Simptomi-VI nedelja
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Posle Seste nedelie terapije 38% ispitanika iz grupe sa Prolom vodom bilo je bez

simptoma, dok u grupi bez Proloma vode u terapije, niko nije bio bez simptoma, tabela 10.
Podrigivanje, goruSica, nadimanje i muénina i dalje su bili najeS¢i simptomi u grupi sa Prolom
vodom u terapiji, dok je znatno manji broj uz ove simptome imalo jo3 i bol u epigastrijumu. U
grupi bez Prolom vode, takode su bili najucestaliji ispitanici sa podrigivanjem, goruSicom,
nadimanjem i muénininom, ali zandajno viSe nego u grupi sa Prolom vodom, sledeéi po
udestalosti u ovoj grupi bili su ispitanici i sa bolom u epigastrijumu pored postojeéih simptoma,
takode u veéem broju nego u suprotnoj grupi. U grupi bez Prolom vode bilo je i ispitanika samo
sa bolom u epigastrijumu, koji su bili zastupljeni sa 10%, grafikon 35.

Tabela 10
Simptomi, intezitet i ucestalost pre terapije-VI nedelja
Simptomi, ucestalos i intezitet Prolom voda N
Znatajnost
n (%) Da Ne
Bez simptoma 38 (38,0%) 0 (0%)
Simptomi Bol u epigastrijumu, *p=0,000*

12 (12,0%) 27 (27,0%)
podrigivanje, goruSica,
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nadimanje, muc¢nina

Bol u epigastrijumu 1 (0%) 10 (10,0%)
Podrigivani Sica,
OOTIBIVARE, SOTURIEH  1049,0%) 63 (63,0%)
nadimanje, muénina
Bez simptoma 38 (38,0%) 0 (0%)
<1/nedeljno 41 (41,0%) 51 (51,0%)
1 do 3 x nedeljno 15 (15,0%) 20 (20,0%)
Ucestalost p=0,000*
>3 x nedeljno 1(1,0%) 11 (11,0%)
Svaki dan povremeno 4 (4,0%) 18 (18,0%)
Svaki dan stalno 1 (1,0%) 0 (0%)
Bez simptoma 38 (38,0%) 0 (0%)
Blagi 51 (51,0%) 65 (65,0%)
Intezitet
et Umereni 11(11,0%) 24 (24,0%)  *p=0,000*
simptoma
Teski 0 (0%) 11 (11,0%)
Vrlo teske 0 (0%) 0 (0%)

*statisticki znadajna razlika; “y2-test

U. grupi ispitanika sa Prolom vodom u terapiji, posle Sest nedelja primene. udestalost

pojavljivanja simptoma bila je statisticki znagajno reda nego u grupi bez Prolom vode u terapiji,
tabela 10. Od preostalih 62% ispitanika u grupi sa Prolom vodom, najvife 41% ispitanika imalo

Jje simptome jedanput nedeljno i rede, 15% imalo je simptome 1-3 puta nedeljno, dok je &esce
pojavljivanje simptoma zabeleZeno u pojedinaénim sludajevima. U grupi bez Prolom vode u
terapiji, najulestaliji su bili ispitanici koji su imali simptome jednom nedeljno i rede, kojih je
bilo statisticki zna€ajno viSe nego u grupi sa Prolom vodom, ali je jo§ veca zastupljenost nego u
grupi sa Prolom vodom zabeleZena kod ispitanika sa pojavom simptoma 1-3 puta nedeljno, vise
od tri puta nedeljno i u grupi sa simptomima svaki dan povremeno, grafikon 36.
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Grafikon 36
Udestalost simptoma-VI nedelja
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Intezitet simptoma kod ispitanika sa Prolom vodom w terapiji statisti¢ki zna€ajno je bio manji
nego kod ispitanika bez Prolom vode kao dodatka terapiji, tabela 10. NajviSe ispitanika sa
Prolom vodom u terapiji a koje je imalo simptome, imalo je blage simptome, i nesto vise od 10%
umerene. U grupi bez Prolom vode u terapiji, ispitanici sa umerenim i teSkim simptomima bili su
statisti€ki znadajno vise zastupljeni nego u grupi sa Prolom vodom, grafikon 37.




Grafikon 37
Intezitet simptoma-VI nedelja
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Sedam nedelja posle primene terapije. vise od polovine ispitanika u grupi sa Prolom
vodom bilo je bez simptoma, njih 58% i 5% ispitanika u grupi koja nije imala Prolom vodu u
$vojoj terapiji, tabela 11.

Grafikon 38
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Izmedu analiziranih grupa ispitanika, uo&ena je statisti¢ki znaajna razlika u simptomima,
sedam nedelja posle primene terapije, tabela 11. U grupi sa Prolom vodom, statisticki znadajno je

viSe bilo ispitanika bez simptoma nego u drugoj grupi. U ovoj grupi jedan ispitanik imao je bol u
epigastrijumu kao samostalni simptom dok je u kombinaciji sa ostalim simptomima zabeleZen u

8% slucajeva. U grupi bez Prolom vode statistitki znagajno su bili vi¥e zastupljeni ispitanici sa
svim simptomima, grafikon 38.

Tabela 11
Simptomi, intezitet i udestalost pre terapije-VII nedelja

Simptomi, ucestalos i intezitet Prolom voda

. Znadajnost®
n (%) Da Ne
Bez simptoma 50 (50,0%) 5(5,0%)
Bol u epigastrijumu,
podrigivanje, gorusica, 8 (8,0%) 15 (15,0%)
Simptomi nadimanje, mucnina 3=0,000*
Bol u epigastrijumu 1(1,0%) 6 (6,0%)
Podrigival-lje, got'u‘.s'ica, 41 (41,0%) 74 (74,0%)
nadimanje, mu¢nina
Bez simptoma 50 (50,0%) 5 (5,0%)
<1/nedeljno 34 (34,0%) 65 (65,0%)
1 do 3 x nedeljno 12 (12,0%) 13 (13,0%)
Ucdestalost *p=0,000*
>3 x nedeljno 0 (0%) 7 (7,0%)
Svaki dan povremeno 2 (2,0%) 10 (10,0%)
Svaki dan stalno 2 (2,0%) 0(0%)
Bez simptoma 50 (50,0%) 5(5,0%)
Blagi 44 (44,0%) 72 (72,0%)
Intezitet
ezite Umereni 6 (6,0%) 15(15,0%)  “p=0,000*
simptoma
Teski 0 (0%) 8 (8,0%)
Vrlo teske 0 (0%) 0 (0%)

*statisti¢ki znadajna razlika; “y2-test
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Ispitanici bez Prolom vode u terapiji imali su statistiCki znacajno Ee§¢u pojavu simptoma
nego ispitanici sa Prolom vodom u svojoj terapiii, tabela 11. U grupi sa Prolom vodom najvise
ispitanika sa simptomima imalo je njihovu pojavu jedan put nedeljno i rede, 12% ispitanika
imalo je pojavu simptoma 1-3 puta nedeljno, dok su ispitanici sa ée§éom pojavom simptoma bili
zastupljeni u pojedinacnim slu¢ajevima, grafikon 39. Kod ispitanika bez Prolom vode u terapiji

najvide je bilo ispitanika sa pojavom simptoma jednom nedeljno i rede, sledeéi po zastupljenosti
bili su ispitanici sa pojavom simptoma 1-3 puta nedeljno, dok je 10% ispitanika imalo simptome

svaki dan povremeno.

Grafikon 39
Udestalost simptoma-VII nedelja

T 65.0%

Ispitanici sa Prolom vodom u terapiji imali su simptome koiji su bili statisti¢ki znadajno
slabijeg inteziteta nego u grupi bez Prolom vode u terapiji, tabela 11.
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Grafikon 40
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Od preostalih ispitanika kod kojih su bili prisutni simptomi 44% imalo je simptome
blagog i 6% umerenog inteziteta. U grupi bez Prolom vode najvise ispitanika imalo je blage
simptome, 15% imalo je umerene i 8% teske simptome, grafikon 40.

Tabela 12

Simptomi, intezitet i ucestalost pre terapije-VIII nedelja

Simptomi, u€estalos i intezitet

Prolom voda

_ Znaéajnost®
n (%) Da Ne
Bez simptoma 60 (60,0%) 57 (57,0%)
Bol u epigastrijuma,
podrigivanje, goruSica, 6 (6,0%) 8 (8,0%)
Simptomi nadimanje, mucnina 3p=0,047*
Bol u epigastrijumu 0 (0%) 7 (7,0%)
Podrigivanje, Sica,
odrighvanje, Sorudieh,  34(34,0%)  28(28,0%)
nadimanje, muénina
Bez simptoma 60 (60,0%) 57 (57,0%)
Utestalost “p=0,615
<1/nedeljno 30 (30,0%) 33 (33,0%)
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1 do 3 x nedeljno 7 (7,0%) 7 (7,0%)
>3 x nedeljno 0 (0%) 1 (1,0%)
Svaki dan povremeno 1(1,0%) 2 (2,0%)
Svaki dan stalno 2 (2,0%) 0 (0%)
Bez simptoma 60 (60,0%) 57 (57,0%)
Blagi 37 (37,0%) 36 (36,0%)
si:::i::ta Umereni 3 (3,0%) 5 (5,0%) p=0,460
Teski 0 (0%) 2 (2,0%)
Vrlo teske 0 (0%) 0 (0%)

*statistiCki zna&ajna razlika; *y2-test

Osam nedelja posle primene terapije, 60% ispitanika u grupi sa Prolom vodom i 57% ispitanika u
grupi bez Prolom vode nije imalo simptome. Simptomi bol u epigastrijumu sam ili u kombinaciji

sa podrigivanjem, goruSicom, nadimanjem i mu¢ninom, bili su zna€ajno viSe zastupljeni u grupi
bez Prolom vode, grafikon 41. Podrigivanj, gorusica, nadimanje, mué¢nima bili su simptomi sa

najvecom udestalo$éu u obe grupe.

Grafikon 41
Simptomi-VIII nedelja
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udestalosti pojavljivanja simptoma, tabela 12.

Grafikon 42
Ucestalost simptoma- VI nedelja

sa Prolom vode bexz Prolom vode

wBez simptoma n<i/nedelino
1 do 3 x nedeljno #i>3 x nedeljino
__&Svaki danpovremeno #Svaki dan stalno i

Od ispitanika sa simptomima u grupi sa Prolom vodom u terapiji najvise, 30%, ispitanika imalo
je simptome bolesti jedan puta nedeljno i rede, 7% 1-3 puta nedeljno, dok su ispitanici sa vec¢om
ucestalo3¢u simptoma bili zastupljeni sa manje od 5% ukupno. Najvise ispitanika u grupi bez
Prolom vode u terapiji imalo je simptome jednom nedeljno i rede i 1-3 puta nedeljno, grafikon
42,

Intezitet simptoma. izmedu ispitanika sa i bez Prolom_ vode nije sc statistiki znadajno

razlikovao, tabela 12. Ispitanici sa Prolom vodom u terapiji imali su simptome samo blagog i
umerenog inteziteta, dok je u grupi bez Prolom vode u terapiji bilo ispitanika i sa teskim
simptomima, grafikon 43.
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Grafikon 43

Intezitet simptoma-VIII nedelja
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Grafikon 44

Gubitak simptoma tokom perioda praéenja
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Grafikon 45

Prisustvo simptoma tokom perioda pracenja
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Zakljutak

- Prolom voda se moZe koristiti uz propisanu medikamentnu terapiju u tretmanu hiperacidnih
stanja gornjeg dela digestivnog trakta

- Prolom voda statisticki znagajno doprinosi brZem nestanku simptoma ( tegoba) ili ublazavanju
simptoma (smanjenju intenziteta i uestalosti) ako se koristi uz propisanu terapiju u odnosu na
pacijente koji koriste samo propisanu medikamentnu terapiju

- Prolom voda doprinosi brzem oporavku pacijenata tokom tretmana
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