Lespakket Lichthinder

Het gebruik van licht is een onderdeel van ons leven waar we geen aandacht meer aan schenken. We
leven en bewegen ons overdag en ’s nachts op dezelfde manier. Overal hebben we schakelaars voor
verlichting, zowat iedereen heeft een smartphone met zaklampfunctie, ... We zijn het niet meer
gewoon om donker te ervaren als ‘normaal’, of het is in de slaapkamer, om te slapen.

Maar licht is nog niet zo lang ‘alledaags’. Voor er overvloedig gas voorradig was en voor er
elektriciteit was, moest het licht overal meegenomen worden (kaarsen, toortsen, olielampen, ...), of
onderhouden worden (haardvuur, ...). Daar was veel werk aan en het kostte heel wat tijd en
grondstoffen (geld). Er werd spaarzaam omgegaan met licht of verlichting. Verplaatsen deden we
overdag, of met fakkels/toortsen om ons bij te lichten.

We staan er niet meer bij stil dat verlichting een ‘luxe’-goed is. Ook zonder licht zouden we
comfortabel kunnen leven. Alleen zouden we ons meer moeten laten leiden door de natuur, de
seizoenen, het gratis licht dat we krijgen van de zon, de maan en de sterren.

Licht heeft ons leven veranderd, onze dagen en mogelijkheden doen groeien. Maar, er is een
keerzijde. Ons lichaam reageert niet helemaal positief op licht en ook het leven van en de
ontwikkeling van planten en dieren wordt hierdoor beinvloed.

We moeten beseffen dat we zorgzaam moeten opgaan met het gebruik van licht en rekening
moeten houden met de negatieve en minder positieve aspecten van verlichting.

Dit lespakket wil het bovenstaande als doelstelling opnemen. De leerlingen meenemen in een traject
waarbij licht als hulpbron wordt bekeken en ontleed en waarin wordt onderzocht hoe de negatieve
invloeden van verlichting weggewerkt kunnen worden, door een andere aanpak van verlichting, een
andere instelling van de gebruiker of een andere kijk op licht als onuitputtelijke bron.

Het is een dynamisch lespakket dat zal groeien.

Het kan groeien op basis van ervaringen met de bestaande delen, op basis van nieuwe inzichten op
onderwijstechnieken, en niet onbelangrijk wanneer er tijd gevonden wordt om het pakket uit te
breiden.

Het pakket start vanuit een eerder theoretisch kader en zal aangevuld worden met taken,
opdrachten, ...



Infobundel/cursus

Inhoudstafel
- Lichtis nodig
- Lichtis overal
- Licht kan hinderen
- Wat s lichthinder
- Welke gevolgen kan lichthinder hebben
- Wat zijn de oorzaken van lichthinder
- Hoe kunnen we lichthinder oplossen
- Waar kan je meer informatie vinden over lichthinder
- Lichthinder in de praktijk — een oefening
- Lichthinder in de praktijk — breng het probleem in kaart

Licht is nodig

Licht is belangrijk. Overdag zorgt de zon voor warmte en licht, maar 's nachts moeten we er zelf voor
zorgen dat we nog kunnen "leven". We hebben het licht nodig om onze huizen te verlichten, onze
klassen, kantoren, fabrieken, loodsen, tunnels, ondergrondse parkings, ... We hebben onze dagen
kunstmatig verlengd dankzij verlichting. We werken ’s avonds en ’s nachts, we pendelen, sporten, ...
onder kunstlicht.

We staan er niet meer bij stil dat verlichting een ondersteuning biedt, een aanvulling aan daglicht.

Licht is noodzakelijk. Wij, maar ook de fauna en flora, hebben licht nodig om te groeien, te
ontwikkelen, om in leven te blijven. Op plekken zonder licht (in grotten, of diep in de zee), is er
amper leven. Het leven heeft zich daar aangepast aan een leven in de duisternis, maar dat blijft een
uitzondering.

Licht is overal

Mochten we eens nadenken en oplijsten waar verlichting nodig is om te kunnen leven, werken,
bewegen, ... dan komen we aan en heel lange waslijst. Onze omgeving en maatschappij zou er heel
anders uitzien en heel anders georganiseerd zijn, mocht licht geen deel uitmaken van elke dag.

Onze vaste schooluren moeten we verlaten, want zonder licht kunnen we in de winter niet om 8u30
starten. We moeten ook vroeger stoppen in de winter om voor het donker thuis te zijn. Geen
ondergrondse garages meer voor onze auto’s en fietsen, geen tunnels, geen kelders en toiletten
zonder venster ... Het is zo vanzelfsprekend dat we licht hebben, dat we het als normaal
beschouwen. Het is er altijd, of daar gaan we toch van uit.



Licht kan hinderen

Waar we lange tijd niet van uit gingen, is dat licht ook storend kan zijn, dat het licht kan hinderen.
Dat besef is ondertussen gegroeid. En er bestaan al maatregelen om dat storende licht weg te
werken, zoals rolluiken, ooglappen, schakelaars, ... Maar dat is niet voldoende. Veelal beseffen we
amper dat licht stoort, of stoort het ons, mensen, niet, maar wel de omgeving, de dieren en planten.

In deze cursus zullen we ons focussen op buitenlicht, niet op verlichting in woningen, gebouwen, ...
maar wel het licht langs de straat, in de tuin, aan de oprit, rond het sportveld, op de parking, ...

Wat is lichthinder

Wanneer het woord ‘lichthinder’ letterlijk wordt genomen, is elk licht dat hindert gelijk aan
lichthinder. Deze ruime interpretatie passen we echter niet toe. Lichthinder wordt gebruikt voor de
hinder die ondervonden wordt, als gevolg van kunstmatige buitenverlichting. Mensen kunnen ook
het zon- of maanlicht als storend/hinderlijk ervaren, maar dat wordt niet aanzien als lichthinder. De
verlichting moet door mensen ‘aangestoken’ zijn.

Eén definitie van lichthinder bestaat er vooralsnog niet. Door verschillende instanties wordt
lichthinder net op een iets andere manier gedefinieerd. Een versie die de verschillende definities
samenbrengt is de volgende:

Lichthinder: is de overlast veroorzaakt door nutteloos/ongewenst kunstlicht bij mens en dier, als
regelrechte verblinding, als verstorende factor bij het verrichten van avondlijke of nachtelijke
activiteiten, of als bron van onbehagen.

Basisbemerking: lichthinder is kunstmatig licht dat zorgt voor een hinderlijk effect.

Soms wordt ook de term ‘lichtvervuiling’ gebruikt. Dan gaat het niet over vuil licht, maar over
verlichting die vervuiling veroorzaakt, visuele vervuiling dan. Lichtvervuiling kan dus als een vorm van
lichthinder aanzien worden, maar niet omgekeerd.

In de bovenstaande uitleg staat er ‘hinderlijk voor mens en dier’, maar ook planten kunnen hinder
ondervinden van overmatig licht. Daar gaan we hieronder nog verder op in.

Lichthinder kan opgedeeld worden in verschillende soorten hinder. Hieronder bespreken we
‘verblinding’, ‘doorbraak’, ‘verspilling’ en ‘hemelgloed’.

a. Hemelgloed:
Fout gestraald licht zorgt voor een verheldering van de hemelachtergrond.

ledereen kent het wel: rijdend op een snelweg, kan je ’s nachts boven elk dorp of elke stad wel een
lichtkoepel zien. Dat is hemelgloed. Het opgestraald licht uit die omgeving zorgt voor een
verheldering van de nachtelijke hemel. Deze lichtkoepel kan vele tientallen kilometers ver te zien
zijn.



b. Doorbraak:

Fout gestraald licht komt op plekken terecht waar het niet gewenst is, in de nabijheid van de
lichtbron.

ledereen ken het wel: een slaapkamer die elke nacht verlicht wordt door de straatverlichting of door
reclameverlichting. Het terras waar je ’s nachts de krant kan lezen door de buitenverlichting van de
buren of de sportveldverlichting in de buurt.

c. Verblinding:

Fout gestraald licht zorgt voor een verblindend effect op mens of dier en zorgt voor onveilige
situaties.

ledereen kent het wel: een spot op de oprit die je doet knipperen met de ogen wanneer je er met de
fiets op rijdt. Of het ongemakkelijk gevoel wanneer je op de stoep wandelt en er grondspots de
bomen boven jou verlichten waardoor je helemaal verblindt geraakt.

d. Verspilling:

Verlichting dat geen doel heeft, dat overbodig of te veel is, zorgt voor een energieverbruik dat
ongewenst is.

ledereen kent het wel: de straat waar ’s nachts amper een auto rijdt, maar waar wel de hele nacht de
verlichting blijft branden. Of de sportvelden waar na de trainingen de velden nog uren lang worden
verlicht, of de lege parkings van de winkels, de buitenruimten van bedrijven, ...

Welke gevolgen kan lichthinder hebben

Licht op de foute plekken en foute momenten kan heel hinderlijk zijn en heel verstrekkende gevolgen
hebben op de mens, maar ook op diersoorten, op planten en op de maatschappij. We zullen ons
focussen op de gevolgen voor de mens en de maatschappij, maar we ronden af met een uitbreiding
over hinderlijke effecten van verlichting op de fauna en flora.

a. Voor de mens:

Cultureel: de mens leefde vroeger met de seizoenen en de afwisseling van licht en donker. Bij
zonsondergang was de dag voorbij en werden de activiteiten gestaakt. De nacht had een belangrijke
culturele betekenis en vele nachttaferelen zien we terug in (pre)historische overblijfselen:

- Rotstekeningen in Franse grot

- Cultus op basis van hemellichamen in Egypte, Griekenland, Rome, ...
- Verhalen over sterren en planeten

- Schilderijen met accurate verwijzingen naar sterrenbeelden

Dat is nu quasi volledig verdwenen. We zijn verwonderd wanneer we de Melkweg kunnen zien
op reis, wanneer we een schitterende sterrenhemel zien op tv, ...

Maar die sterrenhemel is er bij ons ook, die Melkweg ook, maar ze is verdwenen, achter het vele
licht, achter de lichthinder



Gezondheid — slapeloosheid: studies tonen aan dat een te lange blootstelling aan kunstlicht
aanleiding geeft tot slapeloosheid en daaropvolgende fysische en psychische ongemakken
(vermoeidheid, stress, ...). Door onze dagen te verlengen met kunstlicht kan er meer gepresteerd
worden, maar is er ook minder tijd voor rust.

Gezondheid — melatonine: het menselijke lichaam heeft duisternis nodig voor het aanmaken van
stoffen. ’s Nachts, in het donker, maakt ons lichaam melatonine aan. Deze stof hebben we nodig voor
een goede werking van ons lichaam. Bij een te lange blootstelling aan licht, vermindert de aanmaak
van dit melatonine en studies hebben deze verminderde aanmaak gelinkt aan een grotere kans op de
ontwikkeling van kanker.

Veiligheid — verblinding: zoals reeds aangegeven bij de soorten lichthinder, is verblinding een
belangrijke vorm van lichthinder, maar ook van menselijk ongemak. Plotse verblinding kan leiden tot
gevaarlijke situaties, tot tijdelijke blindheid of erger. Slecht opgestelde verlichting kan mensen in het
verkeer totaal verrassen en verblinden met mogelijke ongevallen tot gevolg.

Verspilling: nog een vorm van lichthinder dat ook rechtstreeks gevolgen heeft. Het te veel gaan
verlichting, het onnodig verlichten, zorgt voor een hoge, nutteloze kost voor de energie die voorzien
moet worden voor de verlichting. Dat is verspilling. Deze energie kan gespaard worden of kan ingezet
worden voor andere doeleinden.

Wetenschap: lichthinder kent ook een onverwacht gevolg, in de wetenschap. Daar waar vroeger aan
sterrenkunde gedaan werd in het stadscentrum (zie de volkssterrenwachten en observatoria in Gent,
Brussel, Londen, ...) is dit nu verplaatst naar desolate en verlaten plekken op de aarde (hoog in de
bergen (Hawai, La Palma, ...) , in de woestijn (Chili, Australig, ...) of zelfs in de ruimte. De aanleiding
hiervoor is de lichthinder en het verminderde zicht op de sterren in dichtbevolkte gebieden op de
Aarde.

b. Voor de dieren:

Desoriéntatie en uitputting: verschillende trekvogels vliegen ’s nachts zij kunnen afgeleid raken door
te veel licht. Zo kunnen ze verloren vliegen. Hun trek naar het noorden of zuiden raakt dan helemaal
in de knoop. Grote aantallen vogels geraken door uitputting niet op hun bestemming en sterven
onderweg.

Biotoopverlies: vleermuizen jagen 's nachts. Sommige mijden daarbij licht. Wanneer een straat door
hun biotoop verlicht wordt, vormt dit een barriére en ontstaan er 2 kleine biotopen. Dat leidt tot
afzondering en verschraling. De populatie kan hierdoor verdwijnen. Ook sommige vogelsoorten
(zoals de Gruuto) zoekt donkere plekken op, maar dan om te broeden. Wanneer te veel licht de
mogelijke broedplaatsen verkleind of onmogelijk maakt, vertrekt deze vogel naar andere oorden.



Gezondheid: studies bij onder meer merels en roodborstjes toont aan dat de algemene
gezondheidstoestand van deze dieren snel achteruit gaat wanneer ze ook ’s nachts worden
blootgesteld aan licht. Deze dieren ondervinden stress, wat dan weer resulteert in minder efficiénte
slaap-, eet- en leefpatronen.

c. Voor de planten:

Vorstschade: sommige bomen houden langer hun bladeren wanneer ze in de buurt van
straatverlichting geplant zijn. Wanneer de eerste nachtvorst optreedt en niet alle bladeren zijn
gevallen, dan blijven de sapstromen door de bomen stromen. De nachtvorst kan ernstige
vorstschade veroorzaken aan deze bomen (denk aan vorstschade bij waterleidingen). Delen van deze
bomen kunnen afsterven.

Slechte groei: sommige planten hebben duisternis nodig voor een goede groei van de vruchten. Een
bekend voorbeeld is hop. Deze plant heeft in de zomer absolute duisternis nodig, of de opbrengst
van de hoppeteelt zal tegenvallen. Straatverlichting langsheen hoppevelden wordt dan soms ook
gedoofd om een duistere omgeving te verkrijgen in de buurt van de velden, om de opbrengst op peil
te houden.

Wat zijn de oorzaken van lichthinder

Er zijn vele oorzaken die aan de basis liggen van lichthinder, maar bijna allemaal komen ze samen
onder de noemer: onwetendheid. Vele mensen weten niet dat ze door hun handelen lichthinder
zullen veroorzaken. Daarom is het van groot belang om de kennis omtrent deze problematiek
kenbaar en verstaanbaar te maken.

a. Een eerste grote oorzaak is de foute manier van verlichten.

Lichtbronnen worden op een onoordeelkundige manier geplaatst, zodat deze niet alleen nuttig zijn,
maar ook heel hinderlijk kunnen zijn voor de omgeving of de gebruikers.

Lichtbronnen worden fout gebruikt. We worden te lang gebruikt, of ze zijn te fel, of er is een foute
keuze gemaakt in het soort verlichtingstype (fout soort licht, foute armaturen).

b. Eentweede grote oorzaak is onwetendheid over lichttechnieken en de omgeving.

Een onzorgvuldig gebruik van licht in een bepaalde omgeving (foute ondergronden/geveltypen/...,
ondoordachte werking van licht).

c. Eenderde grote oorzaak is het gebrek aan besef dat verlichting niet zomaar bestaat
en niet eindeloos voorradig is.

Er is heel wat verspilling van energie door het te veel, te lang en onnodig verlichten van bepaalde
plekken.



Hoe kunnen we lichthinder oplossen

Zoals hierboven toegelicht is, bestaan er meerder soorten lichthinder en zijn er meerdere oorzaken
mogelijk die aan de basis van lichthinder liggen. Een eenduidige oplossing is er dus niet. Maar met
een aantal basisregels onder de arm, kan al heel wat hinder vermeden worden. Hieronder zetten we
eerst de belangrijkste regels op een rijtje, met de nodige toelichting. Daarna gaan we, bij wijze van
uitbreiding, nog verder in op oplossingen die even nuttig maar niet overal van nut kunnen zijn,
omwille van hun specificiteit.

“Verlicht alleen waar nodig, wanneer nodig en zoveel als nodig”

Deze 10 woorden vormen de basis van de oplossing. Aan deze zin kan elke mogelijke deeloplossing
opgehangen worden.

a. Verlicht alleen waar nodig

Ga na wat er verlicht moet worden en of het verlicht moet worden. Zijn er geen andere oplossingen
dan een vaste opstelling van verlichting?

b. Verlicht alleen wanneer nodig

Ga na wanneer iets verlicht moet worden. Moet het altijd als het donker is? Enkel op bepaalde vaste
momenten, of eerder op flexibele, onverwachte momenten, ...?

c. Verlicht alleen zoveel als nodig

Hoeveel ‘licht’ moet er zijn, moet je kunnen lezen, kleuren herkennen, moet het altijd evenveel
verlicht zijn, moet het soms licht, soms donker zijn?

Waar kan je meer informatie vinden over lichthinder

Op de website van de Werkgroep Lichthinder van de Vereniging voor Sterrenkunde:
www.lichthinder.be

Op de website van de internationale organisatie die strijdt tegen lichthinder (International Dark-sky
Association): www.darksky.org

Op de Website van het Vlaams Instituut voor Technologisch Onderzoek (VITO):
https://emis.vito.be/nl/lichthinder-algemeen-inleiding



http://www.lichthinder.be/
http://www.darksky.org/
https://emis.vito.be/nl/lichthinder-algemeen-inleiding

Lichthinder in de praktijk — een oefening

Op basis van de bovenstaande info, over welke soorten lichthinder er bestaan, welke gevolgen eraan
verbonden zijn en welke oplossingen mogelijk zijn, is het nu de bedoeling om bestaande situaties te
bespreken en verbetervoorstellen te formuleren.

Bij elke casus is het belangrijk te bekijken welke vormen van lichthinder er aanwezig zijn, welke
gevolgen de huidige verlichting kan hebben en welke oplossingen er mogelijk zijn om van deze casus
een goede casus te maken.

Lichthinder in de praktijk — breng het probleem in kaart

Lichthinder blijft (letterlijk, maar niet figuurlijk) een onderbelicht probleem. Daarom is het niet alleen
van belang om het probleem te erkennen en de kennis errond te gebruiken in de eigen omgeving.
Het is ook belangrijk om andere mensen in te lichten over het probleem van lichthinder. Een van de
manieren om dit te doen is via een kaart, waarbij iedereen zelf kan aanvullen hoe goed/slecht de
sterrenhemel is op een bepaalde plek in Belgié (of elders). Hierdoor krijgen we op termijn een goed
beeld van slechte en goeie plekken en kan vanuit deze info ingespeeld worden op sensibilisering.

Hoe je kan deelnemen aan deze actie is te vinden op:
http://www.vvs.be/werkgroepen/werkgroep-lichthinder/over-lichthinder/doe-het-
zelf/lichthinderkaart/voer-data-in



http://www.vvs.be/werkgroepen/werkgroep-lichthinder/over-lichthinder/doe-het-zelf/lichthinderkaart/voer-data-in
http://www.vvs.be/werkgroepen/werkgroep-lichthinder/over-lichthinder/doe-het-zelf/lichthinderkaart/voer-data-in

Voorstel van lesindeling:

2 lessen van 50 minuten

Les 1 start vanuit het ontdekken van het probleem. Bij avondles kan er buiten gestart worden, bij het waarnemen van de hemel of van verlichting rondom de school. Bij
lessen overdag, zonder nachtzicht, kan er gestart worden met foto’s van de melkweg en met vragen aan de leerlingen ze dit fenomeen ooit al gezien hebben.

Les 1:

Lichthinder — een ongekend probleem, maar er zijn gevolgen voor mens en milieu
(binnen maatschappijvorming — milieubewust leven)

Fase Duur Lesinhoud Ondersteuning voor de Onderwijsleermiddelen
leerkracht
Ervaren 5 Neem de hemel waar: sterren kijken (veel?) Hemel of ppt 6
(motivatiefase) Verlichting bekijken (problemen?)
Reflecteren 10 Waarom weinig sterren? OLG: komen tot ‘weinig sterren Bord en ppt 6
(inleiden onderwerp) wat fout met verlichting? door veel verlichting’
Conceptualiseren 20 Wat is lichthinder, Doceren of OLG (afhankelijk van | Ppt 8-37
(verwerven) wat zijn oorzaken, de leerlingen kan er heel veel via
wat zijn gevolgen, OLG naar voor gebracht worden,
gevolgen voor de mens? Voor de planten? Voor zeker over de oorzaken en
dieren? Voor de wetenschap? gevolgen)
Uitproberen/experimenteren | 5 Opdracht voor de leerlingen: Individueel werk in de klas: zelf Geen: leerlingen noteren
(verwerken/evalueren) Ga op zoek naar voorbeelden van lichthinder in nadenken over voorbeelden van | op kladblad
de eigen leefomgeving? lichthinder rondom het huis
Welke problemen herkennen leerlingen nu met
deze toelichting?
Reflecteren 10 Klassikaal worden de voorbeelden naar voor Laat de leerlingen zelf zoveel Op het bord aanvullen

(uitbreiding) (evaluatie)

gebracht.

Zijn er gelijkaardige voorbeelden, zijn er grote
verschillen, ...

Is het wel lichthinder? Welke soort?

mogelijk vertellen. Dat is een
goede herhaling van de les

van kernwoorden




Les 2:

Lichthinder — oplossingen liggen voor de hand
(binnen maatschappijvorming — milieubewust leven)

Fase Duur Lesinhoud Ondersteuning voor de Onderwijsleermiddelen
leerkracht
Ervaren 5 Herhaling leerstof vorige les: Klasgesprek: hebben jullie nog

(motivatiefase)

voorbeelden van lichthinder
gezien sinds de vorige les?

Herhalen leerstof vorige les:

Wat was lichthinder ook alweer?

Eigen foto uit de omgeving: zou dit lichthinder
zijn?

Welke vorm?

Wie zou hiervan last hebben?

Reflecteren 10
(inleiden onderwerp)

OLG: leerlingen laten
antwoorden op vragen,
leerlingen laten reageren op
eigen foto’s van de omgeving

Foto’s: Duidelijke en
herkenbare voorbeelden
van lichthinder in de
omgeving van de school

Wat zijn oplossingen voor lichthinder, welke
oplossingen kan je zelf doen (DIY)? Welke
oplossingen kan de overheid doen (wetgeving
kort overlopen)?

Conceptualiseren 15
(verwerven)

Doceren: over de inhoud

Wel geregeld vragen stellen over
leerstof van dag 1. Zo blijven
leerlingen bij de les en leggen ze
linken tussen oorzaken,
gevolgen en mogelijke
oplossingen

Ppt 38 -61

Uitproberen/experimenteren | 12 Lichthinder-cases oplossen na toelichting van

Groepswerk: zelf toepassen van

Blaadjes met cases —

(verwerken/evalueren) (4 uitleg oorzaken, gevolgen en oplossingen opgedane kennis (+ ook invulblaadjes —
en8 evaluatiefase) laptop/tablet om info op
uitvoeren) te zoeken — ppt 64 - 66
Reflecteren 8 Bespreken van gekozen oplossingen Groepsgesprek over gekozen Invulblaadjes — ppt 68-70

(uitbreiding) (evaluatie)

oplossingen (evaluatiefase)
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Casus Sportveld

Soorten hinder:

Welke fouten tegen het principe van goed
verlichting?

Welke mogelijke oplossingen?

(snel — op langere termijn)

Casus ‘Woonstraat’

Soorten hinder:

Welke fouten tegen het principe van goed
verlichting?

Welke mogelijke oplossingen?

(snel — op langere termijn)

Casus ‘Steenweg’

Soorten hinder:

Welke fouten tegen het principe van goed
verlichting?

Welke mogelijke oplossingen?

(snel — op langere termijn)

11



Case ‘woonstraat’

Case ‘steenweg’

Case ‘sportveld’




