NAVRH
na zriadenie dvoch workoutovych parkov pre mladez
na sidlisku VI€¢ince

Zvy$ovanie kvality, rozsahu a dostupnosti moZnosti portovych aktivit pre midde? je jednou
z priorit vedenia mesta. Snahou je vytvarat o najlepiie podmienky pre zmysluplné travenie
ich vofného &asu a aktivny oddych. __
Na najvacom Zilinskom sidlisku sa zatial nenachddza ani jedind workoutova cviebna:
zostava 'pre mlade?. Instaléciou dvoch workoutovych parkov na najrozsiahlejsich Castiach
sidliska na Vl¢inciach Il a Vlginciach I, by sa tento deficit eliminoval a mohla by sa takymto

- spdsobom pokryt potreba tvorby relaxaénych a oddychovych zon a aredlov pre tito vekovu
kategoriu.

Material obsahuje podklady pre vystavbu worko(ztow}ch parkov na uliciach:

. ‘,@rpﬂf SR

Plttsbursgska Vicmce II
: Trnaveka, Vlcmce Iil
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'S"pracovala Mgr lveta Martinkova,poslankyiia MC ViZi ince
= 4{\/ ff/M Ly i (,\\ /

Vleme, dna 6. 9.2017



WORKOUT PARK ZOSTAVA
VLEINCE Il

PITTSBURGSKA

Obsah:

1. Lokalizacia
2. Vizualizécia

3. Charakteristika a $pecifikacia cvi¢ebnej zostavy
4. Orientacny rozpocet

5. Situacie existujucich inZinierskych sieti
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There is dso possibilitg to extend any structure on a various
components occording to & customer wish
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| 'Workout gark Town M Vlcmce reallzama na kfuc

- Zxstp - 100x100x4 ocel ?muuz““

 6xhrazda- 33,7x2,5ocel

-z toho 1x hrazda vépec.'f:ckej vyske samostatna pre trenmg freeestyle "
prvkov

1x hrazda tvaru S - viact¢elova hrazda pre zh ybv rozn vch vanant
" nagdiroko, na Uzko, kombindcia zhyb/dip :

Sikm4 rebrina - sluZi na preskoky medzi jednotlivymi hrazdami
(dynam:cké cvi¢enia) ako aj staticke klasické ruckovanie

 2visld klasickd rebrina -vd'aka rozmiestneniu priecok sa moéZete zamerat

" na uréité oblasti tela, cwky vo vise, cviky s pomocou-druhého cvicenca.

- 4x uchop vlalk - viacucGelovy prvok predovsetkym na dwhame tefa do
- formy "vlajka "

1x trojité bradlg- sltiZia na rézne cviky od klasickych d.'pov az po pritahy
kolien k hrudi, dvihanie vystretych néh, gymnastiké prvky ako stojka,
épec:alne trojité bradla na preskoky medzi jednotlivymi bradlami.

" 1set(2ks) klikovacie bradld - obdoba klasickych bradiel v mensom,
- predovsetkym pre zaciato¢nikov a pokrocilych

1x lavitka na sedenie - klasicka parkova lavicka

1x informadnd tabufa - tabuta s informdciami o parku, realizacii a
jednotlivymi cvikmi

Dod4vand dopadovd plocha, certifikovana pre danu vysku
komponentov,

-vo forme 1000x1000x45 mm
1000_xx1000x20 mm

Komponenty galvanicky zinkované+ komaxit

Konstrukcia striekana 2 vrstvami komaxitu
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ECONTRN

- WORKDUT GDMFANY

DODAVATEL
Ivo Dupal

O-rientac':rn\’( rozpoéet' o -' Pmsm ‘GS:’ ’

ODBERATEL

Mesto Zilina

010 04 Horky
Slovensko

180: 50 080 121
DIC: 1121273385
Nie je platitel DPH

Telefon: +421 901 713 534
E-mail: dupal.econtra@gmail.com
Web: www.econtra.eu

Vystavil: fvo Dupal

. TowmM Y00 595000  5950,00

kompflet konstrukcia, favicka, informaéné tabufa s
quer code siarovo zinkované s dvoma vrstvami

2 Podlaha 13m2 20mm + 50m2 40mm + dovoz ) 1 00‘_ R 2 381 00‘ 2381 00

3. Montazpodiahy 100 3ss00 389, 00

4, Realizacia 1,00 - 2 150 00 2 150 00

Monté# parku,vykopove préce, doprava, betén, '

_ podsyp, obruby,uprava OKOla i

5. thovacle bradia - 2,00 62,50 125,00

Dakujeme, Ze mate zaujem o nade produkty. . Celkom | : ' EUR 10 995,00
Termin dodania podfa dohody.
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Pediatka a podpis


milosh


milosh
Orientačný rozpočet�
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WORKOUT PARK ZOSTAVA
VLCINCE 111,

TRNAVSKA

Obsah:

1. Lokalizacia

2. Vizualizacia

3. Charakteristika a $pecifikacia cviebnej zostavy
4. Orientaény rozpotet

5, Situdcie existujucich inZinierskych sieti
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B Workout ark Custom Vléince realizicia na kl’uc‘. -T u ‘"‘Lﬂ’

. Ixstp 7x stip - 100x1 00x4 oce!

- 6x hrazda - 33 7x2, 5 ocel’

| '§rf”r"z rebrina - sluzi na preskoky medzi jednoﬂ:vym: hrazdam:(dynam;cké cwéema)
: ako aj statrcké klasické ruckovanie

2x lchop vlafka- viactcelovy prvok predovsetkym na’ dvihanie tela do formy ”vlajka

- Ix bradla- sluz.' na rézne cwky od klasickych dipov aZ po pritahy kolien k hrud:
_ dvrhame vystretych néh, gymnastiké prvky ako stojka. ...

1s6t(2ks) khkovac:e bradlé obdoba klasickych bradiel v mensom, predovsetkym pre |
zac:atocnikov a pokrodilych

- . 1x lavicka na cvidenie - brusaky, vyskoKy znoZmo

| 1x 2vitka na sedenie - klasické parkové lavicka

1){ 17 »maéné tabula - tabula s informéciami o parku, realizacii a jednotl.'vym.' cwkmf
alel :vané dopadové plocha, certifikovana pre dant vysku komponentov

- =vo ff;;"_"r?e 500x500x45 mm

' Komp_onenty galvanicky zinkované+ komaxit

Kon&trikeia striekané 2 vrstvami komaxitu



Orientaény rozpoéete | ﬂ”n USM’
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SONTRAN

SLKOUT COMPANY

DONAVATEL
fvo o pal

ODBERATEL

TERRE O

" Mesto Zilina

I o121
- 1121273395
Mg = i .itel DPH

Tei. in: +421 901 713 534
E-r-il: dupal.econtra@gmail.com
SV s secontra.ed
- Vy. - .. 0 Dupal

1. . outpark Custom . 1,00 5 290,00 & 5 290,00
o\ tip, 6x hrazda, &ikma rebrina, 2x tchop
I wa,1x bradla, 1set{2ks) klikovacie bradia, 1x
. ...ka na cvidenie, 1x lavitka na sedenie, 1X
_.armadné tabufa
¥:mponenty galvanicky zinkované+ komaxit
~ ntrukoia striekand 2 vrstvami komaxitu I
5. ntdzne prace, monts? dopadovejplochy 100 670.00 670,0
iahe 56m2, 500X500K4S 39,00 218400
5. kopové prace a Uprava okolia _ " | 1,00 520,00 520,00
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€2 -, 3e méte zaujem o nase produkty. Celkom : EUR 9 929,00

T ‘~dania podfa dohody.
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Petiatka a podpis
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milosh
Orientačný rozpočet�


Parceiné &islo(a); -

Katastrélne dzemie: Zilina . lﬂ .WCL\( h ~Ob, \ _ .| gv | m |

" ©SPP - distriblcia, a.s.

Poutitie v sillade s internymi predpismi. -

777812

IDENTIFIKACIA PLYNARENSKYCH ZARIADENI (PZ)

v zéujmavom Gzemi sa PZv muﬂ«m SPP - distribdcla, a.3.
: . r B 4
NACHADZAJU

a ich poloha je zakreslend Iba Informativne !

Détum: 23.03.2017 Podpis: . .

o

\
B .

Tento Esﬂ_o<m. %onw_un ma iba informativny charakter a

" NIE JE MOZNE ho poufit pre Ziadne pravne Gkeny | .

VYSVETLIVKY .
— NTL phynaved wuman STL2 plyrirvad — Elokiiokil pripoje
— STL1 phynioved wnen YL phymiaved - Kol PHO

owconk! ZruBeng piymcved
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