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O Centro Social e Paroquial de São Bento (CSPSB) através das suas diversas 

valências: Lar, Residência para Idosos, Centros de Dia e Centros de Convívio, 

procura promover, mensalmente, um vasto leque de atividades, indo ao encontro das 

expetativas e interesses dos cidadãos envolvidos. 

Pretende-se desta forma, garantir um envelhecimento ativo, bem-estar e qualidade de 

vida, 

O Boletim “VIDA ATIVA” pretende constituir-se um meio de divulgação das 

atividades desenvolvidas, que visam a estimulação das capacidades físicas e 

cognitivas, fortalecer as relações interpessoais e a inclusão social. 
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Fevereiro, o segundo mês do ano e que, em 2019, conta com 28 dias. No ano comum, o 

mês de fevereiro conta com 28 dias, no ano bissexto, que acontece de 4 em 4 anos, o mês 

de fevereiro conta com 29 dias. 

Diz o povo que: “Quando não chove em fevereiro, nem bom prado nem bom palheiro”. 

A verdade é que o mês de fevereiro não trouxe chuva, mas foi rico em atividades e 

comemorações, tanto religiosas como profanas, como também, muito animação e 

empenho na preparação do Carnaval. 

 

DIA MUNDIAL DO DOENTE  

  
No dia 11 de fevereiro, o CSPSB celebrou o XXVII dia Mundial 

do Doente com diferentes atividades.  

A convite do Secretariado Diocesano da Pastoral da Saúde, alguns 

idosos participaram na celebração Eucarística e na administração 

da Santa Unção, na Igreja da Sé, no Funchal. Esta celebração foi 

presidida pelo Cónego Fiel de Sousa e contou com a presença do 

Sr. Presidente do Governo Regional, o Sr. 

Secretário Regional da Saúde e outras entidades. 

Nesta Eucaristia, o Cónego Fiel saudou e 

agradeceu a todos os agentes das várias 

instituições e voluntários, que se dedicam a 

cuidar de quem está privado da sua saúde. 
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Na sua mensagem, referiu que “o cuidado dos doentes precisa de profissionalismo e 

ternura, de gestos gratuitos, imediatos e simples, como uma carícia, pelos quais fazemos 

sentir ao outro, que nos é querido”. 1 

Neste mesmo dia, os idosos das várias valências reuniram-se e, em grupo, realizaram 

uma oração coletiva, pensando em todos os doentes. Depois deste momento, fizeram uma 

visita aos idosos acamados do Lar de São Bento e da Residência para Idosos, levando 

assim, alguma alegria, solidariedade e ânimo a todos os que se encontram no seu leito.   

 

PASSEIO EM GRANDE GRUPO 
 

 

No dia 14 de fevereiro, 

realizou-se o habitual passeio 

mensal em grande grupo, com 

idosos das várias valências do 

CSPSB. Desta vez, o passeio teve como objetivo 

celebrar o dia da amizade e para tal, visitou-se o 

Lar de Idosos do Porto da Cruz, onde se promoveu um convívio entre todos os presentes.  

Saiu-se bem cedinho da Ribeira Brava e a primeira paragem foi no Caniço, onde se 

aproveitou para tomar um cafezinho e apanhar um 

arzinho fresco. Logo depois, seguiu-se viagem até 

ao Porto da Cruz.  

A animação foi feita após o almoço, realizado nas 

instalações do Lar, com os idosos do CSPSB a 

apresentarem uma interpretação de algumas 

músicas, relacionadas com o tema do amor e da 

amizade e em jeito de troca, os idosos do Lar do Porto da Cruz apresentaram-nos uma 

dança rítmica. Neste convívio não faltou a animação e a boa disposição entre os presentes.  

 
 

                                                      
1 https://www.jornaldamadeira.com/2019/02/12/celebracao-na-se-assinalou-dia-mundial-do-doente/ 
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AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO “A MORTE E O LUTO” 

 

No dia 15, foi promovida por uma Psicóloga, nas instalações do 

Lar, uma ação de sensibilização sobre o tema “A Morte e o Luto”. 

Os idosos das várias valências do CSPSB, participaram na ação, 

onde foram apresentadas diferentes conceções sobre a morte e formas de fazer o luto, nas 

diferentes religiões e culturas.  

Ficou-se a saber que, ao contrário de nós, há povos que celebram a morte, vendo-a apenas 

como uma passagem e não como um fim.  

Ficaram ainda, transmitidas algumas estratégias para lidar com as perdas e a importância 

de fazer-se o luto: “quem não vive o luto vive de luto!” 

Ficou a ideia principal, de que a morte é uma realidade a aceitar, que pode chegar a 

qualquer altura, e que, se queremos fazer alguma coisa que nos deixa feliz, o momento é 

agora! Por outro lado, a religião transmite-nos a esperança, de que a vida não acaba, apenas 

se transforma. 

No final da apresentação, houve tempo para esclarecimento de dúvidas e partilha de 

experiências entre todos. Para finalizar em grande, proporcionou-se um momento de 

animação musical, onde se agradeceu a vida com alegria e animação. 
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 DIA DA AMIZADE  
 

 

No dia 16 de fevereiro, celebrou-se o Dia da Amizade no Lar de 

São Bento, com os clientes do Lar, da Residência para Idosos e 

algumas crianças da Casa de Abrigo.  

Deu-se início a esta atividade com um brainstorming (chuva de 

ideias), sobre a palavra amizade. Todos os presentes partilharam ideias e palavras sobre 

o significado da amizade. Surgiram palavras como: amor, companheirismo, união, 

carinho, entre outas. 

Por fim, e para registo desta atividade intergeracional, foi realizado um cartaz com uma 

árvore da amizade em que, as folhas e os frutos eram corações, onde foram registadas 

as palavras transmitidas pelos clientes: os ingredientes necessários para cultivar e 

preservar uma boa amizade.  

Um agradável momento de partilha de sentimentos e emoções, seguindo-se um lanche 

convívio entre todos os presentes.  

 
 

 

 PEÇA DE TEATRO: “DIAS D´OUTRORA”  

 
 

Foi no dia 19 de fevereiro, que alguns idosos visitaram 

a Escola Básica do 2º e 3º Ciclos Cónego João Jacinto 
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Gonçalves de Andrade, no Campanário, para assistirem à peça de teatro intitulada “Dias 

d´ Outrora”, apresentada pelo grupo de teatro de alunos e professores daquela escola. 

Esta peça de teatro, que retratou os costumes Madeirenses e as tradições antigas, fez 

recordar, aos nossos idosos vivências do seu passado. Alguns riram ao ver passagens com 

as quais se identificaram, outros ficaram surpresos, espantados, como crianças em tenra 

idade, ao verem tão bem retratadas, por aqueles jovens, as tradições de antigamente. 

Viu-se as bordadeiras, que juntas bordavam dia e noite, sempre com conversa animada; os 

homens que depois do dia árduo de 

trabalho, juntavam-se na taberna para 

um copinho de vinho; a mulher, que 

sozinha cuidava de todos os filhos, 

enquanto o marido se ausentava, 

durante quinze dias para trabalhar nas 

levadas. Enfim, muitas vivências 

foram ali reproduzidas e fizeram a 

delícia de todos os espetadores.  

Toda a peça foi acompanhada pela 

entoação de cantigas tradicionais, que o público se empenhou em acompanhar.  

O grupo de teatro, assim como todos os professores responsáveis, estão de Parabéns por 

nos proporcionarem este momento de verdadeira alegria e boa disposição. 

 

 EXPOSIÇÃO “RECICLAR FAZ BEM AO PLANETA” 

 

A Câmara Municipal da Ribeira Brava com a colaboração da ARM – Águas 

e Resíduos da Madeira, honrou-nos com um convite para visitar a 

exposição “Reciclar faz bem ao Planeta”, que esteve patente ao público, no Salão dos 

Herédias, na Câmara Municipal. 
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Assim, nos dias 20 e 21 de fevereiro, dois grupos de idosos, essencialmente, das valências 

Centros de Dia e Convívio, visitaram esta exposição e assistiram a uma ação de 

sensibilização, ministrada por uma Engenheira Ambiental da ARM, que sensibilizou todos 

os presentes, para a importância da preservação 

do ambiente, através da separação de resíduos, 

como embalagens, papel, cartão e vidro, nos 

devidos ecopontos, garantindo desta forma, o 

seu encaminhamento para a reciclagem. 

Para finalizar, foi oferecido aos idosos 

presentes um ecoponto doméstico para que 

todos possam fazer uma correta separação dos 

resíduos, em suas casas. 

 
 VISITA: NÚCLEO MUSEOLÓGICO “MARY JANE WILSON” 

 

 

 No dia 22 de fevereiro, um grupo de idosos do CSPSB visitaram o Núcleo Museológico 

“Mary Jane Wilson”, para conhecer melhor a vida e obra da Irmã Mary Jane Wilson, 

como fundadora da congregação das Irmãs Franciscanas de Nossa Senhora das Vitórias. 

Os idosos tiveram oportunidade de apreciar os trabalhos expostos, realizados por esta 

Irmã, assim como, alguns dos seus objetos pessoais.  

Ao longo da visita, a Irmã Dulce Pinto explicou, 

muito cuidadosamente, todo o trabalho 

desenvolvido pela Irmã Wilson, desde a sua vinda 

para a Madeira, até à sua morte. 
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Por fim, os idosos foram convidados a visitar a 

Capela, na Quinta das Rosas, onde se encontram os 

restos mortais da referida Irmã.  

Foi uma visita interessante que despertou grande 

interesse aos idosos.  

 

 
 

PREPARAÇÃO DO CARNAVAL  

 

É verdade que o Carnaval é apenas no mês de março, porém, 

sabendo das grandes expetativas dos idosos, para 

comemorarem e sentirem a alegria carnavalesca, passou-se 

grande parte do tempo, do mês de fevereiro, na preparação dos 

trajes de Carnaval, com os quais, viríamos a desfilar, a 1 de 

março, animando as ruas da Ribeira Brava.  

Claro está… que esta preparação não seria possível sem o 

entusiasmo e dedicação dos idosos, que cozeram, pintaram, 

cortaram, colaram, enfim…um verdadeiro trabalho de equipa! 

Deixamos alguns registos fotográficos que vos irá aguçar a curiosidade…  

Para mais… não percam a próxima edição do boletim! 
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MAIS SOBRE O MÊS DE FEVEREIRO  
 

 

 

 

 

 

 

A receita culinária selecionada, pelos idosos, 

para confecionar, no mês de fevereiro, foi a do 

Bolo de Vinagre. Uma receita antiga, mas 

sempre com um resultado impecável! 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

ATELIER DE CULINÁRIA  

ANIVERSÁRIOS DOS IDOSOS  

 

ATELIER DE JARDINAGEM 
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PASSATEMPOS 
 

                 

 Escreva 

 um poema 

sobre o amor 

e a amizade, 

começando 

cada frase 

com a letra 

indicada. 
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