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Успех украинских 
ракетчиков

Министерство обороны Россий-
ской Федерации сообщило, что крей-
сер «Москва» утонул. По информации 
МО РФ, при буксировке крейсера в 
порт назначения из-за повреждений 
корпуса, полученных в результате по-
жара, вспыхнувшего после детонации 
боезапаса, корабль потерял остойчи-
вость и затонул в условиях «штормо-
вого волнения моря». Ранее сообща-
лось, что крейсер был подбит украин-
скими военными. В РФ этого не при-
знали, заявив о детонации боезапаса 
и пожаре. По предварительным дан-
ным вместе с кораблем утонули около 
450 военных.

Россия начала вторую 
фазу войны

Российская армия начала насту-
пление на востоке Украины, сказал 
секретарь Совета национальной безо-
пасности и обороны Украины Алексей 
Данилов

«Это официальное заявление. Се-
годня утром почти по всей линии 
фронта Донецкой, Луганской и Харь-
ковской областей оккупанты пытались 
прорвать нашу оборону. Наши воен-
ные держатся, только в двух городах 
они прошли. Это Кременная и еще 
один небольшой город. Продолжаются 
бои, мы не сдаем своих территорий, и 
попытка начать активную фазу у них 
началась сегодня утром», – подчер-
кнул Данилов. Он добавил, что по ин-
формации украинских властей в пла-
нах российской армии полностью за-
нять Донецкую и Луганскую области.

Лучше поздно, чем 
никогда

Поставки оружия, боеприпасов и 
другой помощи в сфере безопасности, 
направленных Киеву Соединенными 
Штатами в рамках последнего пакета 
помощи на сумму 800 миллионов долла-
ров, уже начали прибывать в Украину. 
Вашингтон впервые согласился предо-
ставить Киеву те виды мощного воору-
жения, которые некоторые чиновники 
администрации Байдена несколько не-
дель назад считали слишком большим 
риском эскалации, включая 11 вертоле-
тов Ми-17, 18 155-мм гаубиц и еще 300 
беспилотников. Украине помогают ору-
жием Польша, Эстония, Англия и еще 
несколько стран Европы. Жаль, что они 
долго раскачивались и наблюдали, как 
Украина истекает кровью. Ведь, по сути, 
Украина защищает не только себя, но и 
ту же Европу от кровожадного маньяка.

Падение Такера Карлсона
По словам политтехнолога Дика 

Морриса на Newsmax, Владимир Путин 
поймал Fox News и ведущего Такера 
Карлсона на крючок своей пропаган-
дистской машины. «Это шокирует, когда 
Такер Карлсон делает это, и возмути-
тельно видеть, что Fox News идет на это. 
Это не просто пророссийская, это не 
антиукраинская, это антиамериканская 
позиция». Россия даже использует ви-
део Fox News и Карлсона, чтобы оправ-
дать вторжение Путина в Украину и про-
должающуюся эскалацию войны, посе-
товал Моррис. «Никакого освещения 
военных преступлений Путина, никаких 
зверств не показывает Fox News». Да, 
это тот самый Такер Карлсон – бывший 
популярный консервативный ведущий 
на бывшем консервативном канале Fox 
News. Есть надежда, что он потеряет 
свою аудиторию.

Псих с оружием

62-летний Фрэнк Джеймс, устроив-
ший стрельбу в метро Бруклина, будет 
находиться под стражей без права на 
внесение залога, сообщает ВВС.

Сегодня он предстал перед судом. 
Фрэнк Джеймс не подал заявления о 
признании вины, его адвокат запросил 
психиатрическое заключение.

Если Джеймса признают виновным, 
ему грозит пожизненное заключение.

«Джеймс совершил гнусное и пред-
намеренное нападение на обычных 
жителей Нью-Йорка во время их утрен-
ней поездки в метро», - заявил проку-
рор.

Напомним, что Фрэнк Джеймс сде-
лал 33 выстрела, в результате чего 
были ранены 29 человек.

В поддержку Украины
МИД Франции заявил, что посоль-

ство страны в Украине «очень скоро» 
вернется в Киев из Львова, куда ди-
пломатическое ведомство переехало 
с началом войны.»Эта передислока-
ция произойдет очень скоро и позво-
лит Франции еще больше усилить 
свою поддержку Украины во всех об-
ластях, чтобы противостоять войне, 
начатой Россией 24 февраля», - гово-
рится в заявлении французского МИД.

Партия войны против 
Пескова

Пресс-секретарь президента Рос-
сии Дмитрий Песков получал звонки с 
угрозами в свой адрес после того как, 
по мнению сторонников войны с Укра-
иной, недостаточно патриотично вы-
сказался о войне. Это произошло по-
сле того, как чиновника критиковали 
глава Чечни Рамзан Кадыров и секре-
тарь Генерального совета “Единой 

России” Анатолий Турчак, высказыва-
ющиеся за продолжение войны с Укра-
иной. Кадыров критиковал Пескова 
после того, как тот заявил, что не счи-
тает предателями и пятой колонной 
всех уехавших из России после начала 
войны. Турчак – после того, как 
пресс-секретарь Путина признал го-
товность Москвы к переговорам с Кие-
вом и признал значительные потери в 
ходе войны.

Европа обзаведется 
ядерным оружием

Великобритания снова станет 
страной, где будет размещено амери-
канское ядерное оружие. Об этом сви-
детельствуют документы оборонного 
бюджета США на 2023 год. Судя по 
всему, авиабаза Королевских ВВС Ве-
ликобритании Лейкенхит находится в 
процессе модернизации для ее осна-
щения истребителями-бомбардиров-
щиками нового поколения F-35A 
Lightning, способными нести ядерный 
заряд. Об этом свидетельствует факт 
поставки на Лейкенхит первого F-35A 
Lightning 15 декабря 2021 года. Ожи-
дается, что в Великобританию напра-
вят еще 23 F-35A.

Санкции в действии
Болгария запретила судам под 

российским флагом заходить в свои 
черноморские порты. Исключения 
сделаны только для судов, попавших в 
затруднительное положение или нуж-
дающихся в гуманитарной помощи, 
или судов, перевозящих энергоноси-
тели, продукты питания и фармацев-
тические препараты в страны ЕС. Ра-
нее аналогичные запреты были сдела-
ны властями Италии и Румынии. Реше-
ние о закрытии портов для рф входит в 
пакет санкций ЕС, принятый 8 апреля.

В  мире

Катастрофическая политика Байдена

АМЕРИКА ПРЕДАЕТ 
СОЮЗНИКОВ 

Отношения между Саудовской Арави‑
ей и США переживают кризис. Когда Ба‑
рак Обама начал переговоры с Ираном 
по поводу ядерной программы, мы, сау‑
довцы, поняли, что Обама решился на раз‑
рыв 70‑летнего союза. А как можно было 
понять по‑другому? Недостатки соглаше‑
ния хорошо известны. Они открывают до‑
рогу Ирану к ядерной бомбе. Соглашение 
пополняет бюджет Корпуса стражей ис‑
ламской революции, который разослал 
своих бойцов по всему арабскому миру, 
вооружив их, чтобы калечить и убивать 
людей — тех, кто всегда надеялся, что 
Америка поможет гарантировать их безо‑
пасность.

Недавно госсекретарь США Энтони 
Блинкен прибыл на конференцию в Неге‑
ве, организованную министром иностран‑
ных дел Израиля Яиром Лапидом, в кото‑
рой приняли участие министры иностран‑
ных дел арабских стран. Здесь Блинкен 
попытался скрыть факт, что соглашения 
с Ираном вызвали раскол в отношениях. 
Напротив, он представил картину «регио‑
нальной солидарности». Но регион отка‑
зывается верить в эту ложь.

Американский истэблишмент обманы‑
вает американцев, пытаясь выдать дого‑
воренности с Ираном за «соглашение 
о контроле над вооружениями». На самом 
деле эти соглашения посягают на регио‑
нальный порядок, который установили 
сами же Соединенные Штаты после Вто‑
рой мировой войны. Отношение США 

к Саудовской Аравии явно враждебное. 
Я уже не говорю о другом союзнике США 
в регионе — Израиле.

Новое соглашение заменяет преж‑
нюю, построенную США структуру безо‑
пасности в регионе на другую. В ней Иран, 
поддерживаемый Россией и Китаем, ста‑
новится новым «субподрядчиком» США, 
а страны Персидского залива и Израиль 
получают статус «государства второго со‑
рта». Для инициаторов соглашений важно, 
что США больше не обязаны сдерживать 
Иран, который в ответ еще больше усили‑
вает угрозу региональному миру и ста‑
бильности. Когда Блинкен готовился 
к своей поездке в Израиль, хуситы, под‑
держиваемые Ираном, нанесли ракетные 
удары по предприятиям нефтеперераба‑
тывающей промышленности, принадле‑
жащим компании Арамко в Джидде. И это 
была еще одна атака в длинной серии 
атак, которую Иран осуществляет либо 
прямо со своей территории, либо через 
своих прокси.

США часто обвиняли Саудовскую Ара‑
вию в конфликте, который она вовсе 
не искала, тем более, что Иран поддержи‑
вает террористов на ее границах.

Администрация Байдена, снимая 
санкции с Ирана — обогатит его сотнями 
миллиардов долларов. И Россия тоже по‑
лучит свою долю, которую она, без всяко‑
го сомнения, направит на войну с Украи‑
ной. Совсем недавно Соединенные Шта‑
ты, размахивая лозунгом «коллективной 

безопасности», говорили союзникам, что 
они — «щит» против всех агрессий в ре‑
гионе. Но вместо дружбы, Америка, похо‑
же, склонна использовать своих старых 
друзей в качестве живого щита для Ирана.

Для арабских стран региона, особен‑
но, для Саудовской Аравии, лицемерные 
речи Блинкена оказалось поучительным. 
Если Америка не готова встать на сторону 
Израиля против Ирана — у арабских 
стран практически нет шанса на то, что 
она встанет на их сторону. Сегодня Сое‑
диненные Штаты отказались от политики 
сдерживания Ирана, как спонсора все 
террористов. Хотя эта позиция превали‑
рует среди демократов, однако и прези‑
дент Трамп не сумел помочь Эр‑Рияду 
сдержать Иран, когда в сентябре 
2019 года был атакован нефтеперераба‑
тывающий завод Абкайке. Однако возро‑
дила ядерные соглашения с Ираном 
именно администрация Байдена. Что 
убедило саудовцев, что Америка решила 
разрушить региональный порядок 
на Ближнем Востоке, ею же созданный. 
Видимо, уже ничто не остановит Белый 
Дом на пути к его цели. Во время перего‑
воров в Вене атаки Ирана стали еще бо‑
лее агрессивными и наглыми. Однако 
ни атаки иранских прокси на американ‑
ские силы в районе Танф в Сирии, 
ни неоднократные атаки на американское 
посольство в Ираке — не возымели ника‑
кого воздействия на желание Байдена 
перевести сотни миллиардов долларов 
Корпусу стражей исламской революции.

Если учесть масштабы человеческих 
жертв и экономический ущерб, нанесен‑
ный Ираном в последнее десятилетие — 
непоследовательность позиции США про‑
сто поражает. В Эр‑Рияде помнят, что 
укрепление русско‑иранского альянса 
в Сирии последовало сразу после вторже‑
ния России в Украину в 2014 году. Тогда 
Россия практически сравняла с землей 
основные города в Сирии, за что Асад 
премировал Москву военной базой 

на востоке Средиземного моря, что заце‑
ментировало плацдарм русских на Ближ‑
нем Востоке — первый плацдарм после 
коллапса Советского Союза.

Когда саудовцы протестовали против 
пассивности Обамы, он ответил им: «Сау‑
довская Аравия должна научиться делить 
регион с Ираном». А сегодня Байден про‑
сит Саудовскую Аравию увеличить произ‑
водство нефти — с тем, чтобы поддержать 
кампанию против России в связи с ее 
вторжением в Украину. И при этом Байден 
из всех санкций, наложенных на Россию, 
снимает с нее санкции на торговлю с Ира‑
ном, что, несомненно, поможет последне‑
му сэкономить его запасы урана и защи‑
тит подземные ядерные объекты, начи‑
ненные нелегальными центрифугами, 
производящими материал для производ‑
ства оружия. Америка полагает, что у ее 
старых региональных союзников нет боль‑
шого выбора, что они будут есть то, что 
приготовили им на завтрак, а потом — 
то же самое и на обед. Это — лживое и вы‑
сокомерное предположение.

В то время, когда американская поли‑
тика полна противоречий, китайская поли‑
тика — проста и прямолинейна. Пекин 
предлагает Эр‑Рияду простое соглаше‑
ние: продайте нам вашу нефть и выбирай‑
те любое оружие, какое хотите, из нашего 
каталога. В обмен помогите нам стабили‑
зировать глобальные энергетические 
рынки. Иными словами, Китай предлагает 
модель американо‑саудовских соглаше‑
ний, которая поддерживала стабильность 
на Ближнем Востоке в течение 70‑ти лет. 
В мае Си Цзиньпин приедет с визитом 
в Эр‑Рияд. И тогда лидеры Саудовской 
Аравии спросят его, в интересах ли Китая, 
чтобы Иран взрывал нефтяные объекты 
самого надежного поставщика нефти 
в мире. И если нет — что может сделать 
Китай, чтобы это остановить?

Мухаммед Аль Яхья, 
сотрудник института Гудзона, 

Вашингтон, округ Колумбия 
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 � Законопроект об абортах
В субботу Генеральная ассамблея 

Мэриленда проголосовала за отмену 
вето губернатора Лоуренса Хогана на 
законопроекты об абортах, озаглавлен-
ный «Закон о доступе к медицинской по-
мощи при аборте», который был отменен 
в Палате делегатов 90 голосами против 
46. Он расширит круг лиц, которые могут 
делать аборты в штате, включая практи-
кующих медсестер, медсестер-акушерок 
и помощников врачей. Он также предо-
ставит финансовую поддержку в разме-
ре 3,5 млн долларов для клинической 
подготовки медицинских работников для 
оказания репродуктивных услуг. Законо-
проект также сделает страхование услуг 
по прерыванию беременности в рамках 
Medicaid постоянным. Губернатор Хоган 
заявил, что законопроект «ставит под 
угрозу здоровье и жизнь женщин, позво-
ляя немедикам делать аборты». Законо-
проект не расширяет обстоятельства, 
при которых женщина может сделать 
аборт в штате, что является правом до 
тех пор, пока плод не сможет жить вне 
матки; при достижении жизнеспособно-
сти аборты можно проводить только при 
наличии аномалии развития плода или 
для защиты здоровья женщины.

 � Оплачиваемый отпуск по 
семейным обстоятельствам

Законопроект об оплачиваемом отпу-
ске по семейным обстоятельствам   
предлагает жителям Мэриленда 12 не-
дель частично оплачиваемого отпуска в 
год для ухода за близким членом семьи 
после серьезной проблемы со здоро-
вьем, а также до 24 недель оплачиваемо-
го отпуска для новых родителей, которые 
также испытывают серьезные проблемы 

со здоровьем. Согласно предложению, 

жители Мэриленда могут начать полу-
чать пособия с января 2025 года.  

 � Всплеск грабежей и убийств
Городские власти в Балтиморе выра-

жают обеспокоенность по поводу вспле-
ска грабежей. В этом году в городе заре-
гистрировано 714 ограблений, что почти 
на 25% больше, чем 573 ограбления, за-
регистрированных за тот же период про-
шлого года. Количество ограблений ма-
газинов шаговой доступности выросло 
на 300%, в этом году их уже более 80. 
Кроме всплеска грабежей полиция Бал-
тимора также столкнулась с ростом чис-
ла убийств в городе. В этом году было 
убито 76 человек, по сравнению с 65 за 
тот же период прошлого года.

Еще 156 человек получили ранения в 
результате перестрелок по сравнению со 
115 за тот же период. С 2015 года в горо-
де ежегодно регистрируется более 300 
убийств. 

 � Мужчина найден мертвым в 
доме, полном змей

Представитель государственного су-
дебно-медицинского эксперта сообщил, 
что смерть гражданина наступила в ре-
зультате несчастного случая, а офици-
альной причиной смерти было «отравле-
ние змеиным ядом». Жертва была найде-
на в своем доме. Власти были вызваны 
туда для проверки состояния здоровья 
мужчины после того, как соседка увиде-
ла его через окно на полу. Когда поли-
цейские вошли в дом, они обнаружили 
124 змеи, в том числе ядовитых гремучих 
змей, кобр и черных мамб.

 � Врачи первичной медико-
санитарной помощи 
увольняются

Национальный опрос врачей первич-

ной медико-санитарной помощи рисует 
мрачную картину будущего здравоохра-
нения в США.

«Наш последний опрос показал, что 
25% врачей собираются покинуть пер-
вичную медико-санитарную помощь в 
течение следующих трех лет», — сказала 
директор Центра Ларри А. Грина. «Наше 
население не может жить без базовой 
медицинской помощи». В опросе приня-
ли участие 847 клиницистов из 49 штатов 
и округа Колумбия. Чтобы иметь хорошо 
функционирующую систему здравоохра-
нения, нужно иметь не менее 40% со-
трудников в первичной медико-санитар-
ной помощи. В начале пандемии 33% 
персонала приходилось на первичную 
медико-санитарную помощь. Медицин-
ские школы выпускали от 10% до 15% 
специалистов в области первичной ме-
дико-санитарной помощи, поэтому в 
штате было недостаточно кадров. Во 
время пандемии произошло значитель-
ное сокращение персонала первичной 
медико-санитарной помощи  вМэрилен-
де.

 � Хирург ранен при попытке 
угона его автомобиля

Полиция Балтимора расследует 
убийство хирурга Университета Джона 
Хопкинса во время попытки угона авто-
мобиля. Власти говорят, что Мадху Су-
браманиан, хирург неотложной помощи, 
специализирующийся на ожогах, общей 
хирургии, травмах и хирургии интенсив-
ной терапии,

был ранен на северо-востоке Балти-
мора, когда он шел на работу в медицин-
ский центр Джона Хопкинса. Пресс-се-
кретарь Джона Хопкинса сообщила, что 
38-летнему хирургу была оказана по-
мощь в связи с огнестрельным ранением 
и он находится в стабильном состоянии.

Новости Мэриленда
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Волна преступности - 
эхо БЛМовщины
На фоне резкого взлёта 

преступности в США слу-
чился очередной теракт в 
Нью-Йорке - на станции 
метро в Бруклине 13 чело-
век оказались ранены, там 
же обнаружено взрывное 
устройство. Для Нью-Йорка 
это уже становится обы-
денностью - за один только 
февраль количество пре-
ступлений в мегаполисе 
подскочило аж на 41%, а 

число убийств - на 10%. И Нью-Йорк 
здесь - совсем не исключение. Волна 
преступности накрыла все крупные 
либеральные мегаполисы Америки, 
где за два года число убийств вырос-
ло на 44%. В Чикаго каждые выход-
ные происходят по 100-200 пере-
стрелок, десятки человек погибают 
еженедельно. В 16 крупных городах 
США число убийств уже поставило 
исторический рекорд.

Основная причина - после погро-
мов БЛМ преступники стали чувство-
вать себя безнаказанными. Полиция 
сокращена, её обязывают реже до-
сматривать и проводить аресты - 
чтобы избежать обвинений в “расиз-
ме”. Многие боятся за свою безопас-
ность - с 2020 года число подстре-
ленных полицейских выросло на 
63%. Избранные на волне беспоряд-
ков либеральные прокуроры зача-
стую просто отказываются выдвигать 
обвинения против преступников, 
если те относятся к “классово близ-
ким” меньшинствам.

Пока Америка в течение двух лет 
пытается “переварить” последствия 
БЛМовщины, её заводилы чувствуют 
себя преотлично. На днях они купили 
себе очередное поместье - за шесть 
миллионов долларов в Калифорнии. 
Там лидеры БЛМщиков планируют 
“получать удовольствие”, проворачи-
вая свои гешефты. “Гламурный” об-
раз жизни БЛМщиков вывел из себя 
даже прокуратуру Калифорнии - ко-
торая завела дело о растрате по-
жертвований.

Саму аббревиатуру БЛМ раньше 
переводили как Burn, Loot, Murder - 
“Сжигай, грабь, убивай”. Но теперь 
её в шутку стали называть Buy Large 
Mansions - “Покупай большие поме-
стья”. Именно этим руководство БЛМ 
вовсю и занимается - пока рядовой 
состав движения используется как 
пушечное мясо, а остальная Америка 
- как пространство для кормления.

LJ

Байдены - полумафиозные 
схемы

Вскрываются новые аспекты кор-
рупционных скандалов вокруг Байде-
нов. На этот раз под ударом оказался 
университет Пенсильвании - один из 
старейших учебных заведений США, 
который входит в топ-20 рейтингов 
ведущих университетов мира. В 2016 

году там был создан Центр диплома-
тии и международных связей имени 
Байдена - на тот момент уходящего в 
отставку вице-президента США. По-
сле чего он тут же начал получать 
большие денежные переводы от ано-
нимных китайских бизнесменов - ве-
роятно, партнёров Хантера Байдена. 
Как известно, у Хантера имелись тес-
ные связи со многими китайскими 
воротилами. На заключение сделок 
Хантер часто гонял на официальном 
самолёте вице-президента - Air Force 
2, борт №2 ВВС США. Хантер получал 
различные ссуды, за которые обещал 
решать вопросы бизнесменов, выхо-
дящих на американский рынок. На-
пример, устраивал для них встречи с 
руководством США прямо в Белом 
доме. Известно, что детям тех, кто 
давал щедрые пожертвования Ханте-
ру, затем писал рекомендательные 
письма для поступления в универси-
теты США Байден-старший. Если по-
копаться среди поступивших в уни-
верситет Пенсильвании, наверняка 
можно найти немало “юных дарова-
ний” из семей спонсоров Байденов.

Любопытно, что в коррупционных 
скандалах семейства Байденов за-
мешаны и их ближайшие помощники. 
Например, одним из партнёров ки-
тайских схем Байденов была Камала 
Харрис - в ту пору рядовой политик в 
Калифорнии, а теперь вице-прези-
дент. А нынешний госсекретарь Эн-
тони Блинкен в 2016 году был управ-
ляющим директором созданного при 
университете Пенсильвании центра 
имени Байдена - как раз когда тот 
начал получать щедрые иностранные 
пожертвования. Эти серые схемы 
олицетворяют собой полумафиоз-
ный бизнес Байденов, которые тор-
говали своим влиянием, вовлекая в 
этот бизнес единомышленников, где 
все помазаны. Потому их и взяли в 
Белый дом - на каждого есть компро-
мат, на чём и держится их личная ло-
яльность. Правда, чем дольше будут 
свирепствовать скандалы, тем слож-
нее это единство байденистов сохра-
нить - и больше шансов, что кто-то 
начнёт сдавать своего босса.

ВОЗ – орудие глобалистов
В эпоху коронавируса самые ин-

тересные события – те, которые мо-
гут реально и довольно жестко изме-
нить жизнь миллиардов человек, – в 
новости практически не попадают. 
Так, без особой шумихи прошла 
чрезвычайная сессия Всемирной ор-
ганизации здравоохранения 1 дека-
бря 2021 года.

Страны – члены организации до-
говорились начать подготовку к соз-
данию глобального международного 
договора «по борьбе с пандемиями». 
Пункты этого договора будут обяза-
тельны к исполнению в 194 странах 
мира, то есть практически везде, на 
всем земном шаре. Нет, их никто не 
будет согласовывать с национальны-
ми законодательствами. И нет, мне-
ния населения этих стран тоже никто 
не спросит. Проталкивают хорошо 
забытую нацистскую идею: здоровье 
– штука не индивидуальная, а коллек-
тивная, за него человек отвечает пе-
ред рейхом.

Обсуждается совместный проект 
двух главных лобби мировой эконо-
мики, информационного и медицин-
ского: вакцинный паспорт, единый 
для всего мира или правильной части 
его. О каких вакцинах речь, разговор 
сложный (о любых и всяких?) Нако-

нец, мелькнула и идея тотальной 
цензуры на распространение какой 
угодно медицинской информации. 
Это известная история: безумные ка-
рантинные меры привели, кроме все-
го прочего, к невиданному росту вли-
яния противников вакцинации, кото-
рые совсем недавно подвергались 
оскорблениям и назывались не бо-
лее чем экзотической сектой. И вне-
запно информацию, которую группы 
специалистов, рассказывающих об 
серьезных опасностях вакцинации,  
начали читать всерьез. И вот теперь 
всем, по сути, жителям планеты бу-
дет предписано получать ‘’правиль-
ную’’ информацию о здоровье только 
от тех, кто это ‘’здоровье’’ им будет 
продавать за хорошие деньги.

Наталья Мовчан

Карательная психиатрия в 
США

Капитан армии США был прину-
дительно госпитализирован в психи-
атрическую больницу после попытки 
возбуждения уголовного дела против 
своего командира, который приказал 
военнослужащим принимать нели-
цензированные вакцины от ковида.

4 апреля капитан поговорил с ар-
мейским отделом уголовных рассле-
дований (CID), чтобы возбудить уго-
ловное дело против генерала До-
нахью. Он утверждал, что генерал 
приказывал своим войскам прини-
мать вакцины, которые не были ре-
гламентно одобрены FDA. Сотруд-
ник, получивший заявление о воз-
буждении уголовного дела, прокон-
сультировался со своим начальни-
ком и оставил капитана ждать в ком-
нате полтора часа. По возвращении 
чиновник сообщил капитану, что CID 
решает не начинать расследование 
против Донахью. Вместо этого он 
был сопровожден обратно в бригаду. 
По возвращении в свою часть капи-
тан был отправлен на экстренную 
оценку в центр психического здоро-
вья базы. Армейский врач, осматри-
вавший капитана, заявила, что из-за 
этого инцидента и предыдущей че-
репно-мозговой травмы, которую ка-
питан перенес во время службы, она 
полагает, что у капитана «кризис со 
здоровьем», и его нужно было госпи-
тализировать для наблюдения и ле-
чения. В рамках этой оценки капита-
на спросили, что он думает о событи-
ях 6 января в Вашингтоне и о закон-
ности президентских выборов 2020 
года. (Интересные вопросики у кара-
тельной психиатрии).

Капитан все еще содержится в 
психиатрической больнице в форте.

Наталья Мовчан

Токио пригласили в AUKUS
Вашингтон, Лондон и Канберра 

активно обхаживают Токио, пригла-
шая его присоединиться к трехсто-
роннему военному партнерству 
AUKUS, которое осенью прошлого 
года создали США, Великобритания 
и Австралия в основном с целью про-
тиводействия Китаю. Об этом сооб-
щила сегодня газета «Санкэй», и эту 
информацию немедленно опроверг-
ли в японском правительстве. 

Однако опровержению не очень 
поверили – близость Токио к США, 
Британии и Австралии не вызывает 
сомнений, контакты по военной ли-
нии нарастают давно и прочно. Поэ-
тому создание некоторых особых от-

ношений с AUKUS было бы вполне 
логичным. Токио же имеет офици-
альный статус партнера НАТО. К тому 
же «Санкэй» известна своими хоро-
шими источниками информации, на-
пример, в японских военных кругах. 
Эта газета, короче, утверждает, что 
Австралия, Великобритания и США в 
первую очередь выражают заинтере-
сованность в подключении потенциа-
ла Токио к новейшим военным разра-
боткам, которые предполагается ве-
сти на коллективной основе. Речь 
идет о создании гиперзвукового ору-
жия, средств электронной и киберне-
тической войны, устройств искус-
ственного интеллекта, криптосистем. 
Предложения о присоединении к 
AUKUS, утверждает газета, поступа-
ют от всех трех стран этой структуры.

По этим сведениям, в Токио есть 
активные сторонники вступления в 
партнерство, что, как утверждается, 
повысит потенциал коллективного 
сдерживания Китая. В то же время 
имеются и приверженцы более осто-
рожного подхода. Они выступают за 
то, чтобы ограничиться развитием 
двусторонних отношений в оборон-
ной сфере с США, Великобританией 
и Австралией, с которыми Токио уже 
имеет отдельные соглашения о воен-
ном сотрудничестве.

Кстати, Япония парадоксальным 
образом уже потихоньку почти соз-
дала собственное маленькое НАТО. 
Она имеет развернутые системы 
двусторонних военных соглашений 
не только с США, но и с Австралией, 
Великобританией, Францией и даже 
Индией. Предпринимаются попытки 
выстроить нечто подобное с Вьетна-
мом и Филиппинами.

На этом фоне, кстати, в Токио мо-
гут предпочесть оставить контакты с 
AUKUS на неформальном уровне, 
чтобы не связывать себе руки. Тем 
более, что в законодательстве стра-
ны есть ограничения на участие в 
многосторонних военных союзах. Но 
это, конечно, не мешает участию в 
совместных разработках вооружений 
со странами AUKUS. И вообще оче-
видно, что Япония – естественный 
партнер этой структуры, даже если 
Токио в нее не будет входить в офи-
циальном качестве.

Австралия, Великобритания и 
США объявили о создании AUKUS в 
сентябре прошлого года. В рамках 
заключенного тогда трехстороннего 
соглашения Канберра планирует с 
помощью американских и британ-
ских технологий построить для себя 
как минимум восемь атомных подво-
дных лодок, первые из которых по-
ступят в ВМС страны в 2036 году. 
Речь идет также об оснащении воо-
руженных сил Австралии американ-
скими крылатыми ракетами. Члены 
AUKUS в этом году объявили и о на-
мерении сотрудничать в создании 
гиперзвуковых боевых систем.

Россия и Китай неоднократно, в 
том числе, на уровне президента 
Владимира Путина и председателя 
КНР Си Цзиньпина, выражали трево-
гу и неудовольствие в связи с созда-
нием этой структуры. Пекин постоян-
но заявляет, что появление AUKUS 
основано на ментальности «холод-
ной войны» и усугубит гонку вооруже-
ний. КНР также называл AUKUS «по-
пыткой создания тихоокеанского 
НАТО». Беспокойство КНР понятно – 
оснащение ВМС Австралии атомны-
ми ракетными подлодками, напри-
мер, серьезно ухудшает стратегиче-
ские позиции Китая в районе Индий-
ского и Тихого океанов.

Василий Головнин
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Невиданная до сих пор 

в Америке, начавшаяся по-
сле победы Трампа на выбо-
рах, активизация пропаган-
ды социализма/коммунизма 
привела меня, старого 
и прекрасно помнящего ста-
линские времена человека 
к сопоставлению советской 
идеологической терминоло-
гии и идеологии буквально 
сорвавшихся с цепи демо-
кратов. Я всё помню… 
Как же не помнить Сталина 
и его терминологию на-
столько похожую по форме 
и по смыслу, на современ-
ную либерально-американ-

скую, что стоит написать об этом сход-
стве. Уж очень это сходство грозное 
и постыдное для страны, называющей 
себя демократической. В советские 
времена, а я родился в 1933 году, и хо-
рошо их не только помню, но и до сих 
пор чувствую ту атмосферу ужаса, ох-
ватившего всю страну, когда идеоло-
гическая терминология служила про-
летарским властям мощным оружием. 
К примеру, обвинение в “мелкобуржу-
азном уклоне” (а был и просто “буржу-
азный”) грозило обвиняемому в луч-
шем случае потерей работы, а в худ-
шем, но далеко не в самом худшем, 
тюрьмой и концлагерем. Самый худ-
ший это расстрел без суда по “приго-
вору” так называемой “тройки”. Я бы 
добавил тройки неграмотных идиотов, 
отпетых садистов, палачей и “безза-
ветно преданных Партии” людей 
с трёхклассным “образованием”, 
но вознесённых революцией всего 
за несколько лет или дней из грязи 
в князи, чтобы потом, тоже через 
несколько лет исчезнуть по приговору 
другой такой же тройки за “троцкист-
ские настроения” или мнимое “вреди-
тельство”. Эти термины, не имеющие 
конкретного смысла, были необходи-
мы власти неграмотных и очень агрес-
сивных людей для быстрого и бессуд-
ного устрашения и устранения неугод-
ных. Ничего кроме подполья, тюрем 
и ссылок в Сибирь, террористических 
актов и сабельной атаки они не знали. 
Профессий у них не было! Они никогда 
не работали. С пятнадцати лет они 
шли в революцию! Они и читали-то 
с трудом. Эти дремучие невежды ста-
ли управлять страной и судить людей, 
понятия не имея даже об основах юри-
спруденции. И притом на всех уров-
нях. Кремль только давал так называе-
мые УСТАНОВКИ, служившие трафа-
ретом для широкого пользования. По-
нятно ли современному читателю, что 
такое “попутчик”, “правый уклон”, “ле-
вый уклон”, “сочувствующий”, “смено-
веховец”? А что такое “низкопоклон-
ство”, “безродный космополит”, “мен-
делист”, “морганист” или “мещанский 
уклон”. Суть в том, что изобретение 
таких бессмысленных терминов-яр-
лыков позволяет устранять любого по-
литического противника и даже чело-
века о политике не думающего. Эта 
терминология служит только для све-
дения счётов с кем угодно без объяс-
нений. И было возможно это только 
в стране малограмотных людей, какой 
была Россия как до революции, так 
и после в течение минимум 40 лет. 
В Царской России при призыве в ар-
мию 80% новобранцев оказывались 
неграмотными! Неграмотным можно 
всучить всё что угодно.

Позвольте, возразят мне мои про-
тивники, разве Америка — страна ма-
лограмотных людей? Да, отвечу я. 
Много раз и много лет в СМИ приводи-
лись данные о грамотности американ-

цев. Из этих сообщений выясняется, 
что почти половина страны очень пло-
хо, а часто и совсем не владеет ан-
глийским языком. Что даже большин-
ство выпускников средней школы 
с трудом читают простой текст и уж 
совершенно не в состоянии грамотно 
писать.

Я живу в Техасе вот уже 40 лет. 
На моих глазах этот штат стал штатом 
в большинстве населённом мексикан-
скими нелегалами, да и легалов хвата-
ет. Демократы намеренно сделали его 
таким. Мы постоянно имеем с ними 
дело. Эти честные и работящие люди 
стригут наши газоны, tысячи их рабо-
тают в сельском хозяйстве. Они же ре-
монтируют дома, дороги и убирают 
мусор. Трудно даже предположить, 
что будет, если они вдруг исчезнут. 
Заменить их некому. Но никто из них 
не владеет английским даже на уровне 
общения по поводу их простых заня-
тий. Я не знаю причин того, что даже 
их достаточно взрослые дети, родив-
шиеся в Америке, очень плохо владе-
ют английским. Может быть потому, 
что в школе их учат на испанском язы-
ке. Да не о том и речь. Речь о том, что 
малограмотных или вовсе неграмот-
ных людей легко убедить в том, что 
“сексизм”, “гомофобия” — это плохо, 
а так называемый “расизм” (ничего 
подобного с настоящим расизмом 
не имеющий) — это уже явная уголов-
щина. Не удивительно! Но, к сожале-
нию, и на этом страна не останови-
лась. Дело дошло до того, что людей 
стали выгонять с работы даже за кажу-
щееся либералам проявление расиз-
ма или сексизма. (Я до сих пор 
не знаю, что такое “сексизм” или “ис-
ламофобия”). Это, по сути, оруэллов-
ский “новояз” — новый язык, насиль-
ственно внедряемый с целью превра-
щения людей в послушных роботов. 
При помощи этого “новояза” любая 
ненормальность провозглашалась до-
бродетелью, и теперь нами морально 
и не только морально управляют поли-
тические активисты из расовых и сек-
суальных меньшинств. Гомосексуали-
сты, бисексуалы, трансгендеры, фе-
министки, бегающие голыми по ули-
цам и голыми же кривляющиеся 
на эстраде, ещё недавно считались 
психически больными. Теперь же 
они VIP. Давайте попробуем выяснить, 
что такое хотя бы расизм.

Международная конвенция о лик-
видации всех форм расовой дискри-
минации 1965 года (далее — Конвен-
ция 1965 года) — дает такое опреде-
ление расовой дискриминации. Со-
гласно Конвенции, это «любое разли-
чие, исключение, ограничение или 
предпочтение, основанное на призна-
ках расы, цвета кожи, родового, наци-
онального или этнического происхож-
дения, имеющие целью или следстви-
ем уничтожение или умаление призна-
ния, использования или осуществле-
ния на равных началах прав человека 
и основных свобод в политической, 
экономической, социальной, культур-
ной или любых других областях обще-
ственной жизни”. Заметьте, ни слова 
о геноциде, основном определении 
расизма на Нюрнбергском процессе. 
Ни слова о низшей расе. Почему? Да 
потому, что без этих признаков на-
звать расистом можно любого неугод-
ного человека. Это “определение” на-
столько обширно, многословно и за-
путано, что считать эту длиннейшую 
абракадабру определением невоз-
можно. Её и читать-то трудно. Одно 
всего лишь слово определяется почти 
пятью десятками других слов так, что-
бы расистом можно было назвать 

практически каждого, кого захочешь. 
Многие положения этого “определе-
ния” даже противоречат друг другу. 
А ведь по материалам Нюрнбергского 
процесса над главными немецкими 
военными преступниками мы можем 
легко и чётко определить расизм, 
во-первых, как провозглашение како-
го-нибудь народа “низшей расой” 
и во-вторых, уничтожение этого наро-
да или расы только по этому назва-
нию — “низшая раса”. Вот и всё! Чётко 
и ясно! Всего два признака. Именно 
за это плюс чисто военные преступле-
ния и повесили в 1946 году 12 главных 
нацистских руководителей. Слово “ге-
ноцид” постоянно произносилось су-
дьями, и оно может вполне заменить 
слово “расизм”, настолько оно понят-
но и исчерпывающе. Рассуждения 
о высших и низших расах, призыв 
к уничтожению такой расы или народа 
и реализация этого призыва и есть 
расизм. Никакого иного определения 
не требуется. Да и не должно суще-
ствовать.

Однако, в сегодняшней Америке 
расизмом называют любое исследо-
вание и даже разговор о природном 
неравенстве рас и их культур, несмо-
тря на явное неравенство в их исто-
рии, культуре, религии и даже неис-
требимое неравенство во внешнем 
виде. Ведь этим запретом мы расист-
ски скрыто признаём и провозглаша-
ем превосходство именно белой расы, 
да и пытаемся подогнать все осталь-
ные народы и расы под этот несуще-
ствующий стандарт. Дошло до абсур-
да стремление любым путём изъять 
из употребления слово чёрный или 
негр, что буквально одно и то же. Чего 
только не придумали для этого. Нача-
ли со слова “меньшинство”, хотя под 
это определение подпадают букваль-
но десятки рас и народов, населяю-
щих США. Потом появились “афроа-
мериканцы” и это относилось к десят-
кам миллионов людей чьи даже далё-
кие предки родились и умерли в Аме-
рике, никогда не посетивши Африку! 
Бред! Ведь нет же термина русскоа-
мериканцы или китаеамериканцы. Их 
зовут просто русскими или китайцами 
и заметьте, что некто из них не обижа-
ется. А скажите-ка мне, вы напишите 
чёрный или, упаси Бог, негр вместо 
афроамериканец? Не рискнёте ведь.

Наше правительство и так называ-
емая общественность считают, что 
они могут диктовать учёным и всем 
остальным что считать истиной. Тогда 
как Нобелевский лауреат по физике, 
американский учёный Ричард Фейн-
ман чётко сформулировал в одной 
из своих лекций о науке: “Никакое пра-
вительство не имеет права опреде-
лять истинность научных принципов 
или каким-либо образом предписы-
вать, какие изучать процессы”. Сказал 
он это в связи с известным политиче-
ским процессом в СССР. В конце со-
роковых годов там раскрутили травлю 
всего иностранного. Особенно доста-
лось генетикам и физикам-теорети-
кам. Генетика как наука и даже само 
название были объявлены не просто 
лженаукой, а капиталистической ди-
версией. По такому объявлению де-
сятки генетиков, профессоров и все-
мирно известных учёных сажали 
в тюрьмы, отправляли в ГУЛАГ и уби-
вали. Крупнейшего генетика, акаде-
мика многих академий мира Николая 
Вавилова в 1942 уморили в тюрьме.

Многие не вернулись из лагерей, 
а вернувшись, не могли работать 
по специальности. Ее запретили, кста-
ти, ещё и как расистскую. Руководить 
советской биологией стал малогра-

мотный некто Трофим Лысенко. Он 
полностью разорил и биологию, 
и сельское хозяйство страны на 20 лет! 
В Америке до этого ещё не дошли, 
но Нобелевского лауреата по биоло-
гии и медицине Джеймса Уотсона объ-
явили в 2008 году расистом, лишили 
его работы и закрыли его лаборато-
рию. И это несмотря на то, что он со-
вместно с Френсисом Криком открыл 
структуру и химический состав гена 
и объяснил механизм передачи на-
следственных признаков всего живо-
го, за что и получил свою премию. Это 
было эпохальное открытие! Скажите, 
кто лучше него разбирается в разли-
чиях между расами? Конечно, либера-
лы, провозгласившие отсутствие лю-
бых различий вообще! Почему он 
расист? Он не называл никого “низ-
шей расой”, тем более не требовал 
уничтожения какого бы то ни было на-
рода. Он как учёный рассуждал о неу-
странимых, природой обусловленных 
различиях между расами и народами. 
Новояз объявил его преступником.

В СССР были запрещены киберне-
тика, генетика и на очереди была кван-
товая механика. Её объявили буржуаз-
ной лженаукой. Однако до расправы 
дело не дошло, хотя физики, работав-
шие над атомной бомбой, уже готови-
лись к отправке в лагеря. Бомба ока-
залась нужнее чем даже политкор-
ректность. Берия позвонил руководи-
телю проекта академику Игорю Курча-
тову и спросил: “А так ли нужна тебе 
квантовая механика”? Курчатов отве-
тил просто: “Запретишь квантовую 
механику — я закрываю контору”. Фи-
зики были спасены!

Вот и у нас, в Америке, для полит-
корректности запретили даже разго-
вор о природных расовых различиях, 
хотя они всем бросаются в глаза. Как 
можно вообще запрещать како-
е-нибудь направление в науке? Одна-
ко, запретили же в Америке говорить 
и писать о явных, неустранимых раз-
личиях между мужчиной и женщиной. 
Запретили разговоры о несовмести-
мости христианства и мусульманства. 
И многое другое запретили. И кто за-
претил? Сначала “общественное мне-
ние”, а потом и правительство. Прак-
тически у нас впервые в истории стра-
ны отменили, запретили СВОБОДУ 
СЛОВА. Этот краеугольный камень 
истинной демократии, которым более 
200 лет гордились поколения амери-
канцев.

Внимательный читатель видит, что 
аналогии с политикой современной 
Америки с СССР стали уже опасными. 
И если президентом станет некто типа 
Сандерса, то и до ГУЛАГА будет неда-
леко. Всякая диктатура начинается 
с политкорректности, т. е. с запрета 
на некоторые слова и на соответству-
ющую деятельность. С принятия “на 
вооружение” слов-уродов. Если мы 
не остановимся на дороге политкор-
ректности, не отменим её, то можем 
легко и быстро оказаться в 1984 году 
Джорджа Оруэлла, откуда нет выхода. 
В Великой книге Оруэлла упомянуты 
всего три политкорректных партийных 
лозунга диктаторского государства:

Война — это мир.
Свобода — это рабство.
Незнание — это сила.
А вот и наши сегодняшние лозунги, 

с которыми не соглашаться опасно, 
как в государстве Оруэлла.

Женщина — это мужчина.
Чёрный — это белый.
Ислам — это мирная религия.
Вот так и живём во лжи.

Марк Зальцберг 
Хьюстон 
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В ГОСТЯХ  
У ГИППОКРАТА
Советуют врачи

Аллергия — одна из наиболее рас-
пространенных на Земле болезней. 
По статистике, этим заболеванием 
страдает каждый пятый житель нашей 
планеты. Усиление аллергенной на-
грузки на человека привело к тому, что 
за последнее два десятилетия недуг 
стал встречаться чаще в 3–4 раза. 
Ухудшающаяся экологическая ситуа-
ция, нерациональное питание, излиш-
няя лекарственная терапия, бескон-
трольное использование антибиоти-
ков, стрессовые нагрузки, малопод-
вижный образ жизни, изменения в кли-
мате — все это повышает подвержен-
ность организма человека воздей-
ствию аллергенов. И если XX век был 
веком сердечнососудистых заболева-
ний, то век нынешний по прогнозам 
Всемирной организации здравоохра-
нения станет веком аллергии.

Главное для лечения аллергии — 
выявить тот аллерген, который и вызы-
вает недомогание. Но существует 
определенная сложность. Дело в том, 
что так называемая однокомпонентная 
аллергия встречается крайне редко. 
Как правило, человек, реагирующий 
на один из аллергенов, дает негатив-
ную реакцию и на другие. Если у вас, 
например, аллергия на полынь, то жди-
те подобной реакции и на георгин, ро-
машку, одуванчик, подсолнух, цитрусо-
вые, череду, подсолнечное масло. 
А знать это необходимо хотя бы для 
того, чтобы не принимать ванну с чере-
дой и ромашкой и навсегда забыть про 
жареные семечки.

Аллергия бывает двух видов: сезон-
ная и круглогодичная. Круглогодичную 
реакцию вызывают аллергены, посто-
янно «живущие» рядом с нами: домаш-
няя пыль, плесневые грибки (обычно 
«прописаны» в ванных комнатах, кухнях 
и коридорах старых домов), лекарства, 
бытовая химия, шерсть домашних жи-
вотных. Сезонная аллергия связана 
с временами года и с жизнью расте-
ний, и это помогает достаточно точно 
определить дату обострения. Так, на-
пример, цветение деревьев приходит-
ся на конец апреля — май, злаковых 
и газонных трав — на июнь-июль, а по-
лыни и луговых трав — на конец лета. 
И каждый аллергик должен точно знать, 
когда ждать появления симптомов.

Весенняя аллергия, или поллиноз 
(от латинского «поллин» — пыльца), 
чаще всего начинает проявляться 
во второй половине апреля, когда по-
является пыльца березы, ольхи, ореш-
ника, дуба, клена, ясеня и некоторых 
кустарников — всего около 100 расте-
ний. При этом, чем мельче пыльца, тем 
она более аллергенна. Весенняя ал-
лергия заканчивается в конце мая, 

но бедным аллергикам на этом вовсе 
не стоит успокаиваться. Например, 
тем, у кого аллергия на пыльцу березы, 
не стоит есть красные яблоки, сырую 
морковь, киви, персики и абрикосы 
весь год. А с аллергией на пыльцу 
орешника следует напрочь забыть про 
фундук.

Кстати, весенняя аллергия, как 
и аллергия вообще, может передавать-
ся по наследству, но проявляется 
не с рождения, а начиная с 7 лет. При-
чины весенней аллергии, по словам 
специалистов, кроются в ослаблении 
иммунной системы, неправильном пи-
тании и неспособности организма про-
тивостоять стрессам.

Несколько отличий аллергии 
от обычной простуды:

— состояние лучше, когда вы дома;
— легче переносите выход на улицу 

во время дождя;
— общее недомогание длится бо-

лее 7 дней;
— утром чувствуете себя хуже, чем 

вечером;
— нет повышения температуры;
— непрерывное чихание;
— зуд в носу, ушах и горле (особен-

но в верхней части ротовой полости).
Если все эти симптомы налицо, 

необходимо срочно обратиться к вра-
чу. Однако стопроцентного излечения 
никто вам не сможет гарантировать, 
поскольку наиболее действенный ме-
тод в борьбе с аллергией — смена ме-
ста жительства. Поэтому противодей-
ствие недугу направлено в основном 
на предупреждение контактов с аллер-
генами. Но если это делать професси-
онально, то можно аллергические ре-
акции свести к минимуму.

До визита к врачу, по мере возмож-

ности, избегайте контакта с аллерге-
ном. В сезон цветения возьмите отпуск 
и поезжайте в другую климатическую 
зону, где буйство распускающейся 
природы уже закончилось или еще 
не начиналось. Откажитесь от прогулок 
за городом, не выходите на улицу 
в жаркую ветреную погоду, старайтесь 
гулять после дождя, в пасмурные дни, 
когда пыльца прибита к земле, устано-
вите в квартире и офисе кондиционеры 
и увлажнители воздуха. Выходя на ули-
цу, надевайте солнцезащитные очки, 
после прогулки принимайте душ, чаще 
промывайте глаза и нос.

Основными лекарствами для лече-
ния аллергического насморка, главно-
го проявления поллиноза, служат анти-
гистаминные препараты и гормональ-
ные спреи для носа (при необходимо-
сти их применяют одновременно). 
Эти же средства, наряду со специаль-
ными глазными каплями, помогают бо-
роться с конъюнктивитом.

Антигистаминные таблетки подраз-
деляют на два поколения — «старые» 
и «новые». «Старые» (димедрол, супра-
стин) вызывают сонливость, сухость 
во рту, головокружение и другие неже-
лательные эффекты, после их приема 
нельзя управлять автомобилем и вы-
полнять работу, требующую повышен-
ного внимания и координации.

Предпочтение следует отдавать 
«новым» антигистаминным препара-
там — как более безопасным и удоб-
ным. Их принимают 1 раз в сутки, они 
быстро снимают зуд в носу, чихание, 
выделения из ноздрей, но слабо дей-
ствуют на заложенность носа. Какой 
именно приобрести препарат, вам под-
скажет врач.

Наталия Клейменова

АЛЛЕРГИЯ – БОЛЕЗНЬ ВЕКА
З
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«Гормон любви»
Британские ученые при-

шли к выводу, что действие 
гормона окситоцина на чело-
веческий организм напоми-
нает действие алкоголя. В 
состоянии любовного или ал-
когольного опьянения мы 
становимся более чувстви-
тельными, более щедрыми, 
более доверчивыми и сенти-
ментальными.

И это касается не только влюблен-
ных пар: мать, обнимающая свое дитя, 
и даже собаковладелец, почесывающий 
за ушком своего любимца, ощущают на 
себе влияние гормона окситоцина. 

 Но, как ни странно, именно 
этот гормон при определенных обстоя-
тельствах может вызвать приступ 
агрессии. Как и алкоголь. Как показали 
исследования, у психопатов уровень 
окситоцина в крови в десять раз превы-
шает норму. Возможно, кому-то может 
показаться странным, что гормон, кото-
рый выделяется в организме матери во 
время родов, для того чтобы усилить 
эмоциональную связь с новорожден-
ным ребенком, может провоцировать 
агрессию. Но вот британских ученых это 
не удивляет, ведь мать всегда должна 
быть готова перейти от любви и заботы 
к защите своего малыша от внешних 
опасностей. Все эти удивительные 
свойства гормона окситоцина открыва-
ют широкие возможности для исполь-
зования его в лечении аутизма и ано-
рексии, считают ученые. А мы желаем 
вам получать окситоцин естественным 
путем и желательно не смешивать его с 
алкоголем. И, главное, избегайте пере-
дозировки.

Медицинская марихуана 
Специалисты давно спорят по пово-

ду использования каннабиса в лечеб-
ных целях. В некоторых странах врачи 
уже назначают марихуану пациентам, 
страдающим от хронической боли, в 
качестве альтернативы опиоидным 
анальгетикам. Между тем, многие 
больные употребляют марихуану в со-
четании с обезболивающими на основе 
опиоидов. Данный факт вызывает опа-
сения медиков. Они опасаются, что та-
кая комбинация увеличивает риск упо-
требления иных психоактивных ве-
ществ (ПАВ), например, алкоголя или 
других наркотиков. Исследователи 
проанализировали данные 273 пациен-
тов клиники в штате Мичиган, исполь-
зовавших медицинскую марихуану. 
Врачи выписывали рецепты и на опио-
идные анальгетики более чем 60% па-
циентов. Однако сочетание марихуаны 
с опиоидными анальгетиками не повы-
шало риск употребления других ПАВ. 
Специалисты добавляют: марихуана 
безопаснее опиоидных препаратов, 
так как она имеет меньше побочных 
эффектов.

Измените образ жизни
Не секрет, что малоподвижный об-

раз жизни наносит тяжелый удар здоро-
вью. Это четвертая по распространен-
ности причина смерти в мире от неин-
фекционных заболеваний. Согласно 
официальным рекомендациям, следует 
проявлять физическую активность ми-
нимум 30 минут в день. И стратегия «2 
минуты в час» позволяет приблизиться 
к данному показателю. Сотрудники 
Медшколы Университета Юты и Уни-
верситета Колорадо установили: если 
человек просто стоял эти две минуты, 
то разницы не было никакой. А вот бы-

страя прогулка, приятные хлопоты в 
саду или уборка улучшали общий тонус 
и стабилизиривали давлеие. В идеале к 
описанной активности нужно добавить 
2,5 часа в неделю умеренных по интен-
сивности тренировок. Человеческий 
организм создан для того, что быть ак-
тивным.

Пестициды влияют на IQ 
ребенка

Об этом говорят три отдельных ис-
следования, проведенных специали-
стами Калифорнийского и Колумбий-
ского университетов, а также учеными 
Школы медицины Маунт-Синай в 
Нью-Йорке. Ученые обнаружили, что 
воздействие пестицидов наиболее 
сильно проявляется во время беремен-
ности и в дальнейшем приводит к пони-
женному уровню IQ (показатель ум-
ственного развития). После рождения 
ребенка воздействие пестицидов на его 
умственные способности уже не влия-
ло. По мнению исследователей, это го-
ворит о том, что внутриутробное разви-
тие является критическим периодом 
для воздействия пестицидов, послед-
ствия от которых оказываются серьез-
ными.

Хотя часть исследований проводи-
лась в сельскохозяйственной общине, 
где почти половина женщин вынуждены 
сталкиваться с пестицидами даже во 
время беременности, ученые не склон-
ны винить пестицидные аэрозоли. Учи-
тывая, что исследования, проведенные 
в городских условиях, дали аналогич-
ные результаты, специалисты пришли к 
мнению, что основное влияние пести-
цидов происходило через продукты пи-
тания.

Вернуть молодость мозгу 
реально 

С возрастом связи в головном мозге 
нарушаются или формируются в несколь-
ко раз медленнее, чем у детей. Специа-
листы из Университета Калифорнии про-
вели эксперимент и смогли вернуть нерв-
ной системе взрослых мышей молодость 
и гибкость. Ученые пересадили в мозг 
взрослых животных эмбриональные 
нервные клетки, выделяющие ГАМК. 
Данное вещество влияет на зрение, дви-
жения и многие другие процессы. Опера-
ция дала нервной системе новый толчок к 
образованию связей между нейронами. 
Мозг мышей в результате эксперимента 
обрел вторую молодость. Через несколь-
ко недель после операции у мышей улуч-
шалось зрение. Пока речи о проведении 
подобных экспериментов на доброволь-
цах не идет, слишком мало у ученых ин-
формации о действии метода на мозг. Об 
осложнениях, возникших у животных в 
ходе процедуры также не сообщается.

Когда стирать бюстгальтер
Если, конечно, женщина не очень 

сильно вспотела, рекомендуется сти-
рать через 3-4 раза использования (это 
в среднем 10 дней). Спортивный бюст-
гальтер, носимый каждый день, следует 
стирать чаще, дабы предотвратить раз-
множение в ткани опасных бактерий. 
Стирать белье лучше в сетчатом мешоч-
ке на самом бережном цикле, который 
есть у стиральной машины. Сушить в 
машине белье не стоит. Белье также 
требует деликатного хранения. Также 
необходимо точно подбирать размер 
бюстгальтера. Он не должен сдавливать 
грудь или грудную клетку. Многие жен-
щины страдают от болей, в том числе, 
головных и в спине, из-за неправильно 
подобранного белья.

НОВОСТИ МЕДИЦИНЫ
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БОРИС МИНЬКОВСКИЙ

«ХОТЯТ ЛИ РУССКИЕ ВОЙНЫ?»

Филадельфия, апрель, 2022.

«Хотят ли русские войны?»
Е. Евтушенко

Хотят ли русские войны?
Их души злобою полны,
Когда без жалости бомбят
Они роддом и детский сад,
Когда российский мародер
Заходит в хаты словно вор,
Сомненья все еще слышны:
Хотят ли русские войны?

Такой вопрос давно не нов:
Спроси чеченских стариков,
Спроси Алеппо и Идлиб,
Чьи камни возопить могли б,
Спроси Донбасс и Крым, спроси,
Как им живется на Руси,
И пусть ответят три страны —
Хотят ли русские войны?

Хотят ли русские войны?
Из тех, что не погребены,
Гниют в украинских полях,
Пришедши сеять смерть и страх,
Спросите сирот их и вдов —
Молчит Москва, молчит Ростов,
Они ответить нам должны —
Хотят ли русские войны?

ПОКАЯНИЕ
«Ты сколько раз его увидишь,
 То столько раз его убей!»

К. Симонов 
«Если дорог тебе твой дом!»

Живут в Германии евреи,
Как жили прежде, до войны,
Живут, претензий не имея,
И в том не чувствуя вины,

Что позабыли очень скоро
И Освенцим, и Бабий Яр,
Для них залогом договора
Стал компенсаций щедрый дар.

Как приношенье к покаянью
Детей за грех своих отцов,
Дела, сомнительные крайне,
На взгляд пророков — мудрецов

О кислых яблоках, что ели
Отцы в оскомину сынов,

О претензиях к Израилю
Не хотел писать в такие времена, но меня 

достали претензии к Израилю, как со стороны 
украинцев, так и со стороны некоторых изра-
ильтян. Израиль, якобы, не поддерживает Укра-
ину ни политически, ни оружием. Израиль ве-
рит Путину и поддерживает его. Это всё ложь.

Для начала хочу напомнить, что Израиль ни-
чем Украине не обязан. Она ни разу не поддер-
жала Израиль политически. Напротив, в ООН 
и других лживых мировых структурах она вме-
сте с Россией голосовала против Израиля. Ино-
гда воздерживалась, что технически —  то же са-
мое, что и проголосовать против. Посольство 
Украины до сих пор находится в Тель- Авиве, 
а не в Иерусалиме. Тем не менее, официаль-
ный Иерусалим в первый же день вой ны заявил, 
что считает агрессором Российскую Федерацию, 

а жертвой агрессии —  Украину. После чего Рос-
сия немедленно выставила Израилю ультима-
тум по поводу Голанских высот. Но Израиль по 
первому же запросу перебросил в Украину зна-
чительную гуманитарную и медицинскую по-
мощь и развернул в возле западной украинской 
границы военно- медицинский полевой лагерь.

Да, Израиль не голосовал за Украину в Совете 
Безопасности ООН. Но Израиль не входит в Совет 
Безопасности и не имеет права там голосовать!

Полная чушь, что Израиль верит России. 
Российский контингент стоит у нас на границе 
и покрывает военные поставки Ирана нашему 
злейшему врагу Хизбалле. Так же Россия помо-
гает другому нашему злейшему врагу —  ХАМА-
Су, и третьему —  ФАТХу. Мы знаем о России, 
куда больше, чем Украина, сдавшая ядерное 

оружие в обмен на бумажку.
Теперь по поводу отказа в поставках ору-

жия. Знают ли критики Израиля во сколько ору-
жие обходится самому Израилю. Израильский 
автомат «Тавор» поступил на вооружение изра-
ильской армии только после того, как его начали 
поставлять заграничным заказчикам по двой ной 
цене! За каждый экспортный автомат ЦАХАЛ по-
лучил один свой. Потому что сырьё для комплек-
тующих в Израиле —  импортное, мы закупаем 
его втридорога. Нас, в отличие от Украины, мир 
не поддерживает даже на словах! Те же пробле-
мы и с остальным вооружением. Включая ПРО 
«Железный купол», патент на который Израиль 
вынужден делить с американцами по причине 
огромной дороговизны как разработки, так и со-
держания батарей и ракет для них. Лишних у нас 
просто нет! У нас нет даже необходимых самому 
Израилю! И немало участков нашей страны всё 

ещё не защищены от вражеских ракет.
Кстати, Израиль уже помог Украине оружи-

ем. Да-да, Украина не один год владеет лицен-
зией на изготовление автоматов «Тавор» и ли-
цензией на изготовление израильских беспи-
лотников. И если за всё это время она не удо-
сужилась подготовиться к предстоящей вой не, 
то виноват, конечно, Израиль?!

Что же касается поддержки неофициально-
го Израиля, то она куда больше, чем была под-
держка Израиля украинцами. Массовая под-
держка в социальных сетях, манифестации у по-
сольства РФ, марши в поддержку Украины… Не 
потому, что мы кому-то что-то должны, а пото-
му, что это справедливо. На Украину напал враг. 
Украина защищается. А Израиль слишком хоро-
шо знает, что такое драться с врагом без малей-
шей поддержки, чтобы отказывать в ней другим.

Zaiv Gufeld

Нечистый путь к желанной цели,
Увы, в истории не нов.

Дитя войны, и я немного
Отъел от общего куска,
И не отсохла, Слава Богу,
Моя берущая рука.

По мрачным залам Яд Вашема
Проходит немец строг и тих,
Взирая холодно и немо
На дело рук отцов своих.

Он в безопасности. Не кинет
Ему мальчишка камень вслед
За то, что шел по Украине
Его несущий гибель дед.

Тогда поэт, в окопе сидя,
Писал под грохот батарей:
«Ты сколько раз его увидишь,
То столько раз его убей!»

Сегодня только гнев и ярость
Спасают отчий дом и сад,
И взрывы бомб над Бабьим Яром
Зовут сражаться тех, кто спят.

На русских в гневе и обиде
Кричим все злее и грубей:
«Ты сколько раз его увидишь,
То столько раз его убей!»
…………………………………………
Пройдут года, Москва и Питер
Отстроят Киев, а пока
Терпите, русские, терпите,
Расплата будет нелегка.

КОГДА ЗАКОНЧИТСЯ ВОЙНА

Когда закончится война
И смолкнут в Харькове сирены,
Былым друзьям прощу измену
И недругам воздам сполна.

И только тем, кто промолчал,
Я тоже не скажу ни слова,
Ни доброго и ни худого.
Они начало злых начал.

Их непростительна вина:
Как на грязи, на их безгласьи,
С их молчаливого согласья
Взошли измена и война.

Ну, а пока идет война,
Война за жизнь, а не для славы,
Бой беспощадный и кровавый
Ведет не армия — Страна.

Я восемь лет на той войне.
Я мерз в палатках на Майдане,
Я был под Горловкою ранен…
Я на войне. Она — во мне.

И вот апофеоз войны,
Последний бой с орлом двухглавым,
Где в черный пластиковый саван
Мы обрядить его должны.

И скрытно в утреннюю рань
В беленных фурах груз 200-тый,
Вповалку сложенный, как соты,
Спешит в Ростов или Рязань.

Но что вдове из Броваров 
До той немыслимой Рязани,
Где водятся «грибы с глазами»,
С глазами поседевших вдов,

Где под запретом всхлип и плач
На тех безмолвных погребеньях,
Где за плечами серой тенью 
Стоит убийца и палач.
… … … … … … … …
Когда закончится война,
Не будет праздничных салютов,
Но будет ненавистью лютой
Сама земля напоена.

И будет к павшим, словно мать,
Земля нежна без слов укора,
Мягка, как пух, земля, в которой
Не доведется мне лежать.

КАЗНЬ
«И повесили Амана на дереве, которое
приготовил он для Мордехая.»

Книга Эстер 7:10

Зима сорок шестого. Ходом пешим
Мы с Юркой мчим, скользя по Прорезной,
В руины превращенную войной,
Чтоб поглядеть, как будут немцев вешать.

Толпятся телогрейки и шинели,
Кресты платков, цигейка и кирза,
На пол-лица голодные глаза,
И стук протеза, гулкий, как туннели.

Откинуты борта грузовиков.
С петлей на шее стынут на платформах
Двенадцать в ненавистных черных формах
Под пристальным вниманием штыков.

И двинулись машины из-под балок…
В отчаянье последних три шага,

Предсмертный хрип… О, как душа нага
Перед Небесным Высшим трибуналом!

Пустеет площадь. Сделана работа.
Не месть, не злоба — возвращен должок.
Уже не тает на щеках снежок
Потомков Канта, Вагнера и Гёте.

Мы возвращались. Гарью пахли стены
Былых домов. А мимо вел конвой
Завалы разбирать на Прорезной
Из Лейпцига и Кёльна хмурых пленных.
… … … … … … … …
Над Киевом сегодня вой сирен.
Но вот когда с войной покончим счеты,
Для тысяч русских мы найдем работу,
Из Обнинска и Омска взятых в плен.

Свершится новый Нюрнберг — Гаага,
И Киев вновь исполнит приговор
На площади, где слышен до сих пор
Предсмертный хрип и три последних шага.

МОЛЕБЕН

«О том, что никто не придет назад»
                                         А. Блок

Звучал молебен в церквях России
О тех, кто бьется в чужом краю,
Чтоб воин вражью осилил силу,
Чтоб был жесток в суровом бою.

Был тот молебен сродни салюту,
И голос хора, как гром, звучал,
С победой воин пришел как будто
И принял судно родной причал.

И верилось всем, что так это будет,
Что полны добычи вернуться суда
И что генерал поднесет на блюде
Правителю земли и города.
Взлетали ввысь колокольные звоны,
И только на паперти нищий солдат,
Безногий и пьяный, плакал спросонок
«О том, что никто не придет назад».
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ЧЕЛОВЕК С ТЫСЯЧЬЮ ИМЕН

«Бывший югославский диктатор Иосип Броз Тито, ве-
роятно, был не тем человеком, за которого себя выда-
вал. Об этом говорится в рассекреченных документах 
американского Агентства национальной безопасности. 
По мнению аналитиков этой разведывательной службы, 
вероятно, югославский президент присвоил себе имя 
Иосипа Броз Тито, рожденного в 1892 году, а на самом 
деле был младше, и, вероятно, вовсе не был рожден на 
Балканах. На основе фонетического анализа речи вождя 
американские специалисты пришли к выводу, что он, 
хоть и разговаривал всегда на сербскохорватском язы-
ке, но с иностранным акцентом».

О том, что Тито был вовсе не тем, 
за кого себя выдавал, говорили уже 
при его жизни, а после смерти его 
личный врач даже посвятил этому 
целую книгу. Однако, стоит начать 
по порядку. Путаница начинается 
уже с даты рождения. Сам Тито 
утверждал, что родился 25 мая 1892 
года, тогда как в книге о рождениях 
католической церкви из его округи 
указано, что он родился 7 мая. Счи-
тается, что этого человека звали Ио-
сип Броз, а Тито — это кличка, кото-
рую он придумал себе. Впрочем, 
насчет имени надо тоже разбирать-
ся. Приблизительный список про-
звищ, которыми он пользовался на-
считывает всего около 30 имен.

По официальной легенде он ро-
дился в семье хорватского крестья-
нина. Многие отказывались в это 
верить, ведь Тито был знатоком эти-
кета, одевался со вкусом, носил до-
рогие перстни, знал около десяти 
языков, играл на рояле и блестяще 
фехтовал. Официальная биография 
Тито звучит так. Закончив пять клас-
сов, он уехал в город, где стал рабо-
тать слесарем. Затем его забрали в 
армию, а через год началась война. 
В отличие от российских большеви-
ков, Тито, который к тому моменту 
был совершенно равнодушен к по-
литике, воевал по-честному и до-
служился до старшего унтер-офи-
цера. В 1915 году он получил ране-
ние и попал в русский плен. Около 
года он провел в лазаретах, а потом 
был отправлен в трудовой лагерь, 
где его и застала Февральская ре-
волюция. Тогда же Тито впервые 
познакомился с большевиками.

Лагерь распустили, и он уехал в 
Питер, где даже поучаствовал в 
июльских демонстрациях больше-
виков, после чего его стало мотать-
ся по всей стране. Начало Граждан-
ской войны застало его в Омске, где 
он вступил в интернациональный 
отряд Красной гвардии. Там же он 
впервые женился (всего у него 
было, как минимум, 5 жен) на 
14-летней русской крестьянке. При-
чем женился на ней под именем 
Иосифа Брозовича. В боевых дей-
ствиях в России, по его словам, он 
не участвовал. А в 1920 году уехал в 
Югославию, где присоединился к 
компартии, вскоре запрещенной. 
Партия подвергалась преследова-
ниям, и Тито успел даже некоторое 
время посидеть в тюрьме, прежде 
чем пойти по коминтерновской ли-
нии и «выйти в люди». В 1935 году он 
уехал в Москву — в Россию он при-
был с паспортом Йозефа Гофмахе-
ра, однако во всех документах рас-
писывался как Фридрих Вальтер. 
Также под именем Фридриха Валь-
тера он женился во второй раз. 

В 1937 году лидер югославских 
коммунистов Милан Горкич был 
расстрелян, и после возвращения в 
Югославию новым лидером партии 

стал Тито. Начавшаяся в 1941 году 
война превратилась в звездный час 
будущего лидера. С самого начала 
войны югославы разделились на 
два лагеря: коммунисты во главе с 
Тито и четники-националисты/мо-
нархисты во главе с Драголюбом 
Михайловичем. Из-за этого война в 
Югославии довольно быстро пере-
росла в гражданскую. Первое время 
четники и красные договорились 
совместно воевать с немцами, и 
Тито даже признал Михайловича 
главнокомандующим сил сопротив-
ления. Но уже через два месяца 
союз распался, а мелкие стычки по-
степенно переросли в полноценную 
гражданскую войну. Надо сказать, 
что со временем титовские партиза-
ны перестали быть партизанами и 
превратились в настоящую частную 
армию. Они имели в своем составе 
ВВС, правда, первое время состо-
явшие из нескольких самолетов, а 
также самый настоящий флот — в 
распоряжении партизан со време-
нем оказалось более 200 кораблей. 
Кроме того, англичане снабжали 
партизан по высшему разряду. Они 
отправили 61 тысячу тонн одного 
только оружия, не считая продо-
вольствия и медикаментов. А с 1944 
года царские подарки стали прихо-
дить из СССР, который до зубов во-
оружил несколько партизанских ди-
визий, после чего у них появились 
даже танки. В таких условиях плохо 
вооруженные четники, от которых 
отвернулось даже югославское пра-
вительство в изгнании, под давле-
нием англичан признавшее Тито 
главой сопротивления, не могли 
оказать серьезного сопротивления. 
После войны почти все четники 
были расстреляны или посажены в 
лагеря.

Англичане не только снабжали 
Тито оружием, но и посылали к нему 
своих представителей. Прислали не 
абы кого, а сэра Фицроя Маклина, 
считающегося одним из прототипов 
Джеймса Бонда. Маклин был специ-
алистом по России и СССР и до вой-
ны выполнял там некое «задание». В 
Югославию он прибыл как личный 
представитель Черчилля. В первый 
же вечер англичанин за рюмкой 
сливовицы покорил сердце Тито, 
что положило начало их крепкой 
дружбе. После войны Маклин стал 
депутатом парламента, а Тито пода-
рил ему шикарную виллу в Югосла-
вии.

Тогда же Тито присвоил сам себе 
звание маршала. К концу войны от-
носится и создание культа личности 
Тито. Первые годы после войны Тито 
пользовался поддержкой Британии 
и СССР. США относились к нему 
скорее отрицательно. Американский 
посол в Югославии писал, что по 
сравнению с югославскими спец-
службами, даже Гестапо было более 
благопристойной организацией. Со 

временем он решил переориенти-
роваться с СССР на евроатлантиче-
ские страны. Тито не побоялся ослу-
шаться Сталина, когда тот находил-
ся на пике послевоенного могуще-
ства, откровенно саботировав идею 
о Балканской федерации. Вероят-
нее всего, сделал он это, пользуясь 
заступничеством больших людей, 
которым еще одна великая Совде-
пия размером с половину Европы 
была не нужна. Так или иначе, отно-
шения с СССР были разорваны. Тито 
называли фашистом, сам он в ответ 
посадил в лагеря всех просоветских 
югославских коммунистов.

В самом начале 1953 года Тито 
еще при живом Сталине совершил 
визит в Великобританию. Он стал 
первым коммунистическим лиде-
ром, принятым королевой. Визит 
Вот как описывает его визит в своей 
книге исследователь Тито Евгений 
Матонин: «Когда «Галеб» проходил 
Гибралтарский пролив, англичане 
устроили Тито торжественную 
встречу. В воздухе его приветство-
вали военные самолеты, проносив-
шиеся над ним, а корабли британ-
ского Королевского флота встреча-
ли его артиллерийским салютом 
нации в 21 залп. В устье Темзы на 
«Галеб» поднялся Филипп, герцог 
Эдинбургский, супруг королевы 
Елизаветы II. Это был знак самого 
высокого уважения к гостю Брита-
нии. На причале Вестминстерского 
дворца президента Югославии 
встречали премьер-министр Чер-
чилль и глава МИДа Иден. Британ-
ские газеты на первых полосах пе-
чатали сообщения о визите Тито и 
его большие фотографии. Интерес к 
визиту был огромен.

Тито сумел расположить к себе 
англичан. В том числе, и королев-
скую чету. На приеме в Букингем-
ском дворце он вел непринужден-
ную беседу обо всем с королевой 
Елизаветой и ее мужем герцогом 
Филиппом Эдинбургским. Он даже 
сел за рояль и сыграл Шопена, чем 
привел присутствующих в полный 
восторг. Тито произвел такое силь-
ное впечатление на королеву, что 
она якобы сказала: «Если этот чело-
век — слесарь, то тогда я не англий-
ская королева»”.

О том, что Тито не тот, за кого 
себя выдает, начали догадываться 
уже при его жизни. Личный врач 
Тито Александр Матунович через 
несколько лет после смерти подо-
печного написал целую книгу, в ко-
торой свел воедино все, что ему ка-
залось подозрительным. Он отме-
чал, что Тито хорошо говорил при-
мерно на 10 языках, включая кир-
гизский, но при этом часто забывал 

некоторые сербохорватские слова и 
просил у своего окружения подска-
зать их — и всем, кто слышал Тито, 
казалось, что он говорит не то с 
польским, не то с немецким, не то с 
русским акцентом. Кроме того, вра-
ча смущало, что Тито отлично знал 
английских, немецких и русских 
классиков, причем в подлиннике, но 
при этом совершенно не разбирал-
ся в югославской литературе. Похо-
жие свидетельства приводит и Ма-
тонин, который пишет, что на встре-
че Тито и Брежнева югослав полча-
са по памяти цитировал произведе-
ния Пушкина на русском языке, чем 
поразил Брежнева. Матунович так-
же утверждает, что Тито получил как 
минимум университетское образо-
вание, поскольку блестяще разби-
рался в античной культуре, истории 
и философии, опять же, очень силь-
но путаясь в истории югославской. 
Врачу также казалось странным, что 
несмотря на абсолютную власть, 
Тито никогда не разыскивал своих 
родственников и старался избегать 
всех, кто знал его в юном возрасте.

В свое время про Тито даже хо-
дили две полуанекдотических исто-
рии. Согласно одной, венгры реши-
ли сделать ему сюрприз, и во время 
визита Тито в их страну привели к 
нему на встречу родного брата. Од-
нако тот, увидев Тито, заявил, что 
это не Иосип Броз, поскольку у Ио-
сипа не хватало одного пальца на 
руке. Согласно второй истории, по-
сле войны Тито единственный раз 
приехал в родной Кумровац, но его 
там никто не узнал. Местные жители 
открыто говорили, что это не Иосип, 
и ему пришлось довольно быстро 
уехать.

Так кем же был Тито? Его бывший 
врач Матунович считает, что во вре-
мя сотрудничества с Коминтерном 
настоящий Тито был заменен НКВД. 
А тот, кто выдавал себя за Тито, был 
выходцем из аристократической се-
мьи русских немцев. Отсюда и его 
познания в литературе и истории, 
умение отлично фехтовать и играть 
на рояле, разбираться в живописи и 
элегантно одеваться, а также ари-
стократические манеры, невозмож-
ные для сына крестьянина. Есть и 
еще одна версия, ее доказывает 
сербский журналист и коммунист 
Момчило Йокич. Он утверждает, что 
Тито родился в Венгрии, его мате-
рью была польская графиня, а от-
цом — управляющий ее имения, ев-
рей по фамилии Амброз. Йокич 
утверждает, что Амброз в 1913 году 
учился в австро-венгерской разве-
дывательной школе. Там же учился 
и настоящий Иосип Броз, который 
не то умер, не то погиб во время об-
учения. Тогда начальник школы ре-
шил поменять их местами, тем бо-
лее, что фамилии звучали почти 
одинаково. Так Амброз стал Бро-
зом. Именно этим Йокич объясняет 
тот факт, что Тито никогда не встре-
чался с родственниками и даже не 
приезжал на их похороны. Он также 
считает, что Тито был высокопо-
ставленным масоном. 

Трудно сказать, кем из вышепе-
речисленных Тито был на самом 
деле. Очевидно только то, что никто 
не верит, что он был сыном кре-
стьян, который закончил несколько 
классов сельской школы и работал 
слесарем. Таким образом, мы не 
можем даже приблизительно ска-
зать, кем был абсолютный лидер 
одной из крупнейших европейских 
стран, правивший ей целых 27 лет 
во второй половине XX века. 

Евгений Замашко
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го ОТКРЫТИЕ ЛЬВА ЗИЛЬБЕРА 
В декабре 2008 года 

в Стокгольме объявляли лау-
реатов Нобелевской премии 
по физиологии и медицине. 
Ими стали сразу трое ученых: 
немец Гарольд цур Хаузен 
и французы Франсуаза Бар-
ре-Синусси и Люк Монтанье. 
Цур Хаузен почти четверть 
века назад пошел против су-
ществующей в науке догмы. 
Он предположил, что онко-
генный вирус папилломы че-

ловека вызывает рак шейки матки 
у женщин, и оказался прав. Была изо-
бретена, опробована и стала массовой 
первая в истории вакцина против рака.

Однако еще полвека назад, в 1944-м 
году, вирусную теорию рака своими 
опытами за колючей проволокой под-
тверждал русский бактериолог и виру-
солог Лев Зильбер. Его судьба, как и от-
стаиваемая им теория, и сегодня кажут-
ся невероятными. Он мечтал создать 
вакцину против рака, но не успел…

Прошло более полувека, и первая 
вакцина против рака шейки матки была 
создана и дала чудесные результаты, 
сохраняя здоровье женщин. Ее созда-
ние было бы невозможно без понима-
ния вирусной природы заболевания, 
без вирусогенетической теории рака, 
открытой Львом Зильбером.

***
За несколько дней до своего ареста 

Лев Зильбер, директор Бакинского ин-
ститута микробиологии приехал в Баку 
из Нагорного Карабаха. Вместе с участ-
никами своей экспедиции он вернулся 
победителем. Там, в Гадруте, малень-
ком горном селении Зильберу удалось 
остановить эпидемию чумы, не дать 
этой страшной болезни распростра-
ниться по всей республике. Когда нача-
лась эпидемия, к Зильберу обратился 
уполномоченный НКВД. Стало известно 
о диверсантах, переброшенных из-за 
рубежа и орудующих в районе. Они до-
стают чумные трупы и распространяют 
заразу. Когда члены экспедиции осмо-
трели могилы умерших, казалось, пред-
положение о диверсии подтверди-
лось — в 3 из 10 могил оказались тела 
с отрезанными головами без сердца 
и печени. По приказу Зильбера дома 
обработали ядовитым газом, от которо-
го погибало все живое вместе с бакте-
риями. Уже через 2 недели эпидемия 
была остановлена, а чуть позже раскры-
лась и тайна разоренных могил.

Местный учитель рассказал Зильбе-
ру легенду о древнем горском обычае. 
Если умирают один за другим члены 
одной семьи, это значит, что первый 
умерший жив и тянет всех к себе в моги-
лу. Надо привести на могилу коня и дать 
ему овса. Если он станет есть, значит, 
в могиле живой — его надо убить, голо-
ву отрезать, взять сердце, печенку, на-
резать кусочками и дать съесть всем 
членам семьи. Причина быстрого рас-
пространения болезни оказалась там, 
где никто не ожидал, — дикий обычай 
горцев. Никакой диверсии не было, 
но именно в диверсии обвинили Зиль-
бера по возвращении в Баку. Дескать, 
из экспедиции он привез с собой бакте-
рии чумы с целью заразить население. 
Тогда, не подписав ни одного обвине-
ния, Зильбер пробыл в заключении 
4 месяца. Его спасло заступничество 
Максима Горького. К знаменитому пи-
сателю с письмом обратился его лите-
ратурный крестник, младший брат Льва 
Зильбера писатель Вениамин Каверин. 
В 1931 году Лев Александрович вернул-
ся в Москву, и вскоре создал там пер-
вую в стране Центральную вирусологи-
ческую лабораторию.

Весной 1937 года на Дальнем Восто-
ке распространилась смертельная бо-
лезнь. Она поражала мозг человека, его 

центральную нервную систему. Эпиде-
мия угрожала не только местному насе-
лению, но и частям Красной армии, рас-
положенным в тайге. По распоряжению 
Ворошилова Зильбера назначили руко-
водителем первой специальной таеж-
ной экспедиции. Уже на третий день ра-
боты после разговора с первой забо-
левшей у Льва Александровича появи-
лась догадка. Он изучал истории болез-
ней и нашел в них закономерность: 
люди заболевали чаще всего весной, 
а до заражения работали в тайге. Зиль-
бер предложил коллегам свою гипоте-
зу: возбудитель болезни — вирус, а пе-
реносит его обыкновенный таежный 
клещ. Фактов для научного обоснова-
ния не было, версия казалась слишком 
простой, и появилась она так стреми-
тельно, что никто из сотрудников ему 
не поверил.

Но болезнь продолжала распростра-
няться, нужно было срочно защитить 
людей от смертоносной заразы, и Зиль-
бер принял решение сам. Он отправил 
телеграмму маршалу Блюхеру, в кото-
рой советовал солдатам в воинских ча-
стях ежедневно осматривать друг друга 
и удалять с одежды клещей. Коман-
дарм, не сомневаясь, отдал приказ вой-
скам, и эта простая мера спасла от за-
ражения тысячи людей. А Зильбер 
с коллегами еще 2 месяца сутками на-
пролет в глухой тайге работали над вы-
делением самого вируса энцефалита. 
И сделали это первыми в мире. Экспе-
диция Зильбера вернулась в Москву 
с победой. И вдруг, как и 6 лет назад, — 
донос и дикое обвинение: Зильбер — 
шпион, он намеренно завез вирус в сто-
лицу, чтобы заразить ее жителей.

На этот раз признания добивались 
пытками, голодом, бесконечными ноч-
ными допросами. Ему сломали ребра, 
отбили почки, но так и не получили 
ни одной подписи под протоколом. Он 
выстоял, не сломался, не оговорил 
себя, и это спасло ему жизнь. 
В 1940 году Лев Зильбер был снова аре-
стован — и снова по доносу. На слуша-
нии дела ему не дали сказать ни слова. 
Его обвинили по четырем пунктам 58-й, 
каждый из которых уже грозил расстре-
лом. Но Зильбер опять ничего не подпи-
сал, и только крикнул отчаянно в зале 
суда: “Когда-нибудь лошади будут над 
этим смеяться!” Его приговорили 
к 10 годам лагерей.

Это было самое тяжелое заключе-
ние Льва Зильбера. Он едва не погиб 
от истощения и непосильного труда. Его 
спас случай и медицинское образова-
ние: он удачно принял роды у жены на-
чальника лагеря, и вскоре стал заведо-
вать лазаретом, при котором создал 
небольшую научную лабораторию.

Там, за полярным кругом, в зоне 
тундры и вечной мерзлоты Зильбер су-
мел справиться с пеллагрой, страшной 

болезнью, косившей заключенных без 
разбора. Его идея была простой: выра-
щивать на ягеле, которым питались 
олени, дрожжи — ценнейший источник 
витаминов и белков. В маленькой лабо-
ратории при лазарете врач Лев Зиль-
бер вырастил дрожжи и создал новое 
лекарство, антипеллагрин. Одна инъ-
екция творила чудеса — поднимала 
полностью истощенных людей. Зиль-
бер с разрешения начальства органи-
зовал конференцию лагерных врачей, 
на которой рассказал о том, как бо-
роться с пеллагрой. А буквально на сле-
дующий день после конференции — 
срочный вызов в столицу. Как 
и в 1931 году, Лев Зильбер надеялся 
на освобождение. Эта надежда рухнула 
сразу же после разговора со следова-
телем. Ему предложили заняться бак-
териологией, но вовсе не той, о какой 
он мог мечтать. Зильберу предложили 
руководить лабораторией, изучающей 
средства бактериологической войны. 
Он отказался сразу — не помогли 
ни уговоры, ни угрозы. И тогда, ничего 
не добившись, его отправили в химиче-
скую “шарагу”.

В “шараге” в нем снова заговорил 
ученый. Его давно привлекала онкови-
русология. Благо, были необходимое 
оборудование и время. Зильбер провел 
сотни опытов. Он поставил себе задачу 
найти и выделить вирус рака.

Среди онкологов того времени ви-
русная теория происхождения рака 
была непопулярна, да и доказательств 
у нее не было. Ни из одной опухоли че-
ловека до сих пор не удалось выделить 
опухолеродный вирус. А опухоли живот-
ных можно вызывать разными фактора-
ми, так что здесь вирус, скорее всего, 
не причем. Он продолжал ставить все 
новые и новые опыты, пытаясь дока-
зать, что вирус — универсальная причи-
на рака. Удача пришла неожиданно. 
Случайно погибла одна из подопытных 
крыс, и при вскрытии Зильбер обнару-
жил у нее маленький узелок молодой 
опухоли. Он отфильтровал зараженные 
клетки и перенес полученный экстракт 
на здоровую крысу. Через некоторое 
время у нее начала расти опухоль. Зиль-
бера осенила догадка: вирус может 
присутствовать в опухолях только 
на ранних стадиях — он лишь запускает 
процесс болезни, а затем исчезает. 
Зильбер ставит новые опыты, теперь 
только с молодыми опухолями, и полу-
чает положительные результаты. Глав-
ный принцип его гипотезы — вирус 
не противостоит хозяйской клетке, 
не размножается в ней — он взаимо-
действует с ней, меняет ее наслед-
ственное свойство, превращая в опухо-
левую, а затем исчезает.

Лев Зильбер стоял на пороге вели-
кого открытия, но не имел возможности 
донести его до коллег. В лаборатории 

он находит несколько листов папиро-
сной бумаги и микроскопическими бук-
вами записывает на них свою теорию, 
надеясь передать записку на очеред-
ном свидании. В то время свидания 
с ним разрешались один раз в 2–3 ме-
сяца. Вместе с младшим братом — пи-
сателем Вениамином Кавериным Льва 
посещала любящая его женщина, пер-
вооткрывательница советского пени-
циллина Зинаида Ермольева. Получив-
шая Сталинскую премию за борьбу с хо-
лерой в Сталинграде, Ермольева поль-
зовалась огромным доверием власти 
и обладала невероятной энергией. 
Несмотря на то, что когда-то давно их 
семейная жизнь не сложилась, она 
не только продолжала любить Льва 
Зильбера, но и оставалась его близким 
другом. В самые тяжелые годы, рискуя 
карьерой и жизнью, она вела титаниче-
скую борьбу за его освобождение. 
И тогда, когда его взяли по доносу 
в 1937 году, и теперь, когда по тако-
му же доносу его взяли вновь 
в 1940 году.

Прошло почти 5 долгих и трудных 
лет его третьего заключения, прежде 
чем на очередном свидании с братом 
и бывшей женой Зильберу удалось су-
нуть в руку Ермольевой туго скрученные 
листочки папиросной бумаги. Это была 
его вирусная теория рака. Зинаида Ер-
мольева прочитала записку, но почти 
ничего не поняла в ней — статья пугала 
своей новизной. Однако она, все же, 
решилась на очередной отчаянный 
шаг. В 10 утра 21 марта 1944 года 
в Кремль на имя Иосифа Сталина было 
передано письмо о невиновности Льва 
Зильбера, подписанное виднейшими 
учеными страны. На конверте Зинаида 
Ермольева пишет всего одно имя — 
главного хирурга Красной армии Нико-
лая Ниловича Бурденко, с которым она 
хорошо знакома. И произошло неверо-
ятное. 21 марта в тот же день, когда 
письмо легло на стол в приемной во-
ждя, Льва Зильбера освободили. Это 
случилось накануне его 50-летия.

17 января 1945 года в газете “Изве-
стия” профессор Зильбер опубликовал 
заметку “Проблема рака”, в которой по-
пулярно изложил свою концепцию. Он 
понимал исключительную важность для 
человечества решение загадки рака, 
и осознавал, какой будет реакция на его 
вирусную теорию, если публикация со-
стоится в научной прессе. И вирусоло-
ги, и онкологи в своем подавляющем 
большинстве в то время еще не были 
готовы принять главную идею теории 
Зильбера — вируса-индуктора, а не ви-
руса-мотора инфекционного процесса.

Еще долгие годы Зильбер в одиноч-
ку будет искать практические доказа-
тельства своей теории. И только в 60-х 
у него появятся последователи.

К этому времени он создаст новую 
научную дисциплину — на стыке имму-
нологии и онкологии, опубликует мно-
жество работ о вирусном происхожде-
нии рака, будет избран членом Акаде-
мии медицинских наук СССР, членом 
Королевского общества Великобрита-
нии, Академии наук США, членом Ассо-
циации онкологов Бельгии, Франции, 
будет удостоен Государственной пре-
мии СССР. Единственное, чего он 
не успеет, но о чем будет мечтать все 
эти годы — это создать вакцину против 
рака.

10 ноября 1966 года Лев Алексан-
дрович Зильбер вошел в свой рабочий 
кабинет и протянул помощнице заклю-
чительные страницы книги, над которой 
он работал последние 2 года — “Виру-
согенетическая теория возникновения 
опухолей”. “Поздравьте меня, — сказал 
он. — Наконец, я ее закончил”. Он улы-
бался. А через 10 минут его не стало.

Сергей Протасов 
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ГАЛАКТИКИ ПОХОЖИ НА ЗЕМЛЮ

Не менее 3,5% звезд на-
шей Галактики могут иметь 
похожие на Землю планеты, 
состоящие из твердых гор-
ных пород. Это составляет 
примерно миллиард миров, 
небольшая часть которых 
может быть заселена живы-

ми организмами, говорится в докладе 
ученых, представленном на Ежегод-
ном совещании Королевского астро-
номического общества в Великобри-
тании. Обнаружение планет за преде-
лами солнечной системы является все 
еще экстраординарной астрономиче-
ской задачей, а выявление небольших 
планет, сопоставимых по своим пара-
метрам с Землей, — задача, вовсе 
не решенная на сегодняшний день. 
Несмотря на то, что астрономы уже 
успели обнаружить в космосе несколь-
ко так называемых суперземель — 
планет, имеющих схожее с Землей 
строение, но обладающих большими 
массой и размерами — от массового 
открытия небольших планет астроно-
мов отделяет еще несколько десяти-
летий совершенствования астрономи-
ческих методов и инструментов. Тем 
не менее, группа ученых во главе 
с Джеем Фарихи из Лестерского уни-
верситета в Великобритании показа-
ла, что наша Галактика, Млечный Путь, 
может содержать в себе огромное ко-
личество планет, похожих по строению 
на Землю.

В своей работе ученые обратили 
внимание на спектр свечения особого 
класса звезд — белых карликов, кото-
рые являются, согласно современным 
представлениям астрономов, одной 
из завершающих стадий эволюции лю-
бой звезды, похожей на наше Солнце 
по массе. В процессе эволюции такие 
звезды проходят сначала стадию крас-
ного гиганта, в ходе которой их диа-
метр может увеличиться в 200 раз. 
Происходит это из-за того, что 
в недрах звезд заканчивается водо-
родное топливо, поддерживавшее их 
свечение в течение миллиардов лет, 
ядро начинает сжиматься, дополни-
тельно разогреваться и «разжигать» 
термоядерные реакции во внешних 
слоях звезды, что и приводит к расши-
рению. Это расширение настолько ве-
лико, что выходит за пределы орбит 
ближайших к звезде планет, которыми 
в случае Солнечной системы являются 
малые планеты, в том числе и Земля. 
В результате этого вещество планеты 
переходит к звезде. Постепенно 
«вздувшаяся» звезда начинает сжи-
маться в другую форму — так называе-
мый белый карлик, а вокруг нее фор-
мируется тонкая атмосфера, содержа-
щая в себе элементы, некогда нахо-
дившиеся в составе планет.

Анализ химического состава этой 
атмосферы легко осуществить, что 
в своей работе и проделали ученые, 
показавшие, что из 146 изученных ими 
белых карликов 109 показали призна-
ки того, что некогда в прошлом в со-
стоянии красных гигантов они погло-
тили свои планеты, состоявшие 
из твердых горных пород. Экстраполя-
ция этих данных на весь Млечный Путь 
и позволила ученым установить, что 
в нашей Галактике одновременно мо-
гут существовать, по меньшей мере, 
около миллиарда землеподобных пла-
нет, часть из которых может быть засе-
лена какими-либо формами жизни. 
Мечты о встрече с неземной формой 
жизни приобрели вполне конкретное 
направление еще несколько лет назад. 

Астроном Маргарет Турнбулл из ва-
шингтонского Института Карнеги вы-
числила в нашей галактике звезду, 
на орбите которой, вероятнее всего, 
по сравнению с другими светилами 
может вращаться планета с разумной 
жизнью. Эта звезда, похожая на Солн-
це, находится в созвездии Гончих Псов 
и называется beta CVn. Судя по всему, 
у нее имеются все необходимые пред-
посылки для того, чтобы на ее плане-
тах существовалa какая-либо форма 
жизни. Свет до Земли идет от нее 
26 световых лет, что составляет при-
мерно 246 трлн. километров. По мне-
нию Турнбулл, именно она стоит пер-
вой в списке из пяти звезд, на которых 
следует сконцентрировать внимание 
при попытках установить контакт 
с другими разумными существами. 
Эти пять звезд были отобраны Тур-
нбулл из собственного каталога, вклю-
чающего 17129 звезд, которые могут 
оказаться «пригодными для жизни 
звездными системами». Главное усло-
вие отбора — природные условия, 
не слишком экстремальные, чтобы 
ограничивать эволюцию и развитие 
разумной жизни и ее технологий. 
По словам астронома, ее выбор осно-
вывался исключительно на характери-
стиках звезд: «Не все звезды одинако-
вы, и не все они похожи на Солнце».

Годовалый кролик попал 
в Книгу рекордов Гинесса

Семья британцев из Вустера стала 
обладателем самого большого кроли-
ка в мире. Их питомец, которому месяц 
назад исполнился год, на данный мо-
мент весит 22 килограмма при росте 
130 сантиметров. Но самое главное, 
что Дариус — так зовут гиганта — еще 
продолжает расти! Хозяйка Дариуса 
уверена, что ее питомец способен 
на большее. По ее словам, еще при-
мерно в течение полугода «малыш» бу-
дет набирать рост и вес. Представите-
ли Книги рекордов Гиннеса установи-
ли, что Дариус уже обогнал по разме-
рам предыдущего рекордсмена в кате-
гории «макси-кролик». Им, кстати, яв-
лялся его отец — Эллис. В свое время 
бабушка нынешнего героя по кличке 
Эмми тоже была в престижном списке.

Создан прототип 
плаща-невидимки

Ученые-физики смогли создать 
технологию, позволяющую сделать 
невидимыми объекты в трехмерном 
пространстве. До сих пор все подоб-
ные разработки «работали» только 
в двух плоскостях. Как стало известно, 
в своей работе ученые использовали 
метаматериалы — материалы, свой-
ства которых, в первую очередь, зави-
сят от структуры, а не от химического 
состава. Следует отметить, что мета-
материалы способны искажать пути 
попадающих на них лучей света таким 
образом, что наблюдатель, которого 
достигают отраженные лучи, видит 
не реальную картину, а некую иллю-
зию. Таким образом, авторы работы 
научились делать невидимым объект, 
находящийся под слоем метаматериа-
ла. Пластинка из метаматериала была 
сделана из тонких кремниевых слоев, 
уложенных друг на друга, между кото-
рыми находилась прослойка из поли-
мера определенной структуры.

Ученые поместили метаматериал 
на подложку из золота, на которой был 
сделан бугорок. «Ковер-невидимка» 

из метаматериала так изменял пути 
световых лучей, что наблюдатель 
не видел бугорка. Причем в отличие 
от предыдущих технологий, невиди-
мость обеспечивалась во всех трех на-
правлениях. Правда, размер бугорка, 
который ученым удалось замаскиро-
вать, составлял всего 30 на 10 на 1 ми-
крометр. По словам авторов работы, 
теоретически, с помощью нового ме-
тода можно делать невидимыми и бо-
лее крупные объекты, однако для этого 
придется затратить массу усилий 
на изготовление ковра-невидимки. 
Впрочем, есть и еще одно «но» — дли-
на волны излучения. Пока физики 
смогли «приспособить» только инфра-
красный диапазон. Однако, по их сло-
вам, точно так же можно маскировать 
объекты и для видимого света.

Напомним, что теоретические ос-
новы создания невидимости были 
впервые предложены Джоном Пендри 
в 2006 году. С тех пор ученые смогли 
воплотить некоторые из теоретиче-
ских концепций на практике.

Опять о Лохнесском 
чудовище

В Шотландии на выставке в Эдин-
бурге впервые представлены докумен-
ты, посвященные знаменитому лох-
несскому чудовищу, на которых долгое 
время стоял гриф секретности. Как 
оказалось, в 1930-е годы депутаты 
британского парламента всерьез об-
суждали проблему поимки этого ми-
фического существа.

Согласно служебным запискам, 
хранившимся в Национальном архиве 
Шотландии, вопрос о начале серьез-
ного исследования гипотезы о суще-
ствовании Несси был вынесен на по-
вестку дня парламента в 1933 году. 
Депутаты предлагали круглосуточно 
дежурить возле озера Лох-Несс и рас-
ставить капканы, в которые могло по-
пасться древнее чудовище.

В 1938 году начальник полиции го-
рода Инвернес, рядом с которым нахо-
дится озеро Лох-Несс, Уильям Фрей-
зер написал письмо в защиту Несси 
в Министерство по делам Шотландии. 
Полицейского беспокоили планы лю-
дей, вооруженных специальным гарпу-
ном, захватить чудовище в плен. Уи-
льям Фрейзер написал в письме, что 
полиция не сможет в случае опасности 
защитить уникальное животное, кото-
рое обитает в озере, и просил помо-

щи. В конце концов, на правитель-
ственном уровне было решено больше 
не охотиться на Несси, поскольку чу-
довище пользуется огромной популяр-
ностью.

Весной 1933 года газета Inverness 
Courier опубликовала подробный рас-
сказ супружеской четы Маккей, кото-
рые видели Несси. В августе того же 
года трое очевидцев также заметили 
передвижения чудовища в озере. 
В 1934 году лондонский врач Кеннет 
Уилсон заявил, что сделал фото мон-
стра. Только в 1994 году было установ-
лено, что это фальшивка, изготовлен-
ная Уилсоном и тремя сообщниками.

В 2006 году британский ученый, ку-
ратор палеонтологического отдела му-
зея Университета Глазго Нил Кларк 
заявил, что раскрыл тайну чудовища 
из озера Лох-Несс. По его мнению, 
миф связан с цирковыми слонами. 
Доктор Кларк, который в течение двух 
лет занимался исследованием этого 
мифа, предположил, что идея о Несси 
возникла как «масштабный пример 
маркетинга», осуществленного 
в 1930-х годах цирковым импресарио 
Бертрамом Миллсом после того, как 
он увидел одного из своих слонов ку-
пающимся в озере.

Между тем в 2003 году ученые, про-
водившие поиски лохнесского чудовища 
по просьбе корпорации ВВС, пришли 
к выводу, что Несси не существует. Уче-
ные обследовали воды озера Лох-Несс, 
используя 600 отдельных сонаров и си-
стему спутниковой навигации, но ничего 
похожего на чудовище не нашли. Ученые 
тогда заявили, что есть только одно объ-
яснение мифу о существовании мон-
стра — люди видят то, что они хотят ви-
деть. Чтобы доказать это, ученые спря-
тали под поверхностью озера часть из-
городи и подняли ее, когда на берегу 
собралась группа туристов. Впослед-
ствии большинство людей заявили, что 
видели объект квадратной формы, 
и изображали голову монстра.

Несмотря на представленные дока-
зательства, летом прошлого года чита-
тель британского таблоида The Sun зая-
вил, что во время просмотра изображе-
ний со спутника на сайте Google Earth 
ему удалось увидеть Несси. На фото 
действительно видно нечто, отдаленно 
напоминающее крупное морское живот-
ное с двумя парами ласт и большим 
хвостом.

По материалам СМИ
подготовила Рита Кэй
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«У меня есть хобби. Когда я 
вижу здорового пациента 
старше 90 лет, я всегда спра-
шиваю его о диете, и ответы 
почти всегда одинаковы: 
они наклоняются и говорят 
немного виновато, словно 
ребенок, который без спро-
са залез в банку с вареньем: 

” Я ел и масло, и сметану и яйца, и 
даже бекон всю мою жизнь»…

А ещё бытует в народе такое 
выражение:

Нездоровый вид часто 
объясняется началом здорового 
образа жизни... Задумайтесь, пожа-
луйста, на минутку... И это, зача-
стую, не шуточки!

Многолетний опыт подсказывает, 
что «грешить» понемногу и можно, 
и нужно, но разумно... посоветуй-
тесь с теми кому за 90 и больше, а 
ведь их ряды крепчают, может и под-
скажут вам секреты долголетия и мо-
лодости…

Итак, идеальное сочетание про-
дуктов в рационе таково: 85% 
должны занимать овощи, фрукты, 
крупы, то есть продукты расти-
тельного происхождения, и только 
15% – животного (рыба, яйца, мо-
репродукты, мясо). Самая сбалан-
сированная, в этом смысле, диета 
у японцев. Обед жителя Страны вос-
ходящего солнца состоит из чашки 
риса, маленького кусочка рыбы и са-
лата из морских водорослей. Пра-
вильно это или нет, можно спорить 
долго, но у японцев самая высокая 
продолжительность жизни в мире 
и самая низкая распространен-
ность рака и сердечно-сосудистых 
заболеваний. Кстати, в японской 
кухне мало мяса и очень мало молока 
– в основном она использует море-
продукты, рис, сою, водоросли.

 Мы едим слишком много. От 
этого – ожирение и болезни, с ним 
связанные.

Последние 40 лет, “политические 
зубрилы”, к сожалению, подтолкну-
ли нас к продуктам с низким со-
держанием жиров,  а также продви-
гали маргарин для “здоровья серд-
ца”, вместо сливочного масла, и 
рекомендовали более сложные угле-
воды, когда открыто, а когда тайно.

Во время царствования этого 
правительства диетологов, аме-
риканцы стали более тучными, 
больше болеют диабетом, метабо-
лическим синдромом и деменцией 
Альцгеймера. 

Рекомендации сохраняются даже 
в условия массовых исследований 
показывающих, что масла, полу-
ченные из растений, таких как соя 
и кукуруза – то есть омега-6 масла 
– вызывают воспаления в орга-
низме и способствуют появлению 
болезни.

Исследования палеодиеты и диет 
других исторических периодов пока-
зали, что первобытный человек ел 
пищу, состоящую в основном из 
мяса животных (вместе с жиром), 
которые ели траву, а также упо-
треблял в пищу орехи, коренья и 

ягоды. В результате употребления 
такой диеты, количество жиров 
было достаточно сбалансирован-
ным и составляло 1:1 Omega 6 
(обычно растительного масла) и 
Омега-3 (в основном из рыбы и 
оливкового масла).

На рубеже прошлого века, про-
мышленная революция дает нам 
возможность обрабатывать про-
дукты питания, и, в рационе людей 
соотношение стало примерно 4:1, 
после Второй мировой войны – 
8:1, а вот сегодня соотношение 
омега-6 к омега-3 составляет где-
то около 20:1.

Почему Омега 6, полученная из 
масла растительного происхожде-
ния, нам вредит?

Потому, что она производит хи-
мическое вещество в организме 
человека, ответственное за мас-
сивное воспаление в нем … И Вос-
паление охватывает всю систему ор-
ганов, включая сердечно-сосуди-
стую систему, а также способствует 
возникновению рака, аутоиммун-
ных заболеваний и слабоумия. 
Одно исследование, изучая различ-
ные группы населения, показывает 
почти прямую зависимость повы-
шения “ сердечной” смерти с уве-
личением уровня Омега 6 в тканях. 

И, конечно, США лидирует в 
списке… 

Одним из наиболее интересных и 
важных аспектов всего этого является 
то, что омега-6 масла и Омега-3 
масла составляют наши мозги.

Человеческий мозг – основной 
потребитель холестерина, который 
является жизненно важным для над-
лежащих неврологических функций. 
Он является предшественником 
многих гормонов, включая серото-
нин, основной медиатор в мозге, 
связанный с чувством счастья и 
нормальным сном. Холестерин 
может быть антиоксидантом. А так-
же одно исследование, в рамках кото-
рого использовалось 4 инъекции хо-
лестерина ЛПВП, показало, что он 
действовал на самом деле как очи-
ститель грязных артерий.

В общем, нас “купили”, рас-
пространив мнение, что любой 
высокий уровень холестерина – 
это плохо.

И это, несмотря на информацию 
о том, что у людей старше 60 лет, по-
казатели смертности и деменции ра-
стут, если уровень холестерина сни-
жается ниже уровня 250 единиц.

Производители статинов –  
утверждают, что эта потеря памя-
ти является «переходной,»  но оза-
боченность по поводу этого оста-
ется…

Полинейропатия, метаболиче-
ские болезни нервов, что дают па-

циентам онемения в руках и ногах, 
очевидно, связаны с применением 
статинов и снижением уровня хо-
лестерина, а это не всегда обрати-
мо… За мои деньги, что- то повреж-
дает мои нервы и представляет риск 
для мозга…Интересно, не правда ли? 

Не существует никаких сомне-
ний, что некоторым людям стати-
ны и снижение уровня холестерина 
приносит пользу, но мы начали 
снижать уровень вначале меньше 
350 пунктов и дошли до уровня в 
200 пунктов, который теперь по-
мечен как «ненормальный».

Что касается Омега 3, то они 
относятся к полиненасыщенным 
жирным кислотам. Это «хорошие», 
или полезные жиры. Они крайне важ-
ны для организма, просто незамени-
мы. Только есть один момент:  
полиненасыщенные жирные кис-
лоты не вырабатываются нашим 
организмом, мы можем получить 
их только извне, с продуктами пи-
тания! 

Чтобы вы в полной мере осоз-
нали важность этих кислот, необ-
ходимо сказать, что без них наш 
мозг не может полноценно функ-
ционировать, они стимулируют его 
работу. Кислоты Омега 3 являются 
защитой наших сосудов и сердца. 
Сосудам они сохраняют эластич-
ность, а поэтому влияют на нормали-
зацию кровяного давления. Жирные 
кислоты Омега 3 предотвращают 
закупорку сосудов благодаря 
тому, что снижают количество не-
здоровых жиров в кровотоке. Это 
позволяет замедлить процесс нако-
пления тромбоцитов на стенках сосу-
дов. Учитывая тот факт, что от сердеч-
нососудистых заболеваний сегодня 
умирает больше людей, чем от онко-
логии и СПИДА вместе взятых, их 
важность становится очевидной. 
Омега 3 – это и поддержание им-
мунитета, и создание хорошего 
настроения.

Наконец, жир нейтрален по от-
ношению к инсулину – то есть он 
не повышает его уровень и не сни-
жает его. Но жир в определенном 
соотношении позволяет углеводам 
всасываться. Жирное мороженое 
имеет более низкий гликемический 
индекс, чем сорта с низким содержа-
нием жира.

Жиров в нашем рационе слиш-
ком мало. Французы в этом слу-
чае правы

- они никогда не ели «обезжи-
ренные» продукты, но имеют мень-
ше проблем с сердечно-сосуди-
стыми заболеваниями, чем США.

Именно поэтому кардиологи и со-
ветуют есть рыбу, как минимум, два 

раза в неделю. Идеальным вариантом 
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Доктор Барри Сирс, автор книги 
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Так что жиры не враг, но должны 
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УДАЧИ!
Рубрику ведет:

Нелли Нутельс, врач – терапевт с 
многолетним опытом работы в 
Украине, биоэнерготерапевт, 
American, Certified Holistic Health 
Therapist / Counselor, Reiki-practi-
tioner.
Профессиональные консультации, 
ранняя диагностика, индивиду-
альный подход – лечение больно-
го, а не болезни, реальная, каче-
ственная и доступная помощь.
Тел. 410-602-9592

МАЛОИЗВЕСТНОЕ ОБ ИЗВЕСТНОМ...
ОМЕГА 3 – ЭТО И ПОДДЕРЖАНИЕ ИММУНИТЕТА, 

И СОЗДАНИЕ ХОРОШЕГО НАСТРОЕНИЯ…
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В кинопрокат по всему миру 
вновь вышел «Крестный отец» 
— великому фильму Фрэнсиса 
Форда Копполы, который мно-
гие — и не безосновательно 
— считают лучшей картиной в 
истории кинематографа, в этом 
году исполняется пятьдесят лет.

В конце шестидесятых в офис 
студии Paramount заявился не 
слишком успешный итало-аме-
риканский писатель Марио Пью-
зо. В кармане пиджака у него ле-
жал сценарий страниц на семьде-
сят, посвященный модной теме — 
набирающей популярность в аме-
риканском поп-культурном кон-
тексте итальянской организован-
ной преступности. Называлось 
все это расхожим в то время сло-
вечком «Мафия». Пьюзо был в 
отчаянии: литература доходов 
не приносила, а любовь к азарт-
ным играм поставила писателя на 
грань разорения. С таким вот бэк-
граундом он и пришел к началь-
нику производства Paramount 
Роберту Эвансу, который поли-
стал сценарий, посоветовал Пью-
зо написать книжку и начисто за-
был о визитере. Через пару меся-
цев Марио позвонил Эвансу, что-
бы уточнить, можно ли переиме-
новать роман и вместо условлен-
ного «Мафия» дать ему заглавие 
«Крестный отец»? В 1969-м кни-
га вышла в продажу и моменталь-
но стала первым в карьере писа-
теля бестселлером, продержав-
шись больше шестидесяти не-
дель в чарте бестселлеров New 
York Times. Экранизация при та-
ком раскладе была делом решен-
ным, так что Эванс включился в 
дело с вновь пробудившимся эн-
тузиазмом. На место постановщи-
ка решили пригласить 31-летне-
го Фрэнсиса Форда Копполу; сы-
грало свою роль, конечно, и ита-
льянское происхождение режис-
сера. Фрэнсис, правда, не сразу, 
но согласился и сразу принялся 
ставить Эвансу условия. Самое 
главное, Коппола решительно по-
менял концепцию — вместо ганг-
стерского фильма он решил сде-
лать акцент на семейной саге.

СЕМЬЯ
Забавно, что Коппола совер-

шенно ничего не знал об итальян-
ских гангстерах. Режиссера такая 
неосведомленность не смуща-
ла. Задача, которую он себе са-
мостоятельно поставил и отвое-
вал у продюсеров, заключалась 
в том, чтобы показать италоаме-
риканцев такими, какие они есть. 
И для этого ему было достаточ-
но собственного опыта, хотя сам 
Фрэнсис происходил из более или 
менее интеллигентной семьи — 
папа играл на флейте в Детройт-
ском симфоническом оркестре.

Коппола решил воспроизвести 
в фильме атмосферу своего дет-
ства, избегая при этом штампов.

МАФИЯ
Не обошлось в процессе съе-

мок и без участия настоящих 
гангстеров. В 1970-м Джозеф Ко-
ломбо-старший — босс одной из 
пяти основных нью-йоркских ма-
фиозных семей — создал Лигу 
защиты прав италоамериканцев. 
29 июня того же года на первый 

митинг Лиги пришло 50 тысяч че-
ловек. Деятельность Лиги стре-
мительно становилась все более 
бурной, и вскоре в фокус внима-
ния «правозащитников» попа-
ла съемочная группа «Крестного 
отца». Одним из главных направ-
лений борьбы Коломбо было ис-
коренение из частого употре-
бления пресловутого слова «ма-
фия». Кинематографисты не со-
бирались идти на компромиссы, 
так что продюсеры фильма под-
верглись слежке и запугиванию.

Кончилось тем, что продю-
серу Элу Радди пришлось пой-
ти на встречу с Коломбо и двумя 
его коллегами, которые угрожа-
ли смертью Эвансу и всем его со-
трудникам. Взволнованный про-
дюсер дал мафиози-правозащит-
нику текст сценария, тот раздра-
женно попросил прочесть его од-
ного из своих помощников. В итоге 
исключительно из-за нежелания 
вникать в текст бандиты пошли 
на мировую с продюсерами. Рад-
ди сказал, что «Крестный отец» 
не унижает итальянцев — там 
есть и мерзкий продюсер-еврей, и 
продажный ирландский коп — то 
есть полное равноправие в смыс-
ле распределения негодяйских ка-
честв. Коломбо все же потребо-
вал удалить из текста слово «ма-
фия», но, к счастью, оно встреча-
лось там всего раз, так что задача 
была вполне посильной.

Пьюзо еще в начале рабо-
ты посоветовал Копполе никог-
да, ни при каких обстоятельствах 
не сходиться близко с прототипа-
ми героев «Крестного отца». Пи-
сатель объяснял это предостере-
жение злодейским обаянием бан-
дитов. Сам же Коппола неодно-
кратно признавался, что в насто-
ящих гангстерах нет ничего похо-
жего на романтический флер.

ВИТО И СЫНОВЬЯ
С тем, что семейство Корлеоне 

и его присные в «Крестном отце» 
получились героями иконически-

ми, вряд ли возьмутся спорить 
даже завзятые скептики. Слож-
но представить, чтобы роли Вито, 
Майкла, Сонни или Тома Хейге-
на сыграли какие-то другие акте-
ры. Однако практически за каждо-
го из них Копполе пришлось бук-
вально сражаться — никто из них 
в тот момент не был не только 
звездой, но и просто известным 
актером. То же касается и Аль Па-
чино, на котором Коппола наста-
ивал особенно рьяно. Пачино не 
устраивал продюсеров низким ро-
стом и некоторой анемичностью 
игры. Говорят, что Копполу поня-
ли лишь на сцене первого убий-
ства, совершенного Майклом, — 
молодой актер вспыхнул таким 
адским пламенем, что сомнений 
в кастинге уже ни у кого не было.

Мечтой Пьюзо было отдать 
главную роль Марлону Брандо 
— однако студия наотрез отка-
зывалась брать в фильм столь 
взбалмошного и неуправляемого 
артиста. Копполе, которому идея 
с Брандо тоже понравилась. Ког-
да Коппола с парой операторов 
приехал к Марлону домой, едва 
проснувшийся актер все понял. 
Завязал длинные светлые воло-
сы в пучок, намазал их черным 
кремом для обуви и заговорил 
сиплым грудным голосом. Он не 
вышел из образа даже когда при-
шлось ответить на телефонный 
звонок. Студийным боссам при-
шлось уступить: на экране перед 
ними был не бешеный Брандо, а 
степенный дон Вито Корлеоне.

НАСЛЕДИЕ

Скептически настроенные 
критики после премьеры писали, 
что «Крестный отец» не пройдет 
испытания временем, приводя в 
качестве положительного приме-
ра «Унесенных ветром». Практи-
ка показала обратное.

Коппола до сих пор вспомина-
ет работу над первым фильмом 
трилогии как лучшие дни своей 
жизни.

По материалам СМИ

Марины 
Виленской

НАВИГАТОР

Папа вернулся. 
‘‘Крестному отцу‘‘ 
исполнилось 50 лет.

Как снимался один из самых 
известных фильмов в истории кино?

Босс мафии Энтони Коломбо-старший 
в 1971 году

Фото: AP

Марлон Брандо и Фрэнсис Форд Коппола 
на съемках «Крестного отца»

Марио Пьюзо. 
Крестный отец «Крёстного отца».
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зо написать книжку и начисто за-
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цев Марио позвонил Эвансу, что-
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ным, так что Эванс включился в 
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тузиазмом. На место постановщи-
ка решили пригласить 31-летне-
го Фрэнсиса Форда Копполу; сы-
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льянское происхождение режис-
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но согласился и сразу принялся 
ставить Эвансу условия. Самое 
главное, Коппола решительно по-
менял концепцию — вместо ганг-
стерского фильма он решил сде-
лать акцент на семейной саге.
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вникать в текст бандиты пошли 
на мировую с продюсерами. Рад-
ди сказал, что «Крестный отец» 
не унижает итальянцев — там 
есть и мерзкий продюсер-еврей, и 
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взбалмошного и неуправляемого 
артиста. Копполе, которому идея 
с Брандо тоже понравилась. Ког-
да Коппола с парой операторов 
приехал к Марлону домой, едва 
проснувшийся актер все понял. 
Завязал длинные светлые воло-
сы в пучок, намазал их черным 
кремом для обуви и заговорил 
сиплым грудным голосом. Он не 
вышел из образа даже когда при-
шлось ответить на телефонный 
звонок. Студийным боссам при-
шлось уступить: на экране перед 
ними был не бешеный Брандо, а 
степенный дон Вито Корлеоне.

НАСЛЕДИЕ

Скептически настроенные 
критики после премьеры писали, 
что «Крестный отец» не пройдет 
испытания временем, приводя в 
качестве положительного приме-
ра «Унесенных ветром». Практи-
ка показала обратное.

Коппола до сих пор вспомина-
ет работу над первым фильмом 
трилогии как лучшие дни своей 
жизни.

По материалам СМИ

Марины 
Виленской

НАВИГАТОР

Папа вернулся. 
‘‘Крестному отцу‘‘ 
исполнилось 50 лет.

Как снимался один из самых 
известных фильмов в истории кино?

Босс мафии Энтони Коломбо-старший 
в 1971 году

Фото: AP

Марлон Брандо и Фрэнсис Форд Коппола 
на съемках «Крестного отца»

Марио Пьюзо. 
Крестный отец «Крёстного отца».
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Каннский кинофестиваль 
объявил программу

Каннский международный кинофести-
валь объявил свою программу. В нее во-
шел фильм «Жена Чайковского» Кирилла 
Серебренникова. Среди его соперников 
по главному конкурсу такие режиссеры, 
как Дэвид Кроненберг, Арно Деплешен, 
Клер Дени и др.

Одним из главных событий фестиваля 
обещает стать премьера нового музы-
кального фильма известнейшего австра-
лийского режиссера База Лурмана 
«Элвис» - о жизни и творчестве Элвиса 
Пресли и его запутанных взаимоотноше-
ниях с его продюсером полковником То-
мом Паркером. Их сотрудничество нача-
лось в юные годы будущей суперзвезды и 
продолжалось более двадцати лет. Важ-
ную роль в его жизни, разумеется, сыгра-
ла и его жена Присцилла - ее играет Оли-
вия ДеДжонг. В роли Элвиса Пресли - 
Остин Батлер, Паркера - Том Хэнкс. На 
мировые экраны картина должна выйти в 
июне.

Еще одной сенсацией Канн станет 
фильм с Томом Крузом «Топ Ган: Мэве-
рик» режиссера Джозефа Косински. По-
сле премьеры фестиваль будет чество-
вать Тома Круза, наградив его почетной 
«Пальмовой ветвью» за вклад в киноискус-
ство.

Фестиваль станет прощальным для 
его многолетнего президента Пьера Ле-
скюра - с 1 июля этот пост займет Айрис 
Кноблох, первая в истории женщина, кото-
рая возглавит один из важнейших миро-
вых кинофорумов. Будучи сотрудников 
компании Warner Media, оказывала содей-
ствие в продвижении фильмов таких ма-
стеров, как Клинт Иствуд, Кристофер Но-
лан, Стивен Содерберг, Вуди Аллен, Бени-
сио Дель Торо, Педро Альмодовар, Ми-
шель Хазанавичус. В 2008 году Айрис 
Кноблох была награждена орденом Почет-
ного легиона.

Творчество на стыке науки и 
искусства: 570 лет назад родился 

Леонардо да Винчи
15 апреля 1452 

года родился ита-
льянский художник 
Леонардо да Винчи, 
один из ярчайших 
представителей эпо-
хи Возрождения. По-
мимо занятий живо-
писью, архитектурой 
и скульптурой, да 
Винчи изучал геоме-
трию, биологию и другие науки. Его зна-
ния нашли отражение в творчестве: рабо-
тая над картинами, живописец активно 
использовал то, что ему было известно об 
анатомии, оптике и психологии. Среди 
наиболее известных произведений да 
Винчи — «Мона Лиза», «Дама с горноста-
ем», «Тайная вечеря», «Мадонна в скалах».

Юбилей великолепной и 
любимой зрителями актрисы 

Светланы Немоляевой
 ечает великолепная и любимая зрите-

лями актриса Светлана Немоляева5

18 апреля – юби-
лей у Светланы Не-
моляевой. Любовь 
миллионов зрителей 
ей принесли роли в 
фильмах Эльдара 
Рязанова. За каж-
дым словом ее пер-
сонажей - буря эмо-
ций, в каждом жесте 
- особый смысл. По-
дарком на день рождения для Светланы 
Владимировны стала премьера в родном 
театре Маяковского. Но сама актриса го-
ворит: ее главная роль - та, что за кулиса-
ми. Но любимой миллионами Светлана 
Немоляева стала благодаря фильмам 
Эльдара Рязанова. В трогательной, слегка 
неуклюжей, с «жуткими» розочками на 
свитере Оле Рыжовой советские женщины 
узнавали себя. За неуместные чувства к 
чужому мужчине ее не осуждали, а жале-
ли. И в письмах делились своими истори-
ями запретной, безответной любви.  А 
ведь Рязанов долго не хотел брать Немо-
ляеву в свои картины. Только на роль Нади 
из «Иронии судьбы» она пробовалась во-
семь раз. Зато Жену Гуськова из фильма 
«Гараж» Рязанов писал специально для 
нее. За комедийный талант режиссер про-
звал ее «Чаплин в юбке». Всех актеров он 
тогда попросил играть, как обычно играют 
в театре — без пауз, и не обращая внима-
ние на камеры.

Сама актриса своей главной ролью в 
шутку называет жену Лазарева. С супру-
гом Александром Сергеевичем они прове-
ли вместе более полувека. 

Уже несколько лет Светлана Владими-
ровна делит свою гримерку с внучкой По-
линой. Одна из первых ее работ в театре 
— молодая актриса Александра Негина из 
пьесы Островского «Таланты и поклонни-
ки». 40 лет назад эту же роль играла сама 
Немоляева.

Сегодня они вместе выпускают пре-
мьеру, тоже по Островскому. Это люби-
мый драматург Светланы Немоляевой. 
Пьесу «Бешеные деньги» она выбрала 
сама. И эта новая роль — лучший подарок, 
который только может пожелать актриса.

«Главное — чтобы процесс 
творчества не останавливался»: 
Александру Кутикову — 70 лет

13 апреля совет-
скому и российскому 
артисту, композитору 
и музыкальному 
продюсеру Алексан-
дру Кутикову испол-
няется 70 лет. В 1970-
х он начал выступать в 
составе группы «Ма-
шина времени», с ко-
торой сотрудничает 
по сей день. Вместе с коллективом он выпу-
стил такие хиты, как «Поворот» и «За тех, кто 
в море». Также Кутиков — один из основате-
лей звукозаписывающей студии Sintez 
Records, с которой сотрудничали многие 
звёзды российской сцены.

 90 лет оскароносносному актеру  
Джоэлу Грейю 

Американский актер театра и кино 
Джоэл Грей, певец и танцор, обладатель 
премии «Оскар» за роль в фильме 
«Cabaret».

Джоэл Грей (настоящее имя - Джоэл 
Дэвид Кац) родился в Кливленде, штат 
Огайо, США, в семье еврейского актера и 
юмориста Микки Каца и его жены Грэйс 
Эпштейн. Карьера Грея началась в 10 лет 
с выступлений в детских ролях на сцене 
кливлендского Cleveland Playhouse.

П о п у л я р н о с т ь 
ему принесла роль 
конферансье в брод-
вейском мюзикле 
«Cabaret « режиссе-
ра Гарольда Принса 
в 1966 году, за кото-
рую актер получил 
премию Tony.

Дебют Грея в ки-
нематографе состо-
ялся в 1952 году в фильме About Face. В 
1973 году Грей получил премию «Оскар» 
за лучшую мужскую роль второго плана за 
роль конферансье в киноверсии мюзикла 
«Cabaret «.Его награду разделили также 
Лайза Минелли, получившая «Оскар» за 
лучшую женскую роль, и Боб Фосс, выи-
гравший «Оскар» за лучшую режиссуру. 
Сам фильм «Оскара» за лучшую кинокар-
тину не получил, проиграв «Крестному 
отцу», но собрал больше наград в сумме. 
Кроме того, за роль конферансье Грей 
получил также премию BAFTA за лучший 
дебют года. Грей стал одним из восьми 
актеров, получивших премии Tony и 
«Оскар» за одну и ту же роль.

120 лет со дня рождения 
американского кинопродюсера 

Дэвида О. Селзника 
Дэвид О. Селз-

ник (10 мая 1902 
года, 22 июня 1965 
года) был американ-
ским кинопродюсе-
ром, сценаристом и 
руководителем ки-
ностудии. Он являет-
ся самым известным 
за производство 
«Унесенных ветром» 
(1939) и «Ребекка» (1940), каждый из кото-
рых зарабатывает ему премию Оскар за 
лучшую картину.

Умер писатель Джек Хиггинс

Британский писатель Джек Хиггинс 
умер в возрасте 92 лет

Британский писатель Джек Хиггинс 
(настоящее имя — Гарри Паттерсон) умер 
в возрасте 92 лет. 

Джек Хиггинс известен как автор трил-
леров и шпионских романов. За свою 
жизнь он написал 85 произведений. Миро-
вая известность к писателю пришла после 
опубликования романа «Орел приземлил-
ся» в 1975 году. Среди других известных 
произведений Хиггинса «Отходная молит-
ва», «Ангел смерти», «День расплаты».

Pink Floyd выпустили первую 
песню за 28 лет

Британская рок-группа Pink Floyd 
выпустила новую песню впервые за 28 
лет. Последний раз музыканты выпу-
скали песню в 1994 году. Название но-
вого трека группы — Hey Hey Rise Up. 
Вместе с композицией музыканты так-
же выпустили клип, который размести-
ли на YouTube. В создании песни приня-
ли участие Ник Мэйсон и Дэвид Гилмор, 
а также басист Гай Пратт (находился в 
составе группы в 1987-1995 и 2014 го-
дах) и Нитин Соуни 

на клавишных. Идейный вдохнови-
тель коллектива Роджер Уотерс не уча-
ствовал в создании сингла.

В марте Pink Floyd удалили музыку с 
цифровых платформ в России и Бело-
руссии. Об этом решении сообщил 
один из участников группы Дэвид Гил-
мор в Twitter, опубликовав официаль-
ное заявление: «Произведения Pink 
Floyd с 1987 года и до сегодняшнего 
дня, все сольные записи Дэвида Гилмо-
ра будут удалены со всех цифровых 
платформ в России и Белоруссии».

Умер кумир подростков 60-х 
Бобби Райделл

А м е р и к а н с к и й 
певец и актер, ку-
мир подростков 
1950-х и 1960-х 
Бобби Райделл 
умер на 80-м году 
жизни.Бобби Рай-
делл (настоящее 
имя — Роберт Луис 
Ридарелли) изве-
стен по таким хи-
там, как Kissing Time, Wild One, We Got 
Love, Volare и Forget Him. В его диско-
графии несколько десятков альбомов и 
сборников. Артист также снялся в коме-
дийном мюзикле 1963 года «Пока, пташ-
ка» (Bye Bye Birdie) вместе с Диком Ван 
Дайком, Джанет Ли и Энн-Маргрет.

Умерла Герда Вайсманн 
Кляйн 

Gerda Weissmann 
Klein – ( 8 мая 1924 
— 3 апреля 2022) — 
американская писа-
тельница и правоза-
щитница польского 
происхождения.  В 
1942 году отца Гер-
ды отправили в ла-
герь смерти, где он 
был убит в апреле 
1942 года. Ее автобиографический отчет 
о Холокосте « Все, кроме моей жизни» 
(1957) был адаптирован для короткоме-
тражного фильма 1995 года « Один вы-
живший помнит », который получил пре-
мию « Оскар» и « Эмми» и был включен в 
Национальный реестр фильмов .Она вы-
шла замуж за Курта Кляйна (1920–2002) в 
1946 году. Кляйны стали сторонниками 
просвещения по вопросам Холокоста и 
прав человека, посвятив большую часть 
своей жизни пропаганде терпимости и 
общественным работам. Натурализован-
ный гражданин США Герда Вайсманн 
Кляйн также основала Citizenship Counts , 
некоммерческую организацию, которая 
отстаивает ценность и ответственность 
американского гражданства. Она работа-
ла в совете Управляющих Мемориально-
го музея Холокоста в США , в постоянной 
экспозиции которого представлены ее 
свидетельства.15 февраля 2011 года 
Кляйн была награжден Президентской 
медалью свободы — высшей граждан-
ской наградой США.

По материалам СМИ

КУЛЬТУРНЫЕ ХРОНИКИ
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ОТ ЭЛИЗЫ ДУЛИТТЛ ДО КРУЭЛЛЫ ДЕ ВИЛЬ. 
ФИЛЬМЫ О ПРЕОБРАЖЕНИЯХ ЖЕНЩИН

Пусть праздник женщин уже прошел, 
но весна еще в разгаре. А весна, как из-
вестно, время трансформации и обновле-
ния. Поэтому мы собрали воодушевляю-
щие картины, которые рассказывают о 
преображении женщин и напоминают о 
том, что самое главное у нас все-таки на-
ходится внутри. А именно — смелость, 
интеллект, уверенность в себе, искрен-
ность и умение сострадать.

«Моя прекрасная леди» (1964)
Оскароносная экранизация пьесы 

Джорджа Бернарда Шоу «Пигмалион» с 
Одри Хепберн в роли простушки-цветоч-
ницы Элизы Дулиттл. По воле случая (и 
пари) она становится воспитанницей пре-
подавателя фонетики Генри Хиггинса — 
его сыграл Рекс Харрисон. К отличному 
актерскому составу прилагаются режис-
сура Джорджа Кьюкора, музыка Фредери-
ка Лоу и высокие позиции сразу в несколь-
ких рейтингах Американского института 
кино.

«Самая обаятельная и 
привлекательная» (1985)

Лирическая комедия с Ириной Мура-
вьевой. Здесь она изображает Надю Клю-
еву — инженера конструкторского бюро в 
возрасте «за тридцать». У нее есть школь-
ная подруга, социолог Сусанна (Татьяна 

Васильева). Именно она решает помочь 
Наде наладить романтические отношения 
с коллегой Володей (Александр Абдулов), 
причем не просто так, а полагаясь на «на-
учные» методы — компьютерные вычисле-
ния и специальные инструкции. И, конеч-
но, стильные по раннеперестроечным 
меркам образы, предоставленные фар-
цовщиками.

«Двенадцатая ночь,  
или Что угодно» (1996)

Экранная адаптация одноименной 
пьесы Уильяма Шекспира. В центре пове-
ствования — брат и сестра, Себастьян и 
Виола (Стивен Макинтош и Имоджен Ста-
ббс), терпят кораблекрушение близ бере-
гов неизвестной им страны и оказываются 
разлучены. Девушка решает переодеться 
в мужскую одежду и, выдав себя за юношу 
Цезарио, попадает в услужение к местно-
му герцогу. Тот, в свою очередь, пытается 
влюбить в себя красавицу Оливию (Хелена 
Бонэм Картер).

«Красотки» (1998) 
Комедийная мелодрама об исследо-

вательнице в области антропологии и эт-
нографии Сесиль (Жюдит Годреш, на сче-

ту которой — три номинации на премию 
«Сезар»). Ее жизнь меняется после зна-
комства с компанией сексапильных моло-
дых женщин, так называемых «бимбо». 
Сесиль решает стать частью их сообще-
ства, изучить его и написать об этом книгу. 
Неожиданно в нее влюбляется научный 
руководитель Сесиль Лоран (Жерар Де-
пардье).

«Мисс Конгениальность» 
(2000)

Сандра Буллок играет сотрудницу ФБР 
Грейси Харт, которой приходится принять 
участие в конкурсе красоты от штата 
Нью-Джерси и побороться за звание 
«Мисс Америки». В этом ей помогает ле-
гендарный стилист-имиджмейкер Виктор 
Меллинг (Майкл Кейн). В процессе работы 
под прикрытием Грейси не только ищет 
преступника, но и получает возможность 
ближе познакомиться с участницами кон-
курса.

«Дьявол носит Prada» (2006)
Режиссер Дэвид Френкель экранизи-

ровал бестселлер журналистки Лорен 
Вайсбергер, в котором она рассказыва-
ет о своем опыте работы в американ-
ском Vogue. Центральный персонаж 

фильма — вчерашняя выпускница уни-
верситета Андреа Сакс (Энн Хэтэуэй) — 
устраивается ассистенткой главреда 
крупного журнала о моде Runway. Образ 
начальницы, который воплотила Мерил 
Стрип, конечно же, списан с Анны Вин-
тур.

«Красотка на всю голову» 
(2018)

Комедия о важности любви к себе. Ге-
роиня Эми Шумер, Рене, пытается со-
здать лучшую версию себя путем постоян-
ных диет и регулярного посещения фит-
нес-клубов. Во время занятия на велотре-
нажере она падает и ударяется головой. 
После этого ее самоощущение карди-
нально меняется в лучшую сторону. А вме-
сте с уверенностью приходит и успех, как 
карьерный, так и личный.

«Круэлла» (2021)
Рассказ Крейга Гиллеспи («Тоня про-

тив всех») и Тони Макнамары («Фаворит-
ка») о становлении культовой злодейки из 
вселенной Disney. Тут поклонницу нату-
рального меха и экстравагантных нарядов 
Круэллу Де Виль еще зовут Эстелла (Эмма 
Стоун) — и она мечтает стать дизайнером 
в Лондоне 1970-х годов. 

ДМИТРИЙ КРЫМОВ ВЫПУСТИЛ В США 
(ФИЛАДЕЛЬФИИ) СПЕКТАКЛЬ ПО А.ЧЕХОВУ  

Сцена из спектакля «Вишнёвый сад» 

Дмитрий Крымов поставил спектакль «Вишнёвый 
сад» в театре Wilma (Филадельфия, США). Премьера 
состоялась 12 апреля. Билеты продаются www.
wilmatheater.org1-0

«Вишнёвый сад» - совместная постановка Крымова 
и актёрской труппы Филадельфии — Wilma HotHouse.

Известно, что оригинальный текст Чехова в спекта-
кле будет сокращён: причиной тому стало желание ав-
тора постановки сконцентрироваться на более телес-
ном воплощении образов чеховской драматургии. Как 
говорится в анонсе, «в спектакле будут представлены 
“кинетические” декорации и куклы высотой в человече-
ский рост». Соединяя язык тела с музыкой и визуаль-
ным искусством, Крымов поднимает проблему классо-
вости, а также темы «наследия и наследственности».

О важности этих тем в своём интервью рассказал 
руководитель актёрской группы театра Джеймс Айд-
жеймс: «Герои этой постановки — это, прежде всего, 
герои Чехова. Но режиссёр Дмитрий Крымов и 
HotHouse взяли этих персонажей и сделали их олице-
творением той классовой борьбы, с которой мы стал-

киваемся сейчас. Спектакль напомнил мне, что одного 
только богатства, каким бы гротескным оно ни было, 
недостаточно, чтобы жить полной жизнью. Деньги не 
могут спасти вас от потерь, печалей или боли».

Театр Wilma — независимое объединение, осно-
ванное в 1973 году Бланкой и Юрием Жижками. Своей 
миссией театр считает привлечение художников и пу-
блики к творческому размышлению о сложностях со-
временной жизни. Репертуар включает постановки, в 
которых представлены самые разные голоса, точки 
зрения и стили. С 1973 по 1979 год коллектив Wilma 
сотрудничал с известными авангардными объединени-
ями, среди которых — Bread & Puppet Theater, Mabou 
Mines, Ridiculous Theatrical Company Чарльза Лудлама, 
The Wooster Group, Ping Chong & the Fiji Company и 
Spalding Gray. Один из художественных руководителей 
театра Wilma — Юрий Урнов (режиссёр-постановщик 
спектакля «Поцелуй» в новосибирском театре «Крас-
ный факел», а также бывший арт-директор площадки 
Vaba Lava в Эстонии).

Арина Овчинникова
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аЧТО ПРОИЗОЙДЕТ  
В БЛИЖАЙШЕЕ СТОЛЕТИЕ?

Эта книга была издана (и куплена 
мной) в 2009 году. Ее написал 
Джордж Фридман - глава Стратфо-
ра, крупнейшей в мире консалтинго-
вой конторы по политическим ри-
скам, и соответственно человек с 
огромным именем и репутацией.

Книга называется “Следующие 
100 лет”. В ней Фридман предсказы-
вает, что произойдет в ближайшее 
столетие. Книга издана в 2009-м и 
читалась тогда как безумнейшая 
фантастика. Фридман сразу в пре-
дисловии говорит, что предсказы-
вать на сто лет вперед - это значит 
анализировать тренды и смотреть, 
какие у них будут последствия. 

Он пишет, что главная ошибка 
предсказателей политического бу-
дущего - это то, что они думают, что 
мир будет примерно таким же, как 
сейчас, только в будущем.

 Фридман отмечает, что если бы в 
1909 году кто-то правильно пред-
сказал будущее на сто лет вперед, 
его бы посчитали безумцем: во вре-
мя расцвета Британской империи 
предсказать ее коллапс, две миро-
вые войны, США - как мирового ли-
дера, холодную войну с Россией - 
это все в 1909 году казалось бы 
фантастикой, пишет Фридман, хотя 
это можно было бы предсказать, 
анализируя тренды.

Точно так же его книга 2009-го 
казалась безумием. Это был рас-

цвет войны с исламским фундамен-
тализмом, и все были уверены, что 
следующие сто лет - это про проти-
востояние христианского запада и 
мусульманского востока.

Фридман же писал, что это очень 
временно и быстро закончится. 
Дальше он писал, что очень быстро 
на смену этому ближневосточному 
кризису придет кризис российский, 
и ко второй половине 2010-х годов 
Россия станет главной проблемой 
международной политики, и США 
будут вплотную заниматься россий-
ской проблемой. 

В 2009-м в это поверить было 
невозможно. Три года спустя, после 
выхода книги, на выборах 2012-го 
года у соперника Обамы - республи-
канца Митта Ромни спросили, кого 
он считает геополитическим против-
ником Америки номер 1 - и когда 
Ромни назвал Россию, это крутили 
безостановочно по всем каналам как 
огромную глупость Ромни, показы-
вающую что он живет в каменном 
веке и забыл, что на дворе 2012 год 
- все смеялись над Ромни тогда. Это 
было 10 лет назад.

Сегодня я перечитывал главу из 
книги Фридмана, к которой возвра-
щался часто за последние 13 лет, 
которые эта книга стоит на моей 
полке. Глава называется “Россия 
2020: реванш”. Фридман писал в 
2009-м, что развязанная Россией 

война в Восточной Европе в начале 
2020-х годов станет первым геопо-
литическим потрясением 21-го века 
в мире и приведет к окончательному 
распаду России несколько лет спу-
стя в первой половине 2020-х годов.

После усиления России и ее ре-
ваншистских амбиций после 2015 
года, писал Фридман, и превраще-
ния России в главную мировую про-
блему, на фоне возрастающих вну-
тренних массовых протестов в стра-
не, Россия предпримет попытку ре-
ванша за поражение в холодной вой-
не, постаравшись восстановить 
свою сферу влияния и пойдя на но-
вую конфронтацию с США.

Россия, писал Фридман, сначала 
полностью подчинит Беларусь, и ин-
тегрирует белрусскую армию со 
своей, а потом развяжет войну в 
Украине. Россия захватит Крым и 
восточную Украину, и в итоге Украи-
на будет разделена на две части 
примерно по Днепру, где восточная 
часть окажется под влиянием Рос-
сии, а западная под влиянием Поль-
ши. Россия также постарается затем 
подчинить Молдову и, эскалируя 
дальше, страны Балтиkи, пытаясь 
играть на разногласиях в НАТО и в 
Евросоюзе, где Франция и Герма-
ния не будут согласны занять жест-
кую позицию в отношении России, 
на которой будут настаивать Поль-
ша, Чехия и страны Балтии.

Но в итоге разрушительной вой-
ны, бедности, коллапса инфраструк-
туры, усилий США по изоляции Рос-
сии, и нарастающих внутренних про-
тестов, Россия в итоге распадется 
на некоторое количество государств 
в первой половине 2020-х годов - и 
больше не вернется уже в сферу ми-
ровой политики и истории, как не 
вернулась после поражения сто лет 
назад и распада Оттоманская импе-
рия.

Все это читалось как безумный 
комикс, когда я купил эту книгу в 
2009 году. Сейчас это просто чита-
ется как обзор новостей. Фридману 
это все было очевидно еще тогда - и 
зная о его еще более фантастиче-
ских предсказаниях из этой книги на 
2030-е и 2040-е, я давно уже больше 
не готов иронизировать по поводу 
этой книги, как тогда когда ее купил 
и прочитал впервые.

“The Russians can’t avoid trying to 
reassert power, and the United States 
can’t avoid trying to resist. But in the 
end Russia can’t win. Its deep internal 
problems, massively declining 
population, and poor infrastructure 
ultimately make Russia’s long-term 
survival prospects bleak. And the 
second cold war, less frightening and 
much less global than the first, will end 
as the first did, with the collapse of 
Russia.”

Кирилл Сухотский
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25 АПРЕЛЯ 26 АПРЕЛЯ 27 АПРЕЛЯ 28 АПРЕЛЯ 29 АПРЕЛЯ 30 АПРЕЛЯ 1 МАЯ

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ» 
08:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
09:00 «ЕДИМ ДОМА» 
09:30 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
10:10 «ЖИВАЯ ЕДА С 
СЕРГЕЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 
11:00 «ЧУДО ТЕХНИКИ»  
11:45 «СЕКРЕТ НА 
МИЛЛИОН»
РМ
13:30 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
14:20 «МЕДИЦИНСКИЕ 
ТАЙНЫ» 
14:40 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
16:50 
«ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
17:10 АЛЕКСЕЙ МАКАРОВ В 
СЕРИАЛЕ «КУБА» 1-Я С.
18:00 «ЗА ГРАНЬЮ» 
19:00 НИКИТА ПАНФИЛОВ 
В СЕРИАЛЕ «ПЁС» 31-Я С.
20:00 «ДНК» 
21:00 «СЕГОДНЯ В 
АМЕРИКЕ»  
21:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. ВЛАДИМИР 
ЕПИФАНЦЕВ В СЕРИАЛЕ 
«ЧУНГАЧГУК» 1-Я И 2-Я С.  
23:30 «ОСНОВАНО НА 
РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 
АМ
00:15 «ЧУДО ТЕХНИКИ»  
01:00 «СЕГОДНЯ В 
АМЕРИКЕ»  
01:30 АЛЕКСЕЙ МАКАРОВ В 
СЕРИАЛЕ «КУБА» 1-Я С.
02:20 «ЗА ГРАНЬЮ»
03:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В 
АМЕРИКЕ»  
05:30 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ» 
09:00 «ЕДИМ ДОМА» 
09:30 «ИХ НРАВЫ»  
10:00 «КВАРТИРНЫЙ 
ВОПРОС» 
11:00 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
11:45 «СВОЯ ИГРА» 
РМ
13:15 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
14:05 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. ВЛАДИМИР 
ЕПИФАНЦЕВ В СЕРИАЛЕ 
«ЧУНГАЧГУК» 1-Я И 2-Я С.  
15:50 «ОСНОВАНО НА 
РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 
16:30 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
16:50 АЛЕКСЕЙ МАКАРОВ В 
СЕРИАЛЕ «КУБА» 2-Я С.
17:40 «ЗА ГРАНЬЮ» 
18:40 НИКИТА ПАНФИЛОВ 
В СЕРИАЛЕ «ПЁС» 32-Я С.
19:40 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ»  
20:00 «ДНК» 
21:00 «СЕГОДНЯ В 
АМЕРИКЕ»  
21:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. ВЛАДИМИР 
ЕПИФАНЦЕВ В СЕРИАЛЕ 
«ЧУНГАЧГУК» 3-Я И 4-Я С.  
23:30 «ОСНОВАНО НА 
РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 
АМ
00:15 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В 
АМЕРИКЕ» 
01:30 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ»  
01:50 АЛЕКСЕЙ МАКАРОВ В 
СЕРИАЛЕ «КУБА» 2-Я С.
02:40 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
03:30 «ЕДИМ ДОМА» 
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В 
АМЕРИКЕ»  
05:30 «ИХ НРАВЫ» 

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ» 
08:30 «БЕЗ ГРАНИЦ» 
09:00 «ЕДИМ ДОМА»
09:30 «ОДНАЖДЫ»  
10:10 «ИХ НРАВЫ» 
10:40 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ» 
11:00 «ЧУДО ТЕХНИКИ»  
11:45 «КВАРТИРНИК НТВ У 
МАРГУЛИСА» 
РМ
13:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
13:50 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. ВЛАДИМИР 
ЕПИФАНЦЕВ В СЕРИАЛЕ 
«ЧУНГАЧГУК» 3-Я И 4-Я С.  
15:30 «ОСНОВАНО НА 
РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 
16:15 «ДОКТОР СВЕТ» 
17:00 АЛЕКСЕЙ МАКАРОВ В 
СЕРИАЛЕ «КУБА» 3-Я С.
17:45 «ЗА ГРАНЬЮ» 
18:40 НИКИТА ПАНФИЛОВ 
В СЕРИАЛЕ «ПЁС» 33-Я С.
19:40 
«ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
20:00 «ДНК» 
21:00 «СЕГОДНЯ В 
АМЕРИКЕ» 
21:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. ВЛАДИМИР 
ЕПИФАНЦЕВ В СЕРИАЛЕ 
«ЧУНГАЧГУК» 5-Я И 6-Я С.  
23:30 «ОСНОВАНО НА 
РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 
АМ
00:15 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В 
АМЕРИКЕ»  
01:30 
«ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
01:50 АЛЕКСЕЙ МАКАРОВ В 
СЕРИАЛЕ «КУБА» 3-Я С.
02:40 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
03:30 «ЕДИМ ДОМА» 
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В 
АМЕРИКЕ»  
05:30 «ИХ НРАВЫ» 

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ» 
09:00 «ЕДИМ ДОМА» 
09:30 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ» 
10:15 «ГОТОВИМ С 
ЗИМИНЫМ» 
10:40 
«ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
11:00 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
11:45 
«НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
РМ
12:35 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 
13:05 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
13:55 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. ВЛАДИМИР 
ЕПИФАНЦЕВ В СЕРИАЛЕ 
«ЧУНГАЧГУК» 5-Я И 6-Я С.  
15:45 «ОСНОВАНО НА 
РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 
16:30 «БЕЗ ГРАНИЦ» 
17:00 АЛЕКСЕЙ МАКАРОВ В 
СЕРИАЛЕ «КУБА» 4-Я С.
17:45 «ЗА ГРАНЬЮ» 
18:40 НИКИТА ПАНФИЛОВ 
В СЕРИАЛЕ «ПЁС» 34-Я С.
19:40 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
20:00 «ДНК» 
21:00 «СЕГОДНЯ В 
АМЕРИКЕ» 
21:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. ВЛАДИМИР 
ЕПИФАНЦЕВ В СЕРИАЛЕ 
«ЧУНГАЧГУК» 7-Я И 8-Я С.
23:30 «ОСНОВАНО НА 
РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 
АМ
00:15 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В 
АМЕРИКЕ»  
01:30 «БИЗНЕС-КЛУБ»
01:50 АЛЕКСЕЙ МАКАРОВ В 
СЕРИАЛЕ «КУБА» 4-Я С.
02:40 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
03:30 «ГОТОВИМ С 
ЗИМИНЫМ» 
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В 
АМЕРИКЕ»  
05:30 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ» 
09:00 «ЕДИМ ДОМА» 
09:30 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 
10:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
11:00 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 
РМ
12:00 «МОИ 
УНИВЕРСИТЕТЫ» 
12:50 «НЕВЕДОМЫЕ 
ЧУДОВИЩА НА ЗЕМЛЕ» 
13:40 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
14:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. ВЛАДИМИР 
ЕПИФАНЦЕВ В СЕРИАЛЕ 
«ЧУНГАЧГУК» 7-Я И 8-Я С.  
16:20 «ОСНОВАНО НА 
РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 
17:10 АЛЕКСЕЙ МАКАРОВ В 
СЕРИАЛЕ «КУБА» 5-Я С.
18:00 «ДНК» 
19:00 НИКИТА ПАНФИЛОВ 
В СЕРИАЛЕ «ПЁС» 35-Я С.
20:00 «ЖДИ МЕНЯ» 
21:00 «СЕГОДНЯ В 
АМЕРИКЕ»  
21:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 
22:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. ВЛАДИМИР 
ЕПИФАНЦЕВ В СЕРИАЛЕ 
«ЧУНГАЧГУК» 9-Я И 10-Я С.  
23:50 «МЫ И НАУКА. НАУКА 
И МЫ» 
АМ
00:40 «И СНОВА 
ЗДРАВСТВУЙТЕ!» 
01:00 «СЕГОДНЯ В 
АМЕРИКЕ»  
01:30 «ПЕРСОНА ГРАТА»  
02:00 АЛЕКСЕЙ МАКАРОВ В 
СЕРИАЛЕ «КУБА» 5-Я С.
02:50 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
03:40 «ЕДИМ ДОМА» 
04:10 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В 
АМЕРИКЕ» 
05:30 «ПЕРСОНА ГРАТА»  

АМ
06:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. ВЛАДИМИР 
ЕПИФАНЦЕВ В СЕРИАЛЕ 
«ЧУНГАЧГУК» 9-Я И 10-Я С.  
07:30 «МЫ И НАУКА. НАУКА 
И МЫ» 
08:20 «ЖДИ МЕНЯ» 
09:10 
«ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
09:30 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
10:00 «ГОТОВИМ С 
АЛЕКСЕЕМ ЗИМИНЫМ» 
10:30 «ДОКТОР СВЕТ» 
11:20 «ЖИВАЯ ЕДА С 
СЕРГЕЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 
РМ
12:10 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
12:50 «КВАРТИРНЫЙ 
ВОПРОС» 
13:50 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ» 
14:10 «МОИ 
УНИВЕРСИТЕТЫ» 
15:00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
16:30 «СВОЯ ИГРА» 
17:20 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. «ОТРИЦАТЕЛИ 
БОЛЕЗНЕЙ» 
18:10 «ПО СЛЕДУ 
МОНСТРА» 
19:00 «СТРАНА ТАЛАНТОВ» 
21:20 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. К ЮБИЛЕЮ 
ФИЛИППА КИРКОРОВА. 
22:30 АЛЕКСАНДР АБДУЛОВ 
В ФИЛЬМЕ «НИОТКУДА С 
ЛЮБОВЬЮ ИЛИ ВЕСЕЛЫЕ 
ПОХОРОНЫ» 
АМ
00:45 «БЕЗ ГРАНИЦ» 
01:15 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
01:50 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
02:10 «КВАРТИРНЫЙ 
ВОПРОС» 
03:05 «СТРАНА ТАЛАНТОВ»
05:10 «СВОЯ ИГРА»

АМ

06:00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 

07:25 «ОТРИЦАТЕЛИ 

БОЛЕЗНЕЙ» 

08:15 «МОИ 

УНИВЕРСИТЕТЫ» 

09:05 «ЖИВАЯ ЕДА С 

СЕРГЕЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 

10:00 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

10:30 «ЕДИМ ДОМА» 

11:00 «ЧУДО ТЕХНИКИ»

11:45 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

PM

12:45 СЕРГЕЙ ГОРОБЧЕНКО 

В СЕРИАЛЕ «ВИЖУ-ЗНАЮ» 

7-Я И 8-Я С. 

14:30 

«НАШПОТРЕБНАДЗОР» 

15:20 «ОДНАЖДЫ» 

16:10 «СВОЯ ИГРА» 

17:00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 

19:20 АЛЕКСАНДР 

УСТЮГОВ В ФИЛЬМЕ 

«ЗОЛОТОЙ ТРАНЗИТ» 

21:10 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 

22:30 «БЕЗ ГРАНИЦ» 

23:10 СЕРГЕЙ ГОРОБЧЕНКО 

В СЕРИАЛЕ «ВИЖУ-ЗНАЮ» 

7-Я И 8-Я С. 

АМ

00:50 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

01:35 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

02:30 

«НАШПОТРЕБНАДЗОР» 

03:20 «ОДНАЖДЫ» 

04:05 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 

05:15 «СВОЯ ИГРА» 

в №7, 2022г.
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но СИЛЬВЕСТР СТАЛЛОНЕ
6 июля 1946 года ро-

дился Сильвестр Стал-
лоне — американский ак-
тер, режиссер, сценарист, 
известный по сериям бое-
виков «Рэмбо», «Рокки», 
«Неудержимые». Ниже 
несколько фактов из жизни 
и творчества Сталлоне.

* Сильвестр Сталлоне 
всегда мечтал быть геро-

ем. В детстве он носил костюм су-
пергероя под своей школьной фор-
мой, а однажды даже попытался 
взлететь — из окна в спальне, рас-
крыв над собой зонтик на всякий 
случай. Результатом «полета» стал 
перелом ключицы. Уже став имени-
тым актером, Сталлоне исполнил 
свою мечту и сыграл супергероя — 
судью Дредда в одноименном филь-
ме 1995 года.

* Сталлоне рано подался в боди-
билдинг — его вдохновил известный 
культурист Стив Ривз. Различные 
снаряды для упражнений стоили до-
рого, так что Слай (так близкие на-
зывали Сильвестра Сталлоне) ре-
шил обойтись доступным материа-
лом. Он тягал автомобильные запча-
сти на местной свалке и шлакобе-
тонные блоки, прикрепленные 
к штанге.

* Интересно, впрочем, что когда 
глава семьи Сталлоне подзаработал 
благодаря парикмахерскому бизне-
су, семейным спортивным увлече-
нием стал не какой-нибудь бокс, а… 
поло. Спорт королей и миллионе-
ров.

* Сталлоне не был создан для 
школы — или это школа не была со-
здана для мальчика с привычкой 
к дракам, стрельбе из лука в откры-
тое окно, зажиганию огня где ни по-
падя, а также воровству распятий 
у монахинь. Он был исключен 
из 14 различных школ. В конце кон-
цов, отчаявшаяся мать пристроила 
парня в американский колледж… 
в Швейцарии.

* В том самом колледже в Лезене 
Сталлоне начал играть. Особенно 
ему удалась роль Биффа в пьесе 
А. Миллера «Смерть коммивояже-
ра». Однажды во время представле-
ния Слай решил слегка поменять 
сценарий (прямо как в поздние 

годы) и в ярости швырнул в стену 
не цветы, а радио. Оно пролетело 
сквозь бутафорскую стену и свалило 
декорации, за которыми обнаружи-
лись мирно напивавшиеся работни-
ки сцены.

* Сталлоне мечтал об актерской 
карьере, но пока ему приходилось 
зарабатывать на жизнь совсем дру-
гими занятиями. Он перепробовал 
множество подработок: работал па-
рикмахером, чистил клетки львов 
в зоопарке, а также проверял биле-
ты и провожал людей к их местам 
в кинотеатрах сети Уолтера Рида. 
Последнее место работы позволи-
ло ему слегка подкопить деньжат, 
продавая билеты на лучшие места 
помимо кассы. Дополнительный 
источник дохода был перекрыт по-
сле того, как Сталлоне попробовал 
продать горячие билеты весьма хо-
лодному посетителю. Самому Уол-
теру Риду.

* В 1970 году Сталлоне все-таки 
исполнил главную роль в фильме — 
правда, в фильме жанра «софт пор-
но». Ему было 24, он был голоден 
и в отчаянии. Так на свет появилась 
картина «Вечеринка у Китти и Ста-
да», переизданная ушлыми дельца-
ми после того, как Сталлоне просла-
вился, под названием «Итальянский 
жеребец».

* Сильвестр Сталлоне написал 
сценарий к «Рокки» за три дня, дер-
жа в голове боксерский поединок 
между Чаком Уэпнером и Мохамме-
дом Али, который состоялся 
в 1975 году. Жена Сталлоне Саша 
перепечатала его каракули на ма-
шинке. После нескольких правок 
сценария продюсеры предложили 
молодому автору 350 тысяч долла-
ров за права. Но Сталлоне интере-
совали не деньги, а гарантия того, 
что он снимется в главной роли. Та-
ким образом, он отверг эту сумму, 
несмотря на то, что его жена была 
беременна, на их банковском счету 
лежало всего сто долларов, а в доме 
была собака, которую они были 
не в силах прокормить.

* Сильвестр Сталлоне верит в то, 
что свои страхи надо побеждать — 
пусть даже довольно жестким путем. 
Так он справился со своей боязнью 
высоты на съемках «Скалолаза». 

На съемках фильма «Дневной свет», 
все действие которого происходит 
в закрытом подводном туннеле, ак-
тер поборол клаустрофобию.

* Когда-то фильм «Рэмбо III» был 
записан в Книгу рекордов Гинесса 
как самый жестокий фильм — в нем 
можно встретить 221 акт насилия 
и 108 смертей. Впрочем, уже следу-
ющая часть «Рэмбо IV» побила этот 
рекорд — в течение фильма умирает 
236 человек.

* Какой из своих фильмов Стал-
лоне считает самым худшим? Актер 
признается, что не планирует пере-
сматривать «Гонщика», «Оскара» 
и «Горный хрусталь». Но самым 
ужасным из всех он назвал «Стой! 
Или моя мама будет стрелять». «Это 
один из самых плохих фильмов 
во всей солнечной системе, включая 
фильмы инопланетян, которые мы 
никогда не видели. Плоский червь 
и тот мог бы написать сценарий по-
лучше», — без обиняков выразился 
Слай.

* Сильвестру Сталлоне может 
и не грозит выиграть Оскар, но он 
точно заслуживает Пурпурное серд-
це за свои старания. На съемках 
«Рокки IV» актер Дольф Лундгрен так 
сильно ударил Сталлоне в грудь (тот 
настоял на настоящем бое для съе-
мок), что актер попал в больницу 
с отеком сердечной мышцы. Он по-
вреждал оба плеча, ломал шею (те-
перь она зафиксирована металличе-

ской пластиной), палец и ребра, 
рвал мышцы, и просто вел крайне 
нездоровый образ жизни, литрами 
глотая кофе, питаясь на 200 калорий 
в день и тому подобное.

* Теперь у Слая существует пове-
рье — если на съемках он не получит 
какой-нибудь травмы, фильм прова-
лится. К примеру, с ним ничего 
не случилось на съемках «Горного 
хрусталя» и «Стой! Или моя мама 
будет стрелять» — и оба фильма 
вышли неудачными.

* В 2005 году Сталлоне запустил 
собственный журнал “Sly”. Издание 
было наполнено советами по здоро-
вому образу жизни, интервью 
со звездами и ударной дозой своего 
создателя. Журнал продержался че-
тыре выпуска.

* Сильвестр Сталлоне — много-
детный отец. От первого брака с ак-
трисой Сашей Зак у него родилось 
двое сыновей (увы, один из них по-
гиб в 2012 году). От третьего брака 
с моделью Дженнифер Флавин 
у Сталлоне родились три красивых 
дочери. К слову, после болезни од-
ной из них в 1996 году актер обра-
тился в католичество.

* Сильвестр Сталлоне говорит: 
«Я часто слышал такую фразу: “К ка-
ждому фильму нужно относиться 
так, будто он — последний”. А в моем 
возрасте по-другому просто нель-
зя».

Кинопоиск 
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П о  в о п р о с а м 
размещения рекламы 
звонить: 888-349-8877, 
443-831-3695

 В MEGA MOVING SER-
VICE CO. Требуются 
водители. 443-939-1181

Физиотерапевтический 
офис в самом центре 
Pikesville,MD ищет 
на PT помощника. 
Обучаем на работе. 
Знание русского и 
английского языков и 
работа с компьютером 
необходима. 410-415-
0005, 410-960-7900. 
Резюме по факсу: 410-
415-0006

Принимаем на работу 
персонал по уходу на 
дому.301-260-0338
Требуются водители на 
грузовые автомобили 
ком п а н и и  S M S . 
Прекрасные условия. 
410-375-3469

Ян Брайловский 
проводит набор детей 
для индивидуальных 
занятий в онлайн 
режиме по математике 
и шахматам. Тел. 267- 
968- 6923, 215 – 969 – 
4034

Отдельный дом в Reister-
stown. На тихом дворе. 4 
спальни, 3 ванных. Паркет, 
Камин.Большой дэк c aw-
ning. Законченный нижний 
этаж.Близко к магазинам, 
ресторанам.Дом заселён. 
Желец может остаться и 
платить $1,800 в месяц. 
Звоните о деталях.

410-236-1901

.............................................

Таунхауз/Condo в Reister-
stown. Brookshire Commu-
nity. 3 спальни, 1/1 ванных.  
Законченный нижний этаж.

Требует некоторого 

ремонта.Community 

pool.Подходит для себя 

или инвестмента.Может 

продастся с  квартирантом.

410-236-1901

 

Профессиональный 
(сертифицированный) 
перевод документов: 
свидетельств  о 
рождении, браке, 
разводе, смерти, 
аттестатов и т. д. Инна 
Браславская 443-831-
3695 (моб.) 410-526-0598 
(дом.) innabraslavsky@
hotmail.com 

BW Medical Supply - 
офис медицинского 
оборудования - всегда 
готов помочь вам 
выбрать необходимое 
для вас медицинское 
о б о р уд о в а н и е  и 
приспособления. 
Привезем и отвезем вас 
на своей машине. 410-602-
7766, 800-616-8146

В магазине Sunfresh Pro-
duce Market всегда есть 
свежеиспеченный хлеб из 
новой пекарни. Заходите. 
806 Reisterstown Rd.410-
415-6420
MEGA MOVING SER-
VICE.  Перевозка 
мебели и грузов на 
любые расстояния. 
443-939-1181

У вас есть право 
получить освобождение 

от экзамена на 
гражданство. 

Позвоните по тел.301-
320-0729 и мы вас 
проконсультируем. 

ПЕРЕВОДЧИК 
И  Н О ТА Р И У С 
Милана. Переводы 
письменные и устные. 
Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках. 
410-440-0930
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По горизонтали:
1. Искусный трюк, основанный на об-
мане зрения.
4. Место, засеянное арбузами и ды-
нями.
7. Осветительный прибор.
10. Печатное произведение неболь-
шого объёма.
11. Терпимый, снисходительный че-
ловек.

13. Совокупность материальных ус-
ловий жизни общества.
15. Вещи, негодные к употреблению, 
но пригодные для переработки.
16. Одна из основных деталей ин-
струмента, используемого при штам-
повке и прессовании металлов.
17. Протяжение пути вдоль чего-ни-
будь.
20. Часть света.

23. Гигантская звёздная система.
26. Драгоценный камень синего или 
голубого цвета.
27. Небольшой эстрадный театр в 
ресторане, кафе.
30. Регулирующее приспособление, 
устройство.
32. В России при Екатерине II — гене-
рал-губернатор.
36. Чувство недоброжелательства 
против кого-нибудь.
37. Хлев, загон для овец.
38. Крупная птица из отряда сов.
41. Сторона прямоугольного треу-
гольника.
42. Аэроплан.
43. Внутренняя сторона ткани, одеж-
ды.
44. Вид, облик.
45. Высокая пирамидальная четы-
рёхгранная или восьмигранная кры-
ша.
46. Мелкое насекомое.

По вертикали:
2. Палка для опоры при ходьбе.
3. Дефект психики, проявляющийся 
низким интеллектом.
4. Любитель, поклонник музыкаль-
но-танцевальных театральных поста-
новок.
5. У некоторых млекопитающих: под-
вижный носовой придаток.
6. Приставка.

8. Массовое собрание граждан.
9. Коктейль на основе джина и вер-
мута.
12. Парусное морское судно с двумя 
и более мачтами.
14. Колющее оружие с прямым длин-
ным клинком.
18. Часть одежды, пришиваемая на 
грудь мужской сорочки или женского 
платья.
19. Соединение нескольких одно-
родных приборов, устройств, соору-
жений, образующих единое целое.
21. Шест с лопастью для гребли.
22. Музыкант, за плату играющий на 
танцевальных вечерах.
24. Доверенность на ведение опера-
ций в какой либо сфере деятельно-
сти.
25. Военная операция — охват про-
тивника с двух сторон.
28. Отопительный прибор.
29. Особая форма взаимодействия 
между электрическими токами.
30. Лишение жизни как наказание.
31. Прибор для регулирования силы 
тока и его напряжения.
33. Род вина — сладкая настойка на 
фруктах, ягодах.
34. Гребная спортивная одновёсель-
ная лодка.
35. Товарообменная сделка.
39. Сталь для клинков.
40. Конечный пункт дистанции в со-
стязаниях.

ОТВЕТЫ 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. Фокус. 4. Бахча. 7. Лампа. 10. Брошюра. 11. 
Либерал. 13. Бытие. 15. Утиль. 16. Пуансон. 17. 
Длина. 20. Австралия. 23. Галактика. 26. Сап-
фир. 27. Кабаре. 30. Корректор. 32. Наместник. 
36. Злоба. 37. Овчарня. 38. Филин. 41. Катет. 42. 
Самолёт. 43. Изнанка. 44. Образ. 45. Шатёр. 
46. Мошка.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
2. Клюка. 3. Слабоумие. 4. Балетоман. 5. Хобот. 
6. Префикс. 8. Митинг. 9. Мартини. 12. Шхуна. 
14. Шпага. 18. Манишка. 19. Батарея. 21. Весло. 
22. Тапёр. 24. Траст. 25. Клещи. 28. Конвектор. 
29. Магнетизм. 30. Казнь. 31. Реостат. 33. На-
ливка. 34. Каноэ. 35. Бартер. 39. Булат. 40. Фи-
ниш.
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В Малом театре служил когда-то актер 

Михаил Францевич Ленин, помимо всего 
прочего знаменитый тем, что году в во-
семнадцатом дал в газету объявление: 
“Прошу не путать меня с политическим 
авантюристом, присвоившим себе мой 
псевдоним!”. Рассказывают, что однажды 
прибежали посыльные в кабинет к Ста-
ниславскому и закричали: “Константин 
Сергеевич, несчастье: Ленин умер!” “А-ах, 
Михаил Францевич!” – вскинул руки Ста-
ниславский. “Нет – Владимир Ильич!” “Ть-
фу-тьфу-тьфу, – застучал по дереву Ста-
ниславский, – тьфу-тьфу-тьфу!.. “

***
Станиславский долго лечился за грани-

цей и, наконец, вернулся в Москву. По тра-
диции труппа должна была встретить его 
торжественной речью. Старики долго усту-
пали друг другу эту честь, а потом сговори-
лись и спихнули это дело на молодого в то 
время Иосифа Моисеевича Раевского. В 
помощь ему отрядили пожилую актрису Ко-
реневу. Раевский ночь не спал – написал 
текст, вызубрил и отрепетировал. Коренева 
приняла и одобрила. В назначенный день 
Раевский, стоя перед сидящим в кресле 
Станиславским и чувствуя за спиной дыха-
ние великих “стариков”, так разволновался, 
что все забыл, перепутал и позорно убежал, 
еле закончив. Станиславский усмехнулся и 
произнес ответную речь, в которой благо-
дарил всех, кто помог ему организовать 
прекрасную поездку, проводил его и встре-
тил. “И особенное спасибо, – подчеркнул 
он, – нашему дорогому Иосифу Виссарио-
новичу!” И в этот момент Коренева, обни-
мая и утешая вконец расстроенного Раев-
ского, заметила: “Видите, голубчик, Кон-
стантин Сергеевич тоже волнуется: даже 
отчество ваше перепутал!”

***
В 1960 году труппе МХАТ представля-

ли молодых актеров, вновь принятых в те-
атр. А незадолго до этого Хрущев “разо-
блачил” так называемую “антипартийную 
группировку Маленкова-Кагановича-Мо-
лотова”. И вот ведущий провозглашает 
имя одного из молодых: “Вячеслав Михай-
лович Невинный!” И тут же раздается бас 
остроумца Ливанова: “Вячеслав Михайло-
вич… НЕВИННЫЙ? Вот новость! А Лазарь 
Моисеевич?!”

***
Борис Ливанов, по свидетельству хра-

нителя мхатовской истории Владлена Да-
выдова, постоянно подшучивал над дру-
гим великим мхатовцем – Владимиром 
Белокуровым. Тот был человек, к юмору 
не склонный, и однажды повесил на дверь 
своей гримуборной медную табличку с 
полным титулом: “Народный артист СССР, 
Лауреат Государственной премии, про-
фессор Владимир Вячеславович Белоку-

ров”. Ливанов же, улучив момент, приле-
пил под ней мощным клеем листок бумаги 
с надписью: “Ежедневный прием – от 500 
до 700 граммов”!

***
А то еще Белокуров съездил в Фин-

ляндию и привез себе оттуда шикарный 
свитер, синий с двумя полосами – одна по 
талии, другая по груди. Он ходил по теа-
тру, гордо показывая всем обнову, а за 
ним на цыпочках двигался Ливанов и ше-
потом сообщал коллегам значение полос. 
“Линии налива! – вещал он и показывал 
рукой. – До спектакля, после спектакля!”

***
Идет заседание Художественного со-

вета Министерства Культуры СССР по 
приемке и закупке новых пьес. Министр 
на все лады расхваливает пьесу Софроно-
ва “Старым казачьим способом”. С места 
звучит ехидный бас Бориса Ливанова: “А 
зачем так длинно? Почему бы ему не на-
звать пьесу просто: “Раком”!

***
Эту историю мне рассказал москов-

ский актер Геннадий Портер. Когда-то 
много лет назад он поступал в школу-сту-
дию МХАТ, выдержал огромнейший кон-
курс и был принят. Курс набирал извест-
нейший мхатовский актер Павел Мас-
сальский. (Даже далекие от театра люди 
помнят его в роли плохого американца в 
кинофильме “Цирк”.) И вот где-то на тре-
тий день обучения Массальский, сжав 
руки и возвысив голос, провозгласил: 
“Друзья мои, сегодня к нам на курс придет 

сам Михаил Николаевич Кедров. Он обра-
тится к вам, наследникам мхатовских тра-
диций, с приветственным словом. Слу-
шайте, друзья мои, во все уши и глядите 
во все глаза: с вами будет говорить ученик 
и друг великого Немировича-Данченко!” 
“Мы сидим просто мертвые от страха, – 
рассказывал мне Портер, – шутка ли: сам 
Кедров! Что же он скажет нам о театре, 
какое “петушиное слово”?!

Вот он вошел, сел напротив курса. 
Смотрит на нас, голова трясется. Мы за-
мерли, ждем. Он долго так сидел, глядя на 
нас, тряся головой. Потом, едва повернув 
голову к Массальскому, гнусавым своим 
голосом сказал: “Курс большой, будем 
отчислять!” Встал и удалился”.

***
Вот байки, услышанные мною от бле-

стящего писателя и литературоведа Вла-
димира Яковлевича Лакшина, родители 
которого всю жизнь проработали во 
МХАТе.

Старейший московский актер Моза-
левский, в силу своей ужасной шепеляво-
сти весь театральный век простоявший в 
массовке без единого слова, тем не менее, 
под конец жизни превратился в памятник 
самому себе: шутка ли – столько лет безу-

пречной службы! В день празднования пя-
тидесятилетия МХАТ на сцену вышли толь-
ко два артиста, участвовавшие в самом 
первом спектакле “Царь Федор Иванович”: 
премьерша Книппер-Чехова и вечный мас-
совщик Мозалевский! В те времена вышла 
мемуарная книга генерала Игнатьева “50 
лет в строю”. Мхатовские шутники говори-
ли, что Мозалевский тоже пишет книгу, ко-
торая будет называться “50 лет СТОЮ”…

Ну, книгу – не книгу, а кое-что стал “по-
зволять себе”… Однажды Немирович-Дан-
ченко, имевший пунктиком непременное и 
доскональное знание каждым актером 
биографии своего персонажа, накинулся 
на него, переминавшегося с ноги на ногу в 
толпе гостей в доме Фамусова: “Почему 
вы пустой, Мозалевский? Почему не чув-
ствую биографии? Кто ваши родители, где 
вы родились, с чем пришли сюда?..” “Ах, 
Владимир Ивановищь! – ответил шепеля-
вый корифей. – Не дуриче мне голову, 
скажите луще, где я штою!” Это была такая 
неслыханная дерзость, что оторопевший 
Немирович отстал немедленно…

***
Этот Мозалевский под конец жизни 

самозабвенно увлекся строительством 
дачи. Он приходил за кулисы и громоглас-
но сообщал: “Сегодня посадил смороди-
ну!” Потом прикрывал рот рукой и шепо-
том добавлял: “Черную…” “А почему ше-
потом?” – недоумевали коллеги. “А, не 
дай Б-г, услышит партком, – так же тихо-
нечко объяснял Мозалевский, – и спро-
сит: “А ПО-ЧЕ-МУ НЕ КРАСНУЮ?!!””

***
Старая мхатовская байка: подвыпив-

ший рабочий сцены, монтируя “Анну Каре-
нину”, навтыкал в интерьер мебель из 
“Кремлевских курантов”. Поднялся страш-
ный скандал: как он мог, как посмел, в ци-
тадели Великого Искусства – такие страш-
ные проступки!.. “Ды, что ж я такого исде-
лал? – упирался монтировщик. – Креслы 
– они креслы и есть, хоть ты как их возь-
ми…” “Да как же вы не понимаете, – орут 
на него помрежи, – это же абсолютно не та 
эпоха!” Совсем достали бедного: он упер 
руки в боки и возопил: “Эпоха не та? А пи-
тания – та?!”

***
Миша Борисов стал знаменит на всю 

Россию как ведущий телеигры “Русское 
лото”. Однажды он показал мне письмо, в 
котором некая пенсионерка объяснялась 
ему в любви и между всем прочим писала: 
“Надоели уже на ТВ эти евреи! И только в 
вашей передаче у ведущего истинно рус-
ское лицо, лицо настоящего русского бо-
гатыря!” Борисов-Фишман отчеркнул эти 
строки фломастером, всем показывал и 
очень ими гордился.

Борис Львович

Из рассказов Ефима Копеляна
Впервые выходя на прославленную 

сцену БДТ, от волнения я появился не в 
дверь, а через окно. На сцене в это время 
находился тогдашний премьер театра 
Монахов, к которому после спектакля я и 
отправился извиниться. Николай Федо-
рович выслушал мои сбивчивые тексты, 
тяжело вздохнул и спросил: “А больше ты 
ничего не заметил, Копелян? Ты ведь, го-
лубчик, мало того, что вошел через окно, 
ты ведь вышел-то... ЧЕРЕЗ КАМИН!”

Из рассказов Давида Ойстраха
Я готовился к одному из своих пер-

вых конкурсов. Мой учитель Столярский 
был со мной особенно строг, ему все 
казалось, что я могу сыграть лучше. И 
вот однажды, когда я в очередной раз 
сыграл учителю программу, Столярский 
упавшим голосом сказал: “Ой, Додик, ты 
мене сегодня возмутил!” – отвернулся и 

заплакал, закрыв глаза рукой. “Неужели 
так плохо?” – спросил я, и учитель отве-
тил: “Ой, нет, Додик: ты мене возмутил 
на ДА!”

Из рассказов Ираклия Андроникова
Однажды наша туристская группа пи-

сателей ехала из Флоренции в Рим. Эм-
мануил Казакевич предложил делить сло-
ва так, чтобы получились имя и фамилия. 
Скажем, Веневитинов – Веня Витинов, 
Бенедиктов – Беня Диктов, Пеня Цилин и 
Феня Цетин… Игра незамысловатая, но в 
дороге годится.

Все сочиняли. Я не мог выдумать ниче-
го. Казакевич подходил ко мне:

– Как! Вы ничего не придумали? Это по-
зор! Мне за вас стыдно перед товарищами.

Я понимал, что он шутит, и все же 
страдал.

Как-то раз, уже в Риме, я предложил 
ему совершить ночную прогулку. Он отка-
зался – устал. Я пошел с Граниным и Анто-
новым. Ходили мы, наверно, часа три. 

Долго стояли у Колизея. Когда я, стараясь 
не разбудить Казакевича, вошел тихонечко 
в комнату, он, не открывая глаза, спросил:

– Что вы так долго?
Я сказал:
– Жаль, что вы не пошли. Была изуми-

тельная прогулка.
– Вам кто-нибудь встретился по до-

роге?

Я понял, к чему он клонит, и сказал:
– Да. Коля Зей.
Казакевич открыл глаза и быстро сел 

на постели.
– Вы это сами придумали?
– Ну, а кто же?
– Я проверю. Он был один?
Я напряг мозги до последней возмож-

ности и сказал:
– Нет, с ним была целая рота Зеев.
Казакевич выдохнул и упал нав-

зничь.
– Да вы не можете представить себе, 

как вы меня обрадовали! Я просто стра-
дал оттого, что вы в этой игре оказались 
такой бездарностью!

 

– Я не хочу жить с таким жмотом, как ты. 
Вот твое обручальное кольцо.
– А где коробочка?

***
Важное открытие недавно сделал граж-
данин Федоров. Он обнаружил, что рабо-
та – женского pода, а отдых – мужского.

***

Газ, нефть принадлежат народу. Это по-
нятно. Непонятно, почему народ сам себе 
продаёт их за такие бешеные деньги.

***
– Роза, у тебя есть мечта?
– Да, мечтаю похудеть.
– А чего ж ты не худеешь?
– Как же жить без мечты?

АНЕКДОТЫ

«АКТЕРСКАЯ 
КУРИЛКА» 

ТАК ШУТИЛИ 
ВЕЛИКИЕ 
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