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در بقچه این شماره می خوانید

دانشجو باید سیب زمینی نباشد

اندر حكایت دانشگاه شكر مركز

تلخ و شیرین دانشگاه تهران مركز

ما اومدیم بعد از یه تعطیلی حدودا سه هفته ای... 
 اومدیم با تندیس اولی بقچه آن هم برای بار سوم که بهترین 
عیدی س��ال 94 برای بروبچه هاي تحریریه همین جایزه اول شدن 

ما در جشنواره نشریات میان استانی کشور شد. 
ما اومدیم بعد از گذراندن سال تحویل آن هم ساعت دو نصف 
ش��ب. اومدیم بعد از پیچ و خم هاي لوزان و اس��ترس هاي زیادش 

ک��ه داش��ت از لوزالمعده ما 
م��ي زد بی��رون و هنوز هم 
حاش��یه هاي آن ادامه دارد 
ما که نفهمیدیم این تفاهم 
نامه ب��ود، توافق نامه بود یا 
بیانیه هرچه ب��ود خدا آخر 
و عاقب��ت ما را به خیر کند 
و ظری��ف را درای��ن میدان 

سخت نبرد یاری. 
برگش��تن از عیدی که 
با ب��وی بهار فاطم��ی آغاز 
ش��د و در ادامه م��ادران و 
خواهران و زن��ان بعضی از 

دول��ت مردان، ما را نی��ز با خود به دیار 
باقی برد. 

عید متفاوتی بود زمس��تان هم تازه فیلش یاد 
هندوس��تان کرده و بعضی از جاده هاي کش��ور را 
سفید پوش و خلاصه پشت هر ماشین زنجیر چرخ 

و یخ شکن بود که مي رفت. 
ما بعد از س��وراخ سوراخ ش��دن زیر تگرگ هاي 
بهاری آس��مان تهران زنده بازگشتیم. ما اومدیم تا 
نیم��ه باقی مانده از ترم جاری را تمام کنیم. خلاصه 

بگم برگش��تیم و دیدیم مجتمع ولی عصر )عج( عزیزتر 
از ج��ان ما در ایام تعطیلات نوروز اس��کان 
ن��وروزی مس��افران ش��ده ب��ود. گزارش 
خبرنگار بقچه حاکی از آن است که تمام 
کلاس ه��اي طبق��ه اول س��اختمان روان 
شناس��ی فرش ش��ده بود و صندلی ها نیز 
جمع! و اینجاست که شاعر مي گوید اندک 
اندک جمع مس��تان مي رس��د فقط حیف 
که جمع دانش��جوها در هت��ل ولیعصر کم 
بود. همچنین بعضی از دانش��جویان روان 

شناسی به خبرنگار بقچه خبر رساندند که هر ترم برای واحد عملي 
درس روانشناسی کودکان اس��تثنایی و بردن آن ها به مکانی برای 
تحقیقات علمی شهریه مي گیرند و هر ترم نه از رفتن به این مکان 
خبری اس��ت ن��ه از آن هزینه اي که از دانش��جوها گرفتند خلاصه 
اینک��ه صدایش��ان به هیچ جا نمي رس��د و 
خواس��تار رس��یدگی این وضع هس��تند. 
البته ناگفته نماند که دانشجویان عجول با 
اولین مدرس��ه اوتیسم در ایران هماهنگي 
به عمل آوردند ولي هیچ یك از مسئولین، 
مسئولیت این بازدید علمي را نپذیرفتند و 
منوط به برگزاري آن توس��ط دانشگاه در 

آینده انشاءا... نزدیك شد. 
در ای��ن حی��ث و بی��س نگذری��م از 
ش��اعرانی که تا توانس��تند از لوزان گرفته تا 
اس ام اس رئیس جمهور ش��عر و طنز سرودند 
مثل شاعری که سرود: خسته ام ازجماعت معذور/ از 
همه وعده هاي دورادور/ از ش��بی که ت��و رو مي خوام و به 

جات / اس ام اس میزنه رئیس جمهور... 
س��ردبیر محترم که بنده ی حقیر باش��م در بندهای 
پایانی تازه ترین تلخ و شیرین 94 بیش از این روده درازی 
نمي کن��م و فقط چند کلام پایانی را اختصاص مي دهم به 

مخاطب خاص اینجانب با اجازه بزرگترها... 
خواستم چند ش��ماره پیش برایتان بنویسم اما گفتم 
شاید چرخ روزگار قشنگ بچرخد و درب اتاق شما به روی 

ما باز... باز... باز... 
 در دهان��م نمي چرخد بگوی��م بدقولی، آخر جناب رئیس 
بعد از شماره مهر93 ما را احضار کردید برای دیدار که ببینید 
بقچه چیست؟ ما کیستیم؟! اما ما همچنان که پنج شش ماه از 

این دعوت مي گذرد منتظریم. 
جناب رئیس آمدیم، نبودید، رفتیم... 

گلایه اي نیست آقای رئیس دلمان مي خواست 
عل��ف زیر پایمان س��بز نش��ود پش��ت درب اتاق 
ش��ما، ام��ا ش��نیده ایم ب��رای خیلی ه��ا این در 
بس��ته اس��ت. در آخر بگوی��م منتظری��م افتخار 
یك مصاحب��ه اختصاصی با نش��ریه بقچ��ه را به ما 
بدهید ت��ا حرف هاي دلتان را به قلم تحریر درآوریم. 
بلک��ه حرفه��ای دل حقیرودوس��تان که ح��الا چند 
نف��ری در ش��رف فارغ التحصیلی هس��تیم وش��اید 

باش��د  س��هراب  ازم��رگ  بع��د  نوش��دارو  م��ا  ب��رای   گفتن��ش 
هم بشنوید. 

تا تلخ و شیرین دیگر یا حق
  زینب امیدی پناه، ارتباطات

دانشگاه واس ماس 
یعنی کلا ماس ماس

با ریتم آقای همساده خوانده شود
با همکاریِ جیگر و ببعی جان

 آقو مي گم اول س���الی یه خاطره اگه اجازه بدی تعریف 
کنم، عارضم ب���ه حضورتون که روز اول کاری س���ال 
جدید بود، که این حس درس پرس���تی در مو ش���عله ور 
شد و مو رو قلقلک مي داد و رفتیم دانشگاه، سر کلاس 

و درس و بحث... 

اوِری بادی لیسن اند ریپیت؛ یونیورسیتی

 آره رفتیم دانش���گاه، بدَ ییهو دیدیم ااِاِِ مِث که اش���تباه 
اومدیم. یعنی انِقدر ما پسته هاي آجیل فامیلامونو جدا کرده 
بودی���م و خ���رده بودیم که چربی م���ون زده بود به قرنیه 
چشمامون باعث ش���ده بود ما مسیر رو اشتباه بریم. آقو 
انقدررررر ما خجالت کشیدیم، اصََن عینه لبو شده بودیم، رفته بودیم خونه 
مردم...... ولی به نظرم خیییلی آش���نو اومد، احس���اس کردم این فرمول 
پیرس���ون رو تو این اتاق پاس کرده ب���ودم. ولی این کجا و آن کجا؛ اینجا 
چمن هاي فضای سبز حیات دانشگاه رو سیزده به در بافت آفریقایی زده 

بودن... 

نمی خوای خاطرتو تعری���ف کنی من برم_نمی خوای 
تعریف کنی من برم_کار نداری من برم اِ (

 کنار اون تابلوسفیده که رو دیواربود، یخچال ساید بای 
ساید گذاشته بودن. 

اوِری بادی لیسن انَد ریپیت؛ وایت برد

 رو زمینم، به جای میزو نیمکت فرش بود و یه آقویی 
هم که خیلی شبیه سرهنگ نصراللهی بود، با پیژامه ی 
راه راهِ آب���ی اناری، طاق باز، دراز کش���یده بود. دیگه 
مارو میگی سرخ شدیم، سفید شدیم، کبود شدیم، گفتیم 
خیلی خیلی ش���رمنده اخلاق نوروزیتون و س���ریع فرار رو بر قرار ترجیح 
دادی���م. از س���اختمون اومدیم بی���رون دیدیم ایِ آقو اینجا که نوش���ته 

دانشگاه آزاد تهران مرکز !!!

نگفتم اینجا دانش���گاهِ خودمونه.. گفتم یا نگفتم.. گفتم یا 
نگفتم.. گفتم یا نگفتم

 بدَ ما رفتیم از رفقای گرمابه و گلستانمون پرس و جو کردیم، 
فهمیدی���م ایِ دلِ غافل؛ نگو تعطیلات ن���وروز، کارمندان 
دانشگاه رو تووخودِ دانشگاه اسکان دادن. دیگه هیچی دیگه ما 

رفتیم بند اول اساسنامه کارمندان رو مطالعه کردیم، ببینیم چی چی میگه؛ نوشته 
بود: تو تعطیلات نوروز، دانشگاه واس ماس یعنی کلا مالکیتش ماس ماس. 

*بالاخره عید و تعطیلات و سریال هاي نوروزی و اینا، رو ادبیات 
آدم تاثیر مي ذاره. 

*اگه فارسیِ پارسی رو پاس نداشتیم بر ما ببخشید، هنوز تحَت 
تاثیریم. 
*تا خاطرات بعدی درود به شرفتون، شرف به درودتون. 
 مهسا کامیاب، روانشناسی

زمانی که رابطه ایران و آمریکا 
حسنه میشود!

 
 قدرتها و در رأس قدرتها، آن دو امپراتوری مسلط زمان ما - 
که یکیشان اول انقلاب ما بود و امروز دیگر نیست؛ یعنی امپراتوری 
ش��رق، و یکی دیگر هنوز سر پاست؛ تا کی او هم از پای در بیاید 
- از اول فهمیدن��د که اگر این فکر و این نظام و این تمدن جدید 
به صحنه بیاید، آنها باید بساطشان را جمع کنند؛ آن وقت دیگر از 
قلدریها و غارتگریها و تاخت وتازها و زورگوییهایشان - که هنوز دنیا 
دارد این زورگوییها را از رأس استکبار، یعنی امریکا می بیند - اثری 
باقی نمی ماند؛ لذا با اسلام و با جمهوری اسلامی مبارزه کردند. از 
روز اول که احساس شد جمهوری اسلامی سر سازش با قلدرهای 
عال��م را ندارد، مورد دش��منی قرار گرفته، تا امروز که دش��منان 
هرچه توانسته اند، کارش��کنی کرده اند. بله، به زبان می گویند که 
ما می خواهیم روابط خود با جمهوری اسلامی را حسنه کنیم؛ اما 
آنه��ا در این حرف صادق نیس��تند. مرتب از رئیس جمهور امریکا 
سؤال می کنند که نظر ش��ما راجع به روابط با جمهوری اسلامی 
چیس��ت؛ او ه��م می گوید ما جداً اصرار داریم ک��ه روابطمان را با 
ایران حسنه کنیم! این حرف، یك حرف غیرصادقانه است. بله، با 
جمهوری اس��لامیِ اسمی، با جمهوری اسلامی یی که از ارزشها و 
هدفهای اسلامی صرف نظر کند، با جمهوری اسلامی یی که دیگر 
اس��مش یك دروغ خواهد بود، امریکاییها حاضرند آشتی کنند و 
همکاری نمایند؛ اما با جمهوری اسلامی یی که ارزشهای اسلامی را 
به صورت حیاتی ترین خواس��ته های خود در دست بفشرد و از آن 

صرف نظر نکند، دلشان صاف نیست و نخواهد شد. 
بیانات مقام معظم رهبری 

پیامک دهید جایزه بگیرید

برندگان شماره قبل: 

زينب رستمي، روانشناسي باليني
محدثه مهدوي، علوم تربيتي
يوسف بهارفر، علوم اجتماعي

کدام مطلب را پسندیدید؟
نظرات خود درباره نشریه را 
به سامانه پیامکی

 30002832565522 
ارسال نمایید این شماره 3 برنده

 کان��ون ف��دک پس از دو س��ال از طبق��ه هفتم به 
طبقه همکف انتقال پیدا کرد. 

 ای��ام فاطمیه ش��اهد پذیرایی در قالب ایس��تگاه 
صلواتی توسط کانون فدک با همکاری بسیج بودیم. 

 به مناس��بت روز زن و ولادت بزرگ بانوی دوعالم 
ایستگاه صلواتی به همت اعضای بسیج برپا شد. 

 برپای��ي مراس��م آیی��ن ن��وروز 94 توس��ط گ��روه 
مردم شناسي: س��فره هفت س��ین نمادین، هفت سین 
فاطمي، سخنراني با موضوع تفسیر نمادها توسط جناب 
دکتر محمدصادق فربد و پخش مستند مردم شناسي.

اخبار مجتمع

بقچه باز هم اول شد... 

به بهانه زن بودن
گفت وگو با خانم دکترفرشته روح افزا

سوالات مهم خواستگاری
در محضر استاد لیل آبادی

کاربران وایبر 
به بهشت نمی روند!

اقبال مجدد علم 
به طب سنتی

عمو ظریف سیزده به در
 5 رو به یک گره زد

روباه
حرکتی به سوی 
سینمای ملی
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آسمانی ها
گفت و گوی بقچه

حرف های درگوشی بقچه

اینجا باید دل سپرد
دوکوهه.. فکه... هویزه... طلاییه... ش��لمچه... اروند... هور... 

دلتنگتان هستم. 
پ��ا مي گ��ذارم ب��ه وادی تو)ح��اج همت(جن��اب "م��اه" 

میدانی؟محمدابراهیم همت را که مخفف میکنی میشود"ماه"
هن��وز صدای تو در دوکوهه مي پیچد که نیرو وتوانی وصف 
ناش��دنی به برادان هم رزمت می��دادی هنوز در گردان تخریب 
صدای مناجاتهای عاش��قانه رزمندگان در سکوت دلنشین نیمه 

شب مي آید... 
دوکوهه السلام اي خانه عشق

فکه: رملهای تو صدای موس��یقی عروسی مین هاي والمری 
اس��ت. والمر مي دانی به چه معناس��ت؟یعنی عروس!دامادش را 
به حجله خاک و خون مي کش��اند. فقط تو میدانی که تشنه لب 
بودن و ش��هید ش��دن چگونه احیا مي کند "یادت روشن است 

مرتضی آوینی"
هن��وز ص��دای تکبیرهای ت��و میاید "علم اله��دی" صدای 
نصرم��ن الله هایت... چگون��ه به راحتی بگ��ذرم از هویزه وقتی 
صدای نحن الحق هاي دانش��جویان را که در محاصره رژیم بعث 
در آمدند میشنوم وقتی با صدایی رسا میگویی "ما ازاینجا زنده 
بیرون نمي رویم" گویا شهید"علم الهدی"مرا هدایت میکنی که 

بفهمم من گمنامم نه شما... 
برایم هدیه طلانگیر!مرا هروقت دلتنگ شدم ببربه طلاییه... 
آنجا تمام عناصر وجودی ام به طلا تبدیل میش��ود. برای حس 
ک��ردن طلاییه باید آن��را بویید لمس کردن و دی��دن کاری از 

پیش نمي برد. 
اینجا مأمن انس��انهایی که پا جا گذاشته اند تا پای تو جای 
پای کس��انی نرود که مي خواستند آرمانهای امامت را بگیرند از 
تو" اینجا شلمچه است"! جایی که سالها، ماهها، روزها، ساعتها، 
دقیقه هاو ثانیه ها در 8 س��ال، خودرا خالی از دستهای حمایت 

گر رزمندگان اسلام ندیده )حاج حسین خرازی دلتنگم(
اروند: آرام است و رام نشدنی، به هیچ شناگرماهری فرصت 
سواری نمي دهد جزرومدش چشمها را خیره مي کند. )روزی به 
خانه آمد و پرس��ید مادرنهار چی داریم؟مادرش گفت: ماهی!با 
لبخندی از شوق برآمده گفت: یك روز ما ماهی ها رامیخوریم و 
روز دیگر ماهی ها ما را! اروند با من بگو چه کس��ی برایت صیغه 
محرمی��ت صدهاغ��واص را به یك باره خواند که خوراک ش��ام 

عروسی برای ماهیان شوند؟
هور... هور... هور... 

توتبدیل شده اي به افسانه باورنکردنی. چه کسی مي تواند تو 
را در آغوش بگیرد و از حمله هاي رُفیش در امان باشد؟توراکرخه 

نور نامید حاج علی. 
ب��ادی که درون نیزارها هم مي پیچد راز گم ش��ده مجنون 
را فاش میکند چه برس��د به غ��م و غربت و غمگینی وجودت... 
از نفسهای آلوده شهربیزارم به هورپناه مي گیرم به مأمن "حاج 
عل��ی "ب��ه "کرخه نور"درم��رداب گند آلود زمان گم ش��ده ام، 

همچون رنگین کمان قد خم کردم... 
نش��انی هور را به من دهید که س��خت محتاج مناجاتهای 

شبانه حاج علی ام
حاج علی... حاج علی هاش��می چگونه مي توانم قدم در هور 
بگ��ذارم وقتی که ح��س مي کنم پا به روی قطرات خون ش��ما 
گذاشته ام... به احترام تو و تمامی هم قرارگاهی هایت پا برهنه 
وارد قتلگاهت مي ش��وم... چه دردها کشیدی تا قرارگاه به کلی 

سرّی نصرت را همچون خودت گمنام کنی. 
حاج علی سخت محتاج دعایت هستم... یاعلی)ع(

 فایزه گودرزی، علوم اجتماعی 

وبه آفتاب سلامی دوباره خواهیم داد
با عرض س��لام خدمت کدخ��دای پرامید، به دوس��تی  چند 
س��اله مان قس��م وقت��ی مذاک��رات در ش��رف وق��وع را از طریق 
رس��انه های مختلف می دیدم به عنوان یك هم ولایتی به ش��ما و 
آبادی م��ان افتخار می کردم. بالاخ��ره آن لبخند پهن و پر امیدت 
کدخ��دا، نتیج��ه داد و توانس��تی به ص��ورت کاملًا هوش��مندانه 
مذاکرات را به نتیجه برس��انی. من به همراه اهالی آبادی بس��یار 
از این نتیجه خرس��ند ش��دیم. ولی کدخدا دق��ت کرده ای اعلام 
ی��ك بیانیه که این همه ش��ادی برای مردم دربرداش��ت وقتی به 
امضاء برس��د چه می ش��ود؟! از ت��و چه پنهان کدخ��دا دلم برای 
این همه مظلومیت مردم آبادی می س��وزد. آنقدر این شادی های 
مردم واقعی و خالصانه اس��ت که بعضی دلواپسان را وهم برداشته  
که حتماً چیزی در این میان اس��ت که آنه��ا نمی دانند. بله، آنها 
معنی عش��ق، امی��د و اعتماد را درک نکرده ان��د. کدخدا باور کن 
 بعضی ها در همین روستا حتی طاقت دیدن شادی مردم آبادی را 

هم ندارند. 
 بگذریم، راس��تی در این چند ماه آخر مذاکرات من کش��فی 
تازه کرده ام که خوش دارم برایت مطرح کنم. علی رغم تحریم های 
شدید بین المللی در کشور باعث تعجب است که خدمتتان عرض 
کن��م یکی از کالاهایی که توانس��تیم به س��ادگی به کش��ورهای 
دوردس��ت دنیا صادر کنیم کالایی به نام دلواپسی است. دوستان 

دلواپس توانسته اند به استادانه ترین شکل ممکن تنها کالای خود، 
دلواپسی را از اینجا تا قلب تلاویو صادر کنند. به طوریکه نتانیاهو 
در س��خنرانی های خود پس از اعلام بیانة هسته ای می گوید: »ما 
دلواپس��یم زیرا در ای��ن مذاکرات هیچ چیز نگرفتی��م و همه چیز 
دادیم. « این کالا حتی تا س��نای کشور آمریکا نیز راه خود را باز 
کرده اس��ت به طوریکه در بین حزب جمهوری خواه نیز دلواپسی 
نس��بت به این مذاکرات هسته ای هم به چشم می خورد، تا حدی 
که این دلواپس��ی اوباما را هم مس��تأصل کرده  است. از این طرف 
دلواپسی در بعضی از رهبران کشورهای عربی نسبت به مذاکرات 
هسته ای ایران بسیار شایع شده، به طوریکه افراط در مصرف این 
کالای صادراتی باعث ش��د که س��رکردة آنها ملك عبدا... به دیار 
باقی فرس��تاده شود. کالای دلواپسی از طرف دلواپسان به سرعت 
نور به تمامی کشورهای مدعی صادر شد ولی نمی دانیم که چقدر 

از این صادرات ارز عاید کشور شد. 
البته کدخدا از من نش��نیده بگیر، این دلواپسی باعث شد که 
کش��ورهای عربی با خرید س��لاح های مختلف میلیون ها دلار به 
جیب کشورهای 1+5 بریزند. پس اگر این دلواپسی ها برای ما آب 

نداشت برای خیلی از کشورها و دوستان نان که داشت. 
- خس��رو جان عزیز دل برادر، بدَ به دل خود راه نده که این 
به اصطلاح دلواپس��ان قصد دارند با این حرف ها، بهانه های شادی 
و امید را از من و ش��ما بگیرند. اگر یادت باش��د، مذاکرات سیزده 
س��ال طول کش��ید که همراه با تحریم ها به اینجا رس��ید و خود 
می دانی که تحریم ها از ابتدا به این شدت نبود. حالا هم می دانی 
که توافقات و مذاکرات برای رس��یدن به نتیجه باید مراحل خود 

را طی کند: باید اول بیانیه داد، بعد آنها را نهایی کرد، سپس آنها 
را امض��اء و تأیید نمود بعد نتیجة نهایی را به ش��ورای امنیت برد 
نهایتاً در ش��ورای امنیت قطعنامه های قبل��ی را باطل کرد و کم 
کم تحریم ها را لغو نمود... خس��رو جان بگ��ذار آب پاکی را روی 
دس��تتان بریزم. اگر توقع داری که بعد از انجام توافقات و امضای 
آن دلار به نرخ هفتصد تومان و بنزین به نرخ صد  تومان برس��د، 
باید عرض کنم که این یك خیال باطل اس��ت. باور کن لغو همة 
تحریم ها یك ش��به اتفاق نخواهد افت��اد. آخر خودت بگو آبی که 
ی��ك درجه ی��ك درجه به نقطة جوش رس��یده را می توان با یك 

فوت خنك کرد؟! 
خس��رو جان آگاه باش که یك س��ری از دوس��تان به ظاهر 
دلواپس با ایجاد این توقعات می خواهند شادی این موفقیت را به 
کام مردم تلخ کنند. پس دوست من حَد توقعات خود را از نتایج 

این مذاکرات معقول نگهدار. 
- کدخدا من به س��هم خود از این نتیجة رس��یده خرسندم 
و نس��بت به آینده خوش��بین و به قول یك دوست برای آنان که 
س��وارکار نیستند چه فرقی می کند که افس��ار پاره باشد یا اسب 
زین نداش��ته باشد، آنان که س��وارکارند می دانند باید ابتدا اسب 
رام ش��ود تا بتوان سوار آن شد، وگرنه سوار اسب شهربازی شدن 

که کاری ندارد. 
باقی بقایتان جانم فدایتان ارادتمند شما خسرو

 ابوالفضل)خسرو( طاهریان، ارشد گردشگری

به بهانه زن بودن
خانم دکترفرش��ته روح افزا در گفت و گو با خبرنگار بقچه در 
پاس��خ به این س��وال که چرا بعضی زنان ایرانی بیشتر از اینکه به 
نقش همس��ری و مادری خود افتخار کنند به شغلی که در جامعه 
دارند مي بالند گفت: موضوعی که به غلط در جامعه ما تعریف شده 
این اس��ت که اگرزن جایی مش��غول به کار باشد ارزش و شأنیتش 
در جامعه بالاتر اس��ت یعنی زنان از منفعت مادری و همس��ری در 

خانواده بي خبر هستند. 

وی در ادام��ه گفت: نقش مادری به گونه اي اس��ت که قبل از 
اینک��ه فرزند نفعی از آن ببرد خود زن بیش��ترین منفعت را از نظر 

روحی و روانی دریافت مي کند. 
روح افزا با اش��اره به این موضوع که ما در 
س��بك زندگی خود نیز از ابتدا به کودکان خود 
مي گوییم درس بخوانند اما مشخص نمي کنیم 
درس خواندن در راس��تای علم گرایی باشد نه 
م��درک گرایی. ب��ه خاطر همی��ن وقتی جوان 
مدرک خود را مي گیرد نهایتا به این مي رس��د 
که در جامعه شغلی داشته باشد و برای رسیدن 
به آن شغل گاهی یك زن وقتی از هشت صبح 
تا چهار عصر سر کار مي رود فرصت تربیت یك 

انسان ) فرزند ( را از خودش گرفته است. 
وی ب��ا تاکید بر نقش م��ادری یك زن، به 
س��خن امام )ره( اش��اره کرد و گفت: ایشان در 
این خصوص فرمودند قرآن انس��ان س��از است 
و زن نی��ز همینطور. م��ا مخالفتی با تحصیل و 
گرفتن تخصص بالا نداری��م اما این اصل نباید 
فدای فرعیات شود متاسفانه الان برعکس شده 

است. 
این اس��تاد دانش��گاه در خصوص وضعیت 
فعل��ی جامعه ایران و جایگاه و رتبه بندی افراد 
در آن گف��ت: الان در جامعه ما ش��اگردان اول 
کنک��ور بین دیگر بچه ها مطرح مي ش��وند مگر 
چند درصد جوانان م��ا مي توانند رتبه هاي اول 
کنک��ور را بیاورن��د؟ من مخال��ف نخبه بودن و 
استاد دانشگاه بودن نیستم اما این روش فضای 
پوشالی ساختن است. یعنی یك کارگر ساده و 
فرهیخته و خوش مطالعه نمي تواند یك انسان 

والا در جامعه معرفی شود؟
عضو ش��ورای انقلاب فرهنگی تصریح کرد: چرا داریم ملاک ها 
را به س��متی مي بریم که مثلا همه مدرک دکتری داشته باشند تا 

در جامعه دارای جایگاه و پست و مقام شوند؟ هیچ کس مخالف با 
دکتری گرفتن همه افراد جامعه نیس��ت اما اگر دکتری بگیرند به 
این معنی که صنعت ما کار نکند و همه این ها بنشیند و سخنرانی 
بکنند و دستور بدهند این خیلی غلط است ما 
نباید جامعه را پوش��الی بار بیاوریم. ما باید در 
کنار فوتبالیست ها و هنرپیشه ها که در جامعه 
همیشه س��طر حرف ها هستند الگوهای کمتر 

دیده شده در جامعه را نیز مطرح بکنیم. 
وی ادامه داد: ما به جوانان خود الگوهای 
پوشالی دست نیافتنی داده ایم مثل اینکه اگر 
مي خواهی ازدواج کنی باید همه چیز داش��ته 
باشی. یکی از همین الگوها بحث اشتغال زنان 
اس��ت. زنان خانه دار فک��ر مي کنند زنانی که 
اشتغال دارند چقدر افراد خوش بختی هستند 

در صورتی که همیشه اینگونه نیست. 
این استاد دانشگاه در بحث خانواده نیز به 
برخی مش��کلات این حوزه اشاره کرد و گفت: 
چی��زی که خیلی در این فضا مورد تاکید قرار 
گرفته است این است که به زن القا کند برای 
دیده ش��دن نیاز به تغیی��ر ظاهری دارد نظیر 
عمل بینی، گونه، چش��م و حت��ی معده برای 
لاغ��ری و این یعن��ی تغییر برای نش��ان داده 
شدن و دیده ش��دن چیزی که نه تنها خلاف 
قرآن اس��ت بلکه از جنبه هویتی، اجتماعی و 
روان شناس��ی نیز مورد نقد است چرا که زن 
را دچ��ار بي هویتی مي کند ک��ه حتی صورت 
خودش را هم قبول نداش��ته باشد. به نظر من 
این پوچی یك انسان را مي رساند که برای به 
دست آوردن شخصیت اجتماعی به مدل مو و 

آرایش خود متکی باشد. 
گفت وگو: زینب امیدي پناه، ارتباطات
تاریخ مصاحبه: 94/1/16

درآس��تانه 54 سالگی 
م��درک  اولی��ن  اس��ت. 
تحصیلی  ایشان لیسانس 
دانش��گاه  از  الکترونی��ک 
تهران است چند سال پس 
از ازدواج به همراه همسر، 
در رشته مکانیک بورسیه 
لندن مي ش��وند و در آنجا 
در رش��ته الکترونی��ک در 
دانشگاه منچستر تا مقطع 
دکتری ب��ه ادامه تحصیل 
مي پردازند. ایشان اکنون 
برنام��ه  و   ط��رح  مع��اون 
اجتماعی  فرهنگی  شورای 
زنان هس��تند و در سوابق 
خود عضویت هیئت علمی 
دانشگاه منچستر را دارند.

چیزی که بیش��تر ادم 
را متعج��ب مي کند حجاب 
کامل او هن��گام تدریس 
اس��ت آن هم در کشوری 

مانند انگلیس. 

سوالات مهم 

خواستگاری
در محضر استاد لیل آبادی 

متنی که میخوانید خلاصه س��خنرانی خانم 
دکت��ر لیل آبادی عضومحت��رم هیات علمی گروه 
روانشناس��ی دانش��گاه آزاد اس��لامی واحد تهران 

مرکزی در اسفند ماه سال 93 مي باشد.
س��والاتی که درخواس��تگاری ودوره آشنایی 
قب��ل از ازدواج باید پرس��یده ش��ود ویا بررس��ی 
واحراز ش��ود به شرح ذیل مي باشد.که مي توان به 
صورت مس��تقیم پرسیده ش��ود یا از عملکرد فرد 

نتیجه گیری شود.
سرگرمی وعلایق: سرگرمی ها و علاقتان 

چیس��ت و در اوقات فراغت چه مي کنید؟ 1
زمانیک��ه روش هاي پرکردن اوقات فراغت ش��ما با 

خانواده فرق مي کند چه تدبیری مي اندیشید؟
باورها و ارزشهای دینی: باورهاواصول 

دین��ی ش��ما چیس��ت؟رفتارهای دینی 2
ونگ��رش وعملکردتان در مورد واجبات ومحرمات 

دین چیست؟
اصول اخلاقی: اصول اخلاقی مدنظرشما 

چیس��ت؟ چه چیزهایی به نظر شما باید 3
اخلاقی شود وش��ما بدان عمل مي کنید؟ به طور 
مث��ال آی��ا در مواقعی از پش��ت چ��راغ قرمز رد 

مي شوید؟

دوس�تان: کیفی��ت و کمی��ت رابطه با 
دوس��تان را تا چه حد مي دانید؟ به طور 4

مثال اگر دوس��تتان با همس��رش نزاع کرد ش��ما 
خ��ود را مس��ئول پن��اه دادن ب��ه او در من��زل 

مي دانید؟
کیفی�ت ومقول�ۀ رش�د وپیش�رفت 

–تحصیل�ی-5 )معن�وی  ش�خصی 
خانوادگی(: نگرش شما به رشد شخصی خود و 
همسرتان چیست و چه اهدافی مدنظرتان است.

خویشاوندان: کمیت وکیفیت رایطه با 
خویش��اوندان از نظرش��ما بای��د چگونه 6

باش��د؟ آیا با برخ��ی از خویش��اوندان خود قطع 
رابطه دارید علت آن چیست؟

نح�وه اب�راز محب�ت ش�ما و رابط�ه 
صمیمانه با همسر: آیا نحوه ابراز محبت 7

شما کلامی است؟ فیزیکی است؟یا ازطریق خرید 
هدیه و یا از خودگذشتگی و سایر روشهاست؟

خانواده: باورها وارزش��های خانوادگی و 
نحوه تصمیم گیری در خانواده ش��ما به 8

چه صورت مي باشد؟
ش�یوه حل اخت�لاف: ش��ما در هنگام 

اختلاف چه مي کنید؟ ناسزامی گویید یا 9
قهر و روشهای دیگر؟

مسائل مالی: میزان درآمد شما چیست؟ 
در کدام محله توان و قصد اسکان دارید.10

خواسته ها وتوقعات: خواسته ها و توقعات 
خ��ود را گفته و خواس��ته هایی که دارند 11

مورد پرسش قرار دهید.
رویاروی�ی باهیجان: با غم و ش��ادی و 

ت��رس چگون��ه مواج��ه مي ش��وید و چه 12
عکس العملی دارید؟

وظایف زن و مرد در خانواده: در مورد 
تقس��یم وظای��ف چگونه مي اندیش��ید و 13

تصمیم به عمل دارید؟
تع�داد فرزندان و تربی�ت آنها: تعداد 

فرزن��دان و اینکه جنس��یت آنها چه حد 14
مهم اس��ت. و نحوه تربی��ت صحیح را چه تربیتی 

مي دانید؟
مس�ائل جنس�ی: انتظارات و نیازهای 

شخصی خود را در زمینه مسائل جنسی 15
نفرمایید.

لازم به ذکر اس��ت هدف هر آش��نایی ممکن 
است ازدواج نباشد گاهی ممکن است هدف شما 

از آش��نایی ازدواج ولی هدف طرف مقابل ازدواج 
نباش��د. اگر صادقانه طرح نشود که تکلیف روشن 
است ولی اگر صادقانه مطرح شود مشکل دیگری 
ممکن اس��ت پیش آید و آن اینک��ه بیان مواضع 
جدی گرفته نشود به طور مثال آقا هدفش ازدواج 
نباش��د و مطرح کند ولی خانم ب��ا خود مي گوید 
ب��ه مرور زمان، با محبتی که ایجاد ش��ود نظرش 
عوض مي ش��ود در حالیکه رابطه پیش مي رود و 
اوض��اع تغییر نمي کند و آقا با وجود گفتن از اول، 
عذاب وجدان و احساس گناهی  برای خود حس 
نمي کند. در اینجا نکته تفاوتهای خانم ها و آقایان 
است.برای شناس��ایی قصد ازدواج باید چند نکته 
را م��د نظر ق��رار داد. اول اینکه ف��ردی که قصد 
ازدواج دارد تقاض��ای رابطه فیزیکی نمي کند.دوم 
اینکه ارتباط خ��ود را از خانواده مخفی نمي کند.

س��وم :زمان آشنایی راطولانی نمي کندکسانی که 
مدت طولانی در حال تصمیم گیری برای ازدواج 
هستندهیچ وقت با شما ازدواج نمي کنند.)خانمی 
42 ساله به بنده مي گفت 15 سال است با فردی 
آش��نا هستم 8 ماه اس��ت در حال بررسی ایشان 
برای ازدواج هس��تم به نظرم اگر مورد بهتر نبود 
برای دقیقه 90 مناسب است. به ایشان گفتم شما 
الان در وق��ت اضافه هس��تی.( و در آخر افرادی 
که قصد ازدواج دارند به جای تبادل احساس��ات، 

تبادل اطلاعات مي کنند.

بخشی ازجلسه چهارم 
کلاس دانستنی های ازدواج سرکار خانم 
دکتر لیل آبادی در تاریخ 93/12/18 
در مجتمع دانشگاهی حضرت ولیعصر )عج(
 به همت: عرفانه نیک نژاد، روانشناسی

باماهمكاريميكنيد؟

مامنتظرتانهستيم
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 ماهنامه فرهنگی و سیاسی 
 سال چهارم  شماره بیست و چهارم  

 فروردین 1394 

دست خط عاشقي

طبیعت در قاب بقچه

مردم ایران به صورت بالقوه دارای 3 نوع تس��لط هستند. تسلط 
کامل بر سیاس��ت که از هرکس راجع به سیاس��ت بپرسیم بي جواب 
نمي مانیم. تسلط بر امور پزشکی و پیراپزشکی چون برای هربیماری 
انواع داروهارا تجویز میکنیم. و تس��لط س��وم اینکه همه کارشناس 

فرهنگی هس��تیم و اگر نگوییم مس��ایل فرهنگی حداقل کارشناس 
مس��ائل رسانه و حومه آن هستیم که همین امر سبب مي شودگاهی 
خ��روج از فض��ای علم��ی و ورود به فضای بدون قاع��ده رقم خورده 
ش��ود. از همین منظر موضوعاتی مثل ماهواه، اینترنت و رس��انه هاي 
اینتراکتیو)دو یا چند س��ویه(و عموما رسانه هاي نوپدید آنقدر دست 

خورده اند که بعضا برای مخاطب ایجاد گارد کاذب کرده است. 
آنچ��ه که در این مطلب میخوانید ت��لاش برای خروج از ادبیات 
"بد و خوب نس��بت به رس��انه هاي نو پدید" است. در واقع به جای 
بد و خوب کردن این رس��انه ها مي خواهیم بگوییم هرچه س��واد 
رسانه اي بیشتر، آگاهی تکنیکی و علم تاکتیکی قوی تر و غنی تر، 
خطر کمتر و هر چه خطر کمتر باشد، سلامت روح و روان زندگی 

محدود چند ده ساله مان تضمین تر. 
ماج��را را مي توانید با طرح یك س��وال و فکر پیرامون آن دنبال 

کنید؛
"چنددرصد فکر مي کنید ذهنتان دست خودتان است؟"

برای پاس��خ به این س��وال، بای��د ابتدا اطلاعاتتت��ان را در حوزه 
عموم��ی بررس��ی کنی��د؛ ای��ا مي دانی��د”ootcooter” چیس��ت؟ 
”ootcooter” برند یك مدل لباس اس��ت که در سال فقط یك بار 
تولید مي شود. 17 برند طراح در دنیا جمع مي شوند و یك برند واحد 
به نام”ootcooter”راتش��کیل مي دهند برندگان جایزه اسکار همه 
برند پوش هس��تند. قیمت تمام ش��ده اوت کوتر در سال 2015 یك 
میلیارد و س��یصد میلیون تومان برآورد شده است. لباس از ورق طلا 
س��اخته مي شود. از زمانیکه خانم حاتمی وارد این صنعت شده است 
اوت کوتر در ایران سه شعبه فعال زده است از جمله تهران، اصفهان 
و تبریز. آدرس تهران را مي توانید یادداشت کنید: میرداماد- خیابان 
نفت شمالی - سمت راست یك ساختمان سه طبقه است. طبقه اول 
کارهای نمایشگاهی، طبقه دوم کارهای فروشگاهی و در طبقه سوم 

قسمت اداری. در این سه شعبه به جای ورق طلا از پارچه طرح طلا 
اس��تفاده مي کنند. طرحی که س��فارش مي دهید، در ایران ان طرح 
دیگر تکرار نمي ش��ود مي توانید تلفنی هم سفارش دهید. لباس خود 
را از داخل سایت "”ootcooter. ir انتخاب مي کنید و سایز خود را 
مي فرستید و درب منزل تحویل مي گیرد. و تا سه مرتبه اصلاح سایز 
در محل انجام میش��ود و همه این خدم��ات تنها با قیمت 125هزار 
تومان انجام مي ش��ود یك جعبه از ط��رف اوت کوتر از فریم عینك 
ت��ا گل روی کفش هم به صورت رای��گان هدیه مي دهند. از خدمات 
دیگر اوت کوتر کارت طلایی است که در 17 کشور اروپایی، اسیایی 
تا 70 درصد لباس را با تخفیف تحویل بگیرید و ش��ما نیز یك اوت 

کوتر پوش شوید. 
وقت��ی ابت��دای مت��ن چند خ��ط پی��ش را مي خواندی��د فقط 

مي خواستیم بدانیم ذهن شما کجاست؟!
ولی الان احتمالا آدرس را یادداش��ت کردی��د و به دنبال خرید 
اوت کوتر در اولین فرصت هستید ولی بدانید این اطلاعات با کیفیت 
گفته ش��ده صحیح نبوده و چنین آدرس��ی در تهران نیس��ت. تیتر 
مطلب را یکبار دیگر بخوانید ! حالا متوجه ش��دید ذهن ش��ما دست 
خودتان نیس��ت؟! قدرت تاثیر گذاری تبلیغات را به روی ذهن خود 
درک ک��رده اید؟ قدرت مقاومت ذهن بروی تبلیغات در ایران به ½ 
ثانیه رس��یده اس��ت، یعنی ذهن ما ش��ده بازار مصرف کالاها و سود 
برای س��رمایه دارها. باید به فضای رسانه اي مانند ماهواره و اینترنت 
مس��لط باشیم و آگاه و مراقب انواع ترفند ها و نیرنگ هاي آنها باشیم 

تا حداقل از میزان خطر آن بکاهیم. 
متن فوق برگرفته از بخشی از سخنرانی 5 ساعته جناب 
دکتر داودی، استاد رسانه در جلسه فعالین فرهنگی است. 
 به همت خدیجه تاجر، علوم اجتماعی

مهمترین 
خبرهای محیط زیستی کشور

 سال 93 سالی بود که یك آب خوش از گلوی تالاب ها 
و دریاچه ه��اي ای��ران پایین نرفت اما گویا ب��وی بهبود ز اوضاع 
تالاب "هامون" مي آید. دریاچه هامون به عنوان سومین دریاچه 
بزرگ کش��ور پس از دریاچه خزر و ارومیه، که در س��ال گذشته 
به دلیل بحران خشکس��الی، در معرض خطر قرار گرفته بود این 
روزه��ا به خاطر بارش باران هاي به��اری، حال بهتری پیدا کرده 
است. از آنجایی که این تالاب، دارای جایگاه زیست محیطی بین 
المللی است لازم است تا مسئولان استان سیستان و بلوچستان، 
با اقدامات مختلف، هوای هامون را داشته باشند تا جریان آب به 

طور مطلوبی در دریاچه حفظ شود. 
 یك، دو، سه بشمارید! این تمرین شمارش نیست. بلکه تعداد 
پلنگ هاي کشته شده در سال جدید است. باورتان مي شود؟پلنگ 
اول در کرمان، توسط یکی از دامداران با خودروی وانت، زیر گرفته 
شد. چهار روز بعد، پلنگ دوم توسط خودروهای عبوری در فارس، 
جان خود را از دست داد. و سومین پلنگ نیز در ارتفاعات روستای 
پشت کوه جلیل در مرز استان فارس و استان کهگیلویه و بویراحمد 
کشته شد. به نظر مي رسد "این پلنگ با استفاده از طعمه آغشته به 

سم توسط چوپانان محلی از بین رفته است. "
 خوش��بختانه، پایگاه اطلاع رسانی مقام معظم رهبری، به 
تازگی اقدام به انتش��ار 45 پرس��ش محیط زیستی پر تکرار و البته 
به ارائه پاس��خ آنها توسط نماینده ایشان پرداخته است که مي توان 
امیدوار بود از این بعد محیط زیست کشور مي توانند مثل سایر احکام 
دیگر، اهمیت پیدا کنند تا آنجا که حتی بتوان برای اعمال آس��یب 
زننده به محیط زیس��ت، حرمت ش��رعی، قائل شد. البته که خیلی 
پیش تر در روایات و احادیث دین اسلام، مصداق هاي فراوانی مبنی 
بر حفاظت از طبیعت و حیوانات وجود داشته است. تا آنجا که پیامبر 
اس��لام مي فرمایند: " نزد من شکستن شاخه اي از درخت همچون 
شکستن بال فرشتگان است. " امیدواریم تاخیر در هر گونه اقدامات 
سودمند برای زیست بوم این سرزمین از سوی مدیران ارشد کشور، 
تبدیل به تعجیل شود. چون خشم زمین با هیچ کس شوخی ندارد. 
 یك خبر خوش! قرار است از مهرماه امسال، 60 مدرسه 
محیط زیس��تی در 5 منطقه کشور)تورانی، هیرکانی، ارسبارانی، 
زاگرس، خلیج فارس و عمانی) تش��کیل  ش��وند و کار خود را با 

هدف افزایش دانش محیط زیستی کودکان، آغاز کنند. 
به گ��زارش محم��د دروی��ش، مدی��رکل دفتر آم��وزش و 
مشارکت های مردمی سازمان حفاظت محیط زیست، قرار است 
10 مدرس��ه محیط زیستی نیز در تهران راه اندازی شود. با این 
خبر مي ش��ود خوش��حال بود چرا که ارتقای درک و س��واد بوم 
ش��ناختی کودکان، گام بزرگی در زمین��ه حفاظت از طبیعت و 

حیات وحش خواهد بود. 
 نگار فیض آبادی، روانشناسی عمومی

عمو ظریف 
سیزده به در
 5 رو به یک گره زد

دانشجویان جان، این ستون مجهز به دوربین 
مدار بس��ته است پس پاس کنید مارا که مشروط 
ش��ماییم. توافق نامه لغو ش��د ! دیشب جان کری 
س��رمیز شام که گویا به گزارش خبرنگار بقچه دم 
پختك بوده به عمو ظریف "گفته حرفها را پش��ت 
گوش انداختم ساک خود را روی دوش انداختم " 
عموظریفو میگی ناراحت، عصبانی. آخه بنده خدا 
تو مذاکرات 9 س��اعت آزگارنشسته بود و میگفت 
ک��ری جان عزیزم انس��ون باش. " زی��ن عمل آیا 

پش��یمان نیستی کافری آیا مسلمان نیستی" ولی 
ک��ری رگ آمریکاییش زده بود بالا و میگفت الان 
میگم آره. س��ه ماه دیگه مینویسم نه. ما همچین 
آدمهایی هستیم عمو ظریف گفت: بابا آدم، انسان، 
بشر. روزسیزده به در توافقات انجام شد واسه همین 
این روز رو به فال نیك گرفتیم و ازین ببعد اس��م 
این روز فرخنده رو گذاش��تیم هسته به در کری: 
خخخخخخ عموظریف: اصلا شعا رشما در مواجهه 
ب��ا ما چیه. کری: ما هی��چ غلطی نمیتونیم بکنیم 
اصلا خودم س��ربازتم. عموظری��ف: مردتر از ما در 
این اقلیم نیست بابا شك نکن. تو ایران چو افتاده 
بعد ما نوب��ت توافق عروس و مادرشوهراهاس��ت. 
ک��ری: همه چی��زو باید گف��ت؟ حتم��ا باید بگم 
بچه هاي ما عادت دارن با گزینه هاي روی میز که 
چیدم هر ش��ب بازی کنن خ��وب برادر من توافق 

کنیم اسباب بازی بچه هارو چه کنیم. عمو ظریف 
لقمه آخرو زد و گفت: فکر میکردم که اینجا سنگر 
است دیدم اینجا از جهنم بدتر است. القصه... ازین 
که سانتریفیوژ چیه و فردو کجاست و هزینه هتل 
تی��م مذاکرات رو چه کس��ی پرداخت کرده و بعد 
توافق��ات قیمت پراید چند میش��ه و فیلم جدایی 
محمد جواد از جان در دانش��گاه اکران میشه یا نه 
و دردو مارات��ون از ژنو تا لوزان دکتر ظریف برنده 
ش��د یا جان کری و اینکه بین مذاکرات هسته اي 
و افزایش طول عم��ر تفاوت معنادار وجود دارد یا 
نه بگذریم سخن بقچه خوشتر است که میفرماید. 
دام دارام دی��م دیم دارام دیم دام دارام بیش ازین 
عرضی ندارم والس��لام تا نگارش نهایی توافق نامه 

درود درود درود. 
 مهسا کامیاب متین، روانشناسی

مادر دو عالم 
بی بی فاطمة الزهرا )س(

در زمانی به دنی��ا آمد که همه، کودکان خود را زنده به گور 
مي کردند. نامش��ان را فاطمه )س( نهادند به معنای " جدا شده " 
همانندی ندارند. سوره ای برایشان نازل گردید که در هیچ کجای 
قران از کلمات آن سوره استفاده نشده " انا اعطیناک الکوثر " به 
پیامبر)ص( خیر کثیر عطا ش��ده بود کمتر از 4 سال داشتند که 
لقب " ام ابیها)س(" را از جانب پیامبر)ص( گرفتند، چرا که وقتی 
پیامب��ر)ص( به بیرون از خانه پا مي نهادند و یهودیان و نصرانی ها 
که چشم دیدن پیامبر)ص( را نداشتند به روی سر مبارک ایشان 
فضولات حیوانات را مي ریختند. هرگاه به خانه مشرف مي شدند 
حضرت زهرا)س( مانند مادری مهربان از روی سر مبارک پدرشان 
این کثیفی ها را مي زدودند و شستش��و مي دادند. 9 س��ال بیشتر 
نداشتند که پیامبر)ص( خطاب به مولا امیرالمومنین)ع( فرمودند: 
یاعلی)ع( اگر در این عالم خلق نش��ده بودی هم کفو و هم سان 
فاطمه)ص( من در این دنیا کس��ی نبود. در ش��ب عروسی شان 
لباس عروسیش��ان را به فقیری مي دهند که اولین شب عروسی 
خود را با صدقه آغاز کنند. اولین ثمره زندگیشان امام حسن)ع( 
و ب��ه ترتی��ب حضرت زین��ب)س( و امام حس��ین)ع( و حضرت 
ام الکثوم)س( و حضرت محسن)ع( "که در شش ماهگی بارداری 
حضرت زهرا)س( به ش��هادت رس��یدند. و بعد ه��ا از جانب مولا 
امیرالمومنین)ع( لقب " ام الحسنین" را گرفتند. سخنرانی ایشان 
برای زنان مدینه دایر بود. روی خود را از نابینایی که به منزل آن 
بزرگوار آمد مي پوشاندند. دعاهای خیرشان برای امت پدرشان بی 
پایان بود. در دعاهایش��ان کیفیت وظایف مادری و همسری خود 
را فراموش نمي کردند و دعا مي کردند "خدایا وظایف من را به من 

نشان بده و توان انجام دادن آنها را نیز به من عطا فرما "
زندگی عاشقانش��ان باعث ش��د که حتی بعد از شهادتشان  
حضرت علی)ع( هرگاه به کوچه هاي بنی هاشم قدم مي نهادند 

بغضی عمیق درون گلویشان راه نفس ایشان را مي بست.
ولادت بزرگ بانوی اسلام حضرت خدیجه کبری فاطمة الزهرا)س( 

و روز مادر بر تمام امت پدری شان مبارک و تهنیت باد.

کاربران وایبر 
به بهشت نمی روند! یکی از رس��انه هایی که ام��روزه بین کاربران موبای��ل در ایران 

طرف��داران زیادی را به خود اختصاص داده اس��ت، برنامه های پیغام 
رسان فوری مانند وایبر، واتس آپ و... است. در این مقاله نگارنده قصد 
دارد بعضی از ایرادات ارائه ش��ده به این نوع رسانه های جدید و علت 

فراگیر شدن آنها را در بین مردم ایران مورد بررسی قرار دهد. 
روزی نیس��ت در روزنامه ه��ا، مج��لات و س��ایت های مختلف 
فرهنگی از معایب این رس��انه ها صحبت نشود و با جملاتی همانند 

زیر به آنها حمله نگردد: 
- وایب��ر حریم خصوصی افراد جامع��ه را به مخاطره می اندازد! 
و رس��انه های اجتماعی همانن��د واتس آپ خلاقیت اف��راد را نابود 

می کنند!و... 
زیاد دور نیس��ت در دهة 60 استفاده و نگهداری از ویدئو برای 
دیدن فیلم جرم محس��وب می ش��د و از طرف مراج��ع قانونی چه 
برخوردهایی با این وس��یله که امروزه به دس��ت فراموش��ی سپرده 
ش��ده با کاربران آن می شد، ولی نتیجه چه شد؟! امروزه رسانه ها و 
ابزارهای فوق العاده س��ریع تری به بازار عرضه ش��ده است و در هر 
خانه ای می توان انواع و اقس��ام آن را مش��اهده کرد. حدود بیست 
سال پیش که اینترنت به کشور وارد شد نیز ابتدا خیلی از افراد در 
مقابل آن صف بندی کردند و تعداد بی شماری از کاربران تازه کار به 
غیر از چت کردن با اینترنت کاری نمی کردند، ولی حالا اینترنت با 

سرعت بالا در موبایل ها در اختیار همه می باشد. 
 قبل از ش��روع نگارنده می خواهد این موضوع را روش��ن کند 
که مضرات ذکر ش��ده برای رس��انه های اجتماعی ع��لاوه بر اینکه 
کاملًا صحیح اس��ت بلکه در صورت عدم توجه به آنها می تواند آثار 
منفی بدی را برای نس��ل آتی به جای گذارد. امّا موضوع این مقاله 
نوع برخوردی اس��ت که م��ا می توانیم به صورت کام��لاً  مدبرانه با 
این معضلات بکنیم. تجربیات گذش��تة ما در برخورد با موس��یقی، 
اینترنت، ماه��واره، فیس بوک، تویتر، ام��روزه وایبر و واتس آپ و... 
نش��ان می دهد که برخوردهای طالبانی و متحجرانه با این پدیده ها 
نه تنها کارآمد نیس��ت بلکه دانس��ته و یا ندانس��ته آب ریختن به 

آسیاب صاحبان اصلی آنها است. 
برای روش��ن ش��دن این مس��ئله مثالی را خدمت شما عرض 

می کنم: 
بر اس��اس یك آزمایش در یك منطقة مشخص برای مبارزه با 
مواد مخدر )در خارج از کشور( پیامی تبلیغاتی ساختند که مراحل 
استفاده از مواد مخدر و عواقب وحشت بار آنرا به تصویر کشیده بود. 
بعد از پخش این تبلیغ در منطقة فوق مش��خص ش��د، نه تنها آمار 
روی  آوردن جوان��ان به مواد مخدر کم نش��ده، بلکه جوانان زیادی 
نسبت به تأثیرات مواد مخدر کنجکاو شده اند. اساتید فن در مرحلة 
بع��د یك پیام جدید س��اختند با این مضمون که با عدم اس��تفاده 
از م��واد مخدر یك نفر به تعداد افراد س��الم جامعه برای س��اختن 
آینده ای روشن اضافه می شود. این پیام توانست تأثیر خیلی بهتری 

بر روی جوانان آن منطقه بگذارد. 
نوع جدیدی از بازاریابی نوین که امروزه توس��ط اکثر صاحبان 
صنایع دنیا مورد استفاده قرار می گیرد، بازاریابی ویروسی و مُسری 
اس��ت. این افراد به صورت کاملًا هوشمندانه و با تکیه بر این روش 

بازاریاب��ی اس��م ش��رکت و کالای تولی��دی خود را بر س��ر زبان ها 
می اندازند و ناخودآگاه افراد جامعه بدون آنکه متوجه ش��وند به آن 

کالا روی می آورند. 
منتقدی��ن می گوین��د رس��انه های اجتماعی ناامن هس��تند و 
کاربران می گویند در هر ساعت 2/7 نفر بر اثر تصادفات جاده ای در 
ایران جان خود را از دست می دهند و یا می گویند سالیانه بیش  از 
30 هزار نفر در ایران بر اثر ابتلا به س��رطان می میرند. یا می گویند 
روزانه 70 نفر به جمعیت معتاد کش��ور اضافه می شود، یا می گویند 
پارازیت ها باعث ناباروری مردان، س��قط جنین ناخواس��ته، افزایش 
تومور ه��ای مغ��زی و اختلال در پیش بینی س��ازمان هواشناس��ی 
می ش��ود ش��ما هم قبول دارید که خطرات وایبر در مقایسه با این 

معضلات هیچ است!!!
منتقدین برنامه هایي مثل وایبر می گویند باید این رس��انه ها را 
فیلتر کرد تا کاربران نتوانند از آن اس��تفاده کنند ولی تجربه ثابت 
کرده است که فیلتر کردن این پدیده ها نه تنها کارآمد نیست بلکه 
به رش��د و توس��عة آنها در لایه های مختلف جامعه کمك ش��ایانی 
می کند. امروز وایبر و واتس آپ را فیلتر کردید، فردا با لاین و تانگو 
و تلگرام و واین و اینستگرام و... چه می کنید؟ این رسانه ها در واقع 

کالاهایی هستند که با تفکری قوی به بازار عرضه شده اند. 
ای��ن مانند آن اس��ت که ب��ه دلیل اس��تفاده از چاقو توس��ط 
جنایت کاران داعش برای سربریدن کردهای کوبانی از فردا به جای 
چاقو از چکش برای بریدن گوش��ت مرغ استفاده کرد. حال سئوال 

این است چگونه باید برخوردی کارآمد با این پدیده ها کرد؟
در اولین قدم بهتر اس��ت ابتدا عینك بد بینی خود را کنار 
بگذاریم چون تنها در این صورت است که می توانیم تصمیم 
عاقلانه ای در روبرو ش��دن با این سونامی اطلاعات بگیریم. 
همانطور که سهراب سپهری در این فقره می گوید: چشم ها 
را شستشویی باید است. من و شما باید به این باور برسیم 
که ی��ك پدیده و اب��زار ارتباطی مثل موبای��ل و یا وایبر 
به خودی خود با هدف راحت کردن ش��رایط زندگی به 
وج��ود آمده اند. حتماً دلواپس��ان ناله س��رمی دهند که 
ای��ن پدیده های به خ��ودی خود اش��کالی ندارند ولی 
اس��تفاده ای که از آنها می شود مهم است. حال سؤال 
این است، اي دوس��ت، اي عزیز، اي استاد، اي دلواپس 
ش��ما برای بهینه سازی این نوع استفاده چه کردید؟ 
بگذارید بر س��ر خ��ود فریاد بزنم. اي قلم به دس��ت 
تو برای سالم س��ازی این نوع اس��تفاده چه کردی؟! 
بگذاری��د در همین مقاله اعت��راف کنم، هیچ. تنها 
چی��زی که در این عرصه یاد گرفتم گلایه کردن و 

زنجموره کردن است و بس. 
بارها از خود و دیگر یاران معترض پرسیده ام 
چگون��ه این نوع اس��تفاده را بهین��ه کنیم. راحت 

طلبانی چون من می گویند: آخر چه کاری از دس��ت ما برمی آید؟! 
و دس��ته ای دیگر که معتقدند دندانی که درد می کند باید کشید و 

دور انداخت سریعاً پاسخ می دهند: باید آنرا فیلتر کرد. 
شاید برای گام برداشتن در این عرصه باید بسترهای فرهنگی 
موجود در کش��ورمان را شناس��ایی کرد. خوش��بختانه در ایران ما 
دارای غنی تری��ن و متنوع تری��ن عرصه های فرهنگی هس��تیم که 
مدیران و مسئولان حامی فرهنگ می توانند به بهترین نحو ممکن 
به معرف��ی این ویژگی های فرهنگی بپردازند و از این رس��انه ها به 
بهترین نحو ممکن بهره ببرند. به عبارت دیگر بیایید نحوه استفاده 

مفید و کارآمد را از این رسانه ها معرفی کنیم. 
امیدوارم در ش��مارة بعدی ای��ن ویژه نامه بتوانم موضوع مطرح 

شده را به سرانجام برسانم. 

 ابوالفضل)خسرو( طاهریان، ارشد گردشگری
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هسته اي از پهلوی تا ظریف
به بهانه روز ملی فناوری هس��ته اي 20فروردین )در این روز 
دانش��مندان جوان با دس��تیابي به فناوري غني س��ازي اورانیوم، 
ای��ران را ب��ه حلقه کش��ورهاي داراي فناوري اتمي رس��اندند. ( 

مختصری از تاریخچه هسته اي ایران مي نویسم. 
 فعالیت هاي هس��ته اي ایران در س��ال 1329 )1950( آغاز 
شد و در س��ال های متمادی با عقد قراردادهای گوناگون به این 
فعالیت ه��ا بال و پر داده ش��د. در س��ال 1335 )1956( اولین 
قدم جدی برداش��ته شد. در 14 اسفند 1335 )5 مارس 1957( 
موافقت نامة همکاری بی��ن دولت ایالات متحده آمریکا و دولت 
ایران راجع به استفاده های غیرنظامی از انرژی اتمی امضاء گردید. 
این موافقت نامه ک��ه از طرف دولت ایالات متحده آمریکا رئیس 
کمیس��یون انرژی اتمی این کش��ور آن را امضا نمود، مشتمل بر 
یك مقدمه و یازده ماده است. این موافقت نامه در تاریخ دوازدهم 

بهمن ماه 1337 به تصویب مجلس شورای ملی رسید. 
پ��س از این توافقنام��ه، توافقنامه های دیگ��ری بین ایران و 
کش��ورهای مختلف مانن��د آمریکا، کانادا، آلمان، فرانس��ه، هند، 

استرالیا و انگلستان با مضامین مختلف امضا شده است. 
همچنین ایران افراد بسیاری را برای کسب مهارت های مورد 
نیاز به کشور هاي مختلف فرستاد تا آموزش های تخصصی ببینند 
و ب��رای خدمت به کش��ور بازگردند. )یك چه��ارم تیم تخصصی 

اتمی ایران را زنان تشکیل داده بودند. (
آمریکا در س��ال 1967، اولین رآکتور تحقیقاتی 5 مگاواتی 
 American( آب سبك را به ایران فروخت و شرکت آمریکایی
Machine and Foundry(، این رآکتور را در دانشگاه تهران 
نص��ب و راه اندازی کرد و در پی این قرارداد آمریکا اورانیوم مورد 

نیاز ایران را تامین می کرد. 
ساخت اولین پایگاه هاي انرژی به شرح زیر می باشد: 

از 1353 تا 1357، قرارداد یا قولنامه س��اخت هشت نیروگاه 
اتمی بین سازمان انرژی اتمی و پیمانکاران خارجی به امضا رسید 

که اکثر آنها به سرانجام نرسید.
در سال 1353، محمدرضا پهلوی، سازمان انرژی اتمی ایران 
)A. F. O. I( را تأس��یس کرد و دکتر اکبر اعتماد، به ریاس��ت 
آن منصوب شد. دکتر اعتماد در گفتگویی با بي بی سی با عنوان 
»غرب دروغ می گوید، ایران باید هس��ته ای ش��ود« با قاطعیت از 

برنامه هسته ای دولت ایران دفاع کرد. 
بدقولي کش��ورهاي طرف قرارداد، جنگ تحمیلي، نداش��تن 
امکانات و... عامل اساس��ی تصمیم گیری جمهوری اسلامی ایران 
ب��رای اجرای اس��تراتژی خودکفایی در عل��وم، فناوری و صنعت 
هسته اي بود. به ناچار، جمهوری اسلامی ایران ادامه تلاش برای 
دسترس��ی به انرژی صلح آمیز هسته ای را به تنهایی دنبال کرد و 
راه دیگری جز تلاش برای دستیابی به خودکفایی و استقلال در 
فن آوری پیچیده هسته ای برای خود ندید. بنابراین، تلاش ایران 
جهت دستیابی به فناوری هسته ای برای مقاصد صلح آمیز ناشی 
از سیاس��ت مس��تمری بوده اس��ت که دقیقاً براساس محاسبات 
منافع ملی و اقتصادی کش��ور و با در نظر داش��تن نیازهای آتی 
توس��عه ایران به منابع پایدار انرژی از پنجاه  س��ال پیش انتخاب 
ش��ده و دنبال شده  است. برنامة هس��ته اي ایران عمدتاً در چهار 

محور متمرکز شد: 
رآکتورهای هسته ای

توسعة هسته ای درپزشکی، صنعت وکشاورزی
پسمانداری هسته اي و نظام ایمنی هسته ای

ایمنی نیروگاه بوشهر
 همین سیاس��ت باعث شد تا ایران سایت زیرزمینی فردو را 
در عمق 90 متری صخره های س��نگی در کیلومتر 25 مسیر قم 

به تهران در شرق آزادراه تاسیس کند. 
در دوره ریاس��ت جمه��وری آق��ای محمد خاتم��ی فعالیت 
هس��ته ای ایران به دنیا مخابره و باعث شد که مذاکرات با ایران 
در رابطه با فعالیت های هس��ته ای آغاز شود. البته ایران در سال 
 I. A. E.( 1958، ب��ه عضویت آژان��س بین المللی انرژی اتم��ی
A( درآمده بود و در س��ال 1968، پیمان عدم تکثیر س��لاح های 
هس��ته ای )N. P. T( را امضا کرده و در س��ال 1970، آن را در 

مجلس شورای ملی به تصویب رسانیده بود. 
در دوره ریاست جمهوری آقای محمود احمدی نژاد، ایشان 
طی س��خنرانی هایي اعلام کرده بودند که ایران به فناوری غنی 
سازی اورانیوم دست یافته و نیازی به وارد کردن اورانیوم ندارد. 
همین مس��ئله باعث ایجاد حساس��یت ها و نگرانی هایي شد که 
آمری��کا و اتحادی��ه اروپا تصمیم به تحریم ای��ران گرفت چرا که 
آمریکا معتقد بود ایران تا س��اخت س��لاح اتمی یك سال بیشتر 

فاصله ندارد. 
در حال حاضر در دوره ریاست جمهوری آقای حسن روحانی، 
آقای محمدجواد ظریف مسئول مذاکرات ایران با اتحادیه اروپا و 
آمریکا هستند که پیشرفت هاي بسیاری در مذاکرات داشته اند. 
با دقیق شدن به بسیاری از مسائل می فهمیم که واقعا ایران 
چ��ه جایگاه مهمی در خاورمیانه و دنی��ا دارد. آیا این حق مردم 
ماس��ت که این هم��ه درد و رنج را در طی س��الیان متمادی از 
قب��ل از انقلاب تا به امروز تحمل کند؟ واقعا چه باید کرد؟ و در 
آخر چه کس��ی مسئول به شهادت رسیدن دانشمندان هسته ای 
ما می باش��د؟ چه کس��ی توانایی آن را دارد که جای آن ها را پر 

کند؟
  صبا عاصمی، همکار افتخاری بقچه، 
دانشجوی رشته فیزیک گرایش هسته ای دانشگاه آزاد 
اسلامی واحد تهران شمال
برگرفته از سایت تبیان

"س��ینمای ایران"یك ترکیب اضافی از دو کلمه ایران و سینما 
است و معنایش این است که سینمایی که متعلق به ایران است. 

در تعریف س��ینما بیان شده: یك رس��انه اي که با استفاده از 
قابلیت هاي هن��ری وصنعتی دارای چرخه اقتص��ادی بوده وبرای 
سرگرمی مي باشد. ایران نیز کشوری است که با ویژگی هاي خاص 
سیاسی، اعتقادی، جغرافیایی، ملی و بومی به خود اختصاص داده 

است. 
پ��س معنی ترکیب س��ینمای ایران مي ش��ود: رس��انه هنری 

صنعتی سرگرم آفرینی که متعلق به ایران است. 
احتمالا الان دارید از خود مي پرسید که این بدیهیات چیست 

که در اینجا اشاره کرده ام وچه ربطی به روباه دارد؟
آن های��ي ک��ه تاح��دودی نی��ز ب��ا آنچ��ه ام��روز ب��ه عنوان 
س��ینمای ایران نامیده مي ش��ود آش��نایی داشته باش��ند متوجه 
 مي ش��وند ک��ه دقیق��ا حلقه مفق��وده آن ع��دم توجه ب��ه همین

 بدیهیات است.
فیلم هایي که به ظاهر فیلم سینمایی هستند نه از قصه خبری 
اس��ت ونه از جذابیت هاي س��ینمایی فیلم هایي که فقط برای دل 
و ذهن خود کارگردان قابل پس��ند است از س��وی دیگر عموما از 
چرخه اقتصادی ووجه سرگرم کنندگی نیز بي بهره هستند. از وجه 
س��ینمایی به معنی دقیق کلمه س��ینمایی نیستند. از سوی دیگر 

بسیاری از این فیلم ها هیچ ربطی به ایران نیز ندارند بعضی هایشان 
کپی برداری هاي ضعیف از س��ینمای غ��رب وبعضی دیگر با فیلم 
نامه ه��اي ضد قصه اي که در هر کش��ور دیگر نی��ز مي توان آن را 
ساخت ونمایش داد نه ربطی به مسایل و دغدغه مردم امروز ایران 

دارند نه فردای زیبای این کشور را ترسیم مي کنند. 
در ای��ن میان اما جریان فیلم هاي اس��تثنایی وجود دارند که 

سعی کرده اند نماینده واقعی سینمای ایران باشند
از آژانس شیش��ه اي ابراهیم حاتمی کیا تا عروس بهروز افخی 

تا قلاده هاي طلا ابوالقاسم طالبی وده ها فیلم دیگر
روب��اه نیز در می��ان اثار س��ال 93 جز آثار بس��یار محدودی 
اس��ت که س��عی کرده هم به لحاظ فرم به س��ینما وفادار باش��د 
وب��ا اس��تفاده از ژانر جاسوس��ی فیلم جذاب وقابل تحمل بس��ازد 
واز س��وی دیگر با انتخابی موضوعی اس��تراتژیك واولویت دار که 
 برای همه مردم ایران آش��نا وقابل لمس هس��ت فیلمی سینمایی

 ایرانی باشد. 
 اهمیت برخ��ی از فیلم ها به موضوع خاص آن ها بر می گردد. 
»روباه« نیز از همین نوع فیلم هاس��ت که فارغ از ماهیت تکنیکی 
و کیفیت هنری خود، حایز هویتی اس��ت که آن را ممتاز و متمایز 
ساخته اس��ت. درحالی که در آن سوی مرز ها طی سال های اخیر 
چن��د فیلم و س��ریال در ارتباط مس��تقیم یا با اش��اره ب��ه برنامه 

هسته ای ایران س��اخته شده، در این سو شاهد سکوت درباره این 
موضوع بوده ایم. 

در هالی��وود آث��اری مث��ل »اورش��لیم؛ ش��مارش معکوس«، 
»هوملند«، »ستون پنجم«، »ترانفورمرز3«، »حمله به کاخ سفید« 
ساخته شده است، ولی در این سو تنها فیلم هایی که در این دوران 
به برنامه هسته ای کش��ور به عنوان یك آرمان ملی پرداخته شده 
یک��ی »تنهای تنه��ای تنها« بوده و دیگری »روب��اه« که البته هر 
کدام از زاویه ای متف��اوت به این موضوع پرداخته اند. اولی به کنار 
حصارهای نیروگاه بوشهر رفت و مسئله را از زبان کودکی بوشهری 
بیان کرد و دومی به ماجرایی حساس��تر پرداخته؛ ترور دانشمندان 
هس��ته ای. موضوعی که فرا تر از جنبه ملی به خودی خود قابلیتی 

دراماتیك و سینمایی هم دارد. 
 أثری اس��ت ک��ه »مردم« را مخاط��ب ق��رار داده، یك فیلم 
داس��تانگو و استوار بر روایتی پرخون و پرشور است، لحنی ساده و 
صمیمی دارد و از همه مهم تر اینکه مضمون آن پاس��خی است به 
مسائل مهم مبتلابه جامعه امروز ما. علاوه بر موضوع محوری فیلم 
-تروریس��م و حذف فیزیکی نخبه های ایرانی توسط عوامل آمریکا 
و اس��رائیل- خورده مضامین دیگری هم در این ترس��یم شده اند. 
از قضی��ه داع��ش و جنگ در عراق و س��وریه گرفته تا مش��کلات 
معیش��تی و اقتص��ادی و روابط خانوادگی و فرزن��دآوری و... آنچه 
به این فیلم ش��خصیت بخش��یده، بازنمایی درست فضای شهری 
و ته��ران امروز اس��ت ک��ه در کمتر فیلمی به ای��ن ظرافت به آن 

پرداخته شده است. 
 فیلم ه��ای متعلق به زیر ژانر جاسوس��ی، معم��ولا فیلم هایی 
پرجاذبه هس��تند. کمتر کس��ی ممکن اس��ت از تماشای این گونه 
آثار دچار خس��تگی و کسالت شود. فیلم »روباه« نیز از این قاعده 
مستثنی نیست. چون فیلم های جاسوسی به طور ذاتی، معماگونه 
هستند. تم این فیلم ها حتما باید توأم با تقابل و تضاد باشد. بهروز 
افخم��ی درکنار این جذابیت های ذاتی، عامل فانتزی را هم به کار 
افزوده اس��ت. عاملی که این فکر را در عده ای پدید آورده که این 

فیلم قصد تمسخر موضوع خود را دارد.
 ام��ا این گونه نیس��ت، چون فض��ای غالب بر فیل��م، فانتزی 
اس��ت و در چنی��ن فضایی، رخ دادن برخی ح��وادث خارق العاده 
ک��ه در زندگی عادی و روزم��ره امکان وقوع ندارن��د، امکان پذیر 
اس��ت. »روباه« آمیزه ای با ظرافت از طنز و طعن و واقعیت اس��ت. 
همه آنچه در این کش��مکش تصویری می بینیم، می تواند واقعیت 
داش��ته باش��د. اتفاقاتی مثل حضور برادر نتانیاه��و در ایران برای 
اجرای عملیات ترور یك دانش��مند هس��ته ای قطعا واقعیت ندارد، 
ام��ا در فیلم ب��ه همین قطعیت واقعی��ت دارد. ترفند افخمی از به 
کارگی��ری چنی��ن ماجرایی )آمدن ب��رادر نتانیاه��و( درواقع یك 
کنای��ه اس��ت، به این معن��ا که همه تروریس��ت ها برادر نخس��ت 
وزیر رژیم صهیونیس��تی هس��تند! این درس��ت ترین حکمی است 
ک��ه در ح��وزه روابط بین الملل و سیاس��ت می ت��وان صادر کرد! 
آری! هم��ه تروریس��ت ها و جانیان بزرگ جهان ام��روز، برادر تنی 
و واقع��ی و خون��ی و ژنتی��ك بنجامین نتانیاهو هس��تند! هرکس 
 چنی��ن فکری را ان��کار کند، دروغ می گوید و ی��ا اینکه از واقعیت 

بی خبر است. 
 البت��ه این فیلم نی��ز مانند همه فیلم هاي دیگ��ر دارای نقاط 
ضعفی مانند عجله در ساخت پروژه هست که مي توانستند با توان 

وزمان بیشتر به ارزش هاي فیلم بیافزایند. 
  زهرا روحي، علوم اجتماعي

اقبال مجدد علم 
به طب سنتی

در س��ال هاي اخیر به دنب��ال تحقیقات جدید در مورد خواص 
داروه��ای گیاهی، اقبال عمومی به اس��تفاده از این نوع داروها نیز 
افزایش یافته است. استفاده از گیاهان دارویی یکی از پایه هاي طب 
سنتی و اسلامی است. دانشمندان نامی ایران همچون ابوعلی سینا 
و زکریای رازی در استفاده از گیاهان دارویی برای درمان بیماری ها 
ش��هرتی بسزا دارند. پیش از این دو دانشمند، دینوری مورخ بزرگ 
ایران��ی که در اصفهان مي زیس��ته، اثر معروف خ��ود به نام کتاب 
النب��ات را که بخ��ش مهمی از آن به اطلاع��ات گیاهان اختصاص 

داش��ت، تالیف کرده بود. استفاده از » گیاهان دارویی« برای 
درمان بیماری ها، پ��س از ظهور طب جدید کم کم رو 

به نقصان گذاش��ت. اما با تحقیق��ات جدید در زمینه 
ی داروهای ش��یمیایی و اثرات منفی آنها در جسم 
و جان انس��ان، مجددا پژوهش��گران و داروسازان به 

گیاهان دارویی اقبال نشان دادند.
در دوران معاص��ر، روش ه��اي جدی��د و بدی��ع 

رویکرد ب��ه طب علمی رواج یافته اس��ت و حوزه ای 
گس��ترده به ن��ام مطالعات و پژوهش ها در گس��تره ی 

گیاهان دارویی را فراهم آورده است و از این حیث بسیاری 
از نواندیش��ان عرصه ی پزشکی نوین را در زمره ی پژوهشگران 

طب اصیل سنتی ایران جای داده است.
فرهیختگان حوزه ی دین و طب بر این باورند که عصر تجدید 
هوی��ت علمی و طبی ایران و طبع��ا بخش مهمی از آن یعنی طب 
سنتی اینك با بهره گیری از روش هاي نوین و طب اسلامی کارآمد، 

باید مورد مطالعه و نقد و بررس��ی قرار گیرد. در واقع هدف اصلی 
ش��اخه هاي رایج و گوناگون طب قدیم، شناخت فرهنگ سلامت و 
کاربردی کردن آن در زندگی روزمره و تسری آن به جوامع مدرن 
اس��ت. در این راس��تا کاربردی کردن آموزه هاي طبی و بهداشتی 
پیشوایان حوزه معرفت دینی، گامی است در جهت احیای مفاهیم 
و مصادیق فرهنگ بهداش��ت فرد و جامعه و در پاس��خ به بسیاری 

از مش��کلات اجتماعی و روان پریش��ی هاي ناشی از تغذیه 
و کارب��ردی کردن آموزه هاي طبی و بهداش��تی برای 

زندگ��ی انس��انی در جوام��ع سرش��ار از تئوری 
مدرنیته که شدیدا به آن نیاز است.

در ن��گاه امامان ش��یعه)ع( س��لامت 
دربردارن��ده ی  بهداش��ت،  و  گرای��ی 

تمام تعاریف و ابعاد س��لامت روانی 
و س��لامت س��امانه ی تغذی��ه و 

مدیریت سیس��تم هاي بدن به گونه ای اس��ت که کژی و کاس��تی 
در آن مشهود نباشد.

  مریم یوسفی، ارشد روانشناسی
منبع: دریایی، محمد، آموزه هاي طبی و بهداشتی
 امام رضا )ع(، انتشارات 
سفیر اردهال 


