
Apoio Organização

DAS TRIPAS
CORAÇÃO

09:00 > 19:30

10 JUNHO

MÚSICA • DANÇA • ANIMAÇÃO DE RUA
VISITAS GUIADAS • DESPORTO

Joel Cleto



Assinalando os 600 
anos da partida das 

70 embarcações 
que integraram a 

armada que partiu 
rumo a Ceuta, dando 
início à Epopeia dos 

Descobrimentos 
Portugueses, a 

Câmara Municipal 
do Porto, através da 
PortoLazer, propõe 

um programa de 
celebração desta data 

que se concentrará 
no dia 10 de junho. 

Ao longo deste dia, a 
população é convidada 

a conhecer melhor a 
relação da cidade com 

as Descobertas, mas 
também o contributo, 

apaixonado, criativo 
e crucial, das gentes 

do Porto neste 
importante momento 

da nossa história, 
apontado como uma 

das possíveis origens 
da lenda e expressão: 
“Das Tripas Coração”.

DAS TRIPAS
CORAÇÃO

Apoio Organização

10 de junho
09:00 - 19:30

09:00 - 14:00

“DO PORTO 
PARA O MUNDO”
Prova lúdico-desportiva.
Org. World of Discoveries
Org. CMP/PortoLazer

10:00 - 19:00

ARTES E OFÍCIOS 
DE ÉPOCA
Cais da Estiva 
Oficinas para ver fazer e 
aprender a fazer ofícios de há 
600 anos.

            
11:00 - 17:00

ARTE URBANA
Praça do Infante
Exposição da intervenção de 
arte urbana num elétrico, pelo 
street art Oker, sob o mote 
“Das Tripas Coração”.

 
10 junho
EXPOSIÇÃO NA PRAÇA 
DO INFANTE

11 - 19 junho
EXPOSIÇÃO EM
FRENTE AO MUSEU 
DO CARRO ELÉTRICO
Conceção: Paulina Almeida
Org. CMP/PortoLazer

16:00 - 19:00

BARCO NO 
HORIZONTE
Vários locais
Espetáculo de rua inspirado 
pelas viagens das descobertas, 
com recurso a linguagem física, 
visual, teatro antropológico, 
dança, música e integração das 
pessoas na paisagem urbana.

Programa:
• 16:00 - 18:00 - Parte 1: 
Preparativos | Cais da Estiva 
(em frente à Praça do Cubo) 
e ruas adjacentes;

• 18:00 - 19:00 - Parte 2: 
Partida | Cais da Ribeira

Conceção: Paulina Almeida
Org. CMP/PortoLazer

15:00 - 17:00

PERCURSO 
PELAS HISTÓRIAS 
E LENDAS DA 
TOMADA DE CEUTA, 
por Joel Cleto
Visita guiada
Percurso encenado, guiado 
pelo historiador Joel Cleto, 
acompanhado de ilustres 
figuras dos Descobrimentos 
Portugueses e ainda pela 
música dos Hai-Luz e pela 
dança do Grupo de Folclore da 
Escola Secundária Infante D. 
Henrique (GFESIH).

Programa:
• 15:00 - Partida 
Largo da Estação 
(junto à Estação de S. Bento)

• 1.ª Paragem: Estação de São 
Bento, em frente ao Painel do 
Casamento de D. João I com 
Filipa de Lencastre;

• 2.ª Paragem: Torre dos 24;

• 3.ª Paragem: Rua de Santana;

• �4.ª Paragem: Rua dos Mercadores;

• 5.ª Paragem: Casa do Infante;

• 6.ª Paragem: Miragaia;

• 7.ª Paragem: Praça do Infante;

• 17:00 - Chegada 

Cais da Estiva (em frente à 
Praça do Cubo)

—
Nota: iniciativa gratuita, condicionada 
ao máximo de 40 participantes e sujeita 
a inscrição prévia até dia 9 de junho às 
20:00, através do e-mail:  
geral@confrariacorposantomassarelos.pt

15:00 - 16:00

”DAS TRIPAS 
CORAÇÃO”
Sessão de vídeo e 
Teatro de Marionetas
Casa do Infante
História original, da autora 
de literatura infantil Adélia 
Carvalho, desenvolvida a partir 
da lenda “Das Tripas Coração” 
e dirigida ao público infantil
Conceção/produção: Papa-Livros/
Historioscópio - Teatro de Formas 
Animadas
Org. CMP/PortoLazer

               

17:30 - 18:00

CANTIGAS DE 
SANTA MARIA
Hai-Luz, Concerto
Casa do Infante

18:00

“CEUTA ONTEM. 
CEUTA HOJE 
– 600 anos de 
Encontro de 
Culturas entre 
o Mediterrâneo  
e o Atlântico”
Exposição (Inauguração)
Comissário: Prof. Doutor Luís Adão da 
Fonseca
Coprodução com a Cidade Autónoma 
de Ceuta e com o Arquivo Nacional da 
Torre do Tombo 
Org. World of Discoveries

19:00 - 19:30

ENCERRAMENTO
DANÇAS / 
BAILE MEDIEVAL
Cais da Estiva 
(em frente à Praça do Cubo)

DANÇA
Grupo de Folclore da 
Escola Secundária Infante 
D. Henrique

MÚSICA
Hai-Luz
• “Dança”, Anónimo - séc. XII
• �“Branle des chevaux”,  
Thoinot Arbeau - séc. XVI

• “Dança”, Anónimo - séc. XII
• “Saltarello”, Anónimo - séc. XIII


