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Спасти Америку
За четыре года прези-

денства Дональд Трамп 
восстановил экономику по-
сле катастрофической по-
литики Буша-Обамы, значи-
тельно сократил нелегаль-
ную иммиграцию, противо-
стоял коммунистической 
партии Китая и полностью 
разоблачил ее и сделал все 
возможное, чтобы победить 
пандемию китайского коро-
навируса. Хотя этот список 
и впечатляет, но самое зна-
чительное достижение 

Трампа может вполне поместить его в 
список американских президентов, 
спасших нацию: он сорвал покровы и 
разоблачил «термитов», упорно разъ-
едающих культурные, общественные 
и государственные основы страны.

На последних этапах президент-
ской кампании 2016 г. и в течение че-
тырех лет его президентства личные 
характеристики Дональда Трампа и 
время его избрания вызвали такую 
ярость у правящих элит и вдохнов-
ленных марксистами американских 
левых, что они не могли не разобла-
чить себя. Их коллективное двуличие, 
их скрытое союзничество и масштабы 
их тайного слияния и пугающего про-
гресса этого слияния в преобразова-
нии страны в однопартийную социа-
листическую олигархию теперь видны 
всем.

Та злоба, которая сидит в основе 
синдрома ненависти, превратилась в 
безумную навязчивую идею заста-
вить Трампа уйти в отставку, или в 
качестве альтернативы, нейтрализо-
вать его президентство, а при необ-
ходимости и путем мошенничества с 
выборами не допустить его переиз-
брания.

Дональд Трамп обладал такой 
особенностью, которую правящие 
элиты игнорировали, пока не стало 
ясно, что он действительно может вы-
играть выборы. Трамп мог не только 
сочувствовать простым американ-
цам, но он также думал, действовал и 
говорил, как многие из них. Вероят-
ность иметь человека, которого эти 
элиты рассматривали как стереотип 
среднего американца, занимающего 
Белый Дом, приводила их в ярость. 
Трамп для них был представителем 
тупых реднеков с Юга, заводских ра-
бочих Среднего Запада, малообразо-
ванных жителей городских гетто, про-
стых фермеров и вульгарных водите-
лей грузовиков.

Трамп был также реальной угро-
зой для американских левых и их мно-
голетнего плана достижения полити-
ческого лидерства и преобразования 
страны в социалистическое государ-
ство. После десятилетий проникнове-
ния левых в бюрократию и в систему 
образования, что правящая элита 
предпочитала надменно – не заме-
чать, и восьми лет правления Обамы, 
левые были убеждены, что главная их 
цель не только достижима, но и неиз-
бежна.

К 2018 г. 40% всех американцев 
положительно относились к социа-
лизму, у более молодого поколения 
(миллениалы и поколение Z) эта циф-
ра составила 49%. Более того, 52% 
этих демографических групп предпо-
читают жить в социалистической 
стране, а не в капиталистической. По-
разительно, что 30% положительно 
относятся к марксизму. В настоящее 
время 51% тех, кто моложе 40 лет, 
верят, что Америка расистская страна 
с многолетней историей дискримина-
ции. Тенденция последних двух деся-
тилетий – неумолимый рост, особен-
но среди молодого поколения, одо-
брения социализма/коммунизма и 
отношения к Соединенным Штатам 

как к несправедливой расистской 
стране, требующей преобразований.

Такие тенденции побудили правя-
щую элиту, которая боялась потерять 
свои власть и образ жизни, негласно 
слиться с американскими левыми, 
находящимися под влиянием марк-
сизма, в ожидании, что левые присо-
единятся к ним и уступят место оли-
гархии, в которой доминирует правя-
щая элита. Соглашение о разделении 
власти все еще не устойчиво, но обе 
стороны убеждены, что постоянное 
лидерство левых сил близко и неиз-
бежно. Так продолжалось до тех пор, 
пока избрание Трампа не поставило 
под угрозу власть элиты и амбиции 
левых. Синдром ненависти к Трампу 
неожиданно выявил то, что метаста-
зировало под поверхностью в тече-
ние многих лет и теперь полностью 
вылилось наружу.

В Соединенных Штатах существу-
ет двухуровневая система правосу-
дия, основанная на политической 
принадлежности и убеждениях. ФБР, 
когда-то являвшееся самым уважае-
мым подразделением правоохрани-
тельных органов, сейчас является 
придатком Демократической партии 
с активным участием Министерства 
юстиции. Они действуют политически 
мотивированно, злонамеренно рас-
следуя вымышленные обвинения (на-
пример, сговор Трампа с Россией), 
подливая масла в огонь злобными 
обвинениями (например, «вооружен-
ное восстание» 6 января) и применяя 
самый суровый подход к «ошибочно 
мыслящим» нарушителям, в то же 
время в значительной степени игно-
рируя анархистов, которые «мыслят 
правильно».

Федеральная бюрократия – это 
симпатизирующая левым силам 
власть, способная уничтожить прези-
дента или простого гражданина и не 
несущая ответственности за свои 
действия. Используя пандемию ки-
тайского коронавируса в качестве 
средства победы над Трампом, из-
бранные члены Демократической 
партии показали себя мелкими и 
мстительными тиранами. Они расчет-
ливо урезали индивидуальные свобо-
ды, инициировали ненужную и разру-
шительную строгую изоляцию, спро-
воцировали необоснованный страх 
среди населения, подорвали доверие 
к медицинскому и научному сообще-
ствам и поставили страну на грань 
экономического хаоса.

Демократическая партия в своем 
стремлении избавиться от Трампа 
оказалась в полном подчинении ра-
дикальным американским левым, ко-
торые открыто используют нацист-
скую тактику в достижении своих це-
лей. Правящая шайка элиты и левых, 
полная решимости победить Трампа 
на выборах 2020 г., сделала все воз-
можное, включая фальсификацию вы-
боров, для достижения своей цели. В 
результате уже не должно быть ника-
кой спекуляции о крупномасштабных 
фальсификациях на выборах. Они на 
самом деле существуют. Та же шайка 
теперь нагло пытается внедрить по-
тенциальные фальсификации выбо-
ров в каждом штате, чтобы неприем-
лемый для них кандидат никогда не 
был избран президентом.

То, что когда-то называлось «веду-
щими СМИ», больше не может пре-
тендовать на беспристрастность, по-
скольку все СМИ шли в ногу, дискре-
дитируя Трампа и понося его избира-
телей. СМИ являются беззастенчи-
вым пропагандистским орудием пра-
вящей элиты – американской левой 
олигархии, охотно распространяю-
щей фальшивые новости об оппози-
ции и повторяя тезисы, выданные им 
их хозяевами.

Элиты уступили своим союзникам, 
левым, что ускорило процесс дости-

жения ими политического лидерства, 
умышленно подстрекая народ к граж-
данским беспорядкам. Основное ору-
жие в этой схеме – обвинения в «си-
стемном расизме» и отстаивание 
критической расовой теории, которая 
санкционирует открытую расовую 
дискриминацию, при этом игнорируя 
откровенный растущий антисеми-
тизм, вводя цензуру и шантаж в соци-
альных сетях.

За последние четыре месяца СМИ 
широко раструбили авторитарную по-
литику администрации Байдена и 
контролируемого демократами Кон-
гресса, политику, которая охватывает 
все перечисленное. Таким образом, 
основная масса граждан не может 
отрицать факт осведомленности о 
том, что происходит со страной, так 
как это должно быть очевидно каждо-
му нормальному человеку, не пото-
нувшему в бессмысленной преданно-
сти Демократической партии или 
марксистской идеологии.

И это уже не преувеличение, что 
будущее Соединенных Штатов Аме-
рики висит на волоске. Это уже не 
бред неуравновешенных правых па-
никеров, а реальность, что страна на-
ходится близко к точке невозврата и 
движется по направлению к потенци-
ально насильственным социальным и 
культурным потрясениям. Вина лежит 
не на американских левых, поскольку 
их немного, а на правящем классе, 
который сознательно бездействовал, 
сосредоточившись на самовозвели-
чивании и был готов объединиться с 
левыми. Именно эти почти преда-
тельские действия на протяжении 
многих десятилетий привели Соеди-
ненные Штаты к этой точке.

Хотя промежуточные выборы 2022 
г. на уровне штатов, местном и феде-
ральном уровнях имеют жизненно 
важное значение в отсрочке того, что, 
возможно, неизбежно, но единствен-
ным решением является замена ны-
нешнего правящего класса. Этого 
можно добиться, если американцы 
объединятся и используют свое эко-
номическое влияние для бойкота тех 
корпораций и институтов, особенно 
университетов, которые пропаганди-
руют социализм или политику нена-
висти к Америке.

Избрание Дональда Трампа и син-
дром ненависти к Трампу предоста-
вили Америке последний шанс спасти 
страну. Теперь дело за гражданами.

Эльза Герштейн по материалам 
American Thinker

Kontinentusa.com

BLM: внутривидовая борьба

Пока лидеры американского BLM 
выходят в “кэш”, скупая дорогую не-
движимость на “донаты” корпоратив-
ных спонсоров, их идеологических 
товарищей в Соединённом Королев-
стве подстреливают в бандитских во-
йнах.

Одна из главных активисток бри-
танского BLM по имени Саша Джон-
сон, называющая себя “чёрной панте-
рой Оксфорда”, получила пулю в го-
лову. Стрельба произошла в районе 
Саутуарк - историческом центре Лон-
дона и бастионе лейбористской пар-
тии. Соцсети тут же взорвались обви-
нениями в адрес мифических “белых 
националистов”, которые якобы нача-
ли террор в отношении борцов за 
гражданские права меньшинств. 
Только вот незадача - полиция всё 
никак не могла найти этих таинствен-
ных “ультраправых стрелков”.

А спустя пару дней стало известно 
о том, что правоохранители подозре-
вают в нападении на Джонсон “четы-
рёх чернокожих мужчин”, которые 
могли принадлежать к одной из улич-

ных банд. Джонсон стала жертвой 
преступления, совершённого одними 
чернокожими в отношении других. В 
США, где учитывается расовая стати-
стика о преступлениях, это самая 
распространённая причина всех 
убийств. Но о ней по понятной причи-
не BLMщики предпочитают не упоми-
нать. C 1980 по 2008 годы 93% всех 
убийств чернокожих в Америке со-
вершили другие чернокожие. Хотя, 
если верить заверениям прогрессив-
ной общественности, то афроамери-
канцев убивают одни лишь “белые 
националисты” да обезумевшие пра-
воохранители.

Политики-лейбористы сходу на-
звали причину нападения на Джонсон 
- её гражданский активизм. Впрочем, 
реальная причина может оказаться 
куда прозаичнее - борьба за влияние 
и контроль над денежными потоками, 
которые направляются в организации 
под брендом BLM. В США позитивное 
отношение к BLM уже рухнуло до 
уровня двухлетней давности. Поэто-
му на фоне потери актуальности этой 
повестки и схлопывания уличного “ак-
тивизма” может начаться жёсткая 
внутривидовая борьба за уменьшаю-
щийся кусок пирога из многомилли-
онных пожертвований. 

Малек Дудаков

Цензурный разворот на 
180º

Весь прошлый год любые вопросы 
о происхождении вируса covid-19 
пресекались на корню как продвиже-
ние “теорий заговора”. Считалось, 
что коронавирус мог появиться толь-
ко так, как об этом говорит ВОЗ или 
американский центр по контролю за-
болеваний. Теории об искусственном 
происхождении covid-19 высмеива-
лись как антинаучная ерунда. Тех, кто 
об этом всё же писал у себя в соцсе-
тях, тут же блокировали и подвергали 
корпоративной цензуре. В адрес 
Трампа постоянно сыпались обвине-
ния в том, что он сам продвигает та-
кие теории заговора.

Проходит год, Трампа больше в 
Белом доме нет, и природа настолько 
очистилась, что стало возможным это 
снова обсуждать. Даже сам доктор 
Фаучи, говорящая голова всего меди-
цинского сообщества США, больше 
не уверен в том, что коронавирус про-
изошёл естественным путём. Причём 
ещё год назад он постоянно опровер-
гал любые теории о происхождении 
вируса из пробирки в лаборатории. А 
теперь вдруг концепция изменилась. 
И даже либеральные “факт-чекеры”, 
кто всегда держит нос по ветру, стали 
задним числом корректировать свои 
старые “опровержения”. В свою оче-
редь американские спецслужбы со-
общили о том, что сотрудники Ухань-
ского института вирусологии зарази-
лись чем-то странным в ноябре 2019 
года, что могло быть covid-19. И те-
перь официальные лица США, вклю-
чая и Фаучи, требуют провести рас-
следование истоков коронавируса.

Конечно, вряд ли кто-то из тех, кто 
получил пожизненные баны, сможет 
восстановить свои аккаунты. Но полу-
чилась ещё одна поучительная притча 
о том, как попытки заткнуть рты дисси-
дентам во имя “науки” в итоге превра-
щаются в современный аналог пре-
следования Галилео Галилея. С ухо-
дом Трампа антикитайский настрой в 
США никуда не делся. И историю с 
происхождением covid-19 будут ис-
пользовать в противостоянии с Подне-
бесной. Так что вскоре мы увидим ещё 
больше случаев переобувания в воз-
духе со стороны истеблишмента и экс-
пертократов в Вашингтоне.

Малек Дудаков
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 � Учащихся Балтимора 
не обязуют повторять 
пропущенный учебный год

 Десятки тысяч учеников, бросив-
ших учебу в этом году из-за про-
блем, возникших в связи с пандеми-
ей, не обязаны повторять пропущен-
ный учебный год. Вместо этого уча-
щимся будут предоставлены допол-
нительное время и индивидуальные 
планы обучения, чтобы восполнить 
пробелы. Решение было объявлено 
на заседании школьного совета и в 
электронных письмах родителям и 
учителям. Голосование школьного 
совета при этом не требуется. Со-
гласно статистике, около 65% уча-
щихся средней школы и 50% уча-
щихся начальной школы не успевают 
по многим предметам. Тестирова-
ние определит, что ученики пропу-
стили, и будет разработан план на-
верстывания.

 � Необходима реформа 
переаттестации учителей

Согласно недавнему отчету, Мэ-
риленд тратит до 1 миллиарда дол-
ларов на профессиональное повы-
шение квалификации учителей каж-
дый год, но практически нет данных, 
свидетельствующих о том, что учи-
теля улучшают свои навыки препо-
давания благодаря таким програм-
мам. Учителя государственных школ 
в Мэриленде должны обновлять 
свою педагогическую лицензию каж-
дые пять лет, что включает в себя 
удовлетворительную оценку работы 
в течение трех лет и определенное 
количество часов, установленных 
штатом, профессиональное повы-
шение квалификации и куры в кол-
леджах и университетах.

Но эффективность переаттеста-
ции учителей невелика, согласно 

отчету Abell Foundation. Марк Проко-
пио, автор отчета, пишет, что при 
том, как много государственных 
средств инвестируется в лицензиро-
вание и профессиональное повыше-
ние квалификации учителей, важно 
обеспечить эффективность этих ме-
роприятий.

 � Six Flags America’s Hurricane 
Harbour открылся

Six Flags America считается круп-
нейшим аквапарком в округе Колум-
бия.  Он открылся в субботу, 29 мая, 
в ознаменование неофициального 
начала лета. В Hurricane Harbour 25 
водных горок, в том числе горка с 
внутренней трубкой Bahama Blast 
длиной 500 футов и четырехэтажная 
горка с нулевой гравитацией 
Halfpipe. Ее бассейн вмещает 800 
000 галлонов воды, а извилистая ис-
кусственная река имеет семь раз-
личных водных зон.  В парке есть ка-
бинки для переодевания. Вход в га-
вань Харрикейн включен в билет для 
посещения Six Flags America. Аква-
парк будет работать до Дня труда.

 � Житель Мэриленда выиграл 
1-й розыгрыш лотереи для 
вакцинированных

 Житель округа Балтимор первым 
выиграл в розыгрыше лотереи для 
людей, которые были вакцинирова-
ны против COVID-19 - 40 000 долла-
ров. Имя человека не обнародовано. 
4 июля финальный розыгрыш для 
вакцинированных будет на 400 000 
долларов. Право на участие имеют 
жители Мэриленда в возрасте 18 лет 
и старше, которые были вакциниро-
ваны в штате. Каждый, кто был вак-
цинирован, будет автоматически 
включен в розыгрыш. Более 68% жи-
телей Мэриленда в возрасте 18 лет и 

старше были вакцинированы, что 
приблизило штат к его цели – 70% 
вакцинированных ко Дню памяти.

 � Спасение застрявшей в 
туннеле собаки 

Пожарная служба округа Балти-
мор спасла собаку, застрявшую в 
туннеле.

Волонтерская пожарная рота 
Провиденс Таусон, пожарное управ-
ление Балтимора и экологическая 
полиция Балтимора были вызваны 
для спасения животного на плотине 
Лох-Рэйвен. Когда они прибыли, 
полиция и пожарные обнаружили 
золотистого ретривера по кличке 
Джексон, который каким-то обра-
зом пробрался в систему туннелей у 
плотины.

По словам пожарных, они ис-
пользовали спасательную веревку, 
чтобы заарканить Джексона и напра-
вить его к береговой линии, где он 
воссоединился со своими хозяева-
ми.

 � На 3-х пляжах Стоуни-Крик 
запрещено купание

Вышло предупреждение о запре-
те плавания, каякинга, гребли на бай-
дарках и других прямых контактов с 
водой на трех пляжах в округе Энн 
Арундел, штат Мэриленд. Никто не 
должен входить в воду в Элиза-
бет-Лэндинг, Ломбарди-Бич или 
Сансет-Бич на Стоуни-Крик.  За вы-
ходные 6 500 галлонов сточных вод 
разлились из-за прорыва основной 
канализации на Наббс Крик Роуд в 
Глен Берни. В этом районе были вы-
вешены знаки, предупреждающие 
посетителей о состоянии воды. Всем, 
кто контактировал с пораженной во-
дой, настоятельно рекомендуется 
немедленно помыться и постирать 
одежду теплой водой с мылом.

Новости Мэриленда
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День Поминовения

День поминовения (Memorial Day) от-
мечается в последний понедельник мая в 
память о всех погибших гражданах Амери-
ки. Традиция отмечать этот день зароди-
лась после Гражданской войны в США и 
первоначально была посвящена солда-
там-северянам, погибшим в этой войне. 
После Первой мировой войны в этот день 
стали вспоминать солдат, погибших и в 
других военных конфликтах. С 1971 года 
День Поминовения официально стал на-
циональным праздником США. В этот 
день американцы посещают кладбища и 
военные мемориалы; флаг США приспу-
щен до полудня по местному времени. 
Многие американцы считают его фактиче-
ским началом лета. Традиционно он со-
провождается парадами, семейными ме-
роприятиями, пикниками и спортивными 
событиями. Замечательно то, что люди 
сбросили опостылевшие и бессмыслен-
ные маски, навязанные им политиканами.  
И особенно радует то, что народ открыто и 
искренне выразил свои патриотические 
чувства и любовь в стране, не поддавшись 
на провокации левых негодяев, обвиняю-
щих Америку в системном расизме, «бе-
лом супрематизме» и мечтающих поста-
вить всю страну на колени.

Новая американская 
действительность

– Самая высокая цена на нефть за по-
следние 7 лет.

– Самая высокая инфляция в стране за 
последние 30 лет.

– Искусственный кризис на границе, 
самый масштабный за последние 20 лет.

– Грядущее повышение налогов.
– Обесценивание доллара из-за бес-

контрольного печатания денег и инфляции.

– Беспрецедентный и безнаказанный 
рост антисемитизма.

– Антиизраильский и проиранский 
курс Конгресса и администрации 46-го.

– Всплеск преступности, поджогов, 
убийств.

– Рост безработицы.
– Уничтожение свободы слова и крити-

ческая расовая теория и её принудитель-
ное запихивание в массы.

На кого работает Байден?

Президент США Джо Байден своим 
отказом от введения санкций против ком-
пании-оператора газопровода «Северный 
поток-2» сделал российскому лидеру Вла-
димиру Путину «многомиллиардный пода-
рок», заявил сенатор-республиканец Тед 
Круз. В своем сообщении в Twitter Круз, 
комментируя новость о том, что прези-
денты РФ и США встретятся 16 июня в 
Женеве, спросил, «приедет ли Путин с 
праздничным тортом». Напомним, ранее 
Круз заявлял, что Байден делает ужасные 
шаги, которые дают России преимуще-
ство в битве за энергорынок Европы, и 
«активно помогает Путину строить трубо-
провод».

Всемогущий Моссад

Британская газета Daily Mirror 
утверждает, что около 600 ракет ХАМАСа, 
нацеленные на Израиль, упали в Газе не 
просто так, а в результате действий аген-
тов Моссада. Анонимный источник в за-
падной разведке сообщил, что Моссад 
мог совершить саботаж и испортить раке-
ты. Предположительно, агенты вмеша-
лись в системы наведения ракет, двигате-
ли, боеголовки. По данным источника, это 
произошло задолго до недавней эскала-
ции конфликта, возможно, месяцы и даже 
годы назад, поскольку ХАМАС постепенно 
наращивал свой ракетный арсенал. Стоит 
отметить, что никаких доказательств, под-
тверждающих слова источника, представ-
лено не было.

ЕС увлекается 
декларациями

Евросоюз предложил Соединенным 
Штатам декларировать ответ на «модель 
негативного поведения» и «враждебные 
действия» России, проект соответствую-
щего заявления приводит агентство 
Bloomberg. Документ подготовлен для 
саммита ЕС-США, который пройдет по 
плану 15 июня в Брюсселе. Через день 
запланирована очная встреча в Женеве 
Владимира Путина и Джо Байдена. ЕС 
выпустит громкую и бессмысленную де-
кларацию, но тихо даст Путину достроить 
и запустить «Севереный поток-2». Байден, 
выступая на традиционном мемориаль-
ном мероприятии, заявил, что при встрече 
окажет давление на Путина, чтобы тот 
уважал права человека. Узнав об этой 
угрозе, Путин долго смеялся.

Прокремлевская 
российская группа в 

Америке

На фоне очередного обострения отно-
шений между Россией и США, вырос ин-
терес к деятельности русскоязычной диа-
споры Америки. В то время, как предста-
вители оппозиционной Кремлю диаспоры 
наращивают активность, ежемесячно ми-
тингуя у посольства РФ и Конгресса США, 
прокремлевские группы, связанные с Ко-
ординационным советом организаций 
российских соотечественников (КСОРС) 
– переходят в онлайн-формат, а ряд их 
членов уехал в Россию. Источники «Голо-
са Америки» сообщают, что отъезд акти-
вистов, сотрудничающих с посольством 
РФ и Кремлем, может быть связан с уси-
лившимся интересом ФБР к их деятельно-
сти.

Предстоит суд над 
террористами

Российский концерн «Алмаз-Антей» 

подтвердил запуск ракеты из «Бука», кото-
рой российские террористы сбили Бо-
инг-777 Малазийских авиалиний.

Об этом в Facebook написал Россий-
ский авиационный эксперт Вадим Лука-
шевич. Напомним, самолет «Боинг-777» 
Малайзийских авиалиний, следовавший 
из Амстердама в Куала-Лумпур, был сбит 
17 июля 2014 года в районе Тореза (До-
нецкая область). В результате погибли 
298 человек.

19 июня 2019 года Совместная след-
ственная группа назвала имена четырех 
подозреваемых, которые считаются при-
частными к транспортировке и боевому 
применению ракетного комплекса «Бук», 
которым был сбит самолет рейса МН17. 
Трое из них – россияне, четвертый – укра-
инец, воевавший на стороне сепарати-
стов. Следствие уже закончено, начинает-
ся суд.

Репрессии в Беларуси

Лукашенко использовал грубо срабо-
танную фальшивку о бомбе на борту рейса 
авиакомпании Ryanair, выполнявшего 
рейс из Афин в Вильнюс, чтобы вынудить 
самолет совершить посадку в Минске. 
После этого белорусские власти аресто-
вали блогера Романа Протасевича, обви-
нив его в подстрекательстве к массовым 
акциям протеста прошлым летом после 
заявлений Лукашенко о его убедительной 
победе на президентских выборах.

На видео, появившемся следующей 
ночью, Протасевич признается в органи-
зации антиправительственных демон-
страций. Проживающая в изгнании лидер 
беларуской оппозиции Светлана Тиханов-
ская заявила, что видео с Протасевичем 
свидетельствует о том, что он подвергал-
ся пыткам. «Он говорит, что с ним нор-
мально обращаются, но он явно избит и 
подавлен. Мы не сомневаемся, что его 
могут пытать. Его взяли в заложники», – 
заявила она на пресс-конференции в 
Вильнюсе.

В  мире
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ПО РАССЛЕДОВАНИЮ 
Законопроект, принятый 

Палатой представителей, 
был скопирован с закона, уч-
редившего комиссию по рас-
следованию терактов 11 сен-
тября почти 20 лет тому на-
зад. Тот закон предписывал 

Конгрессу, цитирую, «расследовать и 
доложить президенту и конгрессу о вы-
ясненных фактах, выводах и рекомен-
дациях касательно корректирующих 
мер, которые могут быть приняты для 
предотвращения актов терроризма». 
Это был закон, принятый после 11 сен-
тября.

Новый закон о создании комиссии 
по расследованию событий 6 января 
требует точно того же. Конгресс дол-
жен, цитирую, «расследовать и доло-
жить президенту и конгрессу о выяс-
ненных фактах, выводах и рекоменда-
циях касательно корректирующих 
мер… которые могут быть приняты для 
предотвращения будущих актов целе-
направленного насилия и внутреннего 
терроризма». Практически идентичные 
формулировки. И это не случайно. Это 
новая война с терроризмом. Но эта 
война не против «Аль-Каиды», или ИГ, 
или какой-либо иностранной державы. 
Эта война — против вас. И против всех 
остальных, кто является помехой для 
планов демократов.

Сооснователь The Federalist Шон 
Дэвис это понимает и готов это прояс-
нить. Но прежде, по-моему, здесь есть 
два тревожных признака. Во-первых, 
конгрессмен Адам Кинзингер бездум-

но поддерживает это расследование, 
так что наверняка это какая-нибудь ту-
пость. А во-вторых, что важнее, исте-
рия, чересчур разгорячённая риторика, 
явно непропорциональные, почти бре-
довые описания событий 6 января ука-
зывают на то, что это на самом деле не 
двухпартийное стремление к правде. 
«На самом деле, мне это гораздо боль-
ше напоминает «расследование Мюл-
лера 2.0». Как расследование Мюллера 
в 2017 году было основано на лжи о 
сговоре с Россией, которого на самом 
деле не было… И эта ложь была поло-
жена в основу потому, что им нужна 
была возможность прищучить Трампа. 
И им нужны были все правоохрани-
тельные полномочия спецпрокурора, 
чтобы преследовать людей президента 
и его самого, обвинять его в сговоре и 
в препятствовании правосудию», — го-
ворит Дэвис.

Это Конгресс, который хочет всех 
правоохранительных полномочий, ко-
торыми обычно располагает Минюст. 
Выписывать повестки, выдвигать обви-
нения, а может быть, даже заключать в 
тюрьму, если люди не будут делать то, 

чего от них хотят конгрессмены, если 
они, не дай Бог, проявят неуважение к 
их работе. И всё это — политическая 
бредятина. Цель всего этого — дать 
демократам и антитрампистам-респу-
бликанцам, за что цепляться в ближай-
шие два года, чтобы перед выборами 
2022 года они могли демонизировать 
оппозицию, подавить оппозицию, сде-
лать так, чтобы никто не мог бросить им 
вызов на будущих выборах…

Закон даёт демократам в Конгрес-
се, по сути, полицейские полномочия. 
Как было во время расследования 
Мюллера. Похоже, в этом вся суть. Это 
даёт партийным активистам полномо-
чия преследовать своих политических 
противников. «Да. В случае с расследо-
ванием Мюллера эти полномочия хотя 
бы были переданы ведомству, у кото-
рого есть всевозможные правила и 
процессуальные требования… Кото-
рым, впрочем, никогда не следовали. 
Так и появились совершенно сфабри-
кованные ордера FISA. Но теперь де-
мократы решили взять все эти полно-
мочия на себя».

И, по-моему, наибольшая трудность 
— с повестками. Кого они собираются 
вызывать? Каковы границы их власти 
принуждать к даче показаний? Могут ли 
они вызвать любую старушку — сторон-
ницу Трампа, которая случайно находи-
лась в радиусе 500 миль от Капитолия, и 
обличать её, и требовать, чтобы она си-
дела перед их судом инквизиции? Судя 
по их риторике, они не признают ника-
ких границ своей власти. И это, на са-

мом деле, очень страшно. И если вам 
важна демократия и её чистота, я не 
понимаю, как вы можете допустить что-
то в этом роде, когда мы знаем, как 
орудуют демократы, взять хотя бы исто-
рию с судьёй Бреттом Кавано.

Даже публичные заявления демо-
кратов меня несколько сбивают с тол-
ку: мол, нам нужно больше полномо-
чий, чтобы докопаться до сути проис-
шедшего. Насколько я понимаю, на 
события 6 января была самая энергич-
ная реакция правоохранительных орга-
нов, какую я только видел со времён 11 
сентября. Десятки людей сегодня си-
дят в одиночном заключении за неза-
конное проникновение. АНБ, ЦРУ, ФБР, 
федеральные прокуроры по всей стра-
не — все они были мобилизованы из-за 
событий 6 января. И этого ещё недо-
статочно?

«По-видимому, недостаточно. И вот 
что меня поражает: я думал, демократы 
уже решили эту загадку — ещё в январе, 
когда в связи с этими событиями объя-
вили импичмент Трампу и обвинили его 
в подстрекательстве. Что ещё тут рас-
следовать? Они говорили нам, что это 
он во всём виноват. Так чем же они сей-
час занимаются?», говорит Дэвис.

Да. Кстати, это не имеет никакого 
отношения к Дональду Трампу. До-
нальд Трамп больше не у власти. Это 
имеет отношения к нам, остальным, и к 
стране. Вот кого они преследуют. Не 
Трампа.

Такер Карлсон
Gazettco
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ПЕРЕВЕРНУТЫЙ МИР
Несколько дней назад в 

моей жизни произошла встре-
ча, которая все не идет из голо-
вы. Встреча была случайной и 
мимолетной, когда я гулял в 
Проспект-парке. Женщине 
было около 40. Одной рукой 
она вела девочку лет трех-че-
тырех, в другой у нее был само-
дельный – в духе времени – 
плакат. Кусок картона со слова-
ми: «Евреи против апартеида. 

Свободу Палестине!» Она возвращалась с 
демонстрации.

Я с трудом сдержался, чтобы не спро-
сить ее – разделяет ли она мнение перво-
го духовного лидера ХАМАСа шейха-инва-
лида Ахмеда Ясина о том, что «любого ев-
рея можно считать военным поселенцем, 
и наша обязанность — убить его», или то 
что «освобождение всей Палестины от 
моря и до Иордана — наша стратегиче-
ская цель, и нет цели более святой и важ-
ной». Какой смысл? В свои 40 она не знает 
историю или подробности конфликта? 
Или не понимает, что невозможно ни о чем 
договариваться с людьми, цель жизни ко-
торых смести тебя и твой род с лица зем-
ли? Что нужно, чтобы понять это? Ответ 
напрашивается один: одна ночная трево-
га, одна пробежка в бомбоубежище и один 
оглушительный удар ракеты в твой дом. 
Потом сыпящаяся с бетонного потолка 
крошка, удушающие клубы пыли, судо-
рожные попытки вдоха и звон в ушах, кото-
рый не проходит несколько часов. Это 
тебе надо, дура?

Не исключаю, что ответом будет во-
прос: а палестинцев, значит можно бом-
бить? Моим ответом, ясное дело, будет 
ссылка на информацию самого ХАМАСа о 
своих достижениях в борьбе с сиониста-
ми: «1117 акций, 87 из них совершены 
террористами-смертниками. В терактах 
погибли 1365 израильтян и 6411 были ра-
нены. По Израилю выпущены 11093 раке-
ты. 848 шахидов принесли себя в жертву 
ради достижения целей ХАМАСа».

Что еще добавить? Что тебе нужно, 
чтобы твоя дочь, которую ты сейчас дер-
жишь за руку, выросла, пошла в дискотеку 
или в пиццерию и больше не вернулась к 
тебе? Чтобы ты хоронила ее в закрытом 
гробу, потому что то, что собрали и сложи-
ли в него, на нее больше не похоже? В 
этом мысленном диалоге все ответы и 
вопросы звучали миллион раз. Имеет ли 
смысл повторяться, зная, чем кончится 
эта беседа? Ничем.

Почему они такие? Воображения нет? 
Напротив, именно потому что воображение 
есть, но оно включается только для созда-
ния идеальных героических образов, тита-
нов бури во имя света. И потому: «Пусть 
сильнее грянет буря!» Именно это вообра-
жение помогает сделать благородного 
бойца сопротивления из парня с до по-
следней степени засранными (извините, а 
совсем не промытыми) мозгами, который 
надевает на себя пояс шахида и садится в 
автобус, где едут дети. Или рыцарей в бе-
лом из осатаневших садистов, которые 
терзают уже полуживых израильских сол-
дат, случайно попавших к ним в руки.

Очевидно, что за этим умением видеть 
мир именно в таком героическом ракурсе 
кроется какой-то психологический фено-
мен. Или психический. Этот же феномен 
мы видим в погромном лете прошлого 
года. Миллионы белых людей встали под 
знамена БЛМ после гибели Джорджа 
Флойда. Для них не имело ни малейшего 
значения то, что они превратили в святого 
мученика наркомана и уголовника. Это 
проявление того же феномена, о котором 
шла речь выше. Стихия революционного 
погрома не только захватила их, но и по-
зволила оправдать его.

Научно-исследовательский Фонд Кай-
зера сообщает, что летом 2020 года 26 млн 

человек хоть один раз да приняли участие в 
акциях БЛМ, которые, как правило, сопро-
вождались грабежами, поджогами, члено-
вредительством, а иногда и убийствами. 
Институт информации страхового бизнеса 
добавляет, что потери прошлого лета по 
страховым полисам составили один мил-
лиард долларов. Это были самые дорого-
стоящие беспорядки за всю историю США. 
А каковы потери не по страховым полисам? 
Можно подсчитать, сколько потерял Target 
или Best Buy, а как подсчитать сколько по-
терял владелец небольшого ресторана или 
магазина, который вкладывал в него не 
просто деньги, а всю свою жизнь? Неваж-
но! Пусть сильнее грянет буря! Апогеем 
этой психологической аномалии становит-
ся ведущий одного из левых каналов, кото-
рый стоит на фоне полыхающего до неба 
пламени и докладывает своей аудитории, 
что в целом протесты носят мирный харак-
тер. Он не болен ли? Наверное, болен. И не 
он один.

А ведь последствия протестов 
БЛМ-антифы совершенно реальны: летом 
прошлого года Нью-Йорк, Миннеаполис, 
орегонский Портленд, Сиэтл, Остин и дру-
гие города сократили финансирование 
своих полицейских управлений. По мне-
нию пламенных революционеров это 
должно было положить конец жестокости 
полицейских. Каков реальный результат? 
Судите сами: в Нью-Йорке с июля 2020 и 
вплоть до конца марта 2021 количество 
убийств выросло на 11,8%; в Лос-Андже-
лосе – на 38%; в Миннеаполисе – на 49%; 
в Портленде – на 270%. В 67 больших го-
родах США (об этом сообщает Washington 
Post) число убийств подскочило в среднем 
на 28,7%.

Нормальный человек схватится за го-
лову: Господи, что я натворил! Это немед-
ленно надо исправить! Ни фига! Эти по-
терь не считают, их уже несет новый по-
рыв. И точно так же, как эти борцы за сча-
стье человечества собирали деньги на 
внесение залогов для освобождения по-
громщиков в Миннеаполисе, точно так же 
они будут добиваться легитимизации тер-
рористов ХАМАСа, а цель станет общей – 
Палестина от реки и до моря должна стать 
свободной. От евреев. Вас не удивляет, 
что среди сегодняшних участников акций 
протеста против израильского апартеида 
от Сан-Франциско до Нью-Йорка, участву-
ет масса людей, в чьих жилах столько же 
арабской крови, сколько у сенатора Уор-
рен – индейской? Меня – нет. Потому что 
это – не главное! Главное – не пропустить 
очередную кампанию освобождения оче-
редного угнетенного народа. Им хочется 
справедливости, движухи, адреналина. 
Пусть сильнее грянет буря!

Почему они такие? Почему эти защит-
ника добра так часто оказываются на сто-
роне зла? Тут, конечно, нужен психолог, но 
у меня, кажется, есть свое объяснение 
этого феномена. Увлекающая их борьба 

привлекательна в первую очередь тем, что 
она наполняет их жизнь смыслом. Причем, 
благородным смыслом. Болеть за угне-
тенных, это тебе не болеть за «Спартак» 
или за «Манчестер юнайтед». Так их борь-
ба становится стилем жизни. Она предпо-
лагает уже не только участие в уличных 
шествиях и поединках с полицией. Это 
еще и непрекращающийся конфликт с 
массой окружающих тебя людей и инсти-
тутов, это постоянное чувство ненависти к 
оппонентам, ежесекундная готовность 
опознать врага, оскорбить его, опозорить, 
добиться увольнения с работы. В этом бу-
кете острых ощущений ты найдешь все от 
животного страха до оргазмического вос-
торга. И это вызывает то насыщение адре-
налином, которое не дает борцу думать о 
последствиях своей борьбы. Это и позво-
ляет ему считать происходящие на его 
глазах грабежи и поджоги мирным проте-
стом, а запуск четырех с лишком тысяч 
ракет на головы мирного населения – ос-
вободительной войной. У наркоманов то 
же самое – они не видят себя со стороны и 
они не думают о последствиях.

Свой собственный социальный порыв 
эти борцы видят в контексте социальных 
потрясений, которые сродни природным 
катаклизмам. Их увлекает мощь стихии, 
которую они вызывают к жизни, и это рож-
дает у них ощущение собственной силы. 
Но поскольку собственные силы их неве-
лики, они подсознательно солидаризиру-
ются с теми, у кого они есть, будь это по-
громщики из БЛМ, поджигатели из анти-
фы или террористы из ХАМАСа. В их гла-
зах они “фридом-файтеры”, боевой аван-
гард, добро с кулаками. Это «добро» мо-
жет потом свернуть шею и им, как это уже 
не раз происходило в истории, но в том-то 
все и дело, что о «потом» никто не думает.

Вадим Ярмолинец

Журналист Гай Леви 
подводит итоги операции 
«Страж стен» на своём 

телеграм-канале  
(https://t.me/politilevy):

Прежде, чем могучая пропагандист-
ская машина СМИ начнёт свою операцию 
по внедрению уныния в национальное со-
знание, прежде, чем вы узнаете, насколь-
ко укрепился и усилился ХАМАС, прежде, 
чем вам объяснят, что мы, в общем, про-
дули, давайте попробуем подвести итог:  

1. Палестинские террористы сообща-
ют о более чем 200 погибших и 1000 ране-
ных, надо полагать, что реальные цифры 
раза в два больше.

2. Инфраструктура электро- и водо-
снабжения сектора серьезно повреждена.

3. Сотни километров подземных тон-

нелей, пресловутого «Метро» Газы, кото-
рое они так усердно строили в течение 7 
лет, на которое потратили миллиарды ше-
келей, и которое являлось «генеральным 
планом» ХАМАСа на случай наземной опе-
рации, теперь практически полностью 
уничтожено.

4. Большая и лучшая часть элитных сил 
ХАМАСа - «Нухбы», натасканной на веде-
ние подземных войн, испеклась внутри 
туннелей и навсегда останется лежать там 
обугленными грудами, погребёнными под 
толщей бетона, песка и грунта.

5. Подразделение ХАМАСа по запуску 
БПЛА, не только полностью провалило все 
свои операции, но и понесло тяжёлые по-
тери своих производственных линий и 
складов БПЛА. Похоже, теперь им придёт-
ся заказывать беспилотники на Али Экс-
пресс (интернет-магазин электроники).

6. Их «военно-морской сюрприз» - 
беспилотная, миниатюрная, заминиро-
ванная подлодка сумела продержаться в 
воде аж целых 5 секунд, прежде чем была 
уничтожена вместе с четырьмя пытавши-
мися управлять ею с берега боевиками 
ХАМАСа.

7. Все их заводы по производству ра-
кет превратились в развалины.

8. Ракетные склады и запасы уничто-
жены. 

9. Предприятие по улучшению точно-
сти ракеты престало существовать.

10. На месте «Киберцентра» ХАМАСа 
можно устраивать автостоянку, а огром-
ное количество электронного оборудова-
ния, которое за долгие годы они контра-
бандой натаскали в сектор стало грудой 
бесполезного хлама.

11. Многочисленные командиры выс-
шего и среднего звена, рядовые боевики, 
машины, склады, офисы, штабы, множе-
ство стрелкового оружия и гранатометов 
- разнесены в клочья, взорваны и уничто-
жены.

12. Мы горько скорбим о каждой уте-
рянной и покалеченной жизни, о каждом 
из погибших и раненных на нашей сторо-
не. Вместе с тем, важно понимать, что на 
этот раз потерь у нас было куда меньше, 
чем в любом другом прежнем столкнове-
нии такого масштаба.

13. Они думали, что застанут нас врас-
плох своими усовершенствованными ра-
кетами и мощью залпов, но с ужасом об-
наружили, что «Железный Купол» оказался 
усовершенствован за последние годы 
ещё лучше! 

14. Наша дипломатическая кампания 
никогда ещё не велась столь осмысленно 
и никогда ещё не была столь эффектив-
ной! Ни одного осуждения в ООН, ни од-
ной пламенной речуги европейских лиде-
ров... На этот раз мы не стали притчей во 
языцех - этаким проклятым всеми исчади-
ем ада... Кто мог себе представить? 

15. Наутро, когда жители Газы выйдут 
на улицу, когда дым развеется, а пыль 
осядет, когда главари ХАМАСа повыполз-
ут из своих нор, в которых они прятались, 
они откроют для себя абсолютно новую 
Газу!  Они разглядят совершенно новую 
линию горизонта - очищенную от небо-
скрёбов ХАМАСа, затмевавших им солн-
це.  Они увидят полностью обновлённый 
дизайн трасс, дорог и тротуаров, наряду с 
множеством участков, освободившихся 
под новое строительство.   Они обнару-
жат, что вся инфраструктура ХАМАСа по-
шла прахом, что их инженеров, экспертов, 
специалистов, командиров - короче всех 
тех ключевых фигур, без которых восста-
новление прежних возможностей нере-
ально - больше нет.  Они осознают, что 
ХАМАС вернулся к тому, что имел лет де-
сять назад, а вся Газа отброшена назад на 
целое поколение!

И этот послание будет ясно услышано 
на всём Ближнем Востоке от края до края!

Перевод Александра Непомнящего
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ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЕ ВАМПИРЫ: КАК ЗАЩИТИТЬСЯВ ГОСТЯХ  

У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует

Чтобы не было недомолвок, сразу вы-
скажу свою точку зрения. Да, энергетиче-
ские вампиры определенно существуют. 
Мало того, я их встречал по жизни неодно-
кратно. У меня есть собственная методи-
ка, как от них защищаться. Эта методика 
стара, и я о ней расскажу в конце статьи.

***
Заметила, что после общения с луч-

шей подругой ты чувствуешь себя как вы-
жатый лимон? Скорее всего, эта девушка 
относится к разряду «энергетических вам-
пиров», которые буквально питаются 
энергией других людей. Качество жизни 
каждого человека зависит не только 
от того насколько хорошо мы спим, едим 
здоровые продукты, занимаемся спор-
том. Тонкая, совершенно незаметная 
невооруженному глазу энергия, не менее 
важна. Она циркулирует, расходуется 
и пополняется. Как только в налаженном 
процессе возникает сбой, на поверхности 
сразу же появляются проблемы со здоро-
вьем, неудачи в любви, работе и бизнесе. 
Причин таких сбоев немало, но одна из ос-
новных — воздействие энергетических 
вампиров. Что делать? Советы от экспер-
тов Astro7 защитят от негативного воздей-
ствия.

Как понять, что лучшая 
подруга — энергетический 

вампир 

Энергетический вампир — человек, 
который насильно отбирает энергию. Со-
беседник, оказавшийся рядом с ним, ста-

новится донором, сам того не ведая. 
Некоторые видят их буквально с первой 
минуты, но как быть обычным людям, 
не наделенным экстрасенсорными спо-
собностями? Несколько признаков помо-
гут в этом.

Итак, следует задуматься над целесо-
образностью дружбы с подругой, если:

— при общении с ней возникает чув-
ство, словно кто-то насильно пытается 
внушить совершенно посторонние мысли;

— при встрече глаз чувствуется напря-
женность, уязвимость;

— во время разговора ощущается на-
растающее раздражение, возникает же-
лание завершить его как можно быстрее;

— после разговора появляется ощу-
щение усталости, болезненности, «разби-
тости».

Эксперты делят энергетических вам-
пиров на несколько категорий — «обвини-
тель», «королева драмы», «плачущая се-
стра», «вечное несчастье», «болтун». Оста-
навливаться на отдельных характеристи-
ках не будем, поскольку с ними и так все 
предельно ясно. Достаточно обратить 
внимание на особенности поведения луч-
шей подруги, чтобы все понять.

Как защититься 
от негативного воздействия 

Причин, по которым мы не можем пре-
кратить общение с тем или иным челове-
ком, множество, особенно если им явля-
ется лучшая подруга. Как в таком случае 
минимизировать негативное воздей-
ствие?

Понять причину. Если лучшая подруга 
недовольна своей работой, любимым че-
ловеком, внешностью (и так далее по спи-
ску), но ничего не делает, чтобы исправить 
положение, ее единственное спасение — 
заставить страдать не только себя, 

но и окружающих. Постоянно рассказывая 
о своих проблемах, она не только перекла-
дывает на чужие плечи их тяжесть, 
но и привлекает к себе дополнительное 
внимание, которого ей так не хватает.

Отвлечься от собеседника. При обще-
нии с подругой переполняют негативные 
эмоции? Научившись управлять ими, мож-
но минимизировать негативное воздей-
ствие энергетических вампиров.

Улыбаться, не подпуская близко 
к сердцу. Как только закадычная подруга 
переключается с обыденной темы на свою 
излюбленную «пластинку», улыбнитесь 
и промолчите. Абсолютный нейтралитет 
не даст энергетическому вампиру воз-
можности «вылить» весь негатив на собе-
седника. Вежливое игнорирование ото-
бьет желание искать с «истуканом» даль-
нейшей встречи.

Начать разговор о чем-то хорошем. 
Попробуй применить тактику под названи-
ем «А поговорим о чем-нибудь хорошем?». 
Она особенно актуальна, если приходится 
в сотый раз выслушивать то, что у подруги 
«все мужчины — козлы», «ходить в спорт-
зал нет смысла, потому что все мужчи-
ны — козлы», «зачем тратить деньги на на-
ряды и косметику, если все мужчины — 
козлы». Как только рассказ пойдет 
о чем-нибудь положительном, энергети-
ческий вампир сразу же потеряет интерес 
к общению.

Думать о хорошем. Что бы ни говорил 
энергетический вампир, думай про себя: 
«Я люблю тебя», «Спасибо тебе» и прочие 
жизнеутверждающие установки. Как толь-
ко собеседник не сможет питаться нега-
тивными эмоциями, он уйдет восвояси.

Забыть о чувстве вины. Выслушивая 
от лучшей подруги, как ей плохо, неслож-
но начать испытывать чувство вины. «У нее 
все плохо, а у меня так прекрасно. Прямо 
неудобно как-то за свое счастье», — раз-

мышляя подобным образом каждому 
энергетическому вампиру можно сделать 
настоящий подарок. Он только и ждет это-
го, ждет негативных эмоций и слез!

Настроиться на положительную «вол-
ну». Чем больше положительных эмоций 
переполняет нас, тем меньше ущерба 
сможет причинить энергетический вам-
пир.

Может ли быть от общения 
с энергетическим вампиром 

польза?

Удивительно, но факт — общение 
с энергетическим вампиром иногда по-
лезно. Его действие можно сравнить 
с действием пиявки, которую врачи ста-
вят, чтобы она помогла организму изба-
виться от болезней. Но, такое «лечение» 
опасно, поэтому приступать к нему следу-
ет осторожно.

***
Действительно, мне приходилось 

встречаться с такими «энергетическими 
вампирами», и первое время я не знал, что 
делать. Буквально, голова уже начинала 
гудеть во время общения. Потом я погово-
рил с одним знающим человеком, и он мне 
посоветовал при общении с такими людь-
ми скрещивать руки на груди и класть ногу 
на ногу. То есть, тоже скрещивать. 
Я не знаю, как это можно объяснить, 
но помогает очень хорошо. Полное ощу-
щение, что вся эта болтовня идет таким 
каким-то потоком, но плавно тебя обтека-
ет и уходит куда-то за спину. Так что, могу 
посоветовать. Я потом стал этот способ 
применять не только к очевидным энерге-
тическим вампирам, но и просто против 
обычных болтунов. Тоже помогает, да еще 
как!

Доктор Владимир Ячменников 

КОФЕ РЕАБИЛИТИРОВАН 
Много лет кофе вызывал 

споры: ученые сомневались, 
хорошо ли влияет постоянное 
употребление кофеина на здо-
ровье человека. Последние 
исследования порадуют всех, 
кто любит этот ароматный на-
питок, — кофе не только 
не вредит, но и приносит поль-

зу организму.
Полезные свойства кофе весьма нео-

жиданны и заслуживают внимания. Яркий 
тому пример — действие кофе на печень. 
Вы читали о том, что кофе — очень тяжелый 
для печени продукт? Согласно недавним 
выводам, которые были сделаны учеными 
после наблюдения за людьми, страдающи-
ми заболеваниями печени, кофе можно на-
звать лекарством. Этот напиток понижает 
уровень печеночных ферментов в печени 
и замедляет рубцевание печеночной ткани. 
Больным гепатитом С советуют пить кофе, 
чтобы заболевание не прогрессировало. 
Это касается не только обычного кофе, 
но и кофе, не содержащего кофеин! Един-
ственный продукт, который употреблять 
точно не стоит, — растворимый кофе, он 
пользы не приносит, увы.

Национальный институт раковых забо-
леваний (штат Мэриленд, США) провел ис-
следования, результаты которых свиде-
тельствуют о том, что кофе замедляет рост 
раковых клеток, а также уменьшает ско-
рость развития цирроза печени, вызванно-
го гепатитом С. Более низкий инсулин и ме-
нее выраженная тяжесть жирового гепато-
за были выявлены у всех пациентов, кото-
рые употребляли кофе в достаточном коли-
честве. Эксперимент проводился почти 
4 года, за это время ученые убедились 
в неоспоримой пользе кофе.

Но кофе — удивительный продукт. Он 
полезен не только для печени. Кофе содер-

жит такое же высокое количество антиокси-
дантов, как фрукты и овощи! Если вы опаса-
етесь подхватить какую-то инфекцию в пе-
риод весеннего авитаминоза — пейте кофе 
почаще. Кофе обладает противовоспали-
тельным действием и препятствует разви-
тию инфекции. Кофе понижает уровень са-
хара в крови, так что люди, которые регу-
лярно балуются этим напитком, защищают 
себя от диабета второго типа. Конечно, 
не рекомендуется совмещать кофе с жир-
ными и сладкими продуктами, это вызыва-
ет скачки сахара в крови. Лучше пить кофе 
с молоком или добавлять к любимому на-
питку легкие перекусы вроде орешков и су-
хофруктов.

Выпивая пару чашек кофе в день, вы 
инвестируете средства в свою здоровую 
старость. Кофе предотвращает развитие 
болезни Альцгеймера на 65%. Старческие 
потери памяти вам будут не страшны, 
а мозг будет работать без сбоев даже 
в преклонном возрасте.

Полезные свойства 
цедры лимона 

О полезных свойствах лимона и лимон-
ного сока известно давно. Но немногим из-

вестно, что и цедра этого цитрусового об-
ладает большой ценностью для нашего 
здоровья. Не торопитесь выбрасывать ли-
монную кожицу, после того, как выжали 
сок — она ещё может сослужить вашему 
организму хорошую службу. Вот несколько 
хорошо изученных полезных свойств ли-
монной цедры:

1. Цедра помогает сохранить здоровье
костей. В ней содержится большое количе-
ство кальция и витамина С, которые спо-
собствуют укреплению костных тканей. Це-
дра помогает предотвратить развитие та-
ких болезней, как остеопороз, суставной 
ревматизм и множественный артрит.

2. Цедра помогает снизить уроветь ок-
сидативного стресса (повреждение орга-
низма вследствие протекания нехарактер-
ных для собственного метаболизма окис-
лительных реакций) благодаря высокому 
содержанию биофлавоноидов (витамин Р).

3. В организме присутствуют токсичные
вещества, которые не только ослабляют его 
изнутри, но и повышают вероятность раз-
вития алкогольной зависимости и склонно-
сти к перееданию. Благодаря высокому со-
держанию биофлавоноидов, лимонная це-
дра помогает вывести эти токсичные веще-
ства из организма.

4. Мало кто знает, что цедра лимона
используется для профилактики и лечения 
раковых заболеваний. В ней содержится 
вещества сальвестрол Q40 и лимонен, ко-
торые помогают бороться с раковыми клет-
ками.

5. Благодаря содержанию полифено-
лов и флавоноидов цедра помогает снизить 
уровень холестерина в организме, что ока-
зывает благотворное влияние на работу 
сердца.

6. Содержание калия благотворно ска-
зывается на здоровье сердца, помогает 
предотвратить развитие диабета и норма-

лизовать давление.
7. Лимонная цедра — прекрасное сред-

ство для поддержания здоровья и гигиены 
полости рта. Витамин С помогает справить-
ся с такими проблемами, как кровоточи-
вость дёсен, цинга и гингивит. Цедра бога-
та лимонной кислотой, которая восполняет 
недостаток витамина С, позволяя быстрее 
избавиться от этих недугов.

8. Цедра помогает сбросить лишний
вес. В ней содержится вещество под назва-
нием пектин, которое способствует обрете-
нию стройной фигуры.

9. Цедра помогает поддерживать здо-
ровье кожи и предотвратить возникновение 
таких проблем, как преждевременные мор-
щинки, угри, нарушение пигментации и тп. 
Важную роль в этом процессе играют сво-
бодные радикалы. Кроме того, цедра бога-
та антиоксидантами, благодаря чему она 
способствует нейтрализации попадающих 
на кожу токсичных веществ.

10. Кроме вышеперечисленных, цедра
обладает ещё целым набором полезных 
свойств: чистит печень, помогает при уш-
ных инфекциях, улучшает циркуляцию кро-
ви, ослабляет мышечные сокращения, пре-
дотвращает инсульты и тд.

Лучший способ употребления лимон-
ной цедры:

Положите лимон в морозильную каме-
ру. Когда он замёрзнет, натрите цедру 
на мелкой тёрке и добавляйте понемногу 
в салаты, чай и любую другую еду. Или мож-
но посыпать сахаром и есть её как самосто-
ятельный десерт.

И, напоследок, несколько цифр:
100 г лимонной цедры содержит 134 мг 

кальция, 160 мг калия и 129 мг витамина 
С. Так что стоит задуматься над тем, чтобы 
включить цедру лимона в свой ежедневный 
рацион.
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ПЯТЬ РАСПРОСТРАНЕННЫХ 
ЗАБЛУЖДЕНИЙ О ГРИН-КАРТАХ

Для того, чтобы получить грин-карту 
(карту постоянного жителя США), ино-
странец, как правило, проходит через 
довольно сложный иммиграционный 
процесс. Право на получение 
грин-карты может быть основано на 
множестве факторов, но чаще всего 
ее получают через спонсорство со 
стороны члена семьи или работодате-
ля. Мы много слышали о грин-картах, 
но все же люди часто неверно пони-
мают, как они работают и какие права 
дают.

После получения законного статуса 
постоянного жителя США (LPR) владелец 
грин-карты должен быть осторожен, что-
бы не совершить действий, которые могут 
быть истолкованы USCIS как отказ от его 
статуса LPR.

Ниже приведены некоторые распро-
страненные заблуждения, которые могут 
иметь печальные последствия для вла-
дельцев грин-карт. Список составлен Ли-
амом П. Суини, адвокатом в Klasko 
Immigration Law Partners.

Можно иметь грин-карту и 
приезжать в США один-два 

раза в год

Официальное название грин-карты – 
карта постоянного резидента США (LPR). 
Акцент в этом названии сделан на слове 
“резидент” – это означает, что держатель 
грин-карты должен быть постоянным жи-
телем Соединенных Штатов, а не просто 
регулярным посетителем, въезжающим в 
США один или два раза в год в попытке 
сохранить грин-карту.

Частые выезды за пределы США могут 
сказаться на статусе постоянного рези-
дента. Если вы отсутствовали в США в те-
чение короткого периода времени, как 
правило, у вас не будет никаких проблем. 
Отсутствие длительностью от нескольких 
месяцев до одного года может привести к 
расследованию вопроса о том, имели ли 
вы намерение отказаться от постоянного 
проживания в США.

В случаях, если при попытке повтор-
ного въезда постоянный житель сталкива-
ется с сомнениями иммиграционных вла-
стей по поводу его намерения жить в 
США, особенно после отсутствия в тече-
ние более шести месяцев, держатель 
грин-карты должен иметь при себе дока-
зательства его намерения остаться по-
стоянным жителем Штатов. Такими дока-
зательствами могут быть документы, под-
тверждающие право собственности на 
недвижимость, аренду жилья, банковские 
счета, ценные бумаги, другие активы и 
инвестиции, водительские права, карта 
социального обеспечения, кредитные 
карты, подтверждение занятости в США 
или документ, подтверждающий, что этот 
период за границей вы провели из-за ра-
боты.

Сотрудник таможенного и погранич-
ного патруля (CBP) может в односторон-
нем порядке забрать вашу грин-карту, 
если посчитает, что вы отказались от ста-
туса LPR

Это не совсем так. Сотрудник тамо-
женного и пограничного патруля (CBP) 
действительно может приостановить дей-
ствие грин-карты, если он считает, что 
своими действиями вы подтвердили от-
каз от статуса LPR. То есть речь идет не о 
прекращении, а о приостановке действие 
статуса постоянного жителя, после чего 
последует вторичная проверка иммигран-
та и его права на проживание в США.

Это крайне неприятная ситуация, од-
нако, хотя владелец грин-карты не имеет 
тех же прав, что и гражданин США, он 
имеет право на судебное рассмотрение 
его дела. Как только держатель грин-кар-
ты получил информацию о необходимо-
сти пройти вторичную проверку, он дол-
жен немедленно вызвать опытного имми-
грационного адвоката, который будет 
представлять его интересы в этом деле. 
Чиновники CBP не могут аннулировать 
статус LPR; отозвать его может только 
иммиграционный судья. Держатель 
грин-карты не должен подписывать каки-
е-либо документы, предоставленные 
агентами CBP, так как подписание указы-
вает на намерение добровольно отказать-
ся от своей грин-карты, и в таком случае 
оспорить лишение статуса постоянного 
жителя США будет невозможно.

Грин-карта – это навсегда

Все грин-карты имеют срок действия, 
но он не всегда одинаковый. В тех случа-
ях, когда иностранец получает грин-карту 
в результате недавнего брака или инве-
стиций по программе EB-5, первая 
грин-карта выдается на условный 
двухлетний период. Это условие может 
быть снято только путем подачи опреде-
ленных ходатайств в иммиграционную 
службу, после чего действие грин-карты 
продлевается до 10 лет. Грин-карта, вы-
данная сроком на 10 лет, также может 
быть продлена, но на этом этапе у имми-
гранта есть огромное преимущество, 
если он имеет право подать заявку на на-
турализацию. По сравнению со стоимо-
стью продления грин-карты, подача заяв-
ки на натурализацию обходится лишь не-
много дороже, и человек в таком случае 
избежит каких-либо проблем с возобнов-
лением грин-карты в будущем, а также 
сможет получить права, которых имеют 
граждане США.

Чтобы получить гражданство США, за-
явитель должен пройти очередную про-
верку USCIS. Иммиграционная служба 
должна прийти к выводу, что постоянный 
житель ведет себя как человек «высоких 
моральных качеств» и не сделал ничего, 
что могло бы привести к потере статуса 
постоянного жителя США. К поступкам, 
которые могут привести к потере этого 
статуса, относятся большинство обвини-
тельных уголовных приговоров или дли-
тельные поездки за границу. В частности, 
постоянный житель должен физически 
присутствовать в Соединенных Штатах не 
менее половины дней в течение пяти лет, 
непосредственно предшествующих хода-
тайству о натурализации. У него также не 
должно быть непрерывного периода от-
сутствия в Соединенных Штатах в тече-
ние шести месяцев и более (без специ-
ального разрешения USCIS). Кроме того, 
заявитель должен быть готов сдать экза-
мен на гражданство, который продемон-
стрирует его знания основ гражданского 
общества, истории США, а также англий-
ского языка.

Держателя грин-карты 
нельзя депортировать
Постоянный житель США может быть 

депортирован в результате определенных 
уголовных обвинений против него. К та-
ким преступлениям относятся наруше-
ния, связанные с моральной непристой-
ностью или наркотиками; тяжкие уголов-
ные преступления; шпионаж; насилие в 
семье; жестокое обращение с детьми и 
многое другое. Если постоянный житель 
США арестован или обвинен в соверше-
нии преступления, он должен немедленно 
уведомить своего иммиграционного ад-
воката и назначить консультацию с ним 
для защиты своих интересов. Выезжать 
за границу в таком случае не рекоменду-
ется, или же перед этим стоит прокон-

сультироваться с адвокатом. Постоянный 
житель США также может потерять 
грин-карту за иммиграционные наруше-
ния, включая мошенничество или искаже-
ние информации в иммиграционных заяв-
ках и формах.

Владельцы грин-карт 
имеют те же права,  

что и граждане США

Владельцы грин-карт пользуются 
определенными правами в США, такими 
как:

Проживание и работа в Соединенных 
Штатах в течение срока действия статуса 
LPR;

Владение недвижимостью в США;
Запрос специальных виз для супругов 

и неженатых детей, чтобы они также мог-
ли жить в Соединенных Штатах;

Получение социального обеспечения, 
льгот Medicare, а также использование 
других программ федеральных льгот, на 
которые он имеет право, отталкиваясь от 
требований программы;

Получение водительских прав;
Посещение школы и колледжа;
Постоянный житель США находится 

под защитой всех законов США и штата, в 
котором он проживает.

Тем не менее, держатели грин-карт 
сталкиваются с определенными ограни-
чениями в правах. К примеру, они не мо-
гут голосовать или баллотироваться на 
государственные должности; не имеют 
права на работу в федеральном прави-
тельстве; не могут выезжать за границу на 
длительный период (без предварительно-
го получения разрешения на повторный 
въезд); не могут быть присяжными; и в 
отличие от граждан США, держатели 
грин-карт могут быть депортированы из 
страны.

Источник: www.law.com
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«ТОВАРИЩИ» МИЛЛИОНЕРЫ 
Что позволено Юпитеру, то не позволено быку.

Латинская поговорка 

Либеральная печать 
крайне любит изобличать 
двуличие со стороны кон-
сервативных врагов. Всякий 
раз, когда какого-нибудь 
конгрессмена-республи-
канца уличают в нарушении 
моральных норм, в газетах 
раздается дружный вопль 
торжества: вот они, лицеме-
ры, на словах одно, 
а на деле — все по-другому! 
Зато в отношении своих 
идеологических союзников 
и кумиров прогрессивная 
печать проявляет удиви-
тельное попустительство.

Кандидат в министры 
обороны сенатор-республи-
канец Джон Тауэр появился 

на публике с “женщиной, которая 
не является его женой” (так издева-
тельски-деликатно была названа его 
интрижка), и кандидатура возмути-
тельного распутника была немедлен-
но провалена. Зато амурные похожде-
ния крайне похотливого Джона Кенне-
ди, который вел себя, мягко говоря, 
как мартовский кот, пресса старатель-
но покрывала: некрасиво, мол, лезть 
в чужую жизнь, и вообще, имеет право 
президент на приватность или нет!?

Известный журналист и писатель 
Питер Швайцер, выпустивший книгу 
«Клинтоновское бабло» (Clinton Cash) 
о финансовых махинациях бывшей 
первой четы, в свое время взял 
на прицел лицемеров из левой части 
политического спектра. Его книга “Не 
смотри, что я делаю, лучше слушай, 
что я говорю” произвела в Вашинг-
тоне впечатление разорвавшейся 
бомбы. В предисловии автор писал: 
“Опираясь на налоговые декларации, 
свидетельские показания на судеб-
ных разбирательствах, сообщения пе-
чати, финансовые документы и заяв-
ления самих протагонистов, я искал 
ответа на вопрос о том, в какой сте-
пени дела этих либеральных лидеров 
и активистов соответствуют их сло-
вам? И что же я обнаружил? Порази-
тельную картину неприкрытого и аб-
солютно бесстыдного лицемерия».

К примеру, знаменосец радика-
лизма и антимилитаризма кинодоку-
менталист Майкл Мур многократно 
провозглашал, что безнравственно 
поддерживать капиталистов, вклады-
вая деньги в их компании. Особый 
гнев у него вызывали инвесторы, по-
купающие акции оборонных компа-
ний. Мур хвастал, что его-то биржевая 
зараза миновала, уж у него-то нет 
ни одной акции. Между тем, значи-
тельная часть огромного состояния 
этого “лимузинного либерала” вложе-
на в ценные бумаги корпораций, в том 
числе, самых что ни на есть милитари-
стских, таких, как Boeing, Honeywell, 
Loral и даже Haliburton, одно название 
которого должно вызывать содрога-
ние у всякого истого поборника “мира 
и прогресса”. Мур продолжает утвер-
ждать, что его оклеветали, и что на са-
мом деле у него нет ни единой акции. 
Что же, формально он прав. В личной 
собственности у непримиримого бор-
ца с капитализмом действительно нет 
ни одной ценной бумаги. Все его ак-
ции записаны на некоммерческую 
корпорацию, в которой числятся лишь 
два должностных лица — сам Майкл 
Мур и его жена. Подпись Мура красу-
ется на налоговой декларации, копию 
которой Питер Швайцер поместил 
на обложке своей книги. Мур даже го-
тов на дополнительные расходы ради 

поддержания своего имиджа “просто-
го парня” и “рабочего человека”. От-
правившись в Лондон для рекламиро-
вания своего очередного фильма, он 
полетел на сверхзвуковом “Конкорде” 
и остановился в роскошном отеле 
“Риц”, но одновременно снял номер 
в дешевенькой гостинице поблизо-
сти, где он и принимал журналистов, 
чтобы те могли воочию удостоверить-
ся в том, какой он скромный и непри-
тязательный в быту.

Майкл Мур также известен как 
непримиримый борец против расиз-
ма и стойкий поборник профсоюзного 
движения. Документальный фильм 
“Роджер и я”, который принес ему 
славу, представляет собой страстное 
обличение всевозможных прегреше-
ний автомобильной компании General 
Motors, в особенности, ее расизма. 
Однако из отчетности принадлежа-
щей Муру кинокомпании следует, что 
за 20 лет, предшествовавших выходу 
в свет книги Швайцера, из 134 чело-
век, нанятых им на работу, лишь один 
был чернокожим. А также, что «друг 
рабочих» Мур отправляет отснятый им 
материал на обработку в Канаду, что-
бы не платить трудящимся по высо-
ким профсоюзным ставкам, действу-
ющим в Америке.

Если кто-то из левых политических 
и общественных деятелей и годится 
на роль аскета, так это, конечно, зна-
менитый популист и борец с эксцес-
сами капитализма Ральф Нейдер. 
Стоит взглянуть на неутомимого за-
щитника прав потребителей, и сразу 
видишь отважного революционера, 
который живет только “делом” и пре-
зирает роскошь. Но если американ-
ский Рахметов и спит на гвоздях, что-
бы закалять характер, то гвозди эти 
из чистого золота. Питер Швайцер 
установил, что Нейдер обладает мно-
гомиллионным состоянием, что оно 
вложено в ценные бумаги крупнейших 
корпораций, и что он с особым пылом 
пригвождает к позорному столбу фир-
мы-конкуренты компаний, акции кото-
рых фигурируют в портфеле неисто-
вого популиста. Он публично хваста-
ется тем, что презирает комфорт 
и довольствуется скромной квартир-
кой, а на самом деле живет в особня-
ках, записанных на родственников. 
Нейдер также известен своими горя-
чими проповедями в защиту профсо-
юзов, но когда его сотрудники возна-
мерились создать профсоюзную ор-
ганизацию, хозяин их всех незамед-
лительно выгнал и даже сменил замки 
на дверях своего офиса.

Борьба за окружающую среду со-
ставляет лирическую часть души 
практически у всех либералов. Знаме-
нитая кинозвезда и певица Барбра 
Стрейзанд, принадлежащая к числу 
наиболее рьяных активистов левого 
движения, гневно обличает эксцессы 
капиталистического общества и неу-
станно призывает соотечественников 
к более скромному образу жизни в це-
лях экономии энергии — пореже поль-
зоваться автомобилем, а вместо это-
го, ходить пешком или ездить на вело-
сипеде, рачительно расходовать воду, 
держать в доме зимой температуру 
пониже и т. п. Однако саму себя со-
блюдением своих принципов она 
не обременяет. В огромном имении 
Стрейзанд в Южной Калифорнии, со-
стоящем из пяти строений, имеется, 
в частности, амбар площадью 
12 000 кв. футов, в котором поддержи-
вается искусственный микроклимат 
ценой, надо думать, солидного потре-

бления электроэнергии. В 2004 году 
счет за воду для полива роскошных 
лужаек, которыми славится имение 
кинозвезды, составил 22 000 долла-
ров. Для самой себя режим суровой 
экономии воды она не считает обяза-
тельным — достаточно и того, что она 
призывает экономить воду народ по-
проще. Стоит ли добавлять, что Бар-
бра Стрейзанд передвигается только 
в лимузинах и на частных самоле-
тах — не самых экономных средствах 
транспорта. В прошлом, когда она 
жила в Беверли-Хиллс, Барбра Стрей-
занд повсюду разъезжала в доме 
на колесах (экономичность: 4–6 миль 
на галлон), чтобы не пользоваться об-
щественными туалетами — принцесса 
бруклинская готова жизнь положить 
за “народ”, но общаться с простона-
родьем брезгает.

Пожалуй, нет в Америке более зна-
менитого социалиста, чем профес-
сор-лингвист из Массачусетского тех-
нологического института Ноам Чом-
ски, неустанный обличитель капита-
лизма и, особенно, милитаризма. 
К великому удивлению Питера Швай-
цера оказалось, однако, что пламен-
ный борец с американской военщи-
ной, а также и его не менее воин-
ственная жена, презрев свои принци-
пы, числятся в штате научного учреж-
дения в системе МТИ, которое суще-
ствует на деньги “самого омерзитель-
ного заведения на свете”, как Чомски 
клеймит Пентагон. Иными словами, 
они получают зарплату непосред-
ственно от военного ведомства. Отве-
чая на запрос автора разоблачитель-
ной книги, Чомски (единственный, кто 
удосужился это сделать) погрузился 
в глубины диалектики — дескать, если 
как следует разобраться и посмо-
треть в корень, то, по большому счету, 
все мы так или иначе получаем деньги 
от министерства обороны. А если все, 
то, стало быть, никто. И, значит, нет 
ничего зазорного в том, чтобы прини-
мать чеки, выписанные в Пентагоне.

А зачем он укрыл свое немалое 
состояние в траст-фонде, прибегнув 
к классической уловке богачей, укло-
няющихся от налогов? На это непри-
миримый противник капитализма ска-
зал, что он гордится тем, что в состо-
янии обеспечить своих детей и вну-
ков. Но почему в таком случае он, та-
кой страстный обличитель траст-фон-
дов, ратует за то, чтобы лишить других 
американцев подобной возможно-
сти? — спросил Питер Швайцер. От-
вета он не получил.

В этой связи вспоминается, как 
в свое время Джейн Фонду спросили, 
почему, будучи горячей поклонницей 
коммунистических принципов (в 70-х 
годах, выступая перед студентами, 
она объявила: “Если бы вы знали, что 
такое коммунизм, вы бы на коленях 
молились, чтобы у нас было коммуни-
стическое общество”), она так отчаян-
но торгуется с продюсерами, сража-
ясь за каждый цент гонораров. На что 
идейная противница капитализма, 
проявив глубокое знание диалектики, 
ответила: “Чем больше денег будет 
у меня, тем меньше их будет у капита-
листов”.

В траст-фондах и офшорных тай-
никах укрыто и огромное состояние 
семьи Кеннеди, наиболее видный 
представитель которой покойный се-
натор Эдвард Кеннеди неустанно тре-
бовал, чтобы “богачи несли справед-
ливую долю налогового бремени”, 
и категорически выступал против от-
мены налога на наследство. Отчего же 

и не выступать, когда знаешь, что 
до твоего личного состояния налого-
вым службам никогда не дотянуться? 
Сенатор Кеннеди, славившийся сво-
им экологическим пылом, регулярно 
выступал с требованиями всемерно 
развивать “зеленые технологии”, 
в том числе, максимально использо-
вать ветровую энергию. Что не поме-
шало ему яростно сопротивляться 
проекту установки на мелководье 
в виду его прибрежной усадьбы ве-
тряков, которые своим индустриаль-
ным видом оскорбляли бы августей-
ший взор сенатора. При этом он ссы-
лался на сакральный характер данно-
го участка Атлантического океана 
(«Это священные воды! Здесь Джек 
[его брат — президент Кенне-
ди — В. В.] плавал на яхте!»). Между 
прочим, клану Кеннеди принадлежит 
нефтяная компания Kenoil, которая 
добывает нефть в пяти штатах страны, 
в меру своих сил и возможностей от-
равляя окружающую среду. Но Кенне-
ди такие стойкие друзья природы, что 
им можно!

Лицемерие либералов проявляет-
ся не только в финансовой сфере, 
но охватывает все стороны жизни. 
Бывшая первая леди Хиллари Клинтон 
на протяжении 30 лет неутомимо бо-
ролась за права детей, стремясь 
оградить их от власти родителей. Де-
вочка 13–14 лет, утверждала она, до-
статочно взрослый и зрелый человек, 
чтобы жить по всей воле и самостоя-
тельно, без согласия тиранов-родите-
лей, решать такие вопросы, как, на-
пример, делать ей аборт или нет. Хил-
лари Клинтон также горячо ратовала 
за общественные школы и гневно би-
чевала тех, кто отдает своих детей 
в частные школы — они, дескать, углу-
бляют неравенство в обществе. Одна-
ко по прибытии в Вашингтон в каче-
стве жены президента она без про-
медления отдала свою 13-летнюю 
дочь Челси в престижную частную 
школу. Вообще надо сказать, что пер-
вая леди, к чести ее, держала Челси 
в ежовых рукавицах и воспитывала ее 
в крайне строгих правилах. Хиллари 
Клинтон не позволила своей дочери 
проколоть уши, установила для нее 
жесткий режим приходов и уходов 
из дома, сильно ограничила ее в теле-
визионных правах и вообще по всем 
вопросам самовластно решала, что ее 
дочери можно делать, а что нельзя. 
Словом, бывший госсекретарь и, как 
она надеялась, будущий президент 
Соединенных Штатов всем своим по-
ведением показывала, что не распро-
страняет на саму себя бредни, кото-
рые она на протяжении всей своей 
жизни так настойчиво пыталась навя-
зать обществу.

Но неужели нет либералов, кото-
рые в жизни придерживаются своих 
собственных принципов? Есть, навер-
ное, пишет Питер Швайцер, но только 
из числа рядовых членов левого дви-
жения. А вот среди руководства, 
по его мнению, таких наивных проста-
ков не найти. И как же лицемеры 
оправдывают столь вопиющий разрыв 
между своими словами и делами? 
На этот вопрос автору книги на удив-
ление откровенно ответил Ноам Чом-
ски. “Мы [имея в виду себя и свою 
жену. — В. В.] всю свою жизнь отдали 
делу борьбы за интересы бедных, — 
сказал он, — и потому считаем, что 
имеем право вознаградить себя 
за труды праведные”.

Виктор Вольский 
(1938–2015) 
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ЧТО ОБЩЕГО МЕЖДУ КАРЛОМ 
МАРКСОМ, БЕРНИ САНДЕРСОМ 

И ЭЛИНОЙ БЫСТРИЦКОЙ?
Все они – евреи. Все 

они – антисемиты. Все они – после-
дователи левой идеологии. Антисе-
мит Карл Маркс нашим современни-
ком не является, но его антисемит-
ские (и расистские) взгляды хорошо 
документированы. Сенатор Берни 
Сандерс – один из лидеров амери-
канских антиевреев-антисемитов, 
проводил летние каникулы в сталин-
ском кибуце в Израиле, а медовый 
месяц отмечал в СССР. Берни Сан-
дерс практически слово в слово по-
вторяет претензии Хамаса к Израи-
лю, так что создается впечатление, 
будто он является Чрезвычайным и 
Полномочным послом ХАМАСа в 
США. По советской терминологии 
Сандерс, безусловно, является боль-
шевиком.

В мае 2021 года Сандерс и его 
сторонники умудрились ударить Из-
раиль ножом в спину дважды. Снача-
ла подавляющее большинство демо-
кратов проголосовало против объяв-
ления санкций против ХАМАСа, а че-
рез несколько дней – против оказа-
ния дополнительной военной помо-
щи Израилю. Голосование по этим 
законопроектам происходило имен-
но в то время, когда тысячи ракет 
летели из Газы в Израиль. Отметим 
также, что все без исключения респу-
бликанцы поддержали оба законо-
проекта. Зачем понадобился второй 
законопроект об увеличении военной 
помощи Израилю? Дело в том, что 
существующая израильская система 
“Железный Купол”, предназначенная 
для перехвата ракет террористов, 
имеет пределы эффективности. В 
частности, если производится до 
250–300 запусков ракет одновремен-
но, то система вполне справляется. 
Если же ракет выпущено больше, то 
система не имеет возможности от-
слеживать все 100% ракет, и некото-
рые ракеты преодолевают защитный 
барьер. Решение этой задачи про-
стое – нужно установить дополни-
тельные батареи ракет-перехватчи-
ков. Именно это решение предложи-
ли республиканцы, но демократы 
сказали твердое “Нет”.

С военной точки зрения система 
“Железный купол” является строго 
оборонительным оружием. Его не-
возможно использовать для нападе-
ния. Его единственная цель – спасать 
жизни гражданского населения. Тем 
не менее каждый демократ в Палате 
Представителей проголосовал про-
тив дополнительного финансирова-
ния «Железного купола» в Израиле. 
Рационализация этого, на первый 
взгляд, непонятного решения, весь-
ма проста. Демократы дают деньги 
Ирану. Иран дает деньги Хамасу, что-
бы “очистить Святую Землю от сквер-
ны”. Хамас атакует Израиль. Если 
помогать Израилю, то это снизит эф-
фективность иранских инвестиций 
американских левых. 

Наконец, перейдем к последнему 
имени в нашем списке. Элина Абра-
мовна Быстрицкая. Исполнительни-
ца роли первой русской красавицы 
Аксиньи в знаменитом фильме “Ти-
хий Дон”. Член КПСС. Член Антисио-
нистского Комитета Советской Об-
щественности (АКСО). Этот комитет 
был создан КГБ в 1983 году и теоре-
тически прекратил свое официаль-
ное существование вместе с распа-

дом СССР. Но вот что интересно – 
формально этот комитет так и не был 
распущен. Элина Абрамовна, кото-
рая по совместительству являлась 
также полковником казачьих войск, 
продолжала свою деятельность. На-
пример, в 2014 году она подписала 
печально знаменитое письмо деяте-
лей культуры о поддержке агрессии 
России против Украины (другим из-
вестным подписантом был Иосиф 
Кобзон).

Кроме Быстрицкой, членами Ан-
тисионистского Комитета Советской 
Общественности были и другие из-
вестные советские евреи. Например, 
Татьяна Моисеевна Лиознова, созда-
тель культового советского фильма 
“17 мгновений весны”. Матвей Исаа-
кович Блантер, автор популярной 
песни “Катюша”, лауреат Сталинской 
премии за песню “Сталин – наша 
слава боевая, Сталин - нашей юности 
полет”. Адольф Соломонович Шае-
вич, бывший главный раввин Совет-
ского Союза. Что именно имел в виду 
товарищ Шаевич, когда произносил 
традиционный сионистский пасхаль-
ный тост “В следующем году – в Ие-
русалиме”? Не имел ли он в виду со-
ветские танки у Яффских ворот?

Именно в то время, когда Натан 
Щаранский сидел в камере-одиноч-
ке, КГБ удалось собрать под одной 
крышей два десятка талантливых со-
ветских евреев-антисемитов. С по-
мощью поистине сизифовых усилий 
советскими коммунистами был так-
же наполнен новым, идеологическим 
содержанием старый антисемитский 
термин, за которым стало удобно 
прятаться левым – антисионизм. Мы, 
мол, выступаем только против поли-
тики государства Израиль, но анти-
семитами не являемся. Этот “идео-
логически правильный” термин на-
столько вошел в обиход, что дал ме-
тастазы и широко используется до 
сих пор. Он принят на вооружение 
практически всеми левыми, многие 
из которых – весьма талантливые 
американские евреи. Эти талантли-
вые американские евреи придумали 
– по образцу и подобию Демократи-
ческой партии США – что якобы су-
ществует политическое крыло ХАМА-
Са и независимое от него военное 
крыло организации. Аналогом этого 
являются боевые крылья Демократи-
ческой партии – Антифа и БЛМ. Но 
если между политическим и военным 
крыльями и существует некое разде-
ление, то, как и на Ближнем Востоке, 
лишь с целью дымовой завесы.

Левые также переопределили 
смысл конфликта на Ближнем Восто-
ке. После Шестидневной войны кон-
фликт был переопределен советски-
ми идеологами как “империалисти-
ческая колонизация.” Кто был выбран 
в качестве “колонизаторов” и “угне-
тателей”? Палестинские евреи. Кто 
был выбран в качестве “беззащитно-
го коренного населения”? Палестин-
ские арабы.

Именно поэтому мы слышим 
одну и ту же риторику и от амери-
канских левых, и от ХАМАСа: оказы-
вается, евреи – это “оккупанты”, и 
война с “израильским апартеидом” 
является “сопротивлением капита-
листическим колонизаторам”. ЦК 
КПСС достиг внушительного и дол-
гоиграющего успеха в переводе ре-
лигиозного и территориального 
конфликта на Ближнем Востоке на 
идеологические рельсы. Советско-
го Союза уже давно нет, но поезд 
“борцов за независимость Палести-
ны” продолжает идти. Именно поэ-
тому и ХАМАС, и Фатах, и Иран про-
должают оперировать всем хорошо 
знакомыми советскими штампами. 
Политически, палестинские арабы 
уже давно покинуты своими араб-
скими соседями, и если бы не идео-
логическая и военная поддержка 
советских коммунистов в далеком 
прошлом, то конфликт этот канул 
бы в лету. Но эстафетную палочку 
поддержки “национально-освобо-
дительного движения Палестины” 
от советских коммунистов переня-
ли американские левые.

Ближневосточный конфликт на 
самом деле представляет собой не-
сколько сменяющих друг друга кон-
фликтов. Сначала это был лишь ре-
лигиозный конфликт, который с 
возрождением Израиля перерос в 
территориальный. Территориаль-
ной конфликт, в свою очередь, пу-
тем инжекции марксистской рито-
рики был трансформирован в идео-
логический конфликт. (Кстати, 
именно в этом и состоит ошибка, 
которую совершило руководство 
Израиля при выходе из Южного Ли-
вана в 2000 году и Газы в 2005 году. 
Мировоззрение лидеров Израиля 
было сформировано в период тер-
риториальной фазы конфликта, и 
они не заметили – или не захотели 
заметить – что конфликт уже пере-
шел в другую, идеологическую 
фазу. Поэтому территориальные 
уступки Израиля ни к чему позитив-
ному не привели.)

Президент Трамп попытался за-
вершить идеологическую фазу кон-
фликта на Ближнем Востоке и пере-
вести его в рациональное, экономи-
ческое русло. Трамп сделал предло-
жение, от которого невозможно было 
отказаться – в обмен на прекраще-
ние многомиллиардного финансиро-
вания терроризма, арабские страны 
получили бы многомиллиардные 
американские инвестиции. Выгода 
двойная. Арабские страны в целом 
согласились, потому что чисто эко-
номически палестинская проблема 
для них весьма невыгодна. Если 
Трамп попытался завершить то, что 
началось задолго до него, то завер-
шение идеологической фазы кон-
фликта оказалось невыгодно амери-
канским левым, и администрация 
Байдена вернула конфликт на круги 
своя. Фактически, Джо Байден ис-
пользует доллары американских на-
логоплательщиков, чтобы помочь па-
лестинским арабам покупать иран-
ские ракеты для нападения на Изра-
иль. Кроме того, Байден назначил 
исламского активиста для “очистки” 
американской армии от “экстремиз-
ма”. Без сомнения, Иран, Россия и 
ХАМАС до сих пор не могут поверить 
в свою удачу с нынешним обитате-
лем Белого Дома. В результате в 
2021 году евреи приветствуются в 
Объединенных Арабских Эмиратах и 
других арабских странах, но не в 
Америке.

Антисемитизму уже несколько ты-
сяч лет, хотя официально этот тер-
мин существует лишь с 1879 года. 
Подавляющее число более или ме-
нее разумных людей все это время 
прекрасно понимали, что это явле-
ние – иррационально. Ему нет и не 
может быть рационального объясне-
ния. Но левые решились на следую-
щий шаг, и в Америке под руковод-
ством флойдизированных демокра-
тов начался процесс нормализации 
антисемитизма. Если раньше в при-
личном обществе антисемитизм был 
табу, то теперь табу снято. Новой 
американской нормой станет не пол-
ное отсутствие антисемитизма, а 
установление его некоего допусти-
мого в приличном обществе уровня.

Нормализация того, что раньше 
считалось невозможным или непри-
емлемым, является визитной карточ-
кой левых. В начале XXI века левыми 
был нормализовано приписывание 
красного цвета (цвета врагов) для 
консерваторов и республиканцев – 
раньше этот цвет был ассоциирован 
только с левыми. В XX веке левыми 
был нормализирован и переопреде-
лен термин “палестинцы” – раньше 
это были исключительно евреи, но с 
1967 года, с подачи КГБ, “палестин-
цами” стали называть исключительно 
арабов. Симптомом такой нормали-
зации антисемитизма стали одно-
временные и хорошо скоординиро-
ванные атаки на евреев в Израиле, 
Нью-Йорке и Калифорнии.

В Израиле сейчас объявлено пре-
кращение огня. Но прекращения огня 
в борьбе добра со злом никогда не 
бывает, даже временного. Особенно 
когда добро и зло находятся по раз-
ные стороны идеологических барри-
кад.

Игорь Гиндлер
GaryGindler.com
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СЕМЕЙНЫЕ ЦЕННОСТИ 
— ДЛЯ ВСЕХ

На поверхности фильм «Минари» — 
это история о семье корейских мигран-
тов, переехавших в Калифорнию, а за-
тем в Арканзас в 1980-х. Отец семей-
ства Джейкоб (Стивен Ён) решает стать 
фермером и выращивать корейские ово-
щи, поскольку, по его словам, «каждый 
год в Америку переезжают 30 тысяч 
корейцев».

Фильм построен на детских воспо-
минаниях режиссера Ли Айзека Чуна. 
На свою историю Айзек смотрит гла-
зами семилетнего Дэвида (Алан Ким) 
— он тоже с рождения живет в США и, 
наблюдая за заботами своих родите-
лей, пытается найти свое место в новом 
окружении.

Актер Стивен Ён, женатый на двою-
родной сестре режиссера, признался, 
что «Минари» помог ему понять судь-
бу собственных родителей — мигрантов 
из Кореи.

АМЕРИКАНСКАЯ МЕЧТА 
УЖЕ НЕ ТА

Как говорит Стивен Ён, фильм отсы-
лает и к общему опыту многих семей, 
которые пережили миграцию в США, 
и к опыту любого стартапера: «Начинать 
с нуля — это так по-американски».

Почти вся команда «Минари» — каст 
и продакшен — собрана из потомков ко-
рейских мигрантов, и сам фильм на 70% 
состоит из корейских диалогов. «Мы хо-
тели добиться именно такой аутентично-
сти, пока нетипичной для Голливуда», — 
рассказывает продюсер Кристина О.

В «Минари» нет явных проявле-
ний расизма, притом, что всего через 
несколько лет после событий фильма 
прошли крупные корейские стычки в Лос-
Анджелесе, которые остались в мировой 
массовой культуре в виде мемов с «ко-
рейской крышей». Весной 1992 года тре-
ния между «Корея-тауном» и черным 
гетто обострились, и толпы стали гро-

мить азиатский район, магазинчики, ре-
стораны и прочие малые бизнесы. Мно-
годневные беспорядки унесли более 60 
жизней и повлекли миллиардные убыт-
ки, хотя корейцам частично удалось от-
стоять свой анклав.

Режиссер «Минари» уклоняется 
от сложных вопросов и называет свой 
фильм «универсальным».

КОРЕЙСКИЕ КОРНИ 
ДОБАВЛЯЮТ ДРАМЫ

Как семья Джейкоба и тысячи реаль-
ных корейских семей оказались в США? 
С 1960-х годов в Южной Корее устано-
вился авторитарный режим во главе 
с президентом Паком Чонхи. Он исполь-
зовал жесткие методы, в том числе ре-
прессии, для того чтобы с нуля постро-
ить экономику после Корейской войны, 

расколовшей страну на Север и Юг. Пак 
Чонхи остался в истории как автор ко-
рейского экономического чуда и воен-
ный диктатор, а его преемник продол-
жил политический курс.

Восьмидесятые годы стали долго-
жданным окном для миграции корейцев, 
которые устали от военщины и тяжелых 
условий труда в своей стране — то поко-
ление грезило об Америке с ее зарпла-
тами и возможностями.

Для зрителя главный герой истории 
не мальчик и не отец семейства, а бабуш-
ка Сунджа в исполнении Юн Ё-джон — 
это символ Кореи, который, как призрак 
прошлого, пугает Джейкоба, но собирает 
симпатии у всех, кто не поехал в США. 
Юн Ё-джон известна у себя на родине 
как главная кинобабушка страны и ве-
дущая кулинарного ТВ-шоу. Для мигран-
тов, вернувшихся в страну из США, в Ко-
рее есть особое слово — кёпо (gyopo). 
К своим бывшим соотечественникам ко-
рейцы относятся более предвзято, чем к 
остальным иностранцам, и с этим связа-
на главная трагедия «Минари».

Вот так кулуарный разговор с роди-
телями вырос в международную драму 
об идентичности и исторической иронии.

Анастасия Сенина

Фильм «Минари» на корейском языке 
стал главным фаворитом «Оскара»

Корейская волна в мировой культуре берет новую высоту — на этот раз в кино. После 
громких рекордов кей-поп-звезд и «Паразитов» Пон Джун Хо американский фильм с корейски-

ми корнями «Минари» был номинирован на шесть «Оскаров», в том числе на премию за «Лучший фильм 
года». Картина получила «Золотой глобус» за «Лучшее кино на иностранном языке», призы от жюри и зрите-
лей на фестивале «Сандэнс». Исполнительница главной женской роли Юн Е-джон завоевала премию «Оскар».

Марины 

Виленской
НАВИГАТОР
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АМЕРИКАНСКОЙ МЕЧТЫ 
Понятие “американская 

мечта” часто используется 
для описания некой общена-
циональной идеологии, объ-
единяющей американцев. 
Однако четкого определения 
“американской мечты” не су-
ществует. Каждый житель 
США вкладывает в нее свои 
собственные представления 
о прекрасном будущем. 

Большинство современных филосо-
фов, анализировавших феномен аме-
риканской мечты, приходят к выводу, 
что ее основой является принцип инди-
видуальной свободы. Некогда США 
представлялись европейцам уникаль-
ной страной, где нет королей и дворян-
ства, то есть структура общества 
и правила поведения в нем не обуслов-
лены сословными различиями. В США 
никогда не было официальной рели-
гии, и всегда процветала религиозная 
толерантность, что также отличало Со-
единенные Штаты от подавляющего 
большинства стран мира. Жизнь аме-
риканца не сковывали сотни и тысячи 
формальных и неформальных законов, 
традиций и обычаев. Таким образом, 
житель США получал невиданную для 
остального мира свободу — самовыра-
жения, творчества и предпринима-
тельства. Именно в 19 веке США нача-
ли называть “страной свободы”, при-
чем это определение исходило отнюдь 
не от самих американцев. Не случайно, 
что миллионы европейцев и азиатов 
предпринимали серьезные, иногда 
экстраординарные усилия, пытаясь 
иммигрировать в США.

США предоставляли прекрасные 
возможности для обретения богат-
ства: неисследованные недра, плохо 
развитая экономика и т. д. В результа-
те, человек мог преуспеть благодаря 
случаю — например, открыв место-
рождение золота или реализовав ори-
гинальную бизнес-идею. Во второй 
половине 19 века плодовитый автор 
бульварных романов Хорашио Алджер 
перевел понятие “американской меч-
ты” из религиозной и философской 
плоскости в сферу массовой культу-
ры. В его романах чистильщики сапог 
становились миллионерами, таким 
образом, старая сказка о Золушке, об-
ретшей счастье лишь благодаря 
счастливому замужеству, приобрета-
ла новое звучание.

В 1870 е –1900 е годы США превра-
тились в индустриально развитую 
страну и стали ведущей промышлен-
ной державой мира. Некоторые пред-
приниматели (иногда их называют 
“баронами-разбойниками”) на личном 
примере продемонстрировали право-
ту Алджера и стали реальными симво-
лами “американской мечты”. К приме-
ру, прославленный промышленник Эн-
дрю Карнеги был эмигрантом, проис-
ходил из нищей семьи, не получил 
практически никакого систематиче-
ского образования, но благодаря соб-
ственной настойчивости, таланту, тру-
долюбию превратился сперва в “капи-
тана” американской экономики, а поз-
же в политического деятеля мирового 
уровня и крупнейшего филантропа.

Однако “американская мечта” 
не была мечтой о миллионах долла-
ров. Миллионеров в США было отно-
сительно немного: в 19 — начале 
20-века американские богачи, как 
правило, были намного бедней, к при-
меру, британских аристократов. 
Несмотря на многочисленные пертур-
бации, которые пережили США за по-
следние десятилетия, мечта выжила. 

Она приобрела новые оттенки, напри-
мер, в нее вошло убеждение жителей 
США о необходимости создания креп-
кой и дружной семьи, в которой обяза-
тельно есть несколько детей. Эта се-
мья должна жить в собственном доме, 
среди добрых соседей, в окружении 
домашних животных и владеть авто-
мобилем.

Американцы проживают свою 
жизнь, мечтая о будущем. Чтобы по-
нять Америку, необходимо серьезно 
относится к центральному клише аме-
риканской жизни — американской 
мечте. Несмотря на то, что мы сталки-
ваемся со скукой и банальностью по-
вседневности, эта мечта оживляет 
нас, придает нам сил и заставляет ра-
ботать так много, переезжать так ча-
сто, изобретать так активно и менять-
ся столь стремительно.

Реальность против 
надежды 

Ныне достаточно распространена 
точка зрения, что американская меч-
та — отмирающая идея. Многие жите-
ли США считают, что труд далеко 
не всегда приводит к достатку, а чест-
ность — к уважению окружающих. 
Впервые появились серьезные опасе-
ния, что следующие поколения амери-
канцев будут жить хуже, чем их отцы 
и деды. Известный писатель Гор Ви-
дал назвал этот процесс “эрозией 
американской мечты”.

Американскую мечту ругают за ее 
“приземленность” и “материалистич-
ность”, то есть за то, что счастье пред-
ставляет собой определенный уровень 
достатка. Критики называют это пу-
стым и поверхностным представлени-
ем о счастье, поскольку на деньги сча-
стье не купишь. Они называет ложью 
представление о том, что все могут до-
стичь успеха и материального благопо-
лучия честным трудом. Неимущих об-
виняют в том, что им были предостав-
лены все условия для успеха, однако 
они не захотели ими воспользоваться. 
Впрочем, США многого достигли 
в борьбе с неравенством. Еще полтора 
века назад чернокожие жители страны 
были рабами. Менее века назад жен-
щины получили избирательное право, 
несколько десятилетий назад они по-
лучили возможность свободно выби-
рать себе профессию. США успешно 
абсорбировали десятки миллионов 

иммигрантов со всего света, причем 
многие из них преуспели и стали новы-
ми символами американской мечты.

Заложники класса 

Американская мечта подразумева-
ет, что человек должен преуспевать, 
опираясь лишь на собственные силы. 
Вторжение государства в эту сферу, 
ставящее задачу перераспределения 
доходов от богатых к бедным, в США 
происходило намного реже и имело 
намного более скромные масштабы, 
чем в иных индустриально развитых 
странах. (Впрочем, Барак Обама пы-
тался внедрить в стране разновид-
ность социализма, увеличить размер 
и расширить функции государствен-
ного аппарата. Кое в чем он преу-
спел. — Ред.) 

Социальная политика, которую 
проводили США, традиционно пресле-
довала две главные цели. Во-первых, 
законы обязаны были создать единое 
“игровое поле” для всех граждан вне 
зависимости от их пола, расы, религи-
озного или этнического происхожде-
ния. Во-вторых, население США долж-
но было получить равные “стартовые 
возможности”, что предполагало 
необходимость всеобщего доступа 
к качественному образованию. Нали-
чие собственного дома — один из обя-
зательных компонентов американской 
мечты. Число собственников домов 
резко возросло в 1950-е –1960-е 
годы, во многом благодаря специаль-
ным государственным программам 
кредитования. (К сожалению, хорошая 
сама по себе идея была доведена 
до абсурда полугосударственными 
банками кредитования Freddie Mac 
и Fannie Mae. Они раздавали кредиты 
направо и налево, по сути не проверяя 
кредитоспособность заемщиков. Оба-
ма покрыл многомиллиардные долги 
этих обанкротившихся контор, но мно-
гие дома были отобраны у несостоя-
тельных владельцев. — Ред.) 

Исторически большинство амери-
канцев, даже недостаточно квалифи-
цированных, могли занять низкоопла-
чиваемые должности и, постепенно 
набираясь опыта, переходить на луч-
ше оплачиваемые работы. Таким об-
разом, их доходы увеличивались, 
и они оказывались на более высоких 
ступеньках социальной лестницы. 
В 1970-е годы подобных метаморфоз 

стало значительно меньше, по срав-
нению с предыдущими десятилетия-
ми. В 1980-е годы ситуация еще более 
ухудшилась, прежде всего, из-за про-
цесса глобализации, который привел 
к вывозу рабочих мест (большей ча-
стью, в промышленной сфере) за пре-
делы США. Кроме того, технологиче-
ские прорывы позволили работодате-
лям повысить производительность 
труда, не повышая зарплат. Эксперты 
предполагали, что беспрецедентный 
рост американской экономики позво-
лит оживить этот процесс. Однако, 
несмотря на то, что доходы подавляю-
щего большинства жителей США вы-
росли, увеличилось число людей 
с высшим образованием и число до-
мовладельцев, американская мечта 
не восторжествовала.

Одной из главных причин этого 
считается “волмартизация” — термин, 
получивший свое название по имени 
крупнейшей мировой сети розничной 
торговли Wal-Mart. Корпорация Wal-
Mart стремится продавать товары 
по наименьшим ценам. Один из спо-
собов сокращения расходов, которые 
позволяют и понизить цену товара, 
является особая кадровая политика: 
Wal-Mart предпочитают, чтобы в ком-
пании работали временные работники 
или люди, занятые не полный рабочий 
день. Это позволяет платить им мень-
шие зарплаты и не предоставлять па-
кета социальных льгот, которые обыч-
но получают кадровые сотрудники.

Потребительское общество “аме-
риканской мечты” предлагает много 
соблазнов, и не всем американцам 
хватает воли им сопротивляться. Со-
циологи бьют тревогу по поводу бес-
контрольной страсти соотечественни-
ков к приобретению вещей и услуг 
в обществе, где без особого труда 
можно было взять заем на тысячи дол-
ларов или “сбросить” стоимость поку-
пок на кредитную карту. Многие аме-
риканцы влезли в непосильные долги, 
не отдавая себе отчета, каким бреме-
нем может обернуться жизнь 
не по средствам. По данным Феде-
ральной Резервной Системы США, 
в июне 1973 года на своих кредитных 
картах американцы имели $10.2 млрд. 
долгов. К июлю 2005 года их долги до-
стигли $805 млрд. По данным послед-
него времени эта цифра выросла 
до $2500 млрд.

По материалам Washington ProFile 
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… КУРЬЕЗЫ ИСТОРИИ 
Kак был 

спасен театр 
Станиславского 

Начало 1902 года. Мо-
сковский Художественный 
театр готовится ставить пье-
су Горького «На дне». Руко-
водитель театра К. С. Ста-
ниславский, режиссер 
В. И. Немирович-Данченко, 
кое-кто из артистов и теа-
тральный художник В. А. Си-
мов отправляются в трущо-
бы Хитровки, чтобы посмо-
треть, как на самом деле 
живут нищие и бродяги. Их 
ведет знаток трущобной 

жизни, известный московский журна-
лист Владимир Гиляровский. В ноч-
лежке хорошо одетых гостей окружает 
толпа самых подозрительных лично-
стей — босяков, воров, беглых ка-
торжников, — но присутствие Гиля-
ровского, которого эта «братва» ува-
жает, до поры спасает от скандала.

Гости угостили ночлежников вод-
кой, идет мирный разговор. Тем вре-
менем Симов рисует с натуры мрач-
ные своды комнаты, где ютятся десят-
ки людей на жалких постелях. И вдруг, 
увидев рисунок, обижается один 
из воров:

— Пач-чиму у меня черная щека?
— Это тень, — объясняет кто-то.
— А в морду за тень-то, в морду!..
Назревает крутая драка. Один 

из оборванцев, хорошо знакомый Ги-
ляровскому Ванька Лошадь, уже зама-
хивается бутылкой над головой Симо-
ва; уголовники обступают Станислав-
ского и Немировича-Данченко… 
Но тут журналист оглушительно кри-
чит «Лошадь, стой!» — и разражается 
ругательной тирадой минуты на две, 
без единого повторения.

Должно быть, в кабаках и притонах 
Москвы научился Гиляровский столь 
«изящной» словесности… Ночлежники 
заслушались, стали восхищаться; на-
пряжение разрядилось, и встреча кон-
чилась миром. А скоро вся Москва 
увидела на сцене Художественного 
великолепные декорации Симова, 
изображавшие ночлежный дом на Хи-
тровке.

Кардинал на веревке 

Жан-Франсуа-Поль де Гонди, аб-
бат, а затем кардинал Рец, был вид-
ным деятелем Фронды — гражданской 
войны 1648–1653 гг., развязанной 
крупными феодалами Франции про-
тив крепнувшей королевской власти. 
Заточенный в замке, в городе Нанте, 
он долго обдумывал планы побега. 
Наконец, случай помог кардиналу. 
Один из друзей Реца посетил его 
в замке, а этот дворянин, де Бриссак, 
имел обыкновение путешествовать 
с целым караваном навьюченных му-
лов. Решили освободить большой сун-
дук от багажа, просверлить в нем от-
верстия и, посадив туда кардинала, 
вывезти его на волю.

Все было уже готово, — но внезап-
но де Бриссак, очень чувствительный 
в вопросах чести, решил, что такое 
бегство будет обидным для хозяина 
замка, маршала ла Мейльере. В конце 
концов, разработали другой план. 
В кустах на площадке бастиона была 
спрятана палка с навитой на нее ве-
ревкой. Улучив момент, Рец зацепил 
петлю за зубец стены, сел верхом 
на палку и начал спускаться. В эти ми-
нуты внизу, у подножия замка, купался 
в реке монах; он стал тонуть, поднял 
крик, вся стража отвлеклась этим. 

Лишь один часовой заметил беглеца 
и прицелился в него, но кардинал 
крикнул: «Если выстрелишь, я велю 
тебя повесить!» Привычка повиновать-
ся высокопоставленным лицам оказа-
лась сильнее присяги, и солдат опу-
стил оружие. Кардинал благополучно 
бежал, чтобы присоединиться к своим 
друзьям по Фронде.

Предшественник 
Распутина 

Всем известно, какую роль в суе-
верном семействе последнего рос-
сийского царя, Николая Второго, 
играл тобольский мужик, обладавший 
несомненными гипнотическими спо-
собностями, бывший конокрад Григо-
рий Распутин. Но в начале ХХ века ме-
сто царского «пророка и наставника» 
вполне могла занять иная личность…

В городе Козельске Калужской гу-
бернии жил юродивый Митька, лишен-
ный членораздельной речи. Он мог 
только реветь или мычать. Однажды 
козельский мещанин по имени Елпи-
дифор заявил, что ему ниспослано по-
нимание Митькиной «речи». Юроди-
вый вместе с «переводчиком» стали 
выступать перед богомольцами, кото-
рым Митька с помощью Елпидифора 
«прорицал грядущее».

Случилось так, что рядом с мона-
стырем, где теперь проживал Митька, 
находилась дача великого князя Кон-
стантина. От царского родственника 
о «прорицателе» стало известно при 
дворе. Вскоре и юродивый, и его шу-
стрый партнер очутились в Царском 
Селе. «Обоих вымыли, одели и пока-
зали Николаю, — пишет современ-
ник. — Митька, увидев царя, замычал. 
Спросили мещанина Елпидифора: что 
это значит? Тот, видно, приготовив-
шись, ответил довольно удачно:

— Детей видеть желают.
Чадолюбивому царю это очень по-

нравилось, и детей немедленно при-
вели. Взглянув на такую милую и весе-
лую компанию, юродивый дико заво-
пил и проявил даже некоторое воз-
буждение, которое переводчик не за-
медлил объяснить.

— Чаю с вареньем просят, — ска-
зал он.

Нелепость объяснения кинулась 
даже в близорукие глаза царя. Чаю 
дали, подержали некоторое время 
во дворце и отправили на родину».

Бог вас рассудил…

Людовик ХІ, которого называют 
«французским Иваном Грозным», жил 
на сто лет раньше, чем знаменитый 
русский царь, но также был великим 

строителем государства, и также при 
этом — фанатично верующим и неве-
роятно жестоким человеком. Его пра-
вой рукой в кровавых делах был при-
дворный по прозвищу Тристан От-
шельник, сущий двойник Малюты Ску-
ратова. Король называл Тристана «ку-
мом».

Однажды Людовик подарил Тюр-
пенейское аббатство одному дворя-
нину, который тут же приказал имено-
вать себя не иначе, как господин де 
Тюрпеней. Но с этим не смирился не-
кий монах, который стал доказывать, 
что по всем церковным и светским 
законам право на аббатство имеет 
только он. Монах так надоел Людови-
ку своими жалобами, что как-то ко-
роль призвал к себе Тристана и ска-
зал: «Куманек, есть здесь один Тюр-
пеней, отправьте-ка его на тот свет!» 
Отшельник, решив, что речь идет 
о дворянине, незамедлительно убил 
его. А несколько дней спустя монах 
опять явился к королю — выпраши-
вать себе аббатство. Удивленный ко-
роль вновь призвал Тристана, и тот 
доложил государю, что был уверен: 
речь идет о новом хозяине Тюрпенея. 
Тогда Людовик, махнув рукой, сказал 
монаху: «Убит тот, кто взял ваше иму-
щество. Бог вас рассудил! Ступайте 
в ваш монастырь и не выходите 
из него».

Не касайтесь королевы!

О невероятной чопорности испан-
ского королевского двора, о нелепой 
строгости придворного этике-
та XVII века свидетельствует история, 
случившаяся с Марией-Луизой, женой 
Карлоса Второго. Королева была, 
по сути, затворницей в огромном 
и мрачном дворце. Полную власть над 
ней имела приставленная королем 
строгая надзирательница, камаре-
ра-махор, герцогиня Терра-Нова. Ма-
рии-Луизе запрещалось даже выгля-
дывать из окошка — камарера-махор 
тут же делала ей выговор: «Не подоба-
ет испанской королеве смотреть 
в окна». Но особенно косным — и, как 
выяснилось, опасным — было прави-
ло, согласно которому никто, кроме 
супруга и двух-трех знатных дам, 
не мог коснуться королевы. За это по-
лагалась немедленная смертная 
казнь. Свидетельница пишет: «Если бы 
королева оступилась и упала, 
и если бы около нее не оказалось ее 
дамы, чтобы ее поднять, хотя бы во-
круг стояло сто царедворцев, то ей 
пришлось бы подняться самой или 
оставаться на земле весь день скорее, 
чем кто-нибудь решился бы помочь ей 
встать».

Однажды Мария-Луиза села 
на плохо объезженную андалузскую 
лошадь во дворе дворца. Животное 
взвилось на дыбы, королева упала, 
а ее нога запуталась в стремени. Ло-
шадь тащила женщину за собой, и та 
рисковала разбить себе голову о пли-
ты. «Двор был переполнен аристокра-
тией и стражей, но никто не решался 
прийти на помощь королеве, потому 
что мужчинам не дозволено ее касать-
ся и особенно ее ноги, если только это 
не первый из прислужников, надеваю-
щий туфли». Наконец, два молодых 
дворянина решились нарушить эти-
кет. Один из них схватил лошадь 
за узду, другой взял ногу королевы 
и освободил ее из стремени. Затем 
оба стремглав бежали из дворца, 
у себя дома оседлали коней и броси-
лись вон из города, подальше от коро-
левского гнева. Бедной Марии-Луизе 
пришлось уговаривать своего мужа, 
чтобы тот не карал «преступников».

Забытая дверь в стене 

5 апреля 1453 года к стенам Кон-
стантинополя, некогда — столицы 
громадной Восточной Римской импе-
рии, ныне — последнего клочка визан-
тийских земель, не завоеванного тур-
ками, подошла 150-тысячная армия 
султана Мухаммеда. Казалось, счи-
танные часы отделяли древний город 
от падения, а восемь тысяч его защит-
ников — от смерти. Но слишком креп-
ки были стены, возведенные импера-
тором Феодосием; любые штурмы 
разбивались о них, любые катапульты 
были бессильны против каменной 
твердыни.

И вот, ради того, чтобы взять по-
следний оплот византийцев, султан 
приказал изготовить десятки огне-
стрельных орудий, по тем временам — 
самых больших в мире.

Но каждая из новых пушек может 
сделать не более шести-семи выстре-
лов в день, и обстрел города не приво-
дит турков к успеху. Тогда Мухаммед 
решается на следующий неожидан-
ный ход. Султан ставит свой флот 
на деревянные катки и переправляет 
семьдесят кораблей через полуостров 
во внутреннюю гавань Золотого Рога.

Утром 23 апреля осажденные 
с ужасом видят вражеские суда в пор-
ту, который они считали недоступ-
ным. С этой стороны городские стены 
слабее, и Мухаммед велит готовиться 
к решительному штурму. В ночь 
на 29 мая турецкие войска идут 
на приступ. За внешней стеной горо-
да располагается внутренняя. Не-
сколько турков, почти случайно про-
никнув через брешь, пробитую оруди-
ем, оказываются между стенами. Они 
бродят там, осматриваясь… и вдруг 
замечают открытую дверь во вну-
тренней стене! В сущности, это про-
сто калитка, в мирное время предна-
значенная для пешеходов. Ее забыли 
запереть…

Легко догадаться о том, что прои-
зошло в ближайшие минуты. Проник-
нув сквозь калитку, целый турецкий 
отряд оказался за спинами защитни-
ков стен. Перепуганные византийцы, 
падая под ударами сзади, стали кри-
чать: «Город взят!» Паника быстро 
распространилась по всем укреплени-
ям…

Тщетно император с горсткой вои-
нов пытался оказать сопротивление 
всей турецкой армии. На следующий 
день Константина узнали в груде изру-
бленных лишь по пурпурным, укра-
шенным золотыми орлами царским 
башмакам. Восточная Римская импе-
рия перестала существовать.
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Нашу жизнь можно 

сравнить с американски-
ми горками – у всех бы-
вают взлеты и падения. 
Богачи, бедняки, воры, 
бизнесмены, юристы, бом-
жи, представители любой 
профессии и любого соци-
ального слоя время от вре-
мени чувствуют, что почва 
уходит из-под ног...

Ощущение депрессии 
знакомо многим. Сил нет, 
ничего не хочется делать, 
настроение на нуле...

Депрессия это болез-
ненное состояние угне-
тенности, безысходно-

сти и отчаяния.
Большинство людей подвержены 

ежедневному стрессу. Их организм 
старается сопротивляться ему, но 
когда напряжение слишком велико и 
постоянно, – это приводит к хрониче-
ской усталости...

Именно стресс провоцирует де-
прессию. Наиболее подвержены ей 
люди с повышенной возбудимостью 
нервной системы. Усугубляет де-
прессию плохое питание, повышен-
ный уровень сахара в крови, болезни 
щитовидной железы, серьезные фи-
зические дефекты, аллергия и хрони-
ческий болевой синдром. Отличить 
депрессию от обычного плохого на-
строения несложно.

Депрессии свойственны:
1. Нежелание двигаться, что-нибудь 
делать.
2. Тоска, отчаяние, тревога, раздра-
жительность.
3. Утрата интереса к любым занятиям.
4. Постоянное чувство вины.
5. Мрачный взгляд на будущее.
6. Повышенное внимание к своему 
здоровью, прислушивание к себе, не 
болит ли что-нибудь.
7. Бессонница или частый продолжи-
тельный сон.
8. Потеря аппетита или постоянное 
чувство голода.
9. Ощущение постоянного диском-
форта.
10. Мысли о смерти, самоубийстве.

Сопровождается это состояние и 
целым рядом вегетативных рас-
стройств (усталость, потливость, 
плаксивость), а также обострением 
хронических заболеваний, что свя-
зано с иммунной и эндокринной си-
стемой. Чаще всего страдают де-
прессией зимой, когда день стано-
вится короче и темней. Солнце и 
яркий свет предотвращают депрес-
сивное состояние, особенно, утрен-
нее солнце. Осилить депрессию по-
могут равномерный, спокойный 
образ жизни, рациональная психо-
гигиена, полноценное питание, 
воздержание от алкоголя, кофе и 
чая. Способствуют оздоровлению ре-

гулярные прогулки и работа на све-
жем воздухе, водные процедуры, ау-
тогенные тренировки. Вывести чело-
века из депрессии возможно при соз-
дании ему в доме и на работе спокой-
ных условий, окружив его теплом и 
лаской, заботливо подбадривать и 
успокаивать его.

Преодолеть депрессию можно 
самыми простыми и доступными 
каждому средствами, и не всегда 
есть необходимость в применении 
дорогостоящих медикаментов и 
процедур.

В первую очередь, попробуйте 
действовать по принципу:

– то, что нельзя изменить, нуж-
но принять как должное;

– изменить обстановку в доме 
(обои, шторы);

– найти общение с новыми 
людьми, поменять круг интересов;

– уяснить, что жизнь состоит не 
только из работы и обязательств пе-
ред детьми и родителями;

– диеты специальной нет, но 
организму нужны витамины группы 
“В” и “С”;

– в комплекс лечения нужно до-
бавить незамысловатые настои, от-
вары лекарственных трав (татарник 
колючий, левзея, буквица лекарствен-
ная, цветущие верхушки овса, мята, 
астра ромашковая).

Лучше всего зарекомендовал 
себя зверобой, так как он повышает 
содержание серотонина в крови, кото-
рый поднимает настроение, а также не 
вызывает привыкания и других побоч-
ных эффектов по сравнению с синте-
тическими антидепрессантами. Курс 
лечения от 30 до 60 дней. Хорошее 
действие при депрессии оказывает 
применение меда и продуктов пчело-
водства, если нет противопоказаний.

Если вы возбуждены и желаете 
расслабиться, употребляйте боль-
ше углеводов, нежели белка, а 
если устали и хотите набраться 
сил и энергии – помогут белки. И в 
первом, и во втором случае поможет 
употребление хлеба, приготовлен-
ного из цельного зерна, мяса ин-
дейки, лосося, белой рыбы.

Что касается витаминов и мине-
ралов, то снижение их в организме 
человека может привести к психи-
ческим нарушениям.

К сожалению, проблема витами-
низации действительно существуют. 
И это можно доказать примером: если 
в пятидесятых годах прошлого столе-
тия витаминов “А” и “С” в апельси-
нах было 200 и 90 единиц, а в ябло-
ках 50 и 4 единиц соответственно, 
то в начале XXI века, витамина “А” в 
апельсинах уменьшилось в 10 раз, 
а в яблоках более, чем на 41%. Вот 
почему устарела популярная англий-
ская пословица “Ешь по яблоку в день, 
и тебе не понадобится врач”. Такая же 
картина и с другими представителями 
фруктов, ягод и овощей. Причиной 

этого является и ухудшение экологии 
водной среды, истощение почв, при-
менение азотистых, калийных и фос-
фатных удобрений для поднятия уро-
жайности и т. д.

Витамины появились на земле с 
зарождением жизни, когда еще не 
было ни обезьян, ни человека, и на-
ходятся в природе в определенных 
комплексах – биофлевоноидах, ко-
торые в натуральных продуктах 
состоят в связи с белками, жира-
ми, углеводами и минеральными 
элементами.

Интересно знать, что молекулы 
витаминов, как и молекулы атомов 
клеток человеческого организма, яв-
ляются правовращающимися, а все 
аналоги химически произведенных 
витаминов – с левовращающимися 
молекулами. И все попытки фарма-
кологов сделать их правовращающи-
мися безуспешны, технологически 
произвести такой витаминный ком-
плекс практически невозможно. Так о 
какой пользе такого химического 
соединения можно говорить? А вот 
длительное употребление таких вита-
минов – это настоящая бомба замед-
ленного действия, так как человече-
ский организм не принимает всякие 
химические вещества и старается их 
отторгнуть... Результатом этого от-
торжения является возникновение 
все новых и новых недугов, в ре-
зультате закисления организма, 
нарушения Ph среды, образования 
свободных радикалов. Кроме ис-
кусственных витаминов, необходимо 
учитывать химизацию всей пищевой 
промышленности, производящей до 
10 тысяч препаратов неорганическо-
го происхождения. Мало того, надо 
учитывать, что ни одно живое су-
щество, кроме человека, не подо-
гревает и не кипятит себе пищу, 
убивая при этом все необходимые 
витамины. И лишь Человек, обла-
дая разумом, способностью творить, 
строить, изобретать, делает это, из-
за чего и находится на нижней ступе-
ни в вопросах выживания по сравне-
нию с другими представителями зем-
ной фауны.

Суммируя все выше перечис-
ленное, становится понятным то, 
почему люди не перестают бо-
леть...

Помните, что польза витаминов 
определяется не ценой и количе-
ством в ней ингредиентов, а их 
биологической пригодностью, 
возможностью быть усвоенными 
организмом человека...

Известно, что при депрессии 
необходимы витамины группы 
“В”, т. к. они активируют общее со-
стояние, способствуют выработке 
естественных антидепрессантов; 

пантотеновая кислота снимает пси-
хическое напряжение, витамин “С” 
нужен для преодоления стресса, ви-
тамин “Е” помогает мозговым клет-
кам получать достаточное количество 
кислорода, кальций снижает нерв-
ное напряжение, магний нужен для 
функционирования нервных клеток, а 
цинк контролирует ход умственных 
процессов.

Особое значение сегодня отведе-
но фолиевой кислоте (витамин 
“В9”). Она необходима для произ-
водства эритроцитов, синтеза нукле-
иновых кислот, устойчивости нерв-
ной системы и продуктивной работы 
головного мозга. Признаками нехват-
ки фолиевой кислоты являются ане-
мии (малокровие), атеросклероз, 
беспричинный страх, подавлен-
ное настроение, бессонница, на-
рушение пищеварения и процес-
сов роста, рассеянность, сниже-
ние памяти и усталость.

Поддерживающая суточная доза 
витамина “В9” составляет до 100 мг, 
для беременных – 150 мг. Дополни-
тельная доза показана подвижным, 
энергичным людям и людям, дли-
тельное время находящимся под лу-
чами солнца.

Для компенсации возможного де-
фицита фолиевой кислоты рекомен-
довано принимать ее с пищей до 600 
мг в сутки. Полезно есть арбузы, 
проросшую пшеницу, а также го-
вяжью и куриную печенку, т. к. 
имеющийся в ней витамин “В12” 
помогает удерживать фолиевую кис-
лоту в клетках.

Недостаток магния приводит к 
заболеваниям сердечно-сосудистой 
и нервной системы, заболеваниям 
щитовидной железы и сахарному диа-
бету. Суточная доза до 500 мг.

Его много в инжире, грейпфру-
тах, желтой кукурузе, миндале, 
орехах, семечках, темной зелени, 
яблоках и арбуза, кабачках.

Усугубить депрессивное состо-
яние может употребление алкого-
ля, различных аналгетиков и анти-
гистаминных, а также противоза-
чаточные средства и заболевания 
печени. Не увлекайтесь искусствен-
ными витаминами. Восстановить 
нормальное Ph среды вашего орга-
низма, любыми доступными спо-
собами даст возможность полно-
ценно, естественным путем усво-
ить все необходимые витамины и 
микроэлементы из потребляемой 
вами пищи с учетом суточного ра-
циона, чтобы всегда оставаться 
молодым здоровым и жить долго...

Удачи!
Рубрику ведет

Нелли Нутельс, врач- терапевт с 
многолетним опытом работы в 
Украине, биоэнерготерапевт, 
American, Certified Holistic  
Health Therapist / Counselor,  
Reiki-practitioner.
Профессиональные консультации, 
ранняя диагностика, индивиду-
альный подход – лечение больно-
го, а не болезни, реальная, каче-
ственная и доступная помощь.
Тел. 410-602-9592

МАЛОИЗВЕСТНОЕ О ИЗВЕСТНОМ...
Депрессия никого не выбирает –

и богач, и бедняк от стресса страдает.

Л
 
 
е
ч
и
м

с
я
 
в
м

е
с
т
е
.
.
.



№11      2 июня, 20211-888-349-8877 23

Б

КУЛЬТУРНЫЕ 

ХРОНИКИ
Хелена Бонем Картер  

отметила 55-летие

26 мая бри-
танской актрисе 
Хелене Бонем 
Картер исполни-
лось 55 лет. Уже 
одна из первых 
ролей в кино (в 
фильме «Комната 
с видом») при-
несла ей всемир-
ную славу. Долгое время Бонем Картер 
снималась в костюмных драмах, из-за 
чего за ней закрепилось амплуа эдварди-
анской девы. Артистка не любила этот 
образ и впоследствии отдавала предпо-
чтение ярким, эксцентричным героиням. 
В числе наиболее популярных проектов с 
участием Бонем Картер — «Бойцовский 
клуб», «Отверженные», «Король говорит!», 
«Чарли и шоколадная фабрика», «Алиса в 
Стране чудес», а также фильмы о Гарри 
Поттере.

«Мир, в котором я живу, 
называется мечтой»: Кристине 

Орбакайте — 50
25 мая певице и 

актрисе Кристине Ор-
бакайте исполнилось 
50 лет. Она родилась 
в семье певицы Аллы 
Пугачёвой и цирково-
го артиста Миколаса 
Орбакаса, а первая 
слава пришла к ней 
ещё в 1980-х, после 
премьеры картины 
Ролана Быкова и Ар-
кадия Хайта «Чучело». В последующие 
годы актриса снялась более чем в 20 
фильмах и сериалах. Среди них — «Лю-
бовь-морковь», «Виват, гардемарины!» и 
«Фара». Однако наибольшую известность 
Кристине Орбакайте принесло её музы-
кальное творчество. Она выпустила 11 
студийных альбомов, куда вошли такие 
хиты, как «Без тебя», «Май», «Ты» и «Мой 
мир».

 «Нельзя быть мудрым и 
влюблённым одновременно»: 
Боб Дилан отметил 80-летие

24 мая Боб Ди-
лан отметил 80-лет-
ний юбилей. Амери-
канский исполни-
тель заявил о себе в 
начале 1960-х после 
выхода первых пла-
стинок, Bob Dylan и 
The Freewheelin’ Bob 
Dylan. Всего музы-
кант выпустил 39 
студийных альбомов, работая во многих 
направлениях, включая фолк, блюз и рок-
н-ролл. Его творчество оказало серьёз-
ное влияние на американскую и мировую 
музыку. Артист создал современный об-
раз рок-звезды, популяризировал кантри 
и христианский рок. Также он прославил-
ся как художник и стал обладателем Но-
белевской премии по литературе.

В США найден доисторический 
лес с окаменелыми гигантами

Смотритель парка в Калифорнии слу-
чайно обнаружил окаменелый лес воз-

растом около 10 миллионов лет, в кото-
ром находилось большое количество 
останков давно вымерших животных.

Как сообщает Live Science, это от-
крытие ученые уже назвали одним из 
самых значительных в истории Калифор-
нии. Его сделал смотритель парка Грег 
Франсек, который не сразу понял, что 
буквально бродит по древнему лесу. Он 
рассказал, что сначала обратил внима-
ние на “что-то, похожее на дерево, но 
гладкое, как камень”. При внимательном 
рассмотрении он понял, что перед ним 
находится окаменелое дерево. Рейн-
джер понял это по характерным кольцам 
в разрезе ствола. Дерево лежало в гори-
зонтальном положении под небольшим 
углом, одним концом ствола уходя глу-
боко в землю.

550 лет со дня рождения 
Альбрехта Дюрера 

550 лет на-
зад, 21 мая 1471 
года, в Нюрнбер-
ге родился вели-
кий немецкий ху-
дожник, график и 
теоретик искус-
ства - мастер за-
падноевропей-
ского Ренессан-
са Альбрехт Дю-
рер. Художник 
является авто-
ром практического руководства по изо-
бразительному и декоративно-приклад-
ному искусству. Дюрер пропагандиро-
вал необходимость разностороннего 
развития художников. Кроме того, Дю-
рер широко известен как математик. Он 
изучал теорию перспективы, построе-
ние геометрических фигур и разработку 
шрифтов. Признание и славу Альбрехт 
Дюрер снискал еще при жизни. Так, его 
“Руки молящегося” входят в число клю-
чевых произведений мирового изобра-
зительного искусства. Он виртуозно 
владел самыми разными техниками ри-
сунка и живописи, является автором 
огромного числа гравюр на дереве и 
меди. А начиналось все с ювелирного 
ремесла…

Умерла заслуженная артистка 
России Нина Шацкая

Заслуженная 
артистка России, 
актриса театра и 
кино Нина Шац-
кая скончалась на 
82-м году жизни.
Шацкая сыграла 
в таких фильмах, 
как «Добро пожа-
ловать, или По-
сторонним вход воспрещён» Элема Кли-
мова, «Чрезвычайное поручение» Степа-
на Кеворкова, «Контрабанда» Станислава 
Говорухина.

По материалам СМИ
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«Здравствуйте!
Меня зовут Инна Ром, я живу в пригороде Филадельфии, ра-

ботаю микробиологом в фармацевтической компании Мерк.
Для работы я пишу научные статьи на английском языке, 

а для души пишу рассказы на русском.
Все мои рассказы — это пропаганда, пропаганда любви к 

себе, любви к миру, любви к природе, любви к людям, любви к 
прошлому, к настоящему и к будущему. 
Я очень хочу, чтобы мои повествования нас с вами познако-

мили и подружили. Давайте любить жизнь вместе!
С уважением к вам,

Инна Ром, доктор философии».

Предлагаем вашему вниманию юмористический рассказ автора.
ИННА РОМ

МУШКА ЗВУВА
Плодовая мушка по имени ЗвУва 

больше всего на свете любила гнилые ба-
наны. Их запах и вкус доводили её до экс-
таза. Чувствуя его за несколько метров, 
она оставляла все свои дела и летела 
на пахучий банан.

ЗвУва была уже половозрелой и очень 
плодовитой мушкой, чем очень горди-
лась. Мало какая дама её возраста могла 
похвастаться высадкой четырёхсот опло-
дотворённых яиц по пять за раз на благо-
датную подгнившую мякоть.

Справившись с работой — высадкой 
яиц, довольная ЗвУва рассматривала поле 
своей деятельности. Из мякоти подгнивше-
го пахучего фрукта торчало четыреста пар 
усиков её потенциальных малышей. ЗвУва 

расслаблено выдохнула и ушла в глубокую 
медитацию. В медитации она вспоминала 
свои ощущения, когда таким высаженным 
яйцом была она сама. И это было прекрас-
ное беззаботное время. Торчи себе усика-
ми вверх и лови воздух, ни чувства голо-
да, никакой конкуренции, никаких жела-
ний, сиди тихо и торчи…. ЗвУва уже давно 
нашла такой способ медитации очень рас-
слабляющим и весьма полезным для вос-
становления сил и поддержания здоровья 
и женской молодости.

Через несколько часов началась «дви-
жуха». Оплодотворённые яйца с усиками 
превратились в голодных личинок-гусе-
ниц с развитыми челюстями. Армия из че-
тырёхсот гусениц бурили, жевали, глота-

ли всё вокруг себя, пере-
варивали и росли. Умиля-
ясь этой армией голодного 
потомства, ЗвУва каждый 
раз вспоминала, КАКОЕ 
это было чувство голода. 
Имела значение только 
еда, ничего другого не су-
ществовало — никаких ин-
тересов, никаких мыслей, 
никаких дилемм и планов 
на будущее, сугубо «чего 
бы ещё пожрать», чтобы 
утолить это невозможное 
чувство голода.

Дальше шла стадия 
«куколки». ЗвУва называ-
ла эту стадию развития 
подготовкой женихов и не-
вест. Она обожала наблю-
дать, как набухали кукол-
ки её дочек и сыновей, как 
формировались внутри 

их головки с крупными глазами и прояв-
лялись крылышки. Как медленно, но вер-
но формировались органы прекрасных 
рыцарей и распрекрасных принцесс, ко-
торые в будущем станут королями и коро-
левами своего потомства.

ЗвУва вспоминала эту стадию разви-
тия как прекрасное время покоя и вдохно-
вения. Она впадала в состоянии «кукол-
ки», когда ей делали массаж на всё тель-
це и голову и накладывали омолаживаю-
щую огуречную маску на лицо.

Ещё четыре часа приятного ожидания, 
и из куколок начали высвобождаться пер-
вые принцы и принцессы. Красавцы как 
на подбор. При каждой новой вылупив-
шейся из куколки мушкой ЗвУва отмечала 
для себя, какие прекрасные у её потом-
ства коричнево-красные сетчатые круп-
ные глазки, какая волосистость спинки 
и разнообразие рисунков расправленных 
крылышек. Новое потомство подготавли-
валось к первым урокам взрослой жизни.

ЗвУва, воспользовавшись генетиче-
ски заложенной программой узнавания 
предка, привлекла внимание молодняка 
на себя. Вот она мать, я — мать, и, воз-
вышаясь над армией многочисленного 
потомства, глядящей на неё восхищён-
но и раболепно, ЗвУва начала первую 
обучающую лекцию. Детёныши слушали 
внимательно, временами кивали голов-
ками, да или нет — в зависимости от во-
проса лектора. Они учились чистить уси-
ки и глазки, повторяя движения за ма-
мой, учились расправлять крылышки, ис-
пользуя движение воздуха, издавать зву-
ки лапками для коммуникации и дош-
ли до темы ухаживания. После чего 199 
мальчиков и 201 девочка разделились 
на две группки для следующего урока 
жизни от прославленной мамочки.

ЗвУва как опытный инструктор зна-
ла, что обучение надо начинать с моло-
дых самцов. Они сразу готовы и чувству-
ют непреодолимое желание спариваться. 
Но прежде им надо усвоить три важных 
правила:

1. прицел на правильный объект для 
ухаживания,

2. упражнения в телодвижениях 
и бра чных песнях,

3. выбор опытного самца как образец 
для подражания.

Дальше ЗвУва разъясняла каж-
дый пункт в подробностях, с примерами 
и объяснениями, основываясь на анато-
мии, физиологии, морфологии и поведен-
ческой биологии Дрозофилы Меланога-
стер, так гордо и красиво они назывались 
на латыни (языке учёных).

Итак, по первому пункту молодые 
самцы должны запомнить, что молодые 
самки сразу после стадии куколки выде-
ляют одурманивающе-соблазнительные 
феромоны, но их надо научиться блоки-
ровать, потому что эти самки будут гото-
вы к спариванию только через 12 часов, 
— такой срок длиться их девственное со-
стояние, пока тело готовится к первому 
спариванию. Потому очень важно для мо-
лодых самцов не поддаваться на эти лож-
ные сигналы, не терять драгоценное вре-
мя и начинать ухаживать за половозрелы-
ми особями.

Каждый начинающий самец должен 
выучить «танец» крылышек и брюшка 
и, конечно, выучить вибрации брачных 
песен. «Запомните, мальчики, в нашем 
мире выбираете не вы, выбирают вас! — 
наставляла ЗвУва. – Будьте усердными, 

неленивыми, а главное, научитесь полу-
чать удовольствие от процесса».

И так ЗвУва целенаправленно подо-
шла к третьему золотому правилу — вы-
бору образца для подражания. «Здесь 
очень важно тоже не ошибиться, потому 
как самые успешные самцы уже не тра-
тят время на ухаживания, их успех так ве-
лик, они так часто выбираемы самками, 
что всё своё время и энергию они тратят 
только на оплодотворение. Потому с них 
пример брать не надо. Так же непригод-
ны для образца такие же, как вы, начина-
ющие кавалеры. Осмотритесь повнима-
тельней, наблюдая эту прекрасную науку 
ухаживаний. Выбирайте в учителя самца, 
который ещё не так прославлен, но уже 
прекрасен в опыте, который он всё ещё 
вынужден проявлять для завоевания дам 
сердца», — добавила в заключении к по-
следнему правилу лекторша.

ЗвУва благословила своих сыновей 
поднятием первой правой лапки, а дви-
жением крылышка дала им сигнал разле-
таться, утирая слезинку прощания вслед 
очередному выводку.

Настала очередь самок усваивать но-
вые уроки жизни. Для дочек у ЗвУвы было 
всего одно золотое правило: «Главное для 
самки — попасть в поле зрения самца», 
а учитывая, что самцы могут видеть толь-
ко то, что по бокам от них, а не то, что пе-
ред ними, то эта информация была более 
чем полезна. За те 12 часов, что органы са-
мок ещё формируются в подготовке к пер-
вому спариванию, девственницы не долж-
ны терять время даром, а начинать при-
сматриваться к самцам и намечать претен-
дентов. Тут у каждой девушки может быть 
свой вкус, но, кроме удовольствия, самки 
обязаны помнить о своём святом предна-
значении — от их выбора зависит способ-
ность к выживанию их потомства.

ЗвУва уже достаточно много дней 
прожила на свете, чтобы знать, какими 
могут быть плохие времена, когда вне-
запно холодает и надо сообразить, где 
спрятаться до лучших тёплых дней, ког-
да вдруг не оказывается еды — от этой 
мысли у ЗвУвы всегда скручивало желу-
док, так она себя чувствовала, когда це-
лых три дня пришлось жить на репчатом 
луке, причём не на сиреневом или белом 
мясистом, а на довольно худосочной мел-
кой луковице, которая, к счастью, затеря-
лась у людей в амбаре.

Когда и эта лекция была окончена, 
ЗвУва попрощалась с дочками, благосло-
вила их и отпустила в большую жизнь.

Проведя время в салоне красоты для 
маникюра всех шести лапок и в рассла-
бляющих процедурах на благо красо-
ты и здоровья, ЗвУва вернулась к своим 
обязанностям. Пора рассматривать но-
вых «танцующих» претендентов на своё 
брюшко и сердце.

Март, 2021

НАШ НОВЫЙ АВТОР — 

ИННА РОМ
Сегодня вы познакомитесь с нашим новым автором — Инной 

Ром. Мы попросили Инну представиться нашим читателям.
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НА КАБЕЛЬНОМ КАНАЛЕ HBO СОСТОЯЛАСЬ ПРЕМЬЕРА 
ДОКУМЕНТАЛЬНОГО ФИЛЬМА О ТИНЕ ТЕРНЕР. 

ФИЛЬМ — ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫЙ И ДОСТОЙНЫЙ РАЗГОВОРА О НЕМ
Мне повезло успеть на обе волны 

успеха Тины Тернер. Первая накати-
ла на меня в школьной юности нача-
ла 70-х, когда мы крутили еще на бо-
бинном магнитофоне один из ее пер-
вых международных хитов — Proud 
Mary. Вторая волна накрыла меня 
в 80-х уже целой серией хитов: What’s 
Love Got To Do With It, Private Dancer, I 
Can’t Stand the Rain и Simply the Best. 
Поп-музыка по своей природе недол-
говечна и если от вчерашней звезды 
останется хоть пара-тройка запоми-
нающихся песен, то это удача. Пес-
ням Тины повезло. Когда, бывает, 
за рулем слышишь ее голос на радио, 
улыбаешься, и кто-то рядом непре-
менно попросит: «Сделай погромче».

Но фильм «Тина» позволяет 
не только вернуться к старым хитам 
— он рассказывает об удивительной 
судьбе певицы. Настоящее имя Тины 
Тернер — Анна Мей Буллок. Она ро-
дилась в теннессийской глубинке и в 
детстве собирала с сестрами хлопок. 
Когда ей было 11 лет, мать сбежала 
от их отца — тот ее поколачивал. Че-
рез два года папаша женился на дру-
гой женщине, а Тину отдали бабке. 
Хор в баптистской церкви, как это ча-
сто бывает, стал стартовой площад-
кой ее карьеры. В 18 она услыша-

ла выступление ансамбля гитариста 
Айка Тернера*. От его музыки, по ее 
словам, она впадала в транс. Ей хва-
тило смелости подойти к нему на кон-
церте в местном клубе и упросить пу-
стить ее к микрофону. Она исполнила 
популярную песню Би Би Кинга «You 
know I love you». Айк спросил, зна-
ет ли она другие песни. В тот вечер 
она уже не сошла со сцены. Это было 
в 1957 году. Она оставалась с Айком 
до 1976 года, когда, находясь на вол-
не успеха, сбежала от него. За плеча-
ми остались 19 лет, в которых были 
любовь, благополучие, о каком она 
не мечтала в юности, горечь от беско-
нечных измен мужа, его наркомания, 
избиения и даже попытка ее убийства.

В фильме Тина делает страш-
ное признание — ее с детства никто 
не любил. И даже когда она уже была 
известной всей Америке певицей, 
у нее не было близких друзей. Рабо-
та не оставляла времени на дружбу. 
Но каждый раз, поднимаясь на сце-
ну, она видела перед собой обожаю-
щую ее аудиторию. Эта любовь за-
меняла все то, чего у нее не было 
в личной жизни. Публика любила ее, 
она любила публику, это был самый 
счастливый и безукоризненный союз 
в ее жизни, ее спасательный круг.

Сюжетом каждой жизни руководит 
случай. Стала бы она Тиной Тернер, 
если бы не Айк Тернер? Может быть, 
мы знали бы ее как Анну Булок, и все 
было бы то же самое, только без Айка. 
А может быть, ничего бы не было. 
Но факт, что своим стартом и первы-
ми успехами она, бесспорно, обязана 
ему. Однако этот «двигатель» достал 
ее так, что в 2007 году, когда он умер 
и пресса бросилась к Тине за послед-
ним словом, она сделала официаль-
ное заявление: «Наш брак был рас-
торгнут 30 лет назад, и мне нечего к 
этому добавить». В фильме показано 
ее появление на премьере фильма 
«Тина», где она признается: я не ви-
дела этот фильм и не планирую смо-
треть его, потому что он будет напо-

минать мне о годах моих мучений.
Работа, без которой она уже 

не могла жить, продержала ее на 
плаву cемь лет, когда она выступала 
на сценах всех уровней — от больших 
залов лас-вегасских казино до ба-
ров гостиниц, где стареющих испол-
нителей такого рода называют «но-
стальгическими». В 1983 году, ког-
да ей было 44, случилось невероят-
ное — она встретилась с группой про-
дюсеров, которые увидели в ней до-
статочный потенциал, чтобы выве-
сти ее на большую сцену еще раз. 
Талантливая и опытная, она идеаль-
но вписала свой голос в стилисти-
ку новой музыки. Ее альбом Private 

Dancer, над которым работали четы-
ре продюсерские команды и велико-
лепные музыканты, был продан тира-
жом 10 млн. экземпляров. В прошлом 
году Библиотека Конгресса отобрала 
его для внесения в Национальный ре-
естр звукозаписи как культурно, исто-
рически и эстетически важный. И дей-
ствительно — в нем воплощено все 
главное той музыкальной эпохи.

За выпуском альбома последова-
ло всемирное турне, где она получа-
ла так необходимый ей заряд любви 
уже не от аудитории гостиничных ба-
ров, а от стадионов. Кадры, где она 
стоит перед обожающим ее людским 
морем в Рио — незабываемы.

В 1986 году Тина познакомилась 
с немецким продюсером Эрвином 
Бахом, который был на 16 лет моло-
же ее, что не помешало им стать му-
жем и женой. В 2013 году она приня-
ла гражданство Швейцарии и с тех 
пор числится в Википедии швейцар-
ской певицей. Это чуть-чуть смешно. 
Она богата. И говорит, что счастли-
ва. Ее дом расположен на берегу Цю-
рихского озера. Она очень лаконич-
но, но вполне исчерпывающе объяс-
няет свою связь со Швейцарией: «Я 
чувствую себя здесь дома». Действи-
тельно, что к этому можно добавить?

Фильм замечателен еще и тем, 
как он не вписывается в нынешнюю 
социокультурную парадигму. Свое-
му успеху Тина обязана исключитель-
но таланту и трудолюбию. Ей не по-
мешала доминирующая культура бе-
лой привилегированности; первы-
ми, кто бросил ее, были ее черные 
родители; ее единственным угнета-
телем и эксплуататором был ее чер-
ный муж; она нашла счастье с белым 
мужчиной; ее музыка вызывала вос-
торг у миллионов белых людей; мил-
лионы белых людей испытывали к 
ней самую бескорыстную и безуслов-
ную любовь, не особо задумываясь о 
ее цвете кожи. Когда она пела о люб-
ви, она пела об универсальной люб-
ви, которая отзывалась в любом че-
ловеческом сердце. Жизнь Тины Тер-
нер — антитеза всему тому, чему се-
годня учат американских детей и пы-
таются переучить их родителей. Име-
ет полный смысл посмотреть этот 
фильм при случае всей семьей.

Вадим ЯРМОЛИНЕЦ

*) Айк Тернер — известный 
музыкант и продюсер, один 
из основателей рок-н-ролла, 

запомнившийся своей непревзойденной 
игрой на пианино и гитаре.

Тина и Айк Тернер Тина Тернер и Эрвин Бах

ÒÈÍÀ - ÏÐÎÑÒÎ ËÓ×ØÀß
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Программа передач «ПЕРВЫЙ КАНАЛ «США» c 7 по 13 июня 2021 г.
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

7 ИЮНЯ 8 ИЮНЯ 9 ИЮНЯ 10 ИЮНЯ 11 ИЮНЯ 12 ИЮНЯ 13 ИЮНЯ

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

9.15 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»

10.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

11.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-

ТРАМИ)

11.40 «ЮРИЙ ВЯЗЕМСКИЙ. 

ВОПРОС НА ЗАСЫПКУ»

12.30 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-

СКОЕ»

13.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

14.00 «ВРЕМЯ»

14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

17.00 НОВОСТИ

17.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

18.25 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-

СКОЕ»

19.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

20.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»

22.00 «ВРЕМЯ»

22.30 ПРЕМЬЕРА. «АНАТО-

МИЯ СЕРДЦА». МНОГОСЕ-

РИЙНЫЙ ФИЛЬМ

23.25 ПРЕМЬЕРА СЕЗОНА. 

«ДОК-ТОК»

0.20 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»

0.55 «ПОЗНЕР»

1.50 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

3.00 НОВОСТИ

3.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

9.15 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»

10.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

11.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-

ТРАМИ)

11.40 «АНАТОМИЯ СЕРДЦА». 

МНОГОСЕРИЙНЫЙ ФИЛЬМ

12.30 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-

СКОЕ»

13.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

14.00 «ВРЕМЯ»

14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

17.00 НОВОСТИ

17.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

18.25 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-

СКОЕ»

19.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

20.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»

22.00 «ВРЕМЯ»

22.30 ПРЕМЬЕРА. «АНАТО-

МИЯ СЕРДЦА». МНОГОСЕ-

РИЙНЫЙ ФИЛЬМ

23.25 ПРЕМЬЕРА СЕЗОНА. 

«ДОК-ТОК»

0.20 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»

0.55 «АИДА ВЕДИЩЕВА. 

ИГРАЯ ЗВЕЗДУ»

1.50 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

3.00 НОВОСТИ

3.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

9.15 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»

10.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

11.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-

ТРАМИ)

11.40 «АНАТОМИЯ СЕРДЦА». 

МНОГОСЕРИЙНЫЙ ФИЛЬМ

12.30 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ»

13.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

14.00 «ВРЕМЯ»

14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

17.00 НОВОСТИ

17.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

18.25 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ»

19.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

20.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»

22.00 «ВРЕМЯ»

22.30 ПРЕМЬЕРА. «АНАТО-

МИЯ СЕРДЦА». МНОГОСЕ-

РИЙНЫЙ ФИЛЬМ

23.25 ПРЕМЬЕРА СЕЗОНА. 

«ДОК-ТОК»

0.20 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»

0.55 «ИГОРЬ СТАРЫГИН. 

ПЯТЬ НОВЕЛЛ О ЛЮБВИ»

1.50 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

3.00 НОВОСТИ

3.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

9.15 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»

10.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

11.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-

ТРАМИ)

11.40 «АНАТОМИЯ СЕРДЦА». 

МНОГОСЕРИЙНЫЙ ФИЛЬМ

12.30 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-

СКОЕ»

13.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

14.00 «ВРЕМЯ»

14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

17.00 НОВОСТИ

17.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

18.25 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-

СКОЕ»

19.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

20.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»

22.00 «ВРЕМЯ»

22.30 ПРЕМЬЕРА. «АНАТО-

МИЯ СЕРДЦА». МНОГОСЕ-

РИЙНЫЙ ФИЛЬМ

23.25 «БОЛЬШАЯ ИГРА»

0.20 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»

0.55 К 150-ЛЕТИЮ ЛЕГЕН-

ДАРНОГО ОРУЖЕЙНИКА. 

ПРЕМЬЕРА. «ТУЛЬСКИЙ ТО-

КАРЕВ. ОН ЖЕ ТТ»

1.50 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

3.00 НОВОСТИ

3.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
9.15 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
10.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
11.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-
ТРАМИ)
11.40 «АНАТОМИЯ СЕРДЦА». 
МНОГОСЕРИЙНЫЙ ФИЛЬМ
12.30 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-
СКОЕ»
13.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
14.00 «ВРЕМЯ»
14.35 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
17.00 НОВОСТИ
17.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
18.25 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-
СКОЕ»
19.55 «ЧЕЛОВЕК И ЗАКОН» С 
АЛЕКСЕЕМ ПИМАНОВЫМ
20.50 «ПОЛЕ ЧУДЕС»
22.00 «ВРЕМЯ»
22.35 «ТРИ АККОРДА». КОН-
ЦЕРТ В ГОСУДАРСТВЕННОМ 
КРЕМЛЕВСКОМ ДВОРЦЕ
0.25 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»
1.15 ДАНИЛА КОЗЛОВСКИЙ, 
СВЕТЛАНА ХОДЧЕНКОВА, 
ИГОРЬ ПЕТРЕНКО, ВЛАДИ-
МИР ЕПИФАНЦЕВ, АНДРЕЙ 
СМОЛЯКОВ, КИРИЛЛ ПЛЕ-
ТНЁВ В ФИЛЬМЕ «ВИКИНГ»
3.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
3.15 «ВИКИНГ». ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ
3.40 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРАМИ)
5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО. СУББОТА»
8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРАМИ)
8.15 «СЛОВО ПАСТЫРЯ»
8.30 МИХАИЛ ЖАРОВ, ТАТЬЯНА 
ПЕЛЬТЦЕР, ЛИДИЯ СМИРНОВА, 
РОМАН ТКАЧУК В ФИЛЬМЕ «ДЕ-
РЕВЕНСКИЙ ДЕТЕКТИВ»
9.55 ДАНИЛА КОЗЛОВСКИЙ, 
СВЕТЛАНА ХОДЧЕНКОВА, 
ИГОРЬ ПЕТРЕНКО, ВЛАДИМИР 
ЕПИФАНЦЕВ, АНДРЕЙ СМОЛЯ-
КОВ, КИРИЛЛ ПЛЕТНЁВ В 
ФИЛЬМЕ «ВИКИНГ»
12.10 «УМНИЦЫ И УМНИКИ»
12.50 СВЕТЛАНА ХОДЧЕНКОВА, 
АЛЕКСАНДР БАЛУЕВ, ИРИНА 
КУПЧЕНКО, ИННА ЧУРИКОВА В 
ФИЛЬМЕ СТАНИСЛАВА ГОВО-
РУХИНА «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕН-
ЩИНУ»
14.00 «ВРЕМЯ»
14.20 «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕН-
ЩИНУ». ПРОДОЛЖЕНИЕ
15.15 ТАТЬЯНА ДОГИЛЕВА, АН-
ДРЕЙ МИРОНОВ В ФИЛЬМЕ 
«БЛОНДИНКА ЗА УГЛОМ»
16.40 «ТРИ БОГАТЫРЯ. ХОД КО-
НЁМ». АНИМАЦИОННЫЙ 
ФИЛЬМ
17.55 ФИЛЬМ «ЭКИПАЖ»
20.00 ПРЕМЬЕРА. «ЭТОТ МИР 
ПРИДУМАН НЕ НАМИ». ЮБИ-
ЛЕЙНЫЙ КОНЦЕРТ ВЕЛИКОГО 
КОМПОЗИТОРА АЛЕКСАНДРА 
ЗАЦЕПИНА
22.00 «ВРЕМЯ»
22.20 ПРЕМЬЕРА. АГЛАЯ ТАРА-
СОВА, КИРИЛЛ НАГИЕВ В КО-
МЕДИИ «МАРАФОН ЖЕЛАНИЙ»
23.50 ЮБИЛЕЙНЫЙ КОНЦЕРТ 
ЛЕОНИДА АГУТИНА
2.00 ПАВЕЛ ДЕРЕВЯНКО, ИРИ-
НА РАХМАНОВА В ФИЛЬМЕ 
«ЕХАЛИ ДВА ШОФЁРА»
3.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРАМИ)
3.15 «ЕХАЛИ ДВА ШОФЁРА». 
ПРОДОЛЖЕНИЕ
3.35 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
5.15 СЕРГО ОРДЖОНИКИДЗЕ В 
ФИЛЬМЕ «Я, БАБУШКА, ИЛИКО 
И ИЛЛАРИОН»
6.50 МИХАИЛ ЖАРОВ, ТАТЬЯНА 
ПЕЛЬТЦЕР, ЛИДИЯ СМИРНО-
ВА, РОМАН ТКАЧУК В ФИЛЬМЕ 
«АНИСКИН И ФАНТОМАС»
8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
8.15 «АНИСКИН И ФАНТОМАС». 
ПРОДОЛЖЕНИЕ
9.20 ФИЛЬМ «СОЛДАТ ИВАН 
БРОВКИН»
10.55 ФИЛЬМ «ИВАН БРОВКИН 
НА ЦЕЛИНЕ»
12.30 «НА ДАЧУ!» С НАТАШЕЙ 
БАРБЬЕ
13.20 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
14.00 «ВРЕМЯ»
14.45 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
16.15 «ЮРИЙ ЯКОВЛЕВ. «РАС-
ПУСТИЛИСЬ ТУТ БЕЗ МЕНЯ!»
17.05 ИГОРЬ КОСТОЛЕВСКИЙ, 
АНАСТАСИЯ ВЕРТИНСКАЯ, 
СВЕТЛАНА КРЮЧКОВА, МИХА-
ИЛ СВЕТИН, МИХАИЛ КОЗАКОВ 
В ФИЛЬМЕ «БЕЗЫМЯННАЯ 
ЗВЕЗДА»
19.25 «СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ»
22.00 «ВРЕМЯ»
22.45 ПРЕМЬЕРА. ЮЛИЯ АЛЕК-
САНДРОВА, ЕГОР КРИД, РО-
МАН КУРЦЫН, АЛИКА СМЕХО-
ВА В КОМЕДИИ «(НЕ)ИДЕАЛЬ-
НЫЙ МУЖЧИНА»
0.15 АННА ГОРШКОВА, АЛЕК-
СЕЙ КОРЯКОВ, ИРИНА ПЕГОВА, 
ВИКТОР СУХОРУКОВ, МАРАТ 
БАШАРОВ В ФИЛЬМЕ СТАНИС-
ЛАВА ГОВОРУХИНА «ПАССА-
ЖИРКА»
1.55 ИРИНА МУРАВЬЁВА, ВЛА-
ДИМИР МЕНЬШОВ, ЕКАТЕРИНА 
ВАСИЛЬЕВА, ВАЛЕНТИН ГАФТ 
В ФИЛЬМЕ «ГОД ТЕЛЁНКА»
3.00 НОВОСТИ
3.15 «ГОД ТЕЛЁНКА». ПРОДОЛ-
ЖЕНИЕ
3.35 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
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Программа передач НТВ-Америка c 7 по 13 июня 2021 г.

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ
7 ИЮНЯ 8 ИЮНЯ 9 ИЮНЯ 10 ИЮНЯ 11 ИЮНЯ 12 ИЮНЯ 13 ИЮНЯ

АМ
06:00 «ОСНОВАНО НА 
РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 
08:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «МЕДИЦИНСКИЕ 
ТАЙНЫ»
09:35 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
10:10 «ЖИВАЯ ЕДА С 
СЕРГЕЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:25 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 
РМ
12:25 «СЕКРЕТ НА 
МИЛЛИОН» 
14:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
14:50 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
16:10 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
16:30 «ПО СЛЕДУ МОНСТРА» 
17:20 НИКИТА ПАНФИЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЁС-3» 13-Я И 
14-Я С.   
19:00 «СЕГОДНЯ» 
19:40 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ» 
20:00 «ДНК» 
21:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
21:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. ИГОРЬ ЛИФАНОВ 
В СЕРИАЛЕ «ПЯТЬ МИНУТ 
ТИШИНЫ. НОВЫЕ 
ГОРИЗОНТЫ» 1-Я И 2-Я С.   
23:30 «СЕГОДНЯ» 
23:45 «ОСНОВАНО НА 
РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 
АМ
00:30 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
03:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:30 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ» 

АМ
06:00 «УТРО.САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «ИХ НРАВЫ» 
10:00 «КВАРТИРНЫЙ ВО-
ПРОС» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:25 «СВОЯ ИГРА» 
РМ
12:50 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»
13:20 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
14:10 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. ИГОРЬ ЛИФАНОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЯТЬ МИНУТ ТИ-
ШИНЫ. НОВЫЕ ГОРИЗОНТЫ» 
1-Я И 2-Я С.   
15:50 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ» 
16:20 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
16:40 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
17:20 НИКИТА ПАНФИЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЁС-3» 15-Я И 
16-Я С.   
19:00 «СЕГОДНЯ» 
19:40 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ»  
20:00 «ДНК» 
21:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
21:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. ИГОРЬ ЛИФАНОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЯТЬ МИНУТ ТИ-
ШИНЫ. НОВЫЕ ГОРИЗОНТЫ» 
3-Я И 4-Я С.   
23:30 «СЕГОДНЯ» 
23:45 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
АМ
00:30 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:30 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ»  
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
03:30 «ИХ НРАВЫ»
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:30 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ» 

АМ
06:00 «УТРО.САМОЕ ЛУЧШЕЕ» 
08:30 «БЕЗ ГРАНИЦ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «ОДНАЖДЫ» 
10:10 «ЕДИМ ДОМА» 
10:40 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:25 «НОВЫЕ РУССКИЕ СЕН-
САЦИИ» 
РМ
12:15 «КВАРТИРНИК НТВ У 
МАРГУЛИСА» 
13:20 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
14:10 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИ-
КА. ИГОРЬ ЛИФАНОВ В СЕРИА-
ЛЕ «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ. НО-
ВЫЕ ГОРИЗОНТЫ» 3-Я И 4-Я С.  
15:50 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ» 
16:20 «САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 
ПРЕДСТАВЛЯЕТ» 
16:40 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
17:20 НИКИТА ПАНФИЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЁС-3» 17-Я И 18-Я 
С.   
19:00 «СЕГОДНЯ» 
19:40 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
20:00 «ДНК» 
21:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
21:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИ-
КА. ИГОРЬ ЛИФАНОВ В СЕРИА-
ЛЕ «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ. НО-
ВЫЕ ГОРИЗОНТЫ» 5-Я И 6-Я С.   
23:30 «СЕГОДНЯ» 
23:45 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
АМ
00:30 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:30 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
03:30 «ЕДИМ ДОМА» 
04:00 «ДНК»
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:30 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ» 

АМ
06:00 «УТРО.САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
10:10 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ» 
10:40 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:25 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
РМ
12:15 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 
13:20 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
14:10 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. ИГОРЬ ЛИФАНОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЯТЬ МИНУТ ТИ-
ШИНЫ. НОВЫЕ ГОРИЗОНТЫ» 
5-Я И 6-Я С. 
15:50 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ» 
16:10 «БЕЗ ГРАНИЦ» 
16:40 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ»
17:20 НИКИТА ПАНФИЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЁС-3» 19-Я И 
20-Я С.   
19:00 «СЕГОДНЯ» 
19:40 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
20:00 «ДНК» 
21:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
21:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. ИГОРЬ ЛИФАНОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЯТЬ МИНУТ ТИ-
ШИНЫ. НОВЫЕ ГОРИЗОНТЫ» 
7-Я И 8-Я С.  
23:30 «СЕГОДНЯ» 
23:45 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
АМ
00:30 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:30 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
03:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ» 
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:30 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ» 

АМ
06:00 «УТРО.САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 
10:40 «БИЗНЕС-КЛУБ»
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:25 «ТЫ СУПЕР: 60+» 
РМ
13:35 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
14:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. ИГОРЬ ЛИФАНОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЯТЬ МИНУТ ТИ-
ШИНЫ. НОВЫЕ ГОРИЗОНТЫ» 
7-Я И 8-Я С.  
16:10 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ» 
16:40 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
17:20 НИКИТА ПАНФИЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЁС-4» 1-Я И 2-Я 
С.   
19:00 «СЕГОДНЯ» 
19:40 «САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 
ПРЕДСТАВЛЯЕТ» 
20:00 «ЖДИ МЕНЯ» 
21:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
21:30 «ПЕРСОНА ГРАТА»  
22:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. ИГОРЬ ЛИФАНОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЯТЬ МИНУТ ТИ-
ШИНЫ. НОВЫЕ ГОРИЗОНТЫ» 
9-Я, 10-Я, 11-Я И 12-Я С. 
АМ
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:30 «ПЕРСОНА ГРАТА»  
02:00 «САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 
ПРЕДСТАВЛЯЕТ» 
02:20 «УРОКИ РУССКОГО» 
02:50 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ. РАССЛЕДОВА-
НИЕ» 
03:20 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ПЕРСОНА ГРАТА»

АМ
06:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. ИГОРЬ ЛИФАНОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЯТЬ МИНУТ ТИ-
ШИНЫ. НОВЫЕ ГОРИЗОНТЫ» 
9-Я, 10-Я, 11-Я И 12-Я С.  
09:00 «МЕДИЦИНСКИЕ ТАЙ-
НЫ» 
09:10 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
09:30 «СМОТР» 
10:00 «ИХ НРАВЫ» 
10:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:20 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕ-
ЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 
РМ
12:10 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
12:40 «КВАРТИРНЫЙ ВО-
ПРОС» 
13:40 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ» 
14:00 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
14:35 ИЛЬЯ АЛЕКСЕЕВ В СЕ-
РИАЛЕ «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА» 
1-Я И 2-Я С. 
16:05 «МЫ И НАУКА. НАУКА И 
МЫ» 
16:50 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ…»  
18:10 «ПО СЛЕДУ МОНСТРА» 
19:00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕ-
ВИДЕНИЕ» 
20:00 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 
21:00 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИ-
ОН» 
22:45 «КВАРТИРНИК НТВ У 
МАРГУЛИСА» 
АМ
00:00 «МЕЖДУНАРОДНАЯ 
ПИЛОРАМА» 
00:40 «СВОЯ ПРАВДА» 
02:10 «БЕЗ ГРАНИЦ» 
02:40 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
03:10 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
03:40 «СМОТР» 
04:10 «МЕДИЦИНСКИЕ ТАЙ-
НЫ» 
04:20 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИ-
ОН».

АМ

06:00 «ИХ НРАВЫ» 

06:30 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 

07:50 «МЫ И НАУКА. НАУКА 

И МЫ» 

08:35 «КВАРТИРНЫЙ ВО-

ПРОС» 

09:25 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕ-

ЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 

10:10 «САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 

ПРЕДСТАВЛЯЕТ» 

10:30 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

11:00 «СЕГОДНЯ» 

11:20 «ЕДИМ ДОМА» 

11:50 «ЧУДО ТЕХНИКИ»

PM

12:35 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

13:35 ИЛЬЯ АЛЕКСЕЕВ В 

СЕРИАЛЕ «БЕРЕГОВАЯ ОХ-

РАНА» 3-Я И 4-Я С. 

15:10 «НАШПОТРЕБНАД-

ЗОР» 

16:00 «ОДНАЖДЫ» 

16:45 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 

18:00 «НОВЫЕ РУССКИЕ 

СЕНСАЦИИ» 

19:00 «ИТОГИ НЕДЕЛИ» 

20:15 «ТЫ СУПЕР: 60+» 

22:30 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 

23:45 «БЕЗ ГРАНИЦ» 

АМ

00:15 «ОСНОВАНО НА РЕ-

АЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ»  

02:45 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

03:30 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

04:25 «МЕДИЦИНСКИЕ ТАЙ-

НЫ» 

04:40 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
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П о  в о п р о с а м 
размещения рекламы 
звонить: 888-349-8877, 
443-831-3695

 В MEGA MOVING SER-
VICE CO. Требуются 
водители. 443-939-1181

Физиотерапевтический 
офис в самом центре 
Pikesville,MD ищет 
на PT помощника. 
Обучаем на работе. 
Знание русского и 
английского языков и 
работа с компьютером 
необходима. 410-415-
0005, 410-960-7900. 
Резюме по факсу: 410-
415-0006

Принимаем на работу 
персонал по уходу на 
дому.301-260-0338

Требуются водители на 
грузовые автомобили 
ком п а н и и  S M S . 
Прекрасные условия. 
410-375-3469

В строительную 
компанию требуются 
сантехники, 
плиточники и маляры. 
Оплата в зависимости 
от опыта. 443-877-9797

В строительную 
компанию требуется 
o f f ice  ass is tant . 
Знание английского 
и свой транспорт 
обязательны. 443-877-
9797

Требуются водители CDL 
class A. Amazon + /dry van. 
Оплата до $2,500/week, 
гибкий график, новые 
траки. Чистый mvr, опыт 
более 2-х лет. Подать 
заявку: motor-supply.com/
apply. 803-937-3333 

СЕМЬЕ ИЗ 2х ЧЕЛОВЕК 
НУЖЕН ПОМОЩНИК 
НА КАЖДЫЙ ДЕНЬ ПО 
УХОДУ ЗА ПОЖИЛЫМ 
МУЖЧИНОЙ. ТЕЛ. (410) 
653-5256.

 В адвокатскую 
фирму в Bаltimore 
County требуются 
РАБОТНИКИ, можно 
без опыта работы 
и с минимальным 
английским. Обучаем 
на работе. 443-831-3695

В адвокатскую фирму 
в Pikesville требуется 
секретарь-receptionist. 
Знание английского 
обязательно. 410-484-
5211

В компанию SLU 
требуются сотрудники 
для работы на вышках 
сотовой связи. Дневная 
оплата:: помощники $200 

- $250, профессионалы 
$300 - $450, бригадиры 
$450 - $600. Пенсионный 
план. Медицинская 
страховка. 267-588-0332, 
215-888-0848 

Ищем женщину с 
проживанием для 
ходячей бабушки. 
Оплата наличными 
(cash). Отдельная 
комната. 410-615-2533 

Ян Брайловский 
проводит набор детей 
для индивидуальных 
занятий в онлайн 
режиме по математике 
и шахматам. Тел. 267- 
968- 6923, 215 – 969 – 
4034

Покупаю антиквариат. 267-
879-5872

OWINGS MILLS HOME 
FOR SALE. Просторный 
с высокими потолками и 
паркетом по всему дому. 
4 спальни, 3 ванных. 
Family Room на главном 
этаже. Законченный 
нижний этаж с сауной, 
Steam Shower with Body 
Jets. Два дэка... $524,900 
T. 410-236-1901

OWINGS MILLS TOWN-
HOUSE FOR SALE. 
Полностью обновлённая 
большая модель 
таунхауза в Queen Anne 
Village. 3 спальни и дэн, 2/1 
ванных. Паркет на двух 
этажах. Законченный 
нижний этаж с выходом 
на уютный двор, 
огороженный новым 
забором... $260,000 T. 
410-236-1901 

Перевод документов. 
Нотариальные услуги 
на русском и английском 
языках. 443-831-3695 
(cell); 410-526-0598 (дом.), 
Инна Браславская. in-
nabraslavsky@hotmail.
com

BW Medical Supply - 
офис медицинского 
оборудования - всегда 
готов помочь вам 
выбрать необходимое 
для вас медицинское 
о б о р уд о в а н и е  и 
приспособления. 
Привезем и отвезем вас 
на своей машине. 410-602-
7766,  800-616-8146

MEGA MOVING SER-
VICE.  Перевозка 
мебели и грузов на 
любые расстояния. 
443-939-1181

У вас есть право 
получить освобождение 

от экзамена на 
гражданство. 

Позвоните по тел.301-
320-0729 и мы вас 
проконсультируем. 

П е р е вод ч и к  и 
Нотариус- Милана. 
Переводы 
письменные и устные. 
Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках. 
410-440-0930



№11      2 июня, 20211-888-349-8877 29

По горизонтали:
9. Съедобный пластинчатый гриб.

11. Ободок у решета, сита, лукошка.

12. Изделие из луба, бересты, лучины.

13. Живое существо, волосяной покров 

которого лишён пигментов.

14. Вид мелиорации.

15. Человек, трудом которого создано 

произведение науки и техники.

18. Молодой человек.

21. Крупное парнокопытное животное с 

ветвистыми рогами.

22. Тот, кто работает небрежно, недобро-

совестно.

23. Высококачественная сталь особой 

закалки.

26. Оконная занавеска.

28. Дерево семейства берёзовых.

29. Длинная шерсть, растущая на шее 

некоторых животных.

30. Сочетание звуков в слове, произно-

симое одним толчком выдыхаемого воз-

духа.

31. Комплекс служб и сооружений, зани-

мающихся приёмом и отправкой судов.

32. Способ достижения какой-либо цели.

34. Небольшая болотная птица с длинны-

ми ногами.

35. Головной убор.

38. Отступ в начале строки.

41. Приятная на вид женщина.

42. Узкое пространство между внутрен-

ним откосом канавы и полотном дороги.

43. Шеренга, а также воинская часть, по-

строенная согласно уставу.

45. Сосуд для жидкостей, сыпучего.

49. Большая линейка с перекладиной под 

прямым углом на одном конце.

50. Оптический прибор.

51. Грызун, вредитель хлебных злаков.

52. Документ, устанавливающий ком-

плекс норм, правил, требований.

53. Сорт каменного угля, отличающийся 

большой теплотворной способностью.

По вертикали:
1. Птенец курицы, цесарки, индейки.

2. Остаток чего-либо, закруглённый с од-

ной стороны.

3. Дух, демон в арабских и персидских 

сказках.

4. Комнатная или охотничья собака.

5. Главный храм города или монастыря.

6. Довод, разумное основание.

7. Спутник планеты.

8. Владелец части собственности обще-

ства с ограниченной ответственностью.

10. Расширение пещеры после узкого 

прохода.

16. Отдельная линия в системе железных 

дорог.

17. Административно-территориальная 

единица.

19. В спорте: преждевременно взятый 

старт.

20. Одна из двух древних славянских аз-

бук.

24. Луковичное растение с крупными кра-

сивыми цветками.

25. Положение, принимаемое на веру без 

доказательств.

26. Заголовок крупным шрифтом, общий 

для нескольких статей в газете.

27. В художественном произведении: 

тип, характер.

33. Собрание документов, относящихся к 

какому-либо лицу.

34. То, что покрывает какое-либо про-

странство сплошной массой.

36. Словесный текст музыкально-вокаль-

ного произведения.

37. Форма защиты в спортивных играх.

39. Самоходный глубоководный аппарат 

для океанографических исследований.

40. Предвзятая защита, заступничество.

44. Заключительная сцена оперы.

45. Основной вид дежурства на корабле.

46. Мысль, размышление.

47. Отрицательный ответ на просьбу.

48. Денежное возмещение за пользова-

ние чем-нибудь.

ОТВЕТЫ 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

9. Сыроежка. 11. Обечайка. 12. Короб. 13. Альби-

нос. 14. Орошение. 15. Автор. 18. Юноша. 21. 

Олень. 22. Халтурщик. 23. Уклад. 26. Штора. 28. 

Ольха. 29. Грива. 30. Слог. 31. Порт. 32. Метод. 34. 

Кулик. 35. Шляпа. 38. Абзац. 41. Красавица. 42. Об-

рез. 43. Строй. 45. Ведро. 49. Рейсшина. 50. Теле-

скоп. 51. Хомяк. 52. Стандарт. 53. Антрацит.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1. Цыплёнок. 2. Горбушка. 3. Джинн. 4. Такса. 5. 

Собор. 6. Резон. 7. Сателлит. 8. Акционер. 10. Грот. 

16. Ветка. 17. Округ. 19. Фальстарт. 20. Кириллица. 

24. Лилия. 25. Догма. 26. Шапка. 27. Образ. 33. До-

сье. 34. Ковёр. 36. Либретто. 37. Прессинг. 39. Ба-

тискаф. 40. Апология. 44. Финал. 45. Вахта. 46. 

Дума. 47. Отказ. 48. Плата.
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Байки 
Как известно, в Великую Отече-

ственную войну было немало хоро-
ших полководцев. Одним из таких 
достойных генералов был Чуйков, ко-
мандовавший обороной Сталингра-
да. Несмотря на свои способности 
стратега, он даже среди коллег слыл 
человеком грубым и несдержанным. 
Наорать на подчиненного генерала 
и дать тому по морде было делом 
обычным. Так вот, после войны, как 
известно, Жуков впал в немилость 
и был поставлен командующим 
Уральского военного округа; Чуй-
ков же, напротив, пошел в гору. 
Надо ли объяснять, что отношения 
между ними были, прямо сказать, 
нехорошие?..

Это прелюдия. Сама же сказка, 
точнее, быль, такова. Была у Чуйкова 
дочка Нелли. Эдакая «playgirl», 
в смысле что представительница тог-
дашней «золотой молодежи». И по-
ступать означенное дитя решило 
не куда-нибудь, а на Истфак 
МГУ. Причем, как и следовало ожи-
дать, получила «2» по истории. 
А на следующий день — такая карти-
на. Идут те же самые преподаватели 
принимать экзамены на другой фа-
культет, (причем, дело было в здании 
на Моховой). И выходят они еще 
из метро, а там оцепление, и сплошь 
из капитанов. Прошли подале — еще 
одно, из майоров. Подходят к зда-
нию — оцепление из полковников 
уже. В самом здании сплошь генера-
лы. Преподавателей приглашают 
в кабинет, там декан, Чуйков и его 
отпрыск, скромно ожидающий раз-
борок. Профессоров, соответствен-
но, вопрошают, мол, что же это та-
кое, ребенок Героя Советского Сою-
за поступает, и на тебе?.. На что про-
фессор Б. и отвечает:

— А вы знаете, что мы у нее спро-
сили?

— Нет. Что?
— Кто командовал обороной Ста-

линграда.
— И что она вам ответила?
— А вы у нее спросите.
Чуйков поворачивается к ребенку 

и спрашивает: «Что?!» На что ребе-
нок, потупив взор, и ответствовала:

— Жуков…
История сохранила для потомков 

дикий вопль оскорбленного в лучших 
чувствах генерала:

«На дачу! Мыть полы! И чтоб я тебя 
больше здесь не видел!..» 

***
Звезда советского кинематогра-

фа Александр Абдулов долгое время 
был 

невыездным. Причина крылась 
в строптивости кумира молодежи, 
а также в 

его нежелании сотрудничать 
с компетентными органами (за что 

ему честь и хвала). После того, как 
Абдулoв заявил гэбистам: «Ребята, 

я по-вашему не понимаю, поэто-
му разговора не будет», — дальше 
Сахалина 

его поездки даже не планирова-
лись. Но время шло, бремя фанта-
стической 

популярности актера давало 
о себе знать. Когда Абдулова первый 
раз все 

таки выпустили аж на Кубу, к нему 
тайно приставили специального 

человечка в штатском. В течение 
всей поездки, к удивлению гэбиста, 
актер 

вел себя настолько достойно 
и «облико морале», что перед воз-
вращением 

в Союз тот расчувствовался, на-
пился, подошел к удивленному Абду-
лову, 

подарил ему красивую большую 
морскую раковину и сильно заплета-
ющимся 

языком поблагодарил: «Саша, 
спасибо, что ты не остался».

После такой проверки боем орга-
ны стали к Абдулову более 

cнисходительны, а тут как раз по-
доспели гастроли в Париже рок-опе-
ры 

«Юнона и Авось». Поскольку заме-
нить Абдулова на другого исполните-
ля 

было невозможно, ему, наконец, 
великодушно дали добро на выезд.

Однако чувство юмора не покину-
ло актера и во Франции. Как-то раз 

Александр выходил утром из сво-
ей гостиницы и заметил, что спиной к 

нему стоят шесть «искусствове-
дов в штатском» из сопровождения 

советской делегации. Незаметно 
подойдя к ним сзади, Абдулов не на-
шел 

ничего лучше, как таинственным 
шепотом у них спросить: «Будьте до-
бры, вы 

не подскажете, как будет по-фран-
цузски «Я прошу политического 

убежища»»?
На что один из гэбистов, самый 

здоровый, медленно повернулся 
и сквозь 

зубы ответил: «Я тебе дома пере-
веду»…

Звезда советского кинематогра-
фа еще долго не выезжал за пределы 
Родины.

Ответы студента 
на собеседовании 

Говорят, этот тест 
на находчивость 

предложили претенденту, 
поступающему в компанию 

Microsoft 
— В какой битве погиб Наполеон?
— В своей последней.

***
— Где была подписана Деклара-

ция Независимости?
— Внизу страницы.

***
— В каком штате течет река Рави?
(Игра слов: В каком состоянии 

течет река Рави? River Ravi flows in 
which state?) 

— В жидком.
***

— Какова основная причина раз-
вода?

— Женитьба.
***

— Какова основная причина неу-
дачи?

— Экзамен.
***

— Что вы никогда не ели на за-
втрак?

— Обед и ужин.
***

— Что выглядит, как половина 
яблока?

— Другая половина.
***

— Если бросить красный камень 
в синее море, каким он станет?

— Мокрым.
***

— Как может человек идти 8 дней 
без сна?

— Да без проблем, ведь ночью он 
спит.

***
— Как вы поднимете слона одной 

рукой?
(Игра слов: Как вы поднимете 

слона с одной рукой? How can you lift 
an 

elephant with one hand?) 
— Вы никогда не найдете слона 

с одной рукой.
***

— Если у вас будет 3 яблока 
и 4 апельсина в одной руке, и 4 ябло-
ка, и 3 

апельсина в другой руке, что вы 
будете иметь?

— Очень большие руки.
***

— Если у 8 человек постройка сте-
ны занимает 10 часов, сколько это 
займет 

у 4 человек?
— Нисколько, стена-то уже по-

строена.
***

— Как можно бросить яйцо на бе-
тонный пол, не разбив его?

— Любым способом — бетон фиг 
сломаешь…

«Новые гарики» 
Вот уже больше десяти лет по ин-

тернету гуляют «новые гарики Игоря 
Губермана». Они пользуются боль-
шой популярностью у поклонников 
творчества Игоря Мироновича, одна-
ко, увы, никакого отношения к нему 
не имеют. Потому что их автор — Ге-
оргий Фрумкер 

А время нас и лысит, и беззубит, 
И с каждым днем становимся мы 

старше.
И жены нас по-прежнему не лю-

бят, 
И очень редко любят секретарши.

***
Оцифрована, околдована, 
C интернетом навеки повенчана, 

Я сижу к монитору прикована, 
А ведь вроде бы взрослая женщи-

на…
То весёлая, то печальная, 
В сеть с четвёртого раза зашед-

шая, 
Я не то, чтоб совсем ненормаль-

ная, 
Но немного уже… сумасшедшая.

***
Всё может быть, всё в жизни мо-

жет быть.
Я сам, наверно, сильно изменил-

ся, 
Но первую любовь не позабыть.
Забудешь тут, когда на ней женил-

ся!
***

Еврей умён. Еврей совсем 
не прост.

Еврей всё видит, слышит, подме-
чает.

И что удобно — что на свой вопрос 
Он сам себе мгновенно отвечает.

***
Не знаю, зависть — грех или 

не грех, 
Но всё-таки могу предположить, 
Что свой позор нетрудно пере-

жить.
Сложнее пережить чужой успех.

***
Узбекистан. Пока двадцатый век, 
Но врач-еврей сегодня — дефи-

цит.
Тo, что узбека лечит сам узбек, 
Вот это — настоящий геноцид.

***
Я образ жизни замкнутый веду.
Живу тихонько, ближним не ме-

шая.
Но я всегда на выручку приду…
Конечно, если выручка большая.

***
Фортуна в руки не даётся, 
Она ведёт себя как хочет:
Сначала, вроде, улыбнётся, 
А после — над тобой хохочет.

***
Мы живём в окружении строгом 
И поступкам всегда есть свидете-

ли..
За грехи — наказуемы Богом.
Человечеством — за добродете-

ли.
***

Шутить я не умею плоско, 
Но всем скажу, не для красы, 
Что неудач моих полоска —
Длиннее взлётной полосы.

***
В нас часто проявляется плебей-

ство…
Ну, что ж, один — атлет, другой — 

Атлант.
Несовместимы Гений и Злодей-

ство, 
Но совместимы зависть и талант.

***
Яви мне милость, всемогущий 

Бог!
Прости, что оторвал тебя от дел…
Но если сделал ты, чтоб я не МОГ 
То сделай так, чтоб я и не ХОТЕЛ!

***
Еврею неважно — он там или тут:
И в жарком Крыму, и на дальней 

Аляске.
Евреи где хочешь легко создадут 
Русский ансамбль песни и пляски.

***
Как мы умны, находчивы и дерзки, 
Как отвечаем — остроумно, гроз-

но.
И потому себе ужасно мерзки, 
Что свой ответ всегда находим 

поздно.
***

Ошибки юности легко сходили 
с рук.

Ах, молодость! Далекий звук сви-
рели.

Мы часто под собой пилили сук…
И мы — не те, и суки постарели.
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