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 � План вакцинации против 
коронавируса в Мэриленде  

Департаментом Здравоохранения 
штата принимаются окончательные реше-
ния относительно того, кто будет иметь 
право в первую очередь на вакцинацию. В 
плане указаны первоначальные кандида-
ты, в том числе: медицинские работники, 
которые лечат пациентов с коронавиру-
сом; работники служб общественной без-
опасности, образования и домов преста-
релых; люди в группе риска по возрасту 
или состоянию здоровья, а также работни-
ки и жители домов престарелых и других 
учреждений длительного ухода.

По оценкам штата, на первом этапе 
будет вакцинировано около 14% жителей 
Мэриленда.

 � Новая вспышка коронавируса в 
Мэриленде

Более 590 новых случаев заболевания 
Covid-19 зарегистрировано в Мэриленде 
на прошедшей неделе, количество госпи-
тализаций также резко возросло.

Всего за все время пандемии в штате 
зарегистрировано 136744 случая корона-
вируса и 3904 со смертельным исходом, с 
понедельника прошлой недели умерло 9 
жителей Мэриленда. Число госпитализа-
ций увеличилось за неделю на 30 человек, 
в настоящее время госпитализировано 
464 жителя Мэриленда. В отделениях ин-
тенсивной терапии 123 больных и 341 че-
ловек в отделении неотложной помощи.

 � Возможны беспорядки до и 
после дня голосования

Прокурор штата Мэрилин Мосби обес-
покоена возможной вспышкой насилия и 
беспорядков во время выборов, хотя она 

не ожидает, что Балтимор станет «очагом 
возгорания».  До дня выборов осталась 
неделя, и прокурор штата Балтимор Мэри-
лин Мосби заявила, что она волнуется, что 
беспорядки могут возникнуть до и после 
выборов.

 � Лучшие школьные округа 
Мэриленда 2021 года

Сайт Niche опубликовал новый рейтинг 
лучших школьных округов Мэриленда. 
Каждый школьный округ Мэриленда полу-
чил буквенную оценку в следующих катего-
риях: академические знания; разнообра-
зие учебных программ; учителя; подготов-
ка к колледжу; клубы и мероприятия; здо-
ровье и безопасность; администрация; 
виды спорта; еда; ресурсы и услуги. 

Чтобы составить рейтинг, Сайт Niche 
рассмотрел данные Министерства обра-
зования США, а также результаты тестов, 
данные колледжей и рейтинги, получен-
ные от пользователей Сайта Niche

 � Снижение уровня загрязнения 
воздуха в Мериленде во время 
пандемии COVID-19

Из-за ограничений, связанных с панде-
мией коронавируса, множество автомоби-
лей не выезжают на дороги Мэриленда, и 
новое исследование показало, что это хо-
рошо сказывается на качестве воздуха. По-
скольку большая часть населения находи-
лась дома, на дорогах было примерно на 
50-80% меньше автомобилей, что привело 
к снижению загрязнения воздуха. В отчете, 
выпущенном Университетом Мэриленда и 
Департаментом окружающей среды Мэри-
ленда, сообщается, что примерно с сере-
дины февраля по конец мая уровень оксида 
азота снизился на 15%, а диоксида углеро-
да и монооксида углерода - на 30%.

 � Программа «Первая помощь 
психического здоровья»

Программа обучения специалистов 
по оказанию первой помощи стала в Ме-
риленде виртуальной. Обучение, кото-
рое может лучше подготовить специали-
стов для решения некоторых проблем во 
время кризиса COVID-19, предлагается в 
Мериленде онлайн.

Программа под названием «Первая 
помощь психического здоровья» может 
помочь полиции, пожарным и медикам 
лучше распознавать признаки и симпто-
мы психических заболеваний и злоупо-
требления психоактивными веществами. 
Шесть с половиной часов учебной про-
граммы можно выполнить виртуально, 
сочетая живое и самостоятельное обуче-
ние. Те, кто успешно заканчивают обуче-
ние, получают государственный серти-
фикат

.

 � Прыжок с парашютом в 102-й 
день рождения

В свои 102 года Милли Бейли назы-
вает свое последнее приключение в 102-
й день рождения незабываемым. Вете-
ран Второй мировой войны поднялась в 
небо, чтобы испытать ощущения, кото-
рых бы испугались многие вдвое моложе 
ее. Бейли родилась в Вашингтоне в 1918 
году, а в 1942 году поступила на службу 
во Вспомогательную женскую армию 
США.  Выйдя на пенсию в 1975 году, она 
почти 50 лет активно занималась обще-
ственной работой. У нее множество на-
град: она была отмечена президентом 
Трампом, имеет награду полиции за от-
вагу и несколько военных наград, в том 
числе медаль женского армейского кор-
пуса, медаль за победу во Второй миро-
вой войне.

Новости Балтимора
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В чем разница между либералом и левым?
Этот вопрос ставит в тупик 

большинство людей, потому 
что они думают, что либералы и 
левые по сути одно и то же. Но 
это не так. На самом деле у ли-
берализма и левизны почти нет 
ничего общего. Но левые так 
эффективно присвоили слово 
«либеральный», что почти все 
левые стали «либералами». 
Для левых и многих консерва-
торов «левый» и «либерал» ста-
ли синонимами.

Но это не так. Приведу 
шесть примеров:

1. Раса
Это, наверное, самая оче-

видная разница между либера-
лом и левым. Либеральная по-
зиция в отношении расы всегда 

заключалась в следующем:
а) цвет кожи человека не имеет значе-

ния, и
б) те, кто считает, что раса имеет зна-

чение, являются расистами.
Между тем левые утверждают прямо 

противоположное. Для них расистским яв-
ляется именно либеральное отношение к 
расе как к несущественному вопросу. Вот 
почему Калифорнийский университет 
официально объявляет, что утверждение: 
«Есть только одна раса, человечество» 
есть расизм. 

Либералы всегда были страстно 
привержены расовой интеграции, в то 
время как левые все больше привержены 
расовой сегрегации — например, к обще-
житиям только для черных или раздель-
ным присуждениям университетских ди-
пломов.

2. Капитализм
Либералы всегда были сторонниками 

капитализма, приверженцами свободного 

предпринимательства. Они признают, что 
капитализм — единственный способ вы-
вести огромное количество людей из бед-
ности.

Да, это верно, либералы хотят, чтобы 
правительство играло бОльшую роль в 
экономике, чем того хотят консерваторы, 
но либералы никогда не выступали против 
капитализма и никогда не были за социа-
лизм. Противодействие капитализму и за-
щита социализма — ценности левого тол-
ка.

3. Национализм
Либералы верят в национальное госу-

дарство, будь то США, Бразилия или 
Франция. Но поскольку левые делят мир 
на классы, а не по национальной принад-
лежности, левые всегда выступали против 
национализма.

В то время, как либералы всегда хоте-
ли защитить американский суверенитет и 
границы, левые выступают за открытые 
границы. Когда сценаристы Супермена 
были либералами, Супермен был гордым 
американцем, девизом которого было 
«Правда, справедливость и американский 
путь». Но все изменилось несколько лет 
назад, когда левые писатели захватили 
комикс и заставили Супермена отказаться 
от своего американского гражданства, 
чтобы стать гражданином мира. Левые 
презирают национализм, видя в нем путь к 
фашизму. Для них лучше, если мы все бу-
дем «гражданами мира» в мире без гра-
ниц.

4. Взгляд на Америку
Либералы всегда уважали Америку. 

Посмотрите американские фильмы с 
1930-х по 1950-е годы, и вы увидите от-
кровенно патриотические фильмы, про-
славляющие Америку — практически все 
они были поставлены, сняты и сыграны 
либералами.

Либералы прекрасно понимали недо-
статки Америки, но они соглашались с 
Авраамом Линкольном:»Америка — по-
следняя лучшая надежда на земле». Но 
для левых левая идеология — последняя, 
лучшая надежда земли, и они считают 
Америку расистской, сексистской, гомо-
фобной, ксенофобной, агрессивной и им-
периалистической.

5. Свобода слова
Никто не был более привержен, чем 

американские либералы, знаменитому из-
речению: «Я совершенно не согласен с 
тем, что вы говорите, но я буду защищать 
ваше право сказать это». Левые же воз-
главляют первое широкомасштабное по-
давление свободы слова в современной 
истории Америки — от университетов до 
технологических компаний, управляющих 
Интернетом, и почти в любом другом уч-
реждении и месте работы.

Конечно, левые заявляют, что высту-
пают только против «языка ненависти». Но 
если отставить в сторону тот факт, что ле-
вые считают «языком ненависти» все, что 
отличается от их языка, надо помнить, что 
весь смысл свободы слова заключается в 
том, чтобы защищать право говорить то, 
что вы или я могли бы считать разжигани-
ем ненависти.

6. Западная цивилизация
Либералы всегда отстаивали и стре-

мились защитить западную цивилизацию.
Либералы ценят уникальные нрав-

ственные, философские, художественные, 
музыкальные и литературные традиции За-
пада, его достижения, и преподавали их 
практически в каждом университете. Са-
мый уважаемый либерал в американской 
политической истории, президент 
Франклин Рузвельт, часто ссылался на не-
обходимость защиты западной цивилиза-
ции и даже «христианской цивилизации».

Тем не менее, когда президент До-
нальд Трамп говорил о необходимости 
защиты западной цивилизации во время 
выступления в Варшаве, левые СМИ, а они 
составляют подавляющее большинство 
среди средств массовой информации, 
осудили его. Они утверждали, что запад-
ная цивилизация не лучше любой другой и 
что «западная цивилизация» — это всего 
лишь эвфемизм для «превосходства бе-
лых». 

Итак, если либерализм и левизна на-
столько разные, почему либералы не вы-
ступают против левых? Короткий ответ: 
потому что их всю жизнь учили бояться 
правых. Но, как сказал один из самых из-
вестных либералов в Америке, профессор 
юридической школы Гарвардского уни-
верситета Алан Дершовиц:

«Как либерал, как американец и как 
еврей, я гораздо больше боюсь левых, чем 
правых».

Уважаемые либералы! Консерваторы 
вам не враги. Левые — да!

Деннис Прагер - американский кон-
сервативный журналист и писатель.

Перевод с английского Бориса Ды-
нина

Комментарий блогера Александра 
Клековкина:

Деннис Прагер абсолютно прав. Пора 
вопрос о терминологии внедрять в обще-
ственное сознание. Года за два до высту-
пления Денниса Прагера (Sep 3, 2018) я 
предложил термин «либералист» вместо 
присвоенного левыми (читай демократа-
ми) термина «либерал». В отличии от тер-
мина «либерал», несущего моральную 
суть, «либералист» отражает политиче-
скую ориентацию и идеологию. , т.е. «ли-
бералист» равен «социалист», «марксист», 
«коммунист».
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Эми Барретт 
утверждена

Сенат утвердил Эми Кони 
Барретт в должности судьи 
Верховного суда 52 голосами 
«за» при 48 голосах «против». 
Барретт – третья судья в девя-
тиместном Верховном суде, 
выдвинутая на эту должность 
президентом Дональдом Трам-
пом. С ее приходом идеологи-

ческий баланс в суде значительно сме-
стится в сторону консервативного боль-
шинства, которое составит шесть чело-
век. В случае победы Байдена, демократы 
наверняка попытаются расширить состав 
ВС и заполнить его либеральными судья-
ми.

Укрепляется восточный 
фланг НАТО

Администрация США рассматривает 
возможность передислокации части аме-
риканских войск из Германии в страны 
Восточной и Юго-Восточной Европы. На 
сегодняшний день в странах Балтии и 
Польше развернуты четыре международ-
ных батальона коалиционных войск и мно-
гонациональная бригада в Румынии на 
ротационной основе. Страны Восточной и 
Юго-Восточной Европы неоднократно за-
являли о готовности принимать у себя 
американские войска на постоянной ос-
нове. На предстоящей встрече министров 
обороны НАТО союзники снова обсудят 
вопрос увеличения военных расходов 
стран до предусмотренных уставом орга-
низации 2% от национального ВВП. На 
этом жестко настаивает президент Трамп.

Вокруг «Северного 
потока-2»

Администрация США расширила огра-
ничительные меры в отношении проекта 

газопровода «Северный поток 2», чтобы 
не дать завершить его строительство. Те-
перь они затронут компании, которые 
предоставляют услуги или финансирова-
ние для установки оборудования на судах, 
участвующих в проекте. Это может оста-
новить работы по укладке труб газопрово-
да. США выступают против проекта, 
утверждая, что он делает Европу чрезмер-
но зависимой от российского газа и по-
зволит усилить политическое давление на 
Украину, через которую газ транспортиру-
ется в Европу сейчас. Такую же позицию 
разделяют Киев и несколько стран ЕС. 
Россия, Германия, Австрия и ряд других 
стран, компании которых участвуют в 
строительстве, настаивают, что речь идёт 
исключительно о бизнес-проекте.

Социальные сети не имеют 
права на цензуру

Сенатор Джош Хоули, республиканец 
из Миссури, отправил письма Марку Цу-
кербергу и Джеку Дорси, в которых пригла-
сил их дать показания в Вашингтоне. Поз-
же Хоули сказал, что при необходимости 
рассмотрит вопрос о вызове их в суд. Хоу-
ли утверждает, что Твиттер и Файсбук по-
тенциально нарушили законы, подвергнув 

жесткой цензуре статью New York Post, в 
которой кандидат в президенты от Демо-
кратической партии Джо Байден обвинял-
ся в том, что использовал свое служебное 
положения для личной выгоды в отношени-
ях с Украиной. Лидер сенатского большин-
ства Митч Макконнелл также написал свое 
мнение: «Я считаю, что нельзя допускать 
сокрытия информации, независимо от 
того, нравится ли вам эта информация или 
нет. Это самая настоящая цензура».

Коррупционер  
Николя Саркози

Бывшему президенту Франции Николя 
Саркози предъявлено обвинение в уча-
стии в преступном сообществе, говорится 
в заявлении главного государственного 
финансового прокурора. Политик подо-
зревается в том, что получил деньги на 
избирательную кампанию от ливийского 
диктатора Муаммара Каддафи. Ранее ему 
уже были предъявлены по этому делу об-
винения в коррупции. Саркози подозрева-
ется в получении от Ливии 50 миллионов 
евро на финансирование президентской 
кампании 2007 года. Тогда ему удалось 
победить на президентских выборах, во 
втором туре он обошёл кандидата от со-

циалистов Мари-Сеголен Руаяль.

Война между Арменией и 
Азербайджаном

Новые столкновения в Нагорном Кара-
бахе и вокруг него произошли уже после 
того, как госсекретарь США Майк Помпео 
беседовал на прошлой неделе с мини-
страми иностранных дел Армении и Азер-
байджана в новой попытке добиться мира. 
Мировые державы хотят предотвратить 
более широкую войну, втягивающую в 
себя Турцию, озвучившую поддержку 
Азербайджану, и Россию, заключившую 
оборонный пакт с Арменией. В войне из-
за Нагорного Карабаха в 1991-1994 годах 
погибло около 30 тысяч человек. Армяне 
считают этот анклав частью своей истори-
ческой родины, в то время как азербайд-
жанцы считают его незаконно оккупиро-
ванными землями, которые должны вер-
нуться под их контроль.

Кто следующий 
договариваться с 

Израилем?

После соглашения подписанного меж-
ду Израилем и Суданом правительство 
Судана согласилось принять мигрантов, 
незаконно въехавших в Израиль. А их в 
Израиле насчитывается около 17 тысяч. 
Премьер-министр Биньямин Нетаниягу 
планирует сформировать комитет, кото-
рый займется разработкой планов репа-
триации суданских мигрантов и просите-
лей убежища на их родину.

Судан, ставший третьей мусульман-
ской страной, подписавшей мирный дого-
вор с Израилем, получиает от этого согла-
шения много бенефитов: американское 
провительство убирает Судан из списка 
террористических стран; Судан получит 
израильские технологии в сельском хо-
зяйстве и промышленности. 
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О ЦИНИЗМЕ В ПОЛИТИКЕ
Коронавирус. Пандемия. 

Беларусь. Навальный. Карабах. 
Трамп заразился и выздоро-
вел. Что дальше? Что происхо-
дит вокруг России и в отноше-
нии России в мире? И почему 
большая часть того, что непо-
средственно касается России, 
имеет негативный оттенок и 
запах?

Вот был сбит малайзийский 
«Боинг». Обвиняют Россию, и у 
России точно будут проблемы. 
Причем главная проблема бу-
дет вызвана позицией самой 
России: «Что бы вы там ни гово-

рили, мы ничего не признаем. И доказа-
тельства ваши ничтожны, потому что мы их 
не принимаем». Вот отравили Скрипалей. 
Обвиняют Россию, и у России проблемы. 
Причем в значительной степени потому, 
что позиция России... читай выше.

Вот в Беларуси народ взбеленился 
против их «бессменного и незаменимого». 
И возникла угроза того, что в Беларуси 
власть возьмет «народ». Выстраивать от-
ношения с этим народом, оно российской 
власти надо?! И кто же пришел на помощь 
«незаменимому»? Россия. Потому что зна-
менитое «он, конечно, сукин сын. Но это 
наш сукин сын» никуда не делось. Будут у 
России из-за этого проблемы? Непремен-
но будут. Вот отравили Алексея Навально-
го. Обвиняют Россию, и у России явно бу-
дут проблемы. Потому что «вы ничего не 
можете доказать. А если приведете дока-
зательства – это для нас не доказатель-
ства».

Но есть ещё кое-что, более существен-
ное во всей этой истории, которая, похо-
же, истощила терпение значительной ча-
сти мирового сообщества. Это осознание 

того, что в какой-то момент Россия реши-
ла идти своим особым путем, который 
кардинально отличается от того пути, ко-
торый считается приличным в остальном 
мире, частью которого Москва себя счита-
ет. Я бы сформулировал понимание этого 
нового российского пути так: «Интересы 
тех, кто держит страну Россия у себя в 
кармане, поскольку эта страна – их соб-
ственность, нужно защищаться любой це-
ной. И плевать на то, что по этому поводу 
думают в мире. И все средства для этого 
хороши».

Вот в Сирии несколько лет назад на-
род взбеленился против своего «незаме-
нимого и бессменного». Началась граж-
данская война, в которую с радостью 
включились исламские радикалы и тер-
рористы. Кто пришел в Сирии на помощь 
«незаменимому и бессменному»? Что в 
результате получили Россия и её народ? 
Две военные базы в Сирии, гибель своих 
военных, расходы на войну. А ещё про-
блемы в отношениях с Америкой, пробле-
мы в отношениях с Турцией и ещё с не-
сколькими странами региона. И это всё 
при том, что министр Шойгу объявил о 
полном уничтожении террористов в Си-
рии. На моей памяти за последние три 
года это четвёртое полное уничтожение 
(или полный разгром) террористов в Си-
рии, объявленное российскими властя-
ми. Вслед за этим президент Башар Асад 
(тот самый «бессменный и незамени-
мый») объявил, что, поскольку Россия 
успешно уничтожила террористов в его 
стране, то российские военные базы 
останутся в Сирии там на ближайшие 45 
лет. Но, понимая, видимо, что без малого 
полвека грядущего российского военно-
го присутствия в Сирии как-то не вяжутся 
с уже напрочь уничтоженными террори-

стами, Асад объяснил ситуацию необхо-
димостью устранить «дисбаланс сил, ко-
торый наблюдался в мире последние чет-
верть века»: «Не следует думать, что роль 
России в Сирии ограничивается только 
борьбой с международным террориз-
мом».

Вам понятно? Подозреваю, что вскоре 
следует ждать и заявления белорусского 
пока ещё незаменимого о том, что роль 
России в его стране заключается не толь-
ко в помощи в борьбе с оппозиционерами, 
не уважающими волю президента оста-
ваться президентом любой ценой… а име-
ет гораздо более важные, но секретные 
цели.

И теперь вот Карабах. Собственно, не 
столько Карабах, сколько Азербайджан – 
Турция и Армения и её закулисные союз-
ники. Прежде всего, Франция, со злющим 
на Путина Эммануэлем Макроном. Каза-
лось бы, что может быть проще для Рос-
сии прекратить кровопролитие, ведь есть 
же ставшая рабочей нормой формулиров-
ка «принуждение к миру»? Войти в зону 
боев, наплевав на все противоборствую-
щие стороны, и пусть только хоть один 
российский контрактник там погибнет! Но 
нет, нет российских миротворцев в Кара-
бахе. Есть только телефонные переговоры 
президентов и премьеров и дежурные 
призывы все прекратить.

Знаете, почему? Потому что Турция. 
Говоря простым языком, Россия боится 
Турции и потому не хочет ввязываться в 
карабахский конфликт, где она точно 
окажется по другую сторону линии фрон-
та. Посудите сами, каково состояние 
российско-турецких притязаний. Ска-
жем, в той же Сирии Россия на одной 
стороне, а Турция – на другой. То есть и 
Россия, и Турция борются с террориста-

ми, но Россия с Ираном в одной лодке, а 
Турция, Саудия, Америка, ОАЭ в другой. 
Реджеп Эрдоган объявил, что готов на-
чать новую военную операцию в Сирии и 
«очистить страну от террористов» (Шой-
гу он не слушает, что ли, ведь там всё 
давно уже очищено!). В Ливии, в под-
брюшье Южной Европы в Средиземно-
морье, где Москва деловито поддержи-
вает оружием, «добровольцами» из ЧВК, 
деньгами, просто добрым взглядом мар-
шала Халифу Хафтара, который воюет 
против правительства страны, Анкара 
тоже выступает на другой стороне. При-
чём Турция не просто поддерживает 
противников Хафтара, но уже доставила 
в Ливию свои войска, силы ПВО, совет-
ников, пригнала флот... Более того, ме-
сяц назад подписано соглашение о соз-
дании в Ливии турецкой военно-морской 
базы.

Турция уверенно и без лишних цере-
моний ведет разведку нефти и газа на 
своём средиземноморском шельфе, а 
также на шельфе Кипра и Греции, да и 
Сирии тоже. Вспомним ещё убийство рос-
сийского посла в Анкаре. И сбитый в Си-
рии российский штурмовик Су-24. Чем 
поплатилась за это Турция, положа руку на 
сердце? Разве что закупкой ракетных си-
стем С-400 у России, да обещанием заку-
пить новые. Строительством газопровода 
«Турецкий поток» для перекачки россий-
ского газа на продажу в Европу. Всё это 
«Газпром», дивиденды и, в общем, кое-что 
в бюджет. Единственное, что остается 
предположить: 2,5 миллиарда долларов 
за С-400 плюс копеечка от продажи газа в 
недрах для России важнее любого недо-
вольства в сторону Турции. Карабах дале-
ко, а газ и миллиарды как-то ближе.

Владимир Бекиш – блогер
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410-896-1555   www.ChesapeakeUrology.com

Наши пациенты и их благополучие – основная цель нашей работы. 
Будучи одной из самых уважаемых урологических клиник в регионе, мы 
гордимся тем, что обслуживаем наших пациентов в 24-х медицинских 
офисах и 17 сертифицированных AAAHC-центрах амбулаторной хирургии 
в округах Мэриленда: Энн Арандел, Балтимор, Гарфорд, Говард,  Кэрролл, 
Монтгомери, Принс Джорджис, Вайкомико, Уорчестер , в городе Балтимор и 
графстве Сассекс, Делавэр.

Мы приглашаем новых пациентов. В случае острой необходимости 
можно записаться на прием в тот же или на следующий день.

Общая урология
Контроль мочеиспускания
Увеличение предстательной 

железы
Эректильная дисфункция
Камни в почках
Женская урология и заболевания 

органов малого таза

Болезнь Пейрони
Рак простаты, почек, мочевого 

пузыря, яичек
Заболевание простаты
Сексуальная дисфункция
Вазэктомия
Реверсивная вазэктомия

и каждый из них прилагает все усилия для оказания 
наилучшей помощи своим пациентам  

B Chesapeake Urology  
работают многие из лучших 

урологов в регионе,



№ 20   28 октября, 2020 Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com8
П

о
л
и
т
и
ч
е
с
к
а
я
 
э
к
о
н
о
м

и
к
а НА КИТАЙСКОМ НАПРАВЛЕНИИ

Трамп перешел к активной 
фазе реализации антикитай-
ского плана, заключающегося 
в том, чтобы эта страна в ско-
ром времени, подобно стару-
хе из сказки о золотой рыбке, 
вернулась к своему разбитому 
корыту - от нынешнего поло-
жения экономического мон-
стра мирового уровня к по-
средственному производите-
лю контрафактного ширпотре-
ба, дешевой, низкокачествен-
ной бытовой техники и игру-
шек. С чего Китай и начинал 30 
лет назад.

Так чем, собственно, не 
угодил Пекин Вашингтону, за 
что он стал для Белого дома 
врагом номер один? Как ска-
зал американский политолог 
Леон Вайнштейн, претензии 
США к Китаю весьма значи-

тельные и основательные.
 «20 лет назад США выступили за 

вхождение Китая во Всемирную торго-
вую организацию. В то время экономика 
КНР была в очень плохом состоянии, и по 
дурости тогдашних переговорщиков по-
лучила бессрочный статус развивающей-
ся страны в ВТО. Этот статус позволил 
китайцам не впускать к себе импорт из 
Европы и США, чтобы поднять свое про-
изводство. В то же время китайские то-
вары практически в беспошлинном по-
рядке попадали на любые рынки Запада. 
И коммунистическая верхушка в Пекине 
отлично этим пользовалась. Китай по-
строил вторую в мире промышленность. 
Теперь наступила пора отнять у Подне-
бесной не соответствующий ее положе-
нию статус, который создает возможно-
сти нечестными методами строить и ве-

сти взаимоотношения с другими госу-
дарствами», - уверен аналитик. «Ведь 
американские компании тратят миллиар-
ды долларов на разработки новейших 
технологий, а китайцы за 500 тысяч под-
купа их крадут, - указывает Вайнштейн. - 
Китайцы имеют возможности продавать 
товары по дешевке, так как не вложили 
миллиарды в их разработку. В то же вре-
мя иностранцы сильно ограничены в том, 
чтобы открыть бизнес и торговать в Ки-
тае».

Иностранец обязан взять в компаньо-
ны китайского партнера и раскрыть ему 
все технологические секреты производ-
ства товаров, которые завозит или про-
изводит. Китайские власти заставляют 
иностранцев открывать секреты партне-
ру, который часто работает на китайскую 
армию или китайские спецслужбы. Пе-
кин получает конфиденциальную инфор-
мацию и тут же передает своим произво-
дителям, которые на основании амери-
канской технологии производят те же 
товары, что и западные предпринимате-
ли.

США, к тому же, разрешили огромно-
му числу китайцев обучаться в американ-
ских вузах. Китайцы составляют почти 
треть всех иностранных студентов, обу-
чающихся в американских колледжах и 
университетах. В 2017 - 2018 академиче-
ских годах в США учились более 360 000 
китайских студентов. Как выяснилось, 
утверждает американский эксперт, тыся-
чи человек из них были вовсе не студен-
ты, а сотрудники Главного разведыва-
тельного управления Генштаба Народ-
но-освободительной армии Китая и Ми-
нистерства государственной безопасно-
сти КНР. «Уже отозваны американские 
визы у тысяч так называемых «студен-
тов». Они выучились, имеют дипломы и 

теперь занимаются шпионажем даже не 
готовых разработок, а  того, над чем ра-
ботают американские ученые и специа-
листы в лабораториях. Таких шпионов - 
китайских граждан в США ФБР обнару-
жило несколько тысяч. Теперь Трамп ре-
шил со всем этим покончить. 

США не могли дальше терпеть торго-
вые перекосы КНР. Дело в том, что Китай 
ввозит в США товары на 550 млрд долла-
ров в год, а к себе впускает только на 200 
млрд долларов. Китайские власти поо-
бещали, что все эти перекосы исправят, 
но, вернувшись в Пекин заявили, что ни-
каких договоренностей по этому поводу 
не было. Тогда Трамп ввел значительные 
таможенные пошлины на китайские то-
вары. Вначале это касалось товаров на 
сумму 200 млрд долларов, затем еще на 
50 млрд. В следующем году будут введе-
ны пошлины на остальные 250 млрд. Та-
ким образом, китайские товары станут 
неконкурентоспособны на американ-
ском рынке. А США будут ввозить из 
Вьетнама, Камбоджи, Мексики, Польши 
и других стран товары, не облагаемые 
20%-ными пошлинами, как китайские. И 
китайские товары, въезжающие в США, 
после выплаты пошлин станут дороже, 
скажем, мексиканских или польских», - 
раскрывает Вайнштейн схему вынужден-
ного возвращения Китая «к разбитому 
корыту». 

Он подчеркивает, что китайцы почти 
полгода тянули время - то обещали, то 
отказывались от своих обещаний. Судя 
по всему, Пекин хотел устроить беско-
нечные переговоры. В конце концов 
Трамп дожал Пекин, и была подписана 
первая часть договора, но затем китайцы 
заморозили принятые обязательства. «И 
именно в этот момент началась панде-
мия коронавируса. Китайцы обманывали 

мировое сообщество, заявляя, что ковид 
не передается от человека к человеку. 
Перебежчики из Китая, в том числе те, 
кто работал в уханьской лаборатории, 
захватили с собой документы, предельно 
ясно свидетельствующие, что китайцы 
обманывали всех в мире».

И тут уж Трамп, говорит Вайнштейн, 
окончательно потерял всякое доверие 
китайским властям и решил наладить 
производство всего необходимого вну-
три США, также полностью вывести аме-
риканские компании из Китая, ввести для 
них налоговые льготы, оплатить переез-
ды и пр. Президент уже создал 9 тысяч 
экономических зон в неблагополучных 
американских городах, где с производи-
телей не взимается никаких налогов. И 
еще 9 тысяч таких безналоговых зон бу-
дут созданы в следующем году. Частные 
иностранные инвесторы уже вложили в 
эти зоны 80 млрд долларов. В будущем 
инвестиций будет еще больше. Недавно 
было объявлено, что США организуют 
производство всех товаров, которые 
раньше поступали из Китая - от медика-
ментов до вычислительной и бытовой 
техники. Трамп также обещал, что в слу-
чае избрания президентом на предстоя-
щих выборах в первые 10 месяцев нового 
срока создаст 10 миллионов новых рабо-
чих мест. США будут поощрять другие 
страны, чтобы тоже забрали из Китая 
свои компании.

«Япония уже заявила, что даст нало-
говые льготы и финансовую помощь тем 
своим предприятиям, которые выведут 
свое производство из Китая. Такое ре-
шение примут Британия и Австралия. Те-
перь властям в Поднебесной снятся сны, 
что на президентских выборах в ноябре 
победит кандидат от демократов Джо 
Байден», - не сомневается Вайнштейн.
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ТРАМП - 2020
Сегодня мне хотелось бы 

обратиться к людям, которые 
в раздумьях, но всё же скло-
няются отдать свой голос за 
Джо. Нет, не к оголтелым ле-
вакам без чести и совести, а 
именно к нормальным, мыс-
лящим людям, которые под 
влиянием тех или иных обсто-
ятельств решили свернуть на-
лево. То количество лжи, ко-
торое льётся с экранов теле-
визоров и мониторов, способ-
но изменить не только мысли, 
но и перевернуть весь мир с 
ног на голову (как пример 

-«пандемия»)! Давайте вместе подума-
ем! С одной стороны - Президент, его 
сторонники и большинство американ-
цев! С другой - глобалистские элиты с 
триллионами, 80-ю процентами меди-
а-ресурсов, нанятые ими политики и бо-
евые организации, разменная карта в 
виде части чёрного населения, ну и запу-
танные их ложью люди! Чем им так не 
угодил Трамп? Всё просто, не хочет быть 
в доле (как Обама и другие), не хочет 
договариваться и быть членом их шайки, 
решил смельчак быть народным Прези-
дентом, работающим только на свою 
страну! Этот вариант из серии «не отдам 
страну на растерзание» категорически 
не устраивает «хозяев денег»! Решение? 
Убрать любыми средствами, деньги и 
жертв не считать! Вот она картина сегод-
няшнего дня, реальная картина! А теперь 
давайте обсудим ваше сегодняшнее, на-
деюсь временное, решение голосовать 
за демократов.

1. Самое главное - это не демокра-
тия, всё что угодно, но не демократия!

2. Вы собираетесь голосовать за кота 

в мешке! Вы же не думаете, что страной 
будет управлять немощный и бесцвет-
ный политик и его такая же бесцветная 
напарница, выскочившая из дебатов 
кандидатов в президенты одной из пер-
вых? Кто же? Возможно зловещий ста-
рик Сорос и компания, иначе зачем они 
тратят миллиарды на весь этот бардак! 
Не от любви же к вам.

3. Желание этих людей легализовать 
педофилию (пример - Калифорния). При 
чём тут наши дети? Остановитесь!

4. Грабить , насиловать, убивать 
можно! Защищаться нельзя - расизм! 
Верх гуманизма и справедливости! Или 
вы думаете, что если это коснётся лично 
вас, то ваш крик «я за вас голосовал», 
спасёт? Не спасёт, т.к. вы не похожи на 
толстого, чёрного репера или тощего 
анархиста-наркомана с кольцом в носу. 
А полиции не будет, они её упразднят!

5. Вы имеете право работать, но при-
дётся делиться с теми, кто работать не 
хочет! Им нужно собрать всего $4 трил-
лиона! Ну, тут дело добровольное. Также 
придётся поделиться пенсионными на-
коплениями. Людям на дозу наркоты не 
хватает, имейте совесть!

6. Они хотят процветания страны! 
Поэтому сожгли 30 демократических го-
родов! И собираются продолжать! Ну, а 
как ещё добиться процветания!?

7. В школах детям будут внушать, что 
белое население виновато во всех бе-
дах. Примерами для подражания станут 
бандиты, насильники и наркоманы. Нет? 
Если Джо стоит на коленях перед гробом 
бандита Флойда, а Камала утверждает, 
что гордится насильником Блейком, то, 
конечно, «герои».

8. «Гуманное» решение: распустить 
тюрьмы. Десятки тысяч подонков оказа-

лись среди нас. Всё это только для лю-
дей и их безопасности?! Верим дальше! 
Спросите у бывшего мэра NY миллиар-
дера Блумберга, за что он так любит 
32000 преступников Флориды? А он их 
любит, т к заплатил за их свободу $16 
млн! Очевидно, чтобы жители Флориды 
не скучали. Просто добрый дядя!

9. Почему бы демократам не выи-
грать выборы честно? Зачем эти почто-
вые голосования? Может понимают, что 
без шансов? Причина «пандемия» даже 
детьми уже не рассматривается.

10. До выборов еще далеко, а они 
уже заявляют, что не признают результа-
ты! Они прекрасно знают, что проигра-
ют.

11. Вы скажете, люди чем-то недо-
вольны и хотят перемен! Да, но зачем 
для этого разорять страну, жечь города 
и убивать людей? Странный способ, не 
правда ли? К тому же совсем недавно у 
власти целых 8 лет был их человек- Оба-
ма! Почему они к нему не обратились со 
своим требованием перемен? 

12. Зачем Трампу держаться за крес-
ло? Зачем ему эта война с преступными 
элитами? Они же могут съесть его и не 
подавиться! Он прекрасно мог бы тихо 
уйти и продолжать играть в гольф на 
своей вилле во Флориде, оставив нас 
один на один с ребятами из «белеме» и 
«антифы». Ответьте сами на этот вопрос!

13. Желание упразднить или значи-
тельно сократить полицию. Зачем? Бан-
дитов отпустить, полицию упразднить! 
Всё для нашего покоя и безопасности! 

14. Уравниловка! Было уже в 1917-м 
году в России! Уравняли так, что криво 
до сих пор! В нашем случае не они под-
нимутся, а мы опустимся! Перспектива!

15. Разве это не очевидно, что нас 

хотят запугать? Всё сожжём, отберём, 
вы нам должны! Вы должны? Я нет! И 
бояться их не надо! «Закон и порядок» - 
это то, что нас ждёт в следующие 4 года!

16. Трампу помогает Путин! Это ви-
шенка на отравленном торте демов. Ну, 
если это Путин помогал Трампу состав-
лять программу на следующий срок, то 
Путин настоящий патриот нашей стра-
ны. Для своей страны у него такой про-
граммы нет, а для нашей есть! 

17. Демпартия, резко сдвинувшаяся 
влево, пытается уничтожить нашу стра-
ну, надругаться над историей, разру-
шить границы; уже превратили школы в 
агитпункты для промывания мозгов на-
шим детям, демонизировать религию, 
провозглашают насилие и бандитскую 
культуру новым образом жизни. Конечно 
хотят отменить 2-ю поправку, это един-
ственное чего они боятся, т.к. вооружён-
ное население поставить на колени не 
получится!

18. Как вы думаете, если обязатель-
ным условием для участия в голосова-
нии будет drug test, то какими могут быть 
результаты выборов? Глядя на лица и 
поведение левацких погромщиков, от-
вет очевиден!

Можно дальше перечислять «преле-
сти жизни» , которые они нам приготови-
ли, но думаю и этого уже достаточно, 
чтобы задуматься! Хочу ли я жить в такой 
стране? Этого нельзя хотеть, если у вас 
есть голова и дети! «Они идут за вами, а 
Я просто стою у них на пути!» - это слова 
нашего Президента! Не совершите 
ошибку, вытряхните левый мусор из го-
ловы, подумайте тысячу раз, отыграть 
назад не получится! Да и убежать тоже 
будет некуда! TRUMP 2020!

Facebook
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Плоскостопие — это серьёзная пробле-
ма, из-за которой больно ходить и даже си-
деть. Плоскостопие — это деформация сто-
пы. У здорового человека кости образуют 
два свода: продольный и поперечный. Вы-
глядят они как арка в средней части стопы. 
Такая арка служит амортизатором, помогает 
распределять нагрузку при ходьбе. У больно-
го человека стопа соприкасается с полом 
при ходьбе. От этого страдают кости и суста-
вы. Свод стопы состоит из костей, связок и 
мышц. Когда связки и мышцы не могут нор-
мально работать, они не поддерживают ко-
сти в правильном положении, развивается 
плоскостопие. Чаще всего плоскостопие на-
чинает формироваться в детском и подрост-
ковом возрасте и со временем становится 
только сильнее. У всех маленьких детей есть 
плоскостопие в той или иной степени. Оно не 
связано с отклонениями, а проявляется по-
тому, что ребёнок ещё растёт и формирует-
ся. Поэтому до 5–6 лет диагноз «плоскосто-
пие» не ставится.

Основные причины плоскостопия 
- Ногам не хватает нагрузки. Если не хо-

дить, не бегать, не тренироваться и вообще 
постоянно сидеть, то мышцы не будут рабо-
тать, ослабнут и не смогут выполнять основ-
ные функции. 

- Нагрузка на ноги слишком высока. Это 
бывает из-за лишнего веса или если прихо-
дится много стоять без движения. Сюда же 
относится неудобная обувь и высокие каблу-
ки: нельзя всегда держать ногу в неудобном 
положении.

- Травмы и болезни. Это переломы, па-
раличи, рахит в детстве.

Впрочем, иногда плоскостопие — это 

генетический привет от родителей, когда 
нормальный свод стопы не формируется из-
за наследственности.

К чему приводит плоскостопие
Если степень плоскостопия небольшая, 

то оно не доставляет неудобств. Но если 
стопа деформировалась сильно, проявляют-
ся неприятные последствия: ноги быстро 
устают и отекают, начинают болеть. Как ска-
зано выше, своды стопы нужны, чтобы пру-
жинить и распределять нагрузку при ходьбе 
и в вертикальном положении. Когда стопа 
этим не занимается, нагрузка ложится на 
другие суставы: коленные, тазобедренные. 
Они болят, у человека меняется походка. 
Позвоночник тоже страдает. Плоскостопие 
может привести к серьёзным проблемам 
вплоть до грыжи межпозвоночных дисков. 
Именно поэтому с плоскостопием не берут в 
армию: высокие физические нагрузки во 
время службы могут привести к травмам по-
звоночника. Если плоскостопие не лечить, 
деформация стоп усиливается, появляются 
пяточные шпоры, болезненные косточки на 
больших пальцах, мозоли.

Как обнаружить плоскостопие
Плоскостопие бывает продольным и по-

перечным. Но в чистом виде такое встреча-
ется редко. Чтобы узнать, есть ли у вас про-
блемы, нужно посмотреть на изгибы сводов 
стопы. Для этого проведите элементарный 
тест. Такое измерение условно и приблизи-
тельно, зато не требует вычислений. Смажь-
те стопу красителем, который легко смы-
ваeтся, или жирным кремом. Потом встаньте 
обеими ногами на лист бумаги (ноги должны 
быть на расстоянии 10–15 см друг от друга) и 
проанализируйте отпечаток. Проведите вер-
тикальную линию вдоль стопы, от края и до 
края. Разделите полученную линию на три 

равных отрезка. В норме отпечаток свода 
должен занимать одну треть линии, макси-
мум — половину. Если отпечаток перевалил 
за эти значения, то пора собираться к док-
тору, который направит на рентген и выдаст 
рекомендации.

Как лечить плоскостопие
Полностью избавиться от плоскостопия 

почти невозможно, особенно если его заме-
тили поздно: деформация затрагивает ко-
сти, а их так просто не переделаешь. Но ле-
чение сдерживает заболевание, не даёт ему 
развиваться. Что помогает при плоскосто-
пии:

- Операция. Хирургическое лечение тре-
буется в тяжёлых случаях.

- Лекарства. Их выписывает врач, чтобы 
снять боль и напряжение.

- Физиотерапия. Направление на курс 
также выдаёт врач.

- Массаж. Разминайте стопы самостоя-
тельно и не забывайте несколько раз в год 
проходить курсы лечебного массажа.

- Специальная обувь и стельки-супина-
торы. При лёгкой степени плоскостопия они 
неплохо помогают затормозить развитие бо-
лезни. Но их нельзя постоянно носить для 
профилактики, чтобы не ослабить мышцы. 
Для сложных случаев ортопедическую обувь 
изготавливают на заказ.

- Лечебная физкультура. Это эффектив-
ный способ исправить плоскостопие, но за-
ниматься нужно регулярно.

Упражнения для лечения и профи-
лактики плоскостопия

- Ходите на носках и на пятках, на вну-
тренних и внешних сторонах стоп.

- Ходите с поджатыми пальцами ног и с 
поднятыми пальцами.

- Снимите обувь и стопами перекатывай-

те небольшой плотный мяч или бутылку с 
водой.

- Поднимайте с пола мелкие предметы, 
захватывая их пальцами ног.

- Стоя на месте, перекатывайтесь с но-
сков на пятки.

- Сидя или лёжа, вращайте стопами в 
разные стороны.

Часть этих упражнений выполняйте в те-
чение дня. Есть и такие упражнения, кото-
рым стоит посвятить 5 минут после работы.

- Сядьте на стул, разведите колени и со-
едините стопы. Прижмите носки ног друг к 
другу, а пятки отводите и соединяйте. 

- Погладьте ногу от носка до колена сто-
пой другой ноги.

- Приседайте на носочках. Возьмите гим-
настическую палку (круглую), встаньте на 
неё и приседайте.

- Сядьте на стул, положите на пол бумаж-
ную салфетку. Соберите её пальцами ног, не 
отрывая стоп от пола.

- Рисуйте ногами: хоть пальчиковыми 
красками, хоть карандашами.

Как не допустить плоскостопия
Детей регулярно показывайте хирургу. 

Доктор заметит, если с развитием ребёнка 
что-то не так. Взрослым придётся следить за 
ногами самостоятельно. Это не так сложно: 
дозируйте нагрузку на ноги, поддерживайте 
здоровый вес и носите удобную обувь. Пра-
вильная обувь устойчива и довольно свобод-
на, чтобы не пережимать ногу. Она имеет 
небольшой каблук (до 3 см), высокий и твёр-
дый задник. А если вы не можете без краси-
вой, но неудобной обуви, то хотя бы не носи-
те её с утра до вечера и почаще делайте 
разминку для стоп.

Источник: lifehacker.ru

Доктор Владимир Ячменников

В ГОСТЯХ  

У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует

ЧЕМ ГРОЗИТ ПЛОСКОСТОПИЕ 
И ЧТО С НИМ ДЕЛАТЬ
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Сегодня почти для каждого 
человека сыр является неотъ-
емлемой частью рациона. Сыр 
– прекрасная закуска на каж-
дый день. Однако, всегда ли 
полезен он для организма? 
Мнения по этому поводу расхо-
дятся. Некоторые считают, что 

сыр просто необходим человеку, другие 
считают, что данный продукт нужно упо-
треблять с большой осторожностью.

  Сыр – прекрасный источник ми-
кроэлементов и полезных витаминов. Но 
неоторые диетологи считают, что продукт 
слишком калорийный и жирный для нор-
мального функционирования организма. 
Так что сегодня мы будем разбираться в 
этом вопросе.

Полезные свойства. Основной ком-
понент всех сыров - белок. Как известно, 
нашему организму требуется белок для 
формирования новых клеток. Белок в сыре 
приобретает растворимые свойства. И 
благодаря этому, он почти полностью ус-
ваивается в организме. Можно считать, 
что без остатка. Белка в сыре даже боль-
ше, чем в самом мясе. 

В сыре содержится фосфор и кальций. 
В день нужно съесть всего 70 г сыра, что-
бы взрослый человек получил суточную 
норму кальция. Продукт может похвалить-
ся большим содержанием витамина А и В, 
а также в нем есть аминокислоты (лизин, 
метионин, триптофан), которые необхо-
димы человеку. Сыр необходим в рационе 
питания. Обязательно его следует давать 
в пищу детям, беременным и кормящим 
женщинам. Молочный продукт хорошо 
поддерживает организм во время перело-
ма костей. Помимо этого, сыр является 
незаменимым источником молочных жи-
ров. Спросите, зачем они нужны? Молоч-

ные жиры помогают пищеварительной си-
стеме и влияют благотворно на обмен ве-
ществ в организме. Больше всего этих 
веществ в жирных сортах сыра. Они более 
нежные на вкус. Если съесть за пару часов 
до сна пару кусочков сыра, то это обеспе-
чит вам крепкий и здоровый сон. Поэтому 
можете сделать себе ежедневный перекус 
до сна: пару кусочков сыра и стакан кефи-
ра.

Сыр делают из молока. В нем содер-
жатся все те полезные микроэлементы, 
что и в молоке, но только в концентриро-
ванном виде. В 1 л молока содержится 
столько же витаминов, как в 100 г сыра.

Вредные стороны сыра. Сейчас про-
дают очень много острых и соленых со-
ртов сыра. Они негативно влияют на ваш 
желудок. Поэтому стоит отказаться от та-
кого продукта. Особенно это относится к 
людям, которые страдают язвой желудка и 
гастритом. Не рекомендовано есть соле-
ный и острый сыр при гипертонии.

Помимо этого, сыр – продукт грубой 
переработки. А при постоянном потребле-
нии такого продукта питания могут поя-
виться камни в почках. Это не значит, что 
больше нельзя есть сыры. Конечно же нет! 
Сыры есть нужно. Просто необходимо 

ограничить себя в некоторых сортах. Ис-
ключите пряные желтые сорта и отдайте 
свое предпочтение творожным сырам.

Самый полезный сыр. Сколько же на 
полках в супермаркете сыров, просто гла-
за разбегаются. И какой из них полезный и 
вкусный? Сложный вопрос! Но мы попро-
буем все же ответить. Сулугуни. Один из 
самых популярных сыров. Готовят его 
обычно из пастеризованного молока ко-
ровы, козы и даже буйвола. Он улучшает 
аппетит человека и стимулирует работу 
кишечника, тем самым благотворно влия-
ет на обмен веществ. Если его приготови-
ли правильно, то он очень полезен для че-
ловека.

Гуда, Рокфор. Эти сыры должны из-
готавливают из овечьего молока. Сыр со-
зревает предварительно в рассоле при 
воздействии на него специальной бакте-
рии. Этот сыр очень жирный, но содержит 
в себе все полезные витамины для орга-
низма. Если у человека есть непереноси-
мость лактозы, то от этого сыра стоит от-
казаться. Хранится он всего месяц после 
изготовления. Так что будьте осторожны, 
чтобы не купить просроченный продукт.

Творожные крем-сыры. Например, 
Violette. Это самый безопасный вид сыра 
для организма. Его можно употреблять 
ежедневно. Он не создает дискомфорта 
организму и насыщает его кальцием. Его 
можно использовать во время диет и 
включить в детское питание.

Сыры с плесенью. Такие сыры как 

Бри и Дор Блю знамениты своими бакте-
рицидными свойствами. Они очень полез-
ны для пищеварения. Сыр Бри созревает с 
пенициллиновыми грибами в специаль-
ных подвалах. И после долгого созрева-
ния на поверхности сыра появляется бе-
лая пушистая плесень. А вот для изготов-
ления Дор Блю используют грибную голу-
бую плесень. Плесень улучшает работу 
кишечника и помогает в синтезе витамина 
В. Так что этот сыр однозначно полезен 
для человека. Готовят сыр на основе не-
стерилизованного молока, поэтому его не 
рекомендуют беременным и детям. Такие 
сыры довольно калорийны.

Пармезан. Вкусный итальянский сыр. 
Без этого сыра не обошлась ни одна паста 
в Италии. Он может храниться 10 лет при 
правильном приготовлении, в нем почти 
нет холестерина. Пармезан полезен, и его 
могут есть все без исключения.

Плавленые сырки. Вот где стоит за-
дать вопрос о полезности. Посмотрев на 
упаковку с плавленым сырком, сразу ду-
маешь, сколько же там всего напихано. 
Если конечно же, сырок изготовили без 
химических и пищевых добавок, то о его 
полезности стоит задуматься. Хороший 
плавленый сыр должен быть приготовлен 
из натуральных ингредиентов и содержать 
в себе витамин группы В, фосфор, каль-
ций и казеин.

Фета. Вкусный сыр родом прямо из 
Греции. Его изготавливают их овечьего 
или козьего молока. В нем содержатся 
антибиотики, которые защищают ваш ор-
ганизм от пищевых отравлений. Поэтому 
сыр фета считается полезным для орга-
низма.

Итак, есть сорта сыров, которых сле-
дует избегать, зато большинство вкусных 
сыров полезны для организма и их стоит 
включить в ежедневный рацион питания. 
Но во всем нужно знать меру. В день съе-
дайте не больше 50-70 гр сыра, и этого 
будет достаточно. Приятного аппетита!

Инна Журавлева
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КУЛЬТУРНЫЕ 

ХРОНИКИ
100-лет со дня рождения 

Джанни Родари 

Исполнилось 100 лет со дня рождения 
Джанни Родари, знаменитого итальян-
ского сказочника.

Литературная деятельность Родари 
началась в 1948 году, когда он написал 
свои первые произведения для детей. 
Став редактором еженедельного детско-
го журнала «Пионер», Родари опублико-
вал свой первый сборник «Книжка весе-
лых стихов», куда вошли такие стихотво-
рения, как «Чем пахнут ремесла?», «Куда 
девались феи», «Голубой трамвай».

Однако наиболее известным произве-
дением автора стала сказка «Приключе-
ния Чиполлино». Она получила широкую 
популярность в СССР во многом благода-
ря оригинальному сюжету Джанни Рода-
ри и талантливому переводу Златы Пота-
повой под редакцией Самуила Маршака. 
В 1961 году по ней был снят мультфильм, 
а затем и фильм-сказка «Чиполлино», где 
Родари снялся в роли самого себя.

В 1970 году Родари вручили премию 
Ханса Кристиана Андерсена —  одну из 
наиболее престижных в области детской 
литературы. Он продолжал писать и пу-
бликовать книги, и его произведения 
включили в школьные учебники в Италии

Героями произведений Родари стано-
вились грамматические ошибки и овощи, 
ожившие куклы и умные животные, и ко-
нечно же, дети. Его персонажи летали в 
космос и путешествовали по самым при-
чудливым странам и планетам. Благодаря 
педагогическому опыту Родари мог доне-
сти до юного читателя серьезную мысль в 
увлекательной форме.

Певец Джордж МакКрей 
отметил день рождения 

Этот амери-
канский певец 
приобрел из-
вестность бла-
годаря компози-
ции “Rock Your 
Baby”. Успех 
песни был оше-
ломительным - в 
74-м она воз-
главляла хит-парады в США, Великобри-
тании, Германии. А количество продаж по 
всему миру составило около 11 миллио-
нов копий. Ее исполнитель Джордж Мак-
Крей родился 19 октября 1944 года.

Ушла из жизни  
Ирина Скобцева 

Ушла из жизни народная артистка 
России Ирина Скобцева. Она сыграла бо-
лее чем в 60 фильмах. Жена выдающего-
ся кинорежиссера Сергея Бондарчука 
Ирина Скобцева на протяжении долгих 
лет была его любовью и опорой.

«Я шла рядом с Бондарчуком, с Бо-
ней, помогала ему. Это давало мне такую 
энергию, такое счастье быть рядом. И я 
понимала, что я ему нужна. Я не только 
нужна, а необходима», - рассказывала 
актриса.Ирина Скобцева прожила в браке 
с Сергеем Бондарчуком 35 лет. Как гово-
рила актриса, он был для неё всей жиз-
нью.

«Теперь ты от меня не отвертишься», 
- сказал Сергей Бондарчук Ирине Скоб-
цевой. На съемках этой сцены «Отелло» 
их обвенчали по всем правилам. Так на-
чалась долгая совместная жизнь самой 
неразлучной пары советского кинемато-
графа. У фильма был международный 
успех. Зрители отмечали утонченную и 
элегантную «Венецианскую» красоту ак-
трисы.

От амплуа «первой красавицы», по 
собственному признанию, Ирина Скобце-
ва хотела избавиться. Она старалась не 
делать ставку только на внешние данные. 
«Я прежде всего актриса, которая не бо-
ится быть всякой на экране, которая хочет 
играть разные роли и характеры».

«Конечно, она сделала выбор серьёз-
ный, поняв, с кем она живёт, что такое Сер-
гей Бондарчук, какого масштаба эта лич-
ность. И она поняла, что ей не надо тягаться 
за первенство с этим человеком, ей нужно 
обеспечить ему, прежде всего, беспро-
блемную жизнь», - рассказал народный 
артист РСФСР Владимир Меньшов. 

Ирина Скобцева очаровывала своим 
неповторимым шармом и обжигала хо-
лодной красотой своих героинь. Для ка-
ждой она подбирала тот самый неповто-
римый взгляд.

Главным для Ирины Скобцевой было 
то, что оставалось за кадром - семья, ко-
торой она посвятила свою жизнь.

ВЛос-Анджелесе на 102-м году 
ушла из жизни актриса  

Мардж Чемпион

Творческий путь этой американской 
актрисы был предопределен с детства. Ее 
отец обучал танцам многих голливудских 
знаменитостей. В 11 она впервые вышла 
на сцену. А в 18 студия Уолта Диснея при-
гласила ее для работы над своим первым 
полнометражным фильмом «Белоснежка 
и семь гномов» в качестве модели для 
танца главной героини. За этим последо-
вали роли в популярных мюзиклах в кино 
и на Бродвее, собственное телевизион-
ное шоу и работа хореографом. 
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По горизонтали: 6. Грузооборот. 9. Щека. 10. Аист. 11. Комитет. 15. Зерно. 16. Регби. 17. Мазан-
ка. 18. Гольф. 19. Нюанс. 20. Официоз. 21. Шатёр. 22. Игрок. 23. Трактат. 27. Пика. 29. Вата. 30. Пи-
ротехника.

По вертикали: 1. Ярка. 2. Озеро. 3. Колли. 4. Колье. 5. Вода. 7. Чередование. 8. Особенность. 11. 
Комфорт. 12. Мозаика. 13. Танкист. 14. Транзит. 24. Ротор. 25. Кювет. 26. Арена. 28. Азия. 29. Веко.

По горизонтали: 6. Основ-
ной показатель работы транс-
порта за определённый период 
времени. 9. Боковая плоская 
часть чего–нибудь. 10. Крупная 
перелётная птица с длинным 
прямым клювом. 11. Колле-
гиальный выборный руково-
дящий орган в политических 
партиях и общественных ор-
ганизациях. 15. Мелкая части-
ца чего–нибудь. 16. Команд-
ный вид спорта. 17. Дом, хата 
из глины или обмазанного гли-
ной дерева, самана, кирпича. 
18. Короткий чулок с резинкой. 
19. Оттенок, едва заметный пе-
реход в цвете, звуке. 20. Пра-
вительственная информа-
ция протокольного характера. 
21. Большая палатка, крытая 
тканью, коврами. 22. Человек, 
занимающийся особым видом 
деятельности для отдыха, раз-
влечения. 23. Международный 
договор. 27. Колющее ору-
жие в виде длинного древка 
с острым металлическим на-
конечником. 29. Волокнистый 
распушённый материал из 
хлопка, шерсти. 30. Искусство 
создания фейерверков.

По вертикали: 1. Моло-
дая, ещё не ягнившаяся овца. 
2. Замкнутый в берегах боль-
шой естественный водоём. 
3. Порода служебных собак. 
4. Шейное украшение с под-
весками спереди. 5. Жидкость 
- основа жизни. 7. Последова-
тельная смена одного другим. 
8. Характерное свойство, от-
личающее от других. 11. Ус-
ловия жизни, пребывания, об-
становка, обеспечивающие 
удобство, спокойствие и уют. 
12. Изображение или узор, вы-
полненные из однородных или 
различных по материалу ча-
стиц. 13. Военнослужащий од-
ного из родов войск. 14. Пере-
возка грузов без перегрузок 
на промежуточных станциях. 
24. Центральная часть элек-
трического двигателя. 25. Ка-
нава, наполненная водой на 
дне сухого крепостного рва. 
26. Часть стадиона, на которой 
происходят спортивные состя-
зания. 28. Часть света. 29. Под-
вижная кожная складка, закры-
вающая глазное яблоко.

СОГЛАСОВАНО УВЕЛИЧЕНИЕ КОМПЕНСАЦИИ 
ПЕРЕЖИВШИМ ХОЛОКОСТ

Комиссия по еврейским 
материальным искам к Гер-
мании (Клеймс Конференс) 
объявила результаты по-
следних переговоров органи-
зации с правительством Гер-
мании от имени переживших 
Холокост.

Ежегодные переговоры, ко-
торые на этот раз проходили в 
тени глобального кризиса вви-
ду пандемии, завершились: пе-
режившие Холокост, которые 
ранее получали единовремен-
ную личную компенсацию, по-
лучат дополнительную выпла-
ту. Бюджет на социальные ус-
луги также будет увеличен, а 
расширение критериев позво-
лит большему количеству групп 
выживших из Болгарии и Румы-
нии получить компенсацию за 
свои прошлые страдания.

14 октября Комиссия по ев-
рейским материальным искам к 
Германии (Клеймс Конференс) 
объявила результаты послед-
них переговоров организации 
с правительством Германии от 
имени переживших Холокост.

"Повышение выплат, до-
стигнутое в результате напря-
женной работы нашей делега-
ции на переговорах в это бес-

прецедентное время, умно-
жит наши усилия по обеспече-
нию стабильности и достойно-
го образа жизни для пережив-
ших Холокост, – сказал Гидеон 
Тейлор, президент Клеймс Кон-
ференс. – Мы обязаны решать 
проблемы, связанные с удов-
летворением дополнительных 
потребностей этих людей по 
мере их старения, в комплек-
се с новыми неотложными нуж-
дами, вызванными глобальной 
пандемией. Нашим моральным 
долгом перед ними всегда бу-
дет оставаться борьба за каж-
дого выжившего".

Последние переговоры за-
вершились договорённостью о 
двух дополнительных выпла-
тах, каждая по 1200 евро (при-
мерно 1400 долларов США), 
евреям, пострадавшим от на-
цизма, которые имеют право 
на получение выплат из Фонда 
помощи Hardship Fund. Выпла-
ты будут производиться в тече-
ние каждого из двух ближайших 
лет на общую сумму 2400 евро 

(2800 долларов США). Реше-
ние вступит в силу с 1 декабря 
2020 года.

Ссылаясь на достижения 
этого года, посол Стюарт Ай-
зенштат, специальный пред-
ставитель Клеймс Конференс 
на переговорах, заявил: "Перед 
лицом разрушительной гло-
бальной пандемии нам было 
жизненно важно обеспечить до-
полнительное увеличение фи-
нансирования для переживших 
Холокост, а также незамедли-
тельно изыскать средства для 
помощи им в это чрезвычайно 
трудное время".

По оценкам Клеймс Конфе-
ренс, примерно 240 тысяч пере-
живших Холокост будут иметь 
право на эти дополнительные 
выплаты. Наибольший по чис-
ленности контингент прожива-
ет в Израиле, Северной Амери-
ке, бывшем Советском Союзе и 
Западной Европе.

Правительство Германии со-
гласилось расширить категории 
выживших, которые получают 
индивидуальную компенсацию.

Для получения 
дополнительной информа-
ции посетите, пожалуйста, 
сайт: www.claimscon.org

Тел: 1-646-536-9100.

«РАССТРЕЛЯННАЯ КУЛЬТУРА»: 
ÎÄÅÑÑÊÈÉ ÕÓÄÎÆÅÑÒÂÅÍÍÛÉ ÌÓÇÅÉ 
ÏÎËÓ×ÈË Â ÄÀÐ ÊÀÐÒÈÍÓ Î ÒÐÀÃÅÄÈÈ 

ÅÂÐÅÉÑÊÎÃÎ ÀÍÒÈÔÀØÈÑÒÑÊÎÃÎ ÊÎÌÈÒÅÒÀ
Одесский художественный му-

зей пополняет коллекцию не толь-
ко с помощью меценатов, но и по-
дарков от известных людей. Так 
дочь художника Давида Шоста-
ка, сотрудница киевского Музея 
Ханенко Елена Шостак, привезла 
в дар музею картину своего отца 
«Расстрелянная культура».

Еврейский антифашистский ко-
митет был создан в марте 1942 года 
органами НКВД из видных представи-
телей советской еврейской интелли-
генции (писателей, поэтов, актеров и 
ученых) для пропагандистских целей 
за рубежом. Главным образом — для 
влияния на международное обще-
ственное мнение и организации поли-
тической и материальной поддержки 
борьбы против Германии.

Лидеры Комитета часто ездили за 
границу налаживать отношения с со-
юзниками и заручаться их поддерж-
кой в борьбе против нацистов. Поезд-
ки были очень успешными — руково-
дителей ЕАК хорошо принимали, обе-
щали миллионы долларов военной и 
гражданской помощи.

После войны комитет, который 
был изначально создан для пропаган-
ды за рубежом, все больше стал за-
ниматься внутренними проблемами, 
в том числе защитой евреев от дис-
криминации. Существование органи-
зации начало раздражать Сталина — 

в результате начались обсуждения о 
мерах ограничения ее деятельности.

13 января 1948 года под маской 
«автомобильной катастрофы» был 
убит театральный режиссер Соло-
мон Михоэлс, начались аресты среди 
представителей творческой интелли-
генции — за решеткой оказались поэ-
ты, врачи, актеры, журналисты, писа-
тели, переводчики.

Почти все арестованные попали в 
ГУЛАГ. Над ними состоялся суд – за-
крытый, без прокурора, без адвока-
тов, без свидетелей. 13 человек были 
приговорены к высшей мере наказа-
ния – расстрелу. Приговор был при-
веден в исполнение 12 августа 1952 
года.

Картина Давида Шостака 
"Расстрелянная культура" На 
полотне изображены члены 

Еврейского антифашистского 
комитета, расстрелянные 12 августа 

1952 года по приказу Иосифа 
Сталина: Вениамин Зускин, Перец 

Маркиш, Лина Штерн, Давид 
Бергельсон, Соломон Михоэлс, Лев 

Квитко, Исаак Фефер.
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К
уркума как пряность и приправа, 
так и лекарство - полезные свой-
ства.   

Куркума, как и шафран, придает блюдам 
желтый цвет - ее еще называют "индийский 
шафран", но это растение гораздо дешевле 
шафрана. Об этом сходстве писал в своих 
записках еще великий путешественник Мар-
ко Поло. Благодаря веществам, входящим в 
химический состав куркумы (куркуминам), 
она является натуральным красителем. Эта 
пряность является еще и одним из компо-
нентов любимой многими приправы "карри". 
Вообще, куркума - то, если можно так выра-
зиться, "три в одном": придает блюдам вкус 
перца и имбиря, окрашивает в желтый цвет и 
придает специфический запах. 

Но, оказывается, эта индийская пряность 
- не только прекрасная приправа к самым 
различным блюдам, но и полезнейшее ле-
карственное средство. Ученые выяснили, что 
куркума стимулирует иммунную систему че-
ловека и помогает разрушать, блокирующие 
работу мозга, вредные протеины. Под влия-
нием этого вещества увеличивается общее 
число лейкоцитов и антител-образующих 
клеток, а также возрастает фагоцитарная ак-
тивность макрофагов. 

Куркума - прекрасный природный анти-
биотик. Это качество делает ее поистине 
бесценной. Казалось бы, аптеки полны анти-
биотиками, но, в отличие от синтетических 
препаратов, пряность-лекарство не ухудша-
ет состояние желудочно-кишечного тракта и 
не разрушает печень. Напротив, при употре-
блении куркумы повышается активность ки-
шечной флоры и улучшается пищеварение. 
Поэтому, заболев, не торопитесь в аптеку, а 
попробуйте воспользоваться куркумой. 

Научно доказано, что куркума эффектив-
на для снижения уровня холестерина и саха-
ра в крови и борьбы с раком. Она также из-
вестна как мощный антиоксидант, противо-
воспалительное и антисептическое сред-
ство. С помощью куркумы можно смягчить 
негативные последствия лучевой терапии, 
улучшить состояние больных с алкогольным 
циррозом и даже помочь в лечении болезни 
Альцгеймера. Эта пряность - незаменимая 
поддержка для тех, кто ослаблен после хро-
нической болезни или болен. Она согревает 
и прекрасно очищает кровь и способствует 
образованию новых кровяных клеток. Явля-
ется хорошим средством для улучшения пи-
щеварения, особенно при употреблении тя-
желой пищи. Также куркума снижает влече-
ние к сладкому и жирному. 

Желтое красящее вещество куркумин 
способствует опорожнению желчного пузы-
ря. Эфирное масло увеличивает образова-
ние желчи в печени, задерживает рост бакте-
рий. Куркуму следует употреблять при тех 
болезнях желудочно-кишечного тракта, при-
чиной которых является пониженное желче-
выделение. Она имеет желчеобразующее и 
желчегонное действие - увеличивает синтез 
желчной кислоты более чем на 100%, снижа-
ет выделение и кислотность желудочного 

сока, уменьшает содержание холестерина в 
крови. Несмотря на это, официальная меди-
цина использует куркуму крайне мало. 

При исследовании куркума показала 
ярко выраженный гепатопротекторный эф-
фект. Было установлено, что куркума подоб-
но силимарину защищает печень от разноо-
бразных токсических веществ, включая четы-
реххлористый углерод.

Куркума приручит хроническую боль... 
Удивительно, но куркума способна в три 

раза эффективнее справляться с хрониче-
ской ноющей болью, чем аспирин и ибупро-
фен. Ученые из Корнельского университета 
установили, что содержащийся в пряности 
куркумин подавляет боль при артрите и фи-
бромиалгии. Добавляйте 1/4 чайной ложки 
куркумы в блюда из риса, птицы или овощей. 

Куркумин обладает мощным противовос-
палительным действием. Орально принима-
емый куркумин проявляет такую же эффек-
тивность, как и кортизон или фенилбутазон, 
при остром воспалении и наполовину сла-
бее, чем эти лекарства, при хроническом 
воспалении, но без побочных проявлений. 
Проведенные в США исследования показа-
ли, что куркума уменьшает отеки при артри-
те. Куркумин оказывает и противоязвенный 
эффект, подавляя геликобактер пилори 
(Helicobacter pylori). Куркума используется 
также как противовоспалительное средство 
при проблемной коже. 

Куркумин, который создает запах и при-
вкус куркумы, а также его производные сдер-
живают развитие опухолей. Таким образом, 
люди, которые потребляют большое количе-
ство пищи, приправленной карри, менее 
подвержены опасности заболевания раком. 
В клинических испытаниях на 15 пациентах с 
продвинутой стадией рака толстого кишеч-
ника была установлена высокая терапевти-
ческая активность экстракта куркумы, экви-
валентного 180 мг куркумина, принимаемого 
перорально. 

Куркумин снижает уровень вредного хо-
лестерина (липопротеидов низкой плотно-
сти) в крови и нормализует состав крови. 
Куркума не только очищает и улучшает цир-
куляцию крови, но и стимулирует образова-
ние эритроцитов, а также уменьшает агре-
гацию тромбоцитов. Это растение регули-
рует обмен веществ, корректируя как избы-
точность, так недостаточность метаболиче-
ских процессов, и способствует усвоению 
белка. Поэтому экстракт куркумы входит в 
состав современных препаратов для кор-
рекции фигуры. 

Доктору Милану Фиалу из университета 
штата Калифорния, Лос-Анджелес удалось 
выделить самый активный компонент вытяж-
ки куркумы, названный им куркуминоид-3, и 
доказать, что он способен обратить вспять 
течение прогрессирующей болезни головно-
го мозга (болезни Альцгеймера), которая 
исподволь разрушает память и выносит неу-
молимый приговор человеческой личности. 
С помощью куркумы можно также смягчить 
негативные последствия лучевой терапии и 
улучшить состояние больных с алкогольным 
циррозом. 

Невероятно! Эта пряность 
убивает раковые клетки 

Вещество убивает раковые клетки в тече-
ние суток, а клетки потом начинают перева-
ривать сами себя... Исследователи из Ир-

ландии и Польши доказали, что куркумин, 
соединение которое содержится в популяр-
ной индийской пряности карри и дает по-
рошку яркий желтый цвет, убивает клетки 
рака пищевода и желудка. Они обнаружили 
неожиданно странный механизм гибели кле-
ток, который не был связан с апоптозом или 
самоубийством клетки. Кроме того, они уста-
новили, что вещество начало убивать рако-
вые клетки в течение суток, а клетки потом 
начали переваривать сами себя. Исследова-
ние проводилось под руководством ведуще-
го автора д-ра Шарон Мак-Кенна в городе 
Корк, в Онкологическом научном центре, в 
Ирландии. Результаты работы были опубли-
кованы в «Британском Журнале Рака». Эти 
захватывающие результаты показывают, что 
ученые смогут разработать на основе курку-
мина качественный натуральный противора-
ковый препарат для лечения рака пищевода 
и желудка. Ученым давно известно, что при-
родные соединения имеют потенциальную 
терапевтическую ценность при лечении ра-
ковых клеток, и они подозревают, что курку-
мин один из них... 

В Индии куркума на протяжении многих 
лет считается средством, сохраняющим мо-
лодость и красоту. Население Индии убеж-
дать в полезности этой пряности не нужно - 
практически ни одна трапеза не обходится 
здесь без нее. Тем же, кто не привык исполь-
зовать куркуму на кухне, можно посоветовать 
принимать ее в чистом виде как лекарствен-
ное средство. При сахарном диабете эффек-
тивно съедать треть чайной ложки порошка, 
запивая его большим количеством воды, пе-
ред каждым приемом пищи. А для нормали-
зации индивидуального баланса и очищения 
организма полезно выпивать на ночь стакан-
чик молока с медом и щепоткой куркумы. 

Куркума оказывает целебное действие 
людям с любой группой крови, но ее нельзя 
принимать беременным 
женщинам. 

Если вы были в Индии и 
вас угощали в индийской се-
мье, то наверняка вы обрати-
ли внимание, что многие 
блюда имеют золотистый 
или коричневатый оттенок. 
Причина этого заключается в 
использовании куркумы в необходимом ко-
личестве для всей семьи...   

Миндаль 
Если миндаль (на английском almond) 

употреблять в пищу ежедневно и постоянно, 
то у вас никогда не будет в организме обра-
зования опухолей и подобных им состояний. 
Один орешек, съедаемый в день, гораздо 
лучше удержит вас от посещения докторов, 
чем употребление в пищу яблок. Потому что 
яблоки опадают, а миндаль нет. Потому что 
миндаль цветет, когда все остальное умира-
ет. Помните, что все это - жизнь! 

В другом сеансе считывания, отвечая на 
вопрос, др.Кейси сказал: "Миндаль содер-
жит больше фосфора и железа в сочетании, 
легче усваиваемом, чем в любом другом 
орехе". 

ЗАМЕЧАНИЕ: Миндаль содержит пра-
вильное соотношение кальция и фосфора: 
245 мг кальция на 475 мг фосфора и 4.4 мг 
железа. 

Обычно Кейси рекомендовал съедать 
две или три миндалины каждый день. "... 

тому, кто съедает по две-три миндалины в 
день, нечего бояться рака. Тому, кто каждую 
неделю натирается арахисовым маслом, не-
чего бояться артрита". 

Доктор Макгэри из клиники Кейси в 
Фениксе намеревается начать общенаци-
ональный исследовательский проект, на-
правленный на изучение свойств миндаля, 
и подключить к сотрудничеству многих 
врачей, остеопатов и других специали-
стов, которые исследуют методы лечения 
Кейси. 

Отделение исследований муниципаль-
ной больницы Ротшильда в Хайфе начало 
опробовать терапевтические свойства мин-
даля, после того как там пронаблюдали, как 
заядлые курильщики среди арабов и евреев 
жевали миндаль, чтобы облегчить отрыжку и 
боль в животе. Профессор Джулиус Дж. Кли-
берг, возглавляющий исследовательский от-
дел, утверждает, что очищенный сладкий су-
шеный миндаль эффективен в лечении из-
жоги и язвы желудка, и двенадцатиперстной 
кишки. 

Одна благодарная почитательница мин-
даля, госпожа Х.Б. из Лонг-Айленда, Нью-
Йорк, писала 28 октября 1970 года следую-
щее: 

"Я непреднамеренно обнаружила, что, 
благодаря тому, что я съедала каждый день 
по три орешка, у меня прошел хронический 
геморрой. Я рекомендовала миндаль дру-
гим людям, страдающим подобными забо-
леваниями, и они обнаружили тот же успех. 
Один случай был особенно серьезен и тре-
бовал операции. Теперь они даже не ездят в 

отпуск без миндаля. Я не 
хочу говорить им, что источ-
ником моей информации 
был знаменитый медиум. 
Они никогда этого не пой-
мут. Думаю, что, в знак сво-
ей благодарности, я буду и 
впредь рекомендовать мин-
даль другим людям".

Мне кажется, этот случай свидетельству-
ет о том, что человек, ничего не знавший о 
Кейси, испытал облегчение не благодаря 
вере или внушению.

Противораковым свойством обладает не 
просто мидаль, а именно горький миндаль, 
так как он богат витамином Б-17. К сожале-
нию, в Америке его продавать запрещено, но 
люди его где-то находят. Кроме горького 
миндаля витамин Б-17 в больших колличе-
ствах находится в пшене и в крупе. Витамин 
Б-17-это сильное противораковое средство. 
В чистом виде, как лекарственное средство, 
он продается в магазинах натуральных про-
дуктов в разных видах.  

Нелли Нутельс, биоэнерготерапевт, 

American, Certified Holistic Health 

Therapist / Counselor , Reiki-practitioner. 

 Профессиональные консультации, 

ранняя диагностика, индивидуальный 

подход -- лечение больного, а не болез-

ни , реальная , качественная и доступная 

помощь.

Тел. 410-602-9592

ЛЕЧИМСЯ ВМЕСТЕ...
Не спешите идти в аптеку за лекарствами... 
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  Хэллоуин — это праздник, кото-
рый отмечается 31 октября. В Соеди-
ненных Штатах дети переодеваются 
в маскарадные костюмы и маски и 
ходят по домам, выпрашивая сладо-
сти. Многие из них вырезают фонари 
из тыкв. Популярными развлечения-
ми являются гадание и истории о 
ведьмах и привидениях. 

Хэллоуин развился из праздника 
Нового года и празднеств в честь 
мертвых. Христианская церковь ос-
новала праздник 1 ноября, который 
называется День всех святых, чтобы 
люди могли продолжать отмечать 
свои праздники. Месса, которую слу-
жили в День всех святых, называлась 
“Оллхэллоумэс”. День перед Днем 
всех святых назывался кануном Дня 
всех святых или “Олл хэллоуин”.

Главное развлечение детей на Хэ-
ллоуин — это выпрашивание сладо-

стей. Дети переодеваются в маска-
радные костюмы и маски, ходят от 
дома к дому и говорят: “Угощайте, а 
не то подшутим”. Соседи дают детям 
такие угощения, как конфеты, фрук-
ты, и мелочь, чтобы дети не сыграли 
с ними злую шутку.

Фонари на Хэллоуин — это пустые 
внутри тыквы с вырезанным с одной 
стороны лицом. В большинстве фо-
нарей внутри находится свеча. В ир-
ландской легенде говорится, что фо-
нари на Хэллоуин (по-английски jack-
o’-lanterns) названы так в честь чело-
века по имени Джек. Он не мог по-
пасть в рай, потому что он был скря-
гой, и не мог попасть в ад, потому что 
играл злые шутки над дьяволом. 

В результате Джек вынужден бро-
дить по земле со своим фонарем до 
Судного дня.

Гадание — это важная часть Хэл-
лоуина. Например, монету, кольцо и 
наперсток запекают в пирог. Счита-
лось, что тот, кто найдет кольцо, ско-

ро женится или выйдет замуж. Тот, 
кто найдет монету, разбогатеет. А 
тот, кто найдет наперсток, никогда не 
женится или не выйдет замуж. Сегод-
ня люди используют гадания на кар-
тах и гадание по руке.

Когда-то люди верили, что на зем-
ле полно ведьм и что они встречают-
ся 31 октября, чтобы поклоняться 
дьяволу. 

Сегодня люди не верят в привиде-
ния и ведьм, однако они любят рас-
сказывать о них истории на Хэллоу-
ин.

Холлоуинные шутки

Знаете, что делать, 
если на Хэллоуин в 

дом забрались 
воры? <...> Дать им 

по тыкве.

— Агата, на Хэллоу-
ин ты оделась как 

невеста.
— Свадьбы такие 

пугающие.

— Почему ты оде-
лась так страшно?

— Это же Хэллоуин.

— Мертвые свобод-
но могут ходить на 

Хэллоуин.
— Мы всегда это 

знали.
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2 НОЯБРЯ 3 НОЯБРЯ 4 НОЯБРЯ 5 НОЯБРЯ 6 НОЯБРЯ 7 НОЯБРЯ 8 НОЯБРЯ

4.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

4.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

7.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

7.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

8.15 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»

9.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

10.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-

ТРАМИ)

10.40 «СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ»

13.00 «ВРЕМЯ»

13.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

15.10 ПРЕМЬЕРА. «ГРАЖ-

ДАНСКАЯ ОБОРОНА»

16.00 НОВОСТИ

16.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

17.25 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-

СКОЕ»

18.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

19.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»

21.00 «ВРЕМЯ»

21.30 ПРЕМЬЕРА СЕЗОНА. 

«ТОБОЛ». МНОГОСЕРИЙНЫЙ 

ФИЛЬМ

22.25 ПРЕМЬЕРА СЕЗОНА. 

«ДОК-ТОК»

23.20 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»

0.00 «ПОЗНЕР»

0.55 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

2.00 НОВОСТИ

2.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

2.55 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ» 

4.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
4.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
7.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
7.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
8.15 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
9.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
10.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-
ТРАМИ)
10.40 «ТОБОЛ». МНОГОСЕ-
РИЙНЫЙ ФИЛЬМ
11.35 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-
СКОЕ»
12.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
13.00 «ВРЕМЯ»
13.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
15.10 ПРЕМЬЕРА. «ГРАЖДАН-
СКАЯ ОБОРОНА»
16.00 НОВОСТИ
16.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
17.25 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-
СКОЕ»
18.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»
19.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30 ПРЕМЬЕРА СЕЗОНА. 
«ТОБОЛ». МНОГОСЕРИЙНЫЙ 
ФИЛЬМ
22.25 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»
23.20 КСЕНИЯ РАППОПОРТ, 
ФЁДОР БОНДАРЧУК В ФИЛЬ-
МЕ АВДОТЬИ СМИРНОВОЙ 
«ДВА ДНЯ»
0.55 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
2.00 НОВОСТИ
2.15 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
2.55 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ»

4.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
4.15 АЛЕКСАНДР ЛАЗАРЕВ, 
ЕЛЕНА МЕТЁЛКИНА, БОРИС 
ЩЕРБАКОВ В ФИЛЬМЕ «ЧЕ-
РЕЗ ТЕРНИИ К ЗВЁЗДАМ»
7.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
7.45 СЕРГЕЙ ПРОХАНОВ В 
ФИЛЬМЕ «УСАТЫЙ НЯНЬ»
9.00 КОМЕДИЯ «УКРОТИ-
ТЕЛЬНИЦА ТИГРОВ»
10.40 «ТОБОЛ». МНОГОСЕ-
РИЙНЫЙ ФИЛЬМ
11.30 КОМЕДИЯ «ПОЛОСА-
ТЫЙ РЕЙС»
13.00 «ВРЕМЯ»
13.30 ФИЛЬМ «СВАДЬБА В 
МАЛИНОВКЕ»
15.00 КИНО В ЦВЕТЕ. «ВЕСНА 
НА ЗАРЕЧНОЙ УЛИЦЕ»
16.35 БОЛЬШОЙ ПРАЗДНИЧ-
НЫЙ КОНЦЕРТ
18.20 МУЗЫКАЛЬНЫЙ ФЕ-
СТИВАЛЬ «ГОЛОСЯЩИЙ КИ-
ВИН-2020»
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30 ПРЕМЬЕРА СЕЗОНА. 
«ТОБОЛ». МНОГОСЕРИЙНЫЙ 
ФИЛЬМ
22.25 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 
СПЕЦИАЛЬНЫЙ ВЫПУСК
23.20 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»
0.00 ПРЕМЬЕРА. «ИММУНИ-
ТЕТ. ШАНСЫ НА ВЫЖИВА-
НИЕ»
0.45 ЕВГЕНИЯ ДОБРОВОЛЬ-
СКАЯ, МАРИЯ АРОНОВА, 
ЮРИЙ СТЕПАНОВ, АЛЕК-
САНДР АБДУЛОВ В ФИЛЬМЕ 
СТАНИСЛАВА ГОВОРУХИНА 
«АРТИСТКА»
2.00 НОВОСТИ
2.20 «АРТИСТКА». ПРОДОЛ-
ЖЕНИЕ
2.50 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ»

4.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
4.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
7.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
7.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
8.15 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
9.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
10.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-
ТРАМИ)
10.40 «ТОБОЛ». МНОГОСЕ-
РИЙНЫЙ ФИЛЬМ
11.35 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-
СКОЕ»
12.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
13.00 «ВРЕМЯ»
13.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
15.10 ПРЕМЬЕРА. «ГРАЖ-
ДАНСКАЯ ОБОРОНА»
16.00 НОВОСТИ
16.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
17.25 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-
СКОЕ»
18.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»
19.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30 ПРЕМЬЕРА СЕЗОНА. 
«ТОБОЛ». МНОГОСЕРИЙНЫЙ 
ФИЛЬМ
22.25 ПРЕМЬЕРА СЕЗОНА. 
«ДОК-ТОК»
23.20 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»
0.00 ПРЕМЬЕРА. «ИММУНИ-
ТЕТ. ТОКСИНЫ
0.55 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
2.00 НОВОСТИ
2.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
2.55 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ»

4.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
4.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
7.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
7.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
8.15 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
9.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
10.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-
ТРАМИ)
10.40 «ТОБОЛ». МНОГОСЕ-
РИЙНЫЙ ФИЛЬМ
11.35 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-
СКОЕ»
12.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
13.00 «ВРЕМЯ»
13.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
15.10 ПРЕМЬЕРА. «ГРАЖ-
ДАНСКАЯ ОБОРОНА»
16.00 НОВОСТИ
16.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
17.25 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-
СКОЕ»
18.55 «ЧЕЛОВЕК И ЗАКОН» С 
АЛЕКСЕЕМ ПИМАНОВЫМ
19.50 «ПОЛЕ ЧУДЕС»
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30 «ТРИ АККОРДА». НО-
ВЫЙ СЕЗОН
23.05 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»
23.55 ЕФИМ ПЕТРУНИН, ЛЮ-
БОВЬ АКСЁНОВА, РОМАН 
КУРЦЫН В КОМЕДИИ «ГУ-
ЛЯЙ, ВАСЯ!»
1.30 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ»
2.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
2.15 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ»
2.30 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

4.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
4.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО. СУББОТА»
7.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
7.15 «СЛОВО ПАСТЫРЯ»
7.30 ВЛАДИМИР ВЫСОЦКИЙ, 
ВАЛЕРИЙ ЗОЛОТУХИН, ОЛЬ-
ГА АРОСЕВА В ФИЛЬМЕ «ИН-
ТЕРВЕНЦИЯ»
9.15 «ТРИ БОГАТЫРЯ И 
ПРИНЦЕССА ЕГИПТА». АНИ-
МАЦИОННЫЙ ФИЛЬМ
10.25 «УМНИЦЫ И УМНИКИ»
11.00 ПРЕМЬЕРА. «101 ВО-
ПРОС ВЗРОСЛОМУ»
11.50 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
13.00 «ВРЕМЯ»
13.20 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
14.15 ПРЕМЬЕРА. «НА ДАЧУ!» 
С НАТАШЕЙ БАРБЬЕ
15.15 СВЕТЛАНА ХОДЧЕНКО-
ВА, АЛЕКСАНДР БАЛУЕВ, 
ИРИНА КУПЧЕНКО, ИННА ЧУ-
РИКОВА В ФИЛЬМЕ СТАНИС-
ЛАВА ГОВОРУХИНА «БЛАГО-
СЛОВИТЕ ЖЕНЩИНУ»
17.15 «УГАДАЙ МЕЛОДИЮ»
17.55 «ЛЕДНИКОВЫЙ ПЕРИ-
ОД». НОВЫЙ СЕЗОН
21.00 «ВРЕМЯ»
21.20 «СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ»
22.45 МАКСИМ МАТВЕЕВ, 
ЕЛИЗАВЕТА БОЯРСКАЯ, 
ИЛЬЯ НОСКОВ В ДЕТЕКТИВЕ 
«КОНТРИБУЦИЯ»
1.35 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ»
2.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
2.15 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ»
2.35 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

4.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
4.15 ЕЖИ ШТУР, ГАЛИНА ПЕ-
ТРОВА, НИКОЛАЙ КАРАЧЕН-
ЦОВ В ФИЛЬМЕ «ДЕЖА ВЮ»
6.05 ФИЛЬМ АЛЛЫ СУРИКО-
ВОЙ «ЧОКНУТЫЕ»
7.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
7.15 «ЧОКНУТЫЕ». ПРОДОЛ-
ЖЕНИЕ
7.55 «ИГРАЙ, ГАРМОНЬ ЛЮБИ-
МАЯ!»
8.35 «ЧАСОВОЙ
9.00 «ЗДОРОВЬЕ»
10.00 «ГОРЯЧИЙ ЛЕД». ФИГУР-
НОЕ КАТАНИЕ. КУБОК РОССИИ 
2020. ЖЕНЩИНЫ. КОРОТКАЯ 
ПРОГРАММА. ПРЯМОЙ ЭФИР
11.00 «НЕПУТЁВЫЕ ЗАМЕТКИ» 
С ДМ. КРЫЛОВЫМ
11.35 ЖАННА БАДОЕВА В ПРО-
ЕКТЕ-ПУТЕШЕСТВИИ «ЖИЗНЬ 
ДРУГИХ»
12.25 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
13.00 «ВРЕМЯ»
14.00 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
15.35 МАРИЯ АРОНОВА, МА-
РИЯ КОЖЕВНИКОВА, ИРИНА 
РАХМАНОВА В ФИЛЬМЕ «БА-
ТАЛЬОН»
17.40 ПРЕМЬЕРА. ЛЕВ ЛЕЩЕН-
КО, «САМОЦВЕТЫ», «ЯЛЛА», 
«ПЕСНЯРЫ» И ДРУГИЕ В ЮБИ-
ЛЕЕ АНСАМБЛЯ «АРИЭЛЬ»
19.10 «ТРИ АККОРДА». НОВЫЙ 
СЕЗОН
21.00 «ВРЕМЯ»
22.00 ПРЕМЬЕРА СЕЗОНА. 
«МЕТОД 2»
23.40 АЛЕКСАНДР ЯЦЕНКО, 
ИРИНА ГОРБАЧЁВА, АЛЕК-
САНДР САМОЙЛЕНКО В ФИЛЬ-
МЕ «АРИТМИЯ»
1.40 ДМИТРИЙ НАГИЕВ, ИГОРЬ 
ВЕРНИК, СЕРГЕЙ БЕЛОГОЛОВ-
ЦЕВ, АННА ХИЛЬКЕВИЧ В КО-
МЕДИИ «ВСЁ О МУЖЧИНАХ»
2.00 НОВОСТИ
2.20 «ВСЁ О МУЖЧИНАХ». ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ
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АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ»  
08:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
10:10 «ЖИВАЯ ЕДА С 
СЕРГЕЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:25 «СЕКРЕТ НА 
МИЛЛИОН» 
РМ
01:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
02:00 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 
02:50 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
04:10 «МЫ И НАУКА. НАУКА И 
МЫ» 
05:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «ОБЗОР. 
ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ» 
07:55 «АСТРОЛОГИЯ С 
МАРИЕЙ МУН» 
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 ГОША КУЦЕНКО В 
СЕРИАЛЕ «СКОРАЯ 
ПОМОЩЬ» 1-Я И 2-Я С.  
11:30 «СЕГОДНЯ» 
11:45 «ОСНОВАНО НА 
РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 
АМ
12:30 «ОБЗОР. 
ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
03:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ОБЗОР. 
ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ» 

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ»  
08:55 «АСТРОЛОГИЯ С МАРИ-
ЕЙ МУН» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «ИХ НРАВЫ» 
10:00 «КВАРТИРНЫЙ ВО-
ПРОС» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:25 «СВОЯ ИГРА» 
РМ
12:50 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
01:20 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
02:10 ГОША КУЦЕНКО В СЕ-
РИАЛЕ «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» 
1-Я И 2-Я С.  
04:00 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
04:20 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
05:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ»  
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 ГОША КУЦЕНКО В СЕ-
РИАЛЕ «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» 
3-Я И 4-Я С.   
11:30 «СЕГОДНЯ» 
11:45 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
АМ
12:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ» 
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
03:30 «ИХ НРАВЫ» 
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 

АМ
06:00 РОСТИСЛАВ ПЛЯТТ В 
ФИЛЬМЕ «СТАЛИНГРАДСКАЯ 
БИТВА» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «ОДНАЖДЫ» 
10:10 «ЕДИМ ДОМА»
10:40 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:25 «НОВЫЕ РУССКИЕ СЕН-
САЦИИ» 
РМ
12:15 «АСТРОЛОГИЯ С МАРИ-
ЕЙ МУН» 
12:20 «КВАРТИРНИК НТВ У 
МАРГУЛИСА» 
01:20 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
02:10 ГОША КУЦЕНКО В СЕ-
РИАЛЕ «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» 
3-Я И 4-Я С. 
04:00 «БЕЗ ГРАНИЦ» 
04:20 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
05:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» .
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 ГОША КУЦЕНКО В СЕ-
РИАЛЕ «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» 
5-Я И 6-Я С.  
11:30 «СЕГОДНЯ» 
11:45 «ПОЗДНЯКОВ» 
АМ
12:00 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
12:40 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
03:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ»  
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
10:10 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ» 
10:40 «И СНОВА ЗДРАВ-
СТВУЙТЕ!» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:25 «НАШПОТРЕБНАДЗОР»  
РМ
12:20 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 
01:20 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
02:10 ГОША КУЦЕНКО В СЕ-
РИАЛЕ «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» 
5-Я И 6-Я С.  
04:00 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 
04:20 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
05:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 ГОША КУЦЕНКО В СЕ-
РИАЛЕ «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» 
7-Я И 8-Я С.  
11:30 «СЕГОДНЯ» 
11:45 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
АМ
12:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
03:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ» 
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 

АМ  

06:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-

ШЕЕ»  

09:00 «СЕГОДНЯ» 

09:25 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯ-

ИН?» 

10:10 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

10:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 

11:00 «СЕГОДНЯ» 

11:25 «ТЫ СУПЕР» 

РМ

01:50 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 

02:40 ГОША КУЦЕНКО В СЕ-

РИАЛЕ «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» 

7-Я И 8-Я С.  

04:20 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-

НЫХ СОБЫТИЯХ» 

05:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 

07:00 «СЕГОДНЯ» 

07:40 «БЕЗ ГРАНИЦ» 

08:00 «ЖДИ МЕНЯ» 

09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  

09:30 «ПЕРСОНА ГРАТА»

10:00 ГОША КУЦЕНКО В СЕ-

РИАЛЕ «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» 

9-Я И 10-Я С.  

АМ

12:00 «ЭНЕРГИЯ ВЕЛИКОЙ 

ПОБЕДЫ» 

01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»

01:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 

02:00 «БЕЗ ГРАНИЦ» 

02:20 «ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ» 

02:50 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

03:20 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 

05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 

05:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:20 ГОША КУЦЕНКО В СЕ-
РИАЛЕ «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» 
9-Я И 10-Я С.  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:20 «ЭНЕРГИЯ ВЕЛИКОЙ 
ПОБЕДЫ» 
09:30 «СМОТР» 
10:00 «ИХ НРАВЫ» 
10:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:20 «УМНЫЙ ДОМ» 
11:35 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕ-
ЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 
РМ
12:25 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
12:55 «КВАРТИРНЫЙ ВО-
ПРОС» 
01:50 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ»  
02:10 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
03:00 «СВОЯ ИГРА» 
04:30 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
06:00 «ПО СЛЕДУ МОНСТРА» 
07:00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕ-
ВИДЕНИЕ» 
08:20 «ТЫ СУПЕР» 
11:10 «МЕЖДУНАРОДНАЯ 
ПИЛОРАМА» 
11:50 «СВОЯ ПРАВДА» 
АМ
01:30 «КВАРТИРНИК НТВ У 
МАРГУЛИСА» 
02:30 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
03:15 «СМОТР» 
03:45 «ИХ НРАВЫ» 
04:15 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ» .
04:35 «СВОЯ ИГРА» 

АМ

06:00 «СЕГОДНЯ» 

06:20 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 

07:40 «ПО СЛЕДУ МОНСТРА» 

08:25 «КВАРТИРНЫЙ ВО-

ПРОС» 

09:20 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕ-

ЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 

10:10 «БЕЗ ГРАНИЦ» 

10:30 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

11:00 «СЕГОДНЯ» 

11:20 «ЕДИМ ДОМА» 

11:50 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯ-

ИН?» 

PM

12:30 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

01:15 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

02:15 «И СНОВА ЗДРАВ-

СТВУЙТЕ!» 

02:35 «ИХ НРАВЫ» 

02:45 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 

03:45 «ОДНАЖДЫ»

04:35 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 

06:00 «НОВЫЕ РУССКИЕ СЕН-

САЦИИ» 

07:00 «ИТОГИ НЕДЕЛИ» 

08:10 «ТЫ СУПЕР» 

11:00 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 

АМ

12:20 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-

НЫХ СОБЫТИЯХ» 

02:50 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

03:30 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

04:25 «И СНОВА ЗДРАВ-

СТВУЙТЕ!» 

04:40 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
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П о  в о п р о с а м 
размещения рекламы 
звонить: 888-349-8877, 
443-831-3695

 В MEGA MOVING SER-
VICE CO. Требуются 
водители. 443-939-1181

Физиотерапевтический 
офис в самом центре 
Pikesville,MD ищет 
на PT помощника. 
Обучаем на работе. 
Знание русского и 
английского языков и 
работа с компьютером 
необходима. 410-415-
0005, 410-960-7900. 
Резюме по факсу: 410-
415-0006

Автомастерской требуется 
квалифицированный 
механик. 410-602-1022

Приглашаем 
р а б о т н и к о в  в 
гостиницы города 
Балтимор ( housekeep-
eng). Возможен part time 
и суббота, воскресенье, 
а также проживание 
при гостинице. 443-717-
1720. Валерий

Принимаем на работу 
персонал по уходу на 
дому.301-260-0338

Требуются водители на 
грузовые автомобили 
ком п а н и и  S M S . 
Прекрасные условия. 
410-375-3469

Требуются водители класс 
А - DRY VANs. Высокая 
зарплата, local и дальние 
рейсы. 445-444-1699

Покупаю антиквариат. 267-
879-5872

Angel Valley Сt. EDGE-
WOOD, MD. Сдается 
basement с отдельной 
ванной комнатой, 
без мебели. Кухня, 
стиральные машинки 
в общем пользовании с 
хозяином. $550 в месяц. 
cell: 443-204-3597 

Просторный таунхауз в 
Пайксвиле. Прекрасный, 
просторный, полностью 
обновлённый таунхауз 
в Greengate. Большие 
кухня и спальни. 
Законченный нижний 
этаж. Паркет. Камин. Дэк. 
Полная теплоизоляция 
д о м а  н а м н о г о 
снизила стоимость 
электроэнергии. Близко к 
I-83, Beltway, Quarry Lake, 
Shopping, Restaurants... 
Summit Park School. 
Низкая цена в связи с 
переездом продавцов 
в другой штат. Срочно 
звоните ! Т. 410-236-1901

Перевод документов. 
Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках. 
443-831-3695 (cell); 
410-526-0598 (дом.), 
Инна Браславская. in-
nabraslavsky@hotmail.
com

ПЕРЕВОДЧИК 
И  Н О ТА Р И У С 
МИЛАНА - Переводы 
письменные и устные 

-  Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках 410-
440-0930

BW Medical Supply - 
офис медицинского 
оборудования - всегда 
готов помочь вам 
выбрать необходимое 
для вас медицинское 
о б о р уд о в а н и е  и 
приспособления. 
Привезем и отвезем вас 
на своей машине. 410-602-
7766, 800-616-8146

В магазине Sunfresh Pro-
duce Market всегда есть 
свежеиспеченный хлеб из 
новой пекарни. Заходите. 
806 Reisterstown Rd.410-
415-6420

MEGA MOVING SER-
VICE.  Перевозка 
мебели и грузов на 
любые расстояния. 
443-939-1181

У вас есть право 
получить освобождение 

от экзамена на 
гражданство. 

Позвоните по тел.301-
320-0729 и мы вас 
проконсультируем. 

Частные знакомства: 
1. для общения 
2. создания семьи 
3 .  п а рт н ё р с к и е 
отношения 732-816-
6867 Маргарет 

Ц е н т р  л е ч е н и я 
от  н а р к от иче с к о й 
зависимости. South Cal-
ifornia Road to Recovery. 
Срочная круглосуточная 
помощь! Одна из лучших 
лицензированных 
клиник в Калифорнии. 
Профессиональная 
помощь по доступным 
ц е н а м .  С а м ы е 
прогрессивные методы 
лечения, анонимность. 
Принимаем все виды 
страховок с планами PPO 
или наличный платёж. 714-
798-3423 
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По горизонтали:  
2. Удаление грязи.

5. Млекопитающее семейства куньих.

9. Водоплавающая птица с широким клю-

вом.

10. Бытовой электрический прибор.

11. Резкое увеличение быстроты движения.

12. Сплошной шов на поверхности материа-

ла.

13. Южное дерево с пирамидальной кроной.

15. Русская мера длины.

16. Система, режим тренировок.

18. Передача в собственность за плату.

19. Комплект типографских шрифтов разно-

го размера, но одинакового рисунка.

24. Прибор для измерений плотности жидко-

сти, основанный на законе Архимеда.

25. В древнерусской одежде - нарядный во-

ротник.

26. Древесная ящерица, способная менять 

окраску.

27. Разновидность сиденья.

32. Ополченческие отряды буров, действо-

вавшие в англо-бурской войне 1899-1902.

35. Многочлен, алгебраическая сумма ко-

нечного числа одночленов.

36. Опера А. Даргомыжского.

37. Плоская бутылка для ношения на ремне, 

тесьме.

38. Предмет мебели для спанья - длинная 

рама с ножками и двумя боковыми спинка-

ми, на которую кладут матрас и постельные 

принадлежности.

40. Главное почтовое учреждение города.

42. Еда, кушанье.

43. Крупное млекопитающее тропических 

стран.

44. То, что придаёт особенный интерес, 

остроту чему-нибудь.

45. Состояние полного безразличия.

46. Строфа стихотворения.  

По вертикали: 
1. Государственная территориальная едини-

ца с внутренним самоуправлением в некото-

рых странах.

2. Небольшая христианская культовая по-

стройка без алтаря.

3. Вечерний чёрный пиджак с открытой гру-

дью и длинными лацканами.

4. Лицо, готовящееся к научной деятельно-

сти.

5. Управляющий помещичьим имением.

6. Азотнокислая соль калия, натрия, аммо-

ния.

7. Большой молот.

8. Группа экспертов, определяющая призо-

вые места.

12. В Библии: повелитель ада.

14. Простейшая деформация тела.

17. Любитель и знаток тонких, вкусных блюд.

18. Прибор, дающий пучок сильного света в 

определённом направлении.

20. Великий французский математик.

21. Художественное изделие, покрытое 

цветной стекловидной массой.

22. Тяжёлая ноша, груз.

23. То, что тянется, стелется за чем-нибудь.

26. Удар в ладоши.

28. Первый шейный позвонок, сочленяю-

щийся с черепом.

29. Жидкость, в которой находятся во взве-

шенном состоянии мелкие капельки другой 

жидкости.

30. Снежный мужик.

31. Рок-группа Курта Кобейна.

32. Самостоятельное учреждение, хозяй-

ственного, финансового характера.

33. Долина, местность в водоразделах, за-

полняемая лишь талыми водами.

34. Специализация писателя.

39. Приспособление для управления транс-

портным средством.

41. Непрозрачный воздух. 

ОТВЕТЫ 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

2. Чистка. 5. Барсук. 9. Утка. 10. Утюг. 11. Спурт. 12. 

Строчка. 13. Кипарис. 15. Аршин. 16. Тренинг. 18. 

Продажа. 19. Гарнитура. 24. Ареометр. 25. Ожере-

лье. 26. Хамелеон. 27. Скамейка. 32. Коммандос. 

35. Полином. 36. Русалка. 37. Фляга. 38. Кровать. 

40. Почтамт. 42. Яство. 43. Слон. 44. Соль. 45. Апа-

тия. 46. Куплет. 

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1. Штат. 2. Часовня. 3. Смокинг. 4. Аспирант. 5. 

Бурмистр. 6. Селитра. 7. Кувалда. 8. Жюри. 12. 

Сатана. 14. Сжатие. 17. Гастроном. 18. Прожектор. 

20. Ферма. 21. Эмаль. 22. Бремя. 23. Шлейф. 26. 

Хлопок. 28. Атлант. 29. Эмульсия. 30. Снеговик. 31. 

Нирвана. 32. Контора. 33. Суходол. 34. Фантаст. 

39. Руль. 41. Мгла. 
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