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 � Магазины CVS начинают 
продажу товаров, содержащих 
канабидиол

В штате Мэриленд, как и в ряде других 
штатов, аптекарские магазины сети SVS 
начинают продажу продуктов, содержа-
щих канабидиол (CBD) – производное ма-
рихуаны. Продукты, содержащие CBD, 
например, кремы, лосьоны, аппликаторы 
и лечебные мази, оказывают, как считает-
ся, успокаивающее действие, но не вызы-
вают наркотической интоксикации. Со-
гласно положению, установленному 
Агентством США по контролю над лекар-
ствами и продуктами питания, добавле-
ние CBD в продукты питания запрещено. 
Поэтому в магазинах CVS не будут прода-
ваться пищевые добавки, содержащие 
канабидиол. В некоторых штатах ограни-
чения на использование продуктов, вклю-
чающих CBD, могут быть более строгими, 
чем предусмотрено федеральным зако-
ном.

 

 � В Мэриленде уровень 
безработицы сохраняется на 
низком уроне

Согласно данным Департамента тру-
да США (U.S. Department of Labor), в 
феврале текущего года в штате Мэри-
ленд потеряно 5800 рабочих мест.  Одна-
ко численность людей, составляющих 
рабочую силу штата, возросла на 5 тысяч 
человек, и все они нашли работу. Поэто-
му безработица в штате остается ста-
бильно на низком уровне, составляя 3,7 
процента. Это ниже общенационального 
уровня безработицы (3,8 процента). По-
сле резкого скачка, связанного с введе-
нием новой системы налогообложения, 
темп роста экономики штата несколько 
замедлился в начале текущего года, од-

нако ожидается, что он будет восстанов-
лен.

 � Плантации устриц объявлены 
заповедниками

 Генеральная ассамблея Мэриленда 
(Maryland General Assembly) приняла за-
кон, согласно которому пять плантаций 
устриц объявлены заповедными зонами, 
в которых полностью запрещена добыча 
устриц. Закон направлен на подпись гу-
бернатору штата Лэрри Хогану (Larry 
Hogan). Введение запрета на промысел 
устриц вызвано тем, что в последние 
годы резко упала популяция устриц в ког-
да-то богатых плантациях, существующих 
в водоемах Harris Creek, Little Choptank 
River, Tred Avon River, St. Mary’s River и 
Manokin River. Объявление этих планта-
ций заповедниками необходимо, чтобы 
восстановить популяцию устриц и, тем 
самым, обеспечить сохранение экосисте-
мы бухты Chesapeake Bay. Устрицы игра-
ют важную роль в поддержании чистоты 
воды в бухте.

 � Запрет на эксплуатацию 
самолетов серии Боинг 737 
Макс продлен 

Компания-авиаперевозчик American 
Airlines продлила запрет на полет самоле-
тов серии Боинг737 Макс до 24 апреля. 
Увеличение длительности запрета на по-
леты самолетов этой серии вызвано тем, 
что пока не устранены недостатки в си-
стеме автоматического управления, при-
ведшие к двум однотипным авариям и 
гибели более 360 пассажиров и членов 
экипажа. Компания American Airlines рас-
полагает 24 самолетами Боинг 737 Макс. 
Для рейсов, в выполнявшихся ранее са-
молетами этой серии, пока будут исполь-

зоваться самолеты других типов. Анало-
гичное решение принято и другими авиа-
компаниями США.

 � Популярность специй и 
приправ

Специи и приправы, применяемые в 
кулинарии, пользуются популярностью. 
Это, видимо, отражается и на прибылях 
компаний, производящих вкусовые добав-
ки к пище. Базирующаяся в The Hunt Valley 
компания McCormick & Co. Inc., крупный 
производитель специй и приправ, сооб-
щила, что в первом квартале текущего 
года она ожидает получение рекордных 
прибылей. Объем продаж за три месяца 
достиг 1,23 миллиарда долларов. Все это 
привело и к росту стоимости акций компа-
нии на 12 процентов. Стоимость одной 
акции достигла 1,12 доллара. Это превы-
сило прогноз аналитиков Wall Street, кото-
рые предполагали, что максимальная 
цена одной акции составит 1,06 доллара.

 � Менеджер обвинен в обмане 
банка

Менеджер гостиничной компании 
Mehul Ramesh Khatiwala обвинен в обма-
не банка. Он пытался мошенническим 
образом получить у Банка Мэриленда 
крупный кредит. Для этого по сговору с 
пока не названным сотрудником банка он 
сфабриковал фальшивые документы и 
представил их для получения нескольких 
кредитов:  5 миллионов долларов, якобы 
для покупки отеля в Мемфисе (Теннеси), 
3,2 миллиона долларов для покупки кре-
дита в Йорке (Пенсильвания) и 7,1 милли-
она долларов для приобретения недви-
жимости в Perryville (Мэриленд). Мегулу 
Хативала предъявлено обвинение в мо-
шенничестве и преступном сговоре.

Новости Балтимора
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Чем занимаются 
«слуги народа»?

Демократы в Конгрессе 
не теряют последнюю надежду 
вычитать в 400‑страничном до‑
кладе спецпрокурора Мюллера 
хоть что‑нибудь обличающее 
Трампа. Два с половиной года 
их политическая деятельность 
в высшем органе власти была 
посвящена исключительно на‑

падкам на президента, теперь они сочиня‑
ют бумагу, чтобы потребовать от гене‑
рального прокурора предоставить им пол‑
ный текст доклада немедленно. Но похо‑
же, что их надеждам на обнаружение 
скрытого компромата не суждено сбыть‑
ся.

Ким Чен Ын обиделся 
Во время переговоров в Ханое, состо‑

явшихся в конце февраля, президент До‑
нальд Трамп передал северокорейскому 
лидеру Ким Чен Ыну письменное требова‑
ние передать весь запас ядерного воору‑
жения, который сейчас находится в рас‑
поряжении Пхеньяна, в Соединенные 
Штаты и призвал к полному демонтажу 
ядерной инфраструктуры Северной Ко‑
реи, программы химического и биологи‑
ческого оружия; баллистических ракет, 
пусковых установок и связанных с ними 
объектов. Кроме того, Трамп призвал Пхе‑
ньян предоставить доступ американским 
и международным инспекторам к данным 
о своей ядерной программе. Возможно, 
именно требования, изложенные в доку‑
менте, стали причиной прекращения 
дальнейших переговоров.

Реальный кризис 
на границе 

Продолжается гуманитарный кризис 
на границе США и Мексики. В феврале 

американские пограничники задержали 
более 76,000 нелегальных мигрантов, 
пытавшихся незаконно пересечь грани‑
цу. В марте, скорее всего, будет постав‑
лен рекорд за все время — 100,000 за‑
держанных мигрантов. Руководство по‑
граничной службы подчеркивает, что её 
возможности контролировать потоки ми‑
грантов на исходе. Необходимо прини‑
мать какие‑то экстренные меры: нани‑
мать гораздо больше пограничников, 
строить новые центры временного со‑
держания мигрантов. Ну и, конечно, са‑
мое эффективное — наконец‑то серьез‑
но взяться за возведение стены. Впро‑
чем, демократы в Конгрессе продолжают 
лицемерно отрицать наличие кризиса 
на южной границе.

Остановить «караваны» 
Администрация США намерена пре‑

кратить выделять помощь трём государ‑
ствам Центральной Америки — Сальва‑
дору, Гондурасу и Гватемале. Президент 
США Дональд Трамп обвиняет власти 
этих стран в том, что они никак не препят‑
ствуют так называемым «караванам ми‑
грантов», которые через территорию 
Мексики направляются к южной границе 
Соединённых Штатов с целью пересечь 
границу и попросить убежища в США. 
В последние дни поток просителей 
об убежище из этих трёх стран вновь вы‑
рос. Трамп пригрозил полностью закрыть 
границу с Мексикой, если не будут при‑
няты срочные меры по исправлению си‑
туации.

Кризис в Венесуэле 
Президент Венесуэлы Николас Маду‑

ро в телевизионном обращении объявил 
о 30‑дневном плане по нормированию 
потребления электроэнергии. Он сооб‑
щил, что в течение 30 дней школы оста‑
нутся закрытыми, а продолжительность 

рабочего дня будет сокращена. Мадуро 
заявил, что отключения энергии являют‑
ся следствием подрывной работы 
США. Оппозиционный лидер Хуан Гуайдо 
объясняет их нерадивым отношением 
и неэффективной работой правитель‑
ства. «Они довели электросистему 
до коллапса, потому что они коррумпиро‑
ваны, и теперь они не могут решить про‑
блему, потому что они некомпетент‑
ны», — сказал он.

Выясняются причины 
крушений 

За последний год произошли две 
крупные авиакатастрофы с участием 
самолётов Boeing‑737 Max. Обе случи‑
лись сразу после взлета воздушных су‑
дов. После авиакатастрофы в Эфиопии 
эксперты стали подозревать, что при‑
чиной крушений стали проблемы в си‑
стеме управления самолётом. С сере‑
дины марта во всем мире приоста‑
новлена эксплуатация самолётов 
Boeing 737 моделей Max 8 и 9. Амери‑
канские следователи выяснили, что 
крушение самолётов «Боинг‑737 Max» 
связано с работой электронных систем 
на борту судна.

Болсонару отказался 
от обещания 

Президент Бразилии Жаир Болсонару 
заявил, что отказался от идеи переноса 
посольства своей страны в Израиле 
из Тель‑Авива в Иерусалим. Вместо этого 
правительство может открыть в Иеруса‑
лиме деловое представительство Брази‑
лии. Ранее Болсонару заявлял, что реше‑
ние о переносе посольства Бразилии 
в Иерусалим уже принято. На пути претво‑
рения этого решения в жизнь встало 
аграрное лобби Бразилии, чтобы не ста‑
вить под угрозу экспорт «халяльного» 
мяса в страны Ближнего Востока.

Выборы в Украине 

31 марта в Украине прошли прези‑
дентские выборы. К моменту выпуска га‑
зеты стало известно, что больше всего 
голосов собрал новичок в политике Вла‑
димир Зеленский, руководитель комедий‑
ного шоу «Квартал 95». На втором ме‑
сте — действующий президент Петра По‑
рошенко. Юлия Тимошенко третья, хотя 
она уже пытается оспорить результаты 
подсчета голосов. Выход в фавориты Зе‑
ленского говорит о том, что народу Украи‑
ны надоела всепроникающая коррупция 
и беспомощность правительства. Украина 
одна из самых бедных стран Европы.

Выборы в Турции 
Сторонники президента Турции Редже‑

па Эрдогана, по последним сообщениям, 
терпят неудачу на муниципальных выборах 
в крупных городах Анкаре и Стамбуле. 
В масштабах всей страны партия власти, 
однако, всё же получила большинство голо‑
сов, около 45 процентов, и контролирует 
большую часть муниципалитетов. В ряде 
курдских районов на юго‑востоке Турции 
победу одержала прокурдская Народная 
демократическая партия, вернув себе пози‑
ции, которые были утрачены два года назад.

Бизнес и мораль 
В ходе строительных работ в белорус‑

ском Бресте нашли останки более 1000 уз‑
ников еврейского гетто, расстрелянных 
немцами во время Второй мировой вой‑
ны. Но вместо мемориала здесь собира‑
ются строить элитный жилой комплекс. 
Противники строительства на этом месте, 
говорят, что там, где было расположено 
еврейское гетто, надо создать мемори‑
альный парк. Но городские власти не ста‑
нут отказываться от прибыльного проекта, 
и жилой комплекс на месте массвого за‑
хоронения будет построен.
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Либералы и примкнувшие 
к ним СМИ служат прекрасной 
моделью для психотерапевтов, 
ярко демонстрируя пять стадий 
принятия неприятной для них 
объективной реальности, но их 
версия немного отличается 

от традиционной, потому что первые че-
тыре стадии — отрицание, гнев, торг и де-
прессия — у них изящно налезают одна 
на другую, но пока еще в большинстве 
своем не переходят в пятую стадию — 
принятие, что уже сказалось на ведущей 
канала MSNBC Рэйчел Мэдоу (которая 
расплакалась в прямом эфире, узнав 
о безрезультатном окончании расследо-
вания Мюллера — Ред.). Справедливости 
ради надо отметить, что некоторые от-
дельные либералы кое-что начали пони-
мать и добрались-таки до пятой стадии, 
печально подведя итоги двухлетнего про-
мывания мозгов словами “Усе пропало, 
шеф!”.

NY Times обнаружили, что с закрытием 
Мюллеровской лавочки писать стало поч-
ти не о чем, и они, узнав от какой-то до-
брой души, что в мюллеровском докумен-
те больше трехсот страниц, стали раз-
мышлять, можно ли их впихнуть в четыре 
страницы, которые написал Генеральный 
Прокурор Уильям Барр, не расплескав 
по дороге какие-нибудь важные сведения, 
хотя бы немного оправдывающие два 
с половиной года либеральной конспиро-
логии. Размышления привели к тому, что 
NY Times посчитали количество страниц 
в некоторых других документах, выходив-
ших из-под пера минюста и ФБР, и при-
шли к выводу, что из Мюллера, к сожале-
нию, Льва Толстого не получилось, потому 
что даже генеральный инспектор минюста 
Майкл Горовиц, занимаясь проверкой де-

ятельности этой организации во время 
расследования скандала с емэйлами Ма-
дам, написал пятьсот шестьдесят восемь 
страниц.

Любитель раздувания Русской Саги 
Адам Шифф, по совместительству являю-
щийся главой разведкомиссии Палаты 
Представителей, сегодня почувствовал 
себя не совсем уютно, потому что респу-
бликанцы из этой комиссии единогласно 
потребовали его отставки, поскольку он, 
регулярно вылезал в телевизор и расска-
зывал, что он видел секретные документы, 
из которых очевидно, что Трампа и все его 
окружение не сегодня-завтра посадят. Ре-
спубликанцы сказали, что он, мягко гово-
ря, два года нагло врал, и предложили ему 
уйти с поста главы комиссии по собствен-
ному желанию. Правда, поскольку такие, 
как он, не тонут, то он в ответ на зачитан-
ное заявление с требованием отставки 
даже не покраснел и сказал, что он никуда 
не уйдет, кивнув на болтающуюся непода-

леку Нэнси Пелоси, которая тут же заяви-
ла, что Шифф — честнейший и прекрас-
нейший человек, и она его полностью под-
держивает.

Бывший директор ЦРУ Джон Бреннан, 
довольно давно получивший теплое ме-
стечко на CNN и регулярно им пользовав-
шийся для обвинения Трампа во всех 
смертных грехах, начиная с измены Ро-
дине, немного смутился и сказал, что 
у него, возможно, была “неточная инфор-
мация”. Каким образом у Бреннана, воз-
главлявшего во время избирательной 
кампании главную американскую развед-
ку, оказалась неточная информация, уз-
нать пока не удалось.

А тем временем Митч Макконелл, 
несмотря на активные протесты демокра-
тов, устроил в Сенате голосование 
по “Green New Deal” — вечнозеленому 
изобретению Александрии Оказии-Кор-
тес. Демократы, особенно кандидаты 
в президенты, переживающие вместе 

с партией из-за глобального потепления 
имени Ала Гора, очень принципиально ис-
пугались выразить свою поддержку этому 
замечательному проекту ценой почти 
в сто триллионов долларов, благодаря ко-
торому Америка может быстро превра-
титься в страны победившего социализма 
типа Венесуэлы или Северной Кореи, 
и голосование закончилось со счетом 
0–57. Четыре демократа (точнее, три де-
мократа и один “независимый”) проголо-
совали против, а остальные сорок три воз-
держались (проголосовали “присутство-
вали”), и Оказия тут же объяснила, что это 
она их специально подговорила воздер-
жаться и не высказывать свою граждан-
скую позицию, чтобы республиканцам 
стало стыдно.

История с актером Джасси Смолет-
том, дело в отношении которого Ким 
Фокс, прокурорша из Иллинойса, внезап-
но прекратила, закрыв заодно доступ 
ко всем связанным с этим расследова-
нием документам, из-за чего сразу по-
ползли слухи, что тут не обошлось без 
вмешательства дружественных ей Обам, 
до глубины души возмутила не только 
мэра Чикаго, но и чикагскую полицию, ко-
торая сказала, что теперь им Джасси дол-
жен сто тридцать тысяч сто шесть долла-
ров и пятнадцать центов, потому что они, 
не покладая рук, расследовали его заяв-
ление о нападении и допрашивали свиде-
телей, но адвокат Джасси сказала, что 
Джасси ни в чем не виноват, и вообще, 
нападавшие на него братья-нигерийцы, 
которым, как известно, он заплатил день-
ги за инсценировку этого нападения, рас-
красили себе лица в белый цвет, и он их 
поэтому не узнал.

Михаил Герштейн 
blog.gerstein.us 
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ит КАРИБСКИЙ КРИЗИС. 
СТАДИЯ ФАРСА

Часто говорят, что события 
в Венесуэле – это повторение 
первого (кубинского) Кариб-
ского кризиса. А главные поло-
сы средств массовой левой де-
зинформации пестрят заголов-
ками о «правом перевороте в 
Венесуэле». Ну что ж, давайте 
посмотрим на нескольких дей-
ствующих лиц этого «правого 
переворота».

Новый (самопровозгла-
шенный) президент Венесулы 
Хуан Гуайдо – член венесуэль-
ской партии Народная Воля 

(Voluntad Popular). Как известно, в мире 
уже была партия с таким названием – в 
России в конце XIX века. Это была терро-
ристическая организация ультралевых со-
циалистов. Поэтому не стоит питать ника-
ких иллюзий по поводу нового президен-
та. Партия, к которой он принадлежит, яв-
ляется членом Социалистического Интер-
национала (Социнтерна).

Напомню, что Барак Обама состоит в 
партии Демократические Социалисты 
Америки (DSA) – в партии, которая также 
являлась членом Социнтерна. В этой же 
партии состоят и недавно избранные в 
Конгресс США комсомолка Александра 
Окасио-Кортез и воинствующая антисе-
митка Рашида Тлаиб. (DSA вышла из Со-
цинтерна в августе 2017 года, поскольку 
посчитала Социнтерн недостаточно ле-
вым).

Заместителем Гуайдо в Национальной 
Ассамблее (парламенте) Венесуэлы явля-
ется политик с необычным именем – Иван 
Сталин Гонзалес. Такое имя ему дали его 
родители – известные в Венесуэле левые 
активисты и профсоюзные лидеры. К ка-
кой партии он принадлежит? Как и следо-
вало ожидать, Иван Сталин Гонзалес тоже 
является членом левой партии – Новое 
Время (Un Nuevo Tiempo). Эта партия – 
также член Социнтерна. Как и в России, 
где Сталин тоже какое-то время был на 
вторых ролях, этот венесуэльский Сталин 
пока находится в тени.

В настоящее время положение Вене-
суэлы весьма незавидное. Но ситуация в 
Венесуэле также весьма беспокоит Рос-
сию, Китай и Кубу. Социалисту Гуайдо 
противостоит ставленник Москвы комму-
нист Мадуро. Как известно, Россия вложи-
ла в Венесуэлу миллиарды долларов, и 
вместе с Китаем они успешно делят соб-
ственность, конфискованную Хуго Чаве-
сом у частных компаний. В связи с собы-
тиями в Венесуэле Путин говорит о «ката-
строфе», и в этом он частично прав. Рос-
сийские нефтяные кампании потеряют 
миллиарды (компания Роснефть вложила 
около 17 миллиардов долларов, а Газпром 
– еще 7 миллиардов). Попытается ли Рос-
сия спасти свои активы в Венесуэле? Раз-
умеется, попытается.

Но Россия вряд ли способна на афга-
нистанизацию Венесуэлы. Сирийский ва-
риант в Венесуэле тоже уже не под силу 
России. Но, тем не менее, Россия активно 
пытается стать полноправной стороной 
этого конфликта. Почему? Государствен-
ный долг Венесуэлы – около 63 миллиар-
дов долларов (по этому долгу Венесуэла, 
кстати, уже объявила дефолт). При этом 
России Венесуэла должна около 25 мил-
лиардов долларов – это примерно столь-
ко, сколько Россия тратит в год на образо-
вание и здравоохранение, вместе взятые. 
Эта сумма составляет около 1/3 годового 
военного бюджета России.

Эти цифры явно доказывают, что рос-
сийское руководство рассматривает Ве-
несуэлу как интегральную часть России. В 
России хранится 1/5 всего золотого запа-
са Венесуэлы – около 30 тонн. По некото-

рым данным, часть этого золота в январе 
этого года была продана в Объединенных 
Арабских Эмиратах, а вырученные долла-
ры отправлены Мадуро. Вся операция 
осуществлялась российскими самолета-
ми.

Противостояние России и США в Ве-
несуэле на поверхности выглядит как оче-
редная конфронтация в духе холодной во-
йны, проводимая с помощью прокси-со-
юзников. Но от всех других холодных ми-
ни-войн эта конфронтация отличается 
тем, что это не просто межгосударствен-
ный или идеологический конфликт. Ны-
нешнее противостояние является также 
конфликтом между Америкой и венесу-
эльской наркомафией, известной как 
«Картель Солнц» (Cartel de los Soles). Та-
кое название картелю дали из-за того, что 
высшие офицеры венесуэльской армии 
(от бригадного генерала и выше) носят на 
погонах не звезды, а золотые солнца. Ве-
несуэльские военные являются основой 
этого государственного наркокартеля.

Именно на этом основаны тесные свя-
зи между государственной мафией Вене-
суэлы и государственной мафией России. 
Немаловажную роль сыграла и идеологи-
ческая составляющая. Экстремальные ле-
вые взгляды Уго Чавеса и Николаса Маду-
ро нашли понимание у воспитанных совет-
скими коммунистами нынешних руково-
дителях России.

Как известно, сотрудничество России 
с левыми диктаторами Венесуэлы и Кубы 
не ограничивается нефтью и наркотрафи-
ком. С помощью России в Венесуэле не-
давно была построена фабрика для про-
изводства автоматов Калашникова, а на 
Кубе – фабрика для производства патро-
нов к ним. А в декабре 2018 года Каракас 
дал зеленый свет Москве для начала до-
бычи золота в недрах Венесуэлы.

Оппозиционер Гуайдо объявил себя 
президентом 11-го января 2019 года, а на 
многотысячном митинге 23 января принял 
президентскую присягу. Менее чем через 
час после принятия присяги молодой Гу-
айдо получил поддержку президента 
Трампа, а затем – и многих других стран 
Запада, включая Израиль.

Но своими действиями администра-
ция Трампа бросила вызов не столько 
сторонникам радикальной левой идеоло-
гии, сколько межгосударственному нарко-
картелю Солнц. Механизм американского 
выкручивания рук будет стандартным. Ма-
дуро и его сторонники будет лишены воз-
можности международной торговли и 
пользования международными финанса-
ми. Администрацией Трампа были объяв-
лены санкции против единственного ле-
гального источника валюты режиму Маду-
ро – государственной нефтяной компании 

Венесуэлы PDVSA. Кроме того, Трамп раз-
решил оппозиционеру Гуайдо опериро-
вать зарубежными активами и счетами 
Венесуэлы в США. Задача Трампа очевид-
на – лишить Мадуро наличных денег. Без 
них он быстро потеряет лояльность вене-
суэльской наркоармии и кубинских наем-
ников.

В щекотливом положении оказалась и 
Демократическая партия США. С одной 
стороны, демократы не могут отрицать 
того факта, что коммунисты Хуго Чавес и 
Николас Мадуро превратили Венесуэлу в 
концентрационный лагерь с гиперинфля-
цией на уровне нескольких миллионов 
процентов в год. Как и положено всем со-
циалистическим режимам, в Венесуэле – 
стране, которая обладает самыми крупны-
ми в мире разведанными запасами нефти 
– наблюдается настолько сильный дефи-
цит бензина, что его приходится импорти-
ровать.

С другой стороны, коммунисты Кара-
каса являются идеологическиит союзни-
ками Демократической партии США. Ны-
нешнее лицо американских демократов – 
Окасио-Кортез – высказалась в поддерж-
ку диктатора Мадуро. К американским де-
мократам присоединились и турецкий по-
лудиктатор-полупрезидент Эрдоган, и 
террористическая организация Хезболла. 
Но наиболее резко в поддержку «законно 
и демократически избранного» Мадуро 
выступил «палестинский президент» Аб-
бас (который, как известно, находится 
сейчас на 15-м году своего первого четы-
рехлетнего срока).

Точно так же, как во время Второй Ми-
ровой войны Черчилль привлек к борьбе с 
национальным социализмом (нацизмом) 
его идеологического собрата и неприми-
римого врага – интернациональный соци-
ализм (в лице СССР), Трамп принял пра-

вильное решение и поддержал социали-
ста Гуайдо в его борьбе против коммуни-
ста советского образца Мадуро. Но следу-
ет отдавать себе отчет в том, что поддерж-
ка эта – временная.

После падения Мадуро обязательно 
упадет и Куба, которая на 100% зависит от 
поставок нефти из Венесуэлы. С падени-
ем этих стран у России, кроме островов 
Вануату, практически не останется союз-
ников на международной арене. Москва 
сделала жалкую попытку бряцания оружи-
ем – на остров Орчила, расположенный в 
Карибском море примерно в 125 киломе-
трах от столицы Венесуэлы Каракаса, при-
землились два российских сверхзвуковых 
бомбардировщика.

За ними с внушительной американ-
ской военной базы на острове Кюрасао, 
расположенной в 300 километрах от Кара-
каса (и в 60 километрах от Венесуэлы) в 
Карибском море, не без интереса следили 
давно готовые к бою многочисленные 
подразделения летчиков, морской пехо-
ты, спецназа, моряков, и агентов ЦРУ. 
Чтобы головная боль у Москвы не прохо-
дила, Трамп в дополнение к своим полити-
ческим, дипломатическим, финансовым и 
экономическим шагам объявил об офици-
альном выходе из Договора о ядерных 
ракетах малой и средней дальности.

Треугольник Каракас-Кюрасао-Орчи-
ла – это новый политический бермудский 
треугольник, в котором скоро уйдут на дно 
многие политические амбиции как лева-
ков, так и их союзников.

Посмотрим, как теперь Андрей Пионт-
ковский, Гарри Каспаров и другие ан-
ти-трамписты смогут вывернуть наизнан-
ку логику и доказать, что поддержка Трам-
пом оппозиционера Гуайдо делается по 
прямому указанию Путина.

Игорь Гиндлер
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Вспоминаю, как впервые 
увидел Владимира Путина 
на экране телевизора. 
1998 год. Программа «Время». 
И журналисты берут интервью 
у главы ФСБ Путина.

И Путин сыплет в ответ ци-
татами из Высоцкого. Одна 
за другой. Одна за другой. 
Не переставая. Я тогда обра-
довался — вот, думаю, ка-
кой-то приличный человек на-
конец-то там появился. И за-

был об этом.
Потом, в 1999–2000, глядя на то, что 

происходит, понял, что за птица. И за-
дался вопросом: «Эти люди так любят 
Высоцкого. Нет ли в этом дьявольской 
усмешки? Ведь именно они совали палки 
ему в колеса на всех уровнях. Ведь имен-
но их не переносил Высоцкий и открыто 
говорил об этом друзьям. Его тошнило, 
когда Юлиан Семенов позвал к себе в го-
сти. «Не переношу гебню», — сказал поэт 
своему другу Вадиму Туманову. И не по-
ехал к Семенову. Итак, те, кто его травил 
нещадно и преследовал, взяли поэта 
себе в союзники. Сняли кино. «Спасибо, 
что живой». На предвыборных плакатах 
партии «Единая Россия» в 2012 году кра-
совалось изображение Владимира. 
И не Путина. Высоцкого.

Володя Ульянов был тайным поклон-
ником Тютчева. Но место верного жреца 
отдал гигантскому Володе Маяковскому. 
Володя Путин с детства обожал другого 
Володю — Высоцкого. Судя по новому 
кино, все ГБ обожало и оберегало бедно-
го Высоцкого. И только друзья-евреи, 
рвачи и деляги, гробили поэта. Я заду-
мался. Начал сопоставлять факты 
из биографии Высоцкого. События по-
следних двух лет его жизни. И вдруг, ког-
да сопоставил все происходившее, 
до меня дошло — убрали его. Просто 
убрали. Я сел и написал эту статью: Вла-
димир Высоцкий. «Побег, который 
не удался». (Возможная причина смерти. 
Версия.)

Смерть Высоцкого до сих пор окру-
жена ореолом таинственности. 
С 1975 года он был подсажен на наркоти-
ки. В этой истории много вопросов. Под-
садили ВВС на наркотики его же соб-
ственные врачи. Вернее, один доктор. 
Анатолий Федотов. Морфий использо-
вался для снятия алкогольного синдро-
ма. И в дальнейшем Высоцкий прибегал 
к такому способу выхода из запоя все 
чаще и чаще. Роль Федотова была более 
чем странной в этой истории. Далее, Вы-
соцкий беспрепятственно мог доставать 
наркотики, перевозить флаконы с зе-
льем через границу в самолетах — никто 
ему не мешал. Не проверял. Это само 
по себе тоже весьма странно выглядит. 
Если вспомнить, в какой стране жил Вы-
соцкий. В стране, где даже за гомосексу-
ализм сажали. И проверяли всех и вся. 
На все. Конечно, можно сказать, что сла-

ва открывала поэту все двери. И закры-
вала глаза властям на любые шалости 
любимца всей страны.

Но более чем странно поведение вра-
ча Федотова в дни якобы агонии, и осо-
бенно в ночь, когда Высоцкий умер. Вер-
нее, задохнулся от введенных ему Федо-
товым лекарств. Асфиксия. Задохнулся 
от собственного языка впавшего… Нар-
команам нельзя вводить седуксен. Имен-
но это лекарство ввел Федотов.

Подозрителен отказ Федотова и лич-
ного фельдшера Высоцкого — Игоря Го-
дяева — отдать Высоцкого бригаде реа-
ниматологов во главе с профессором 
Сульповаром в ночь с 23 на 24 июля. 
И таинственна смерть самого Годяева — 
нашли повешенным через год после 
смерти Высоцкого. Без записки. Федо-
тов тоже ушел странно. Передоз.

Конечно, весь 1980 год Высоцкий был 
болен тяжело. Но неизвестно, как мог-
ли бы повернуться события, если бы ле-
том 80-го все произошло иначе. В деле 
Галича, например, все более-менее про-
зрачно — неизвестны только имена 
убийц в связи с закрытыми до сих пор 
архивами советской доблестной ЧК. 
С Высоцким же, если и была проведена 
операция, то операция многоступенча-
тая, с возможными вариантами развития 
событий. Без четких указаний убрать 
до самого последнего момента. Поче-
му же этот момент наступил именно ле-
том 1980 года?

Дело в том, что последние полтора 
года жизни, 1979–1980, Высоцкий зани-
мает все более резко очерченную анти-
советскую позицию, близкую к позиции 
лидеров диссидентского движения. Это 
проявляется, прежде всего, в стихах. За-
вуалированные метафоры, образы, эзо-
пов язык уступают место ясным и недвус-
мысленным строкам.

«Мою страну, что тот дырявый кузов,
Ведет шофер, которому плевать…»

«А мы живём в мертвящей пустоте, —
Попробуй надави — и брызнет гно-

ем, —
И страх мертвящий заглушаем воем,
И вечно первые, и эти, что в хвосте.

И обязательные жертвоприношенья,
Отцами нашими воспетые не раз,
Печать поставили на наше поколенье,
Лишили разума, и памяти, и глаз.
(Неоконченное)

Цикл баллад о карательной психиа-
трии под общим названием «История бо-
лезни». Антисталинские песни и стихи: 
«Был побег на рывок», «А мы пошли 
за так…», «Летела жизнь в плохом авто-
мобиле…», «Поэма о Солнце».

И, конечно, вот это:

«Я никогда не верил миражи,

В грядущий рай не ладил чемодана —
Учителей сожрало море лжи
И выплюнуло возле Магадана.

Но, свысока глазея на невежд,
От них я отличался очень мало —
Занозы не оставил Будапешт,
А Прага сердце мне не разорвала.

Но мы умели чувствовать опасность
Задолго до начала холодов.
С бесстыдством шлюхи приходила 

ясность
И души запирала на засов.

И нас хотя расстрелы не косили,
Но жили мы поднять не смея глаз —
Мы тоже дети страшных лет России,
Безвременье вливало водку в нас».

С начала 1979 года Высоцкий про-
щупывает почву на предмет длительной 
работы в США. Разговоры об этом 
с друзьями — постоянная тема. Шемя-
кин, Янклович… Говорит поэт об этом 
и с Иосифом Бродским, которому остав-
ляет копии многих своих рукописей 
на предмет перевода стихов и песен 
на английский. В январе 1979 года Вы-
соцкий проводит серию из 17 концертов 
в городах США. Концерты не санкциони-
рованы советскими властями. Высоцкий 
убеждается, что в США у него есть публи-
ка. Концерты проходят триумфально.

В это же время Высоцкий впервые 
разрешает эмигрантским литературным 
журналам публиковать свои песни и сти-
хи. Элитарный парижский журнал «Эхо» 
под редакцией Марамзина так и посту-
пает. В одном из номеров выходит под-
борка новых стихов и песен Высоцкого. 
В том же 1979 году Высоцкий отдает 
очень большую подборку своих прежних 
вещей в легендарный «Метрополь». 
В этой подборке — ранние, дворовые 
и лагерные песни поэта. Плюс «Банька» 
и «Охота на волков». «Метрополь» выхо-
дит на Западе, у Карла Проффера, в из-
дательстве «Ардис». Санкции властей 
незамедлительны. Из Союза писателей 
исключают нескольких авторов «Метро-
поля». Лиснянскую, Липкина, Попова. 
Высоцкого не трогают. Он не член СП 
СССР. Он — всенародный кумир. С ним 
необходимо бороться другими метода-
ми. Тайными.

Резкое неприятие Высоцким оккупа-
ции Афганистана усилило раздражение 
властей. «Они совсем о****ли», — кричал 
Высоцкий сценаристу Шевцову, слушая 

первые новости о вошедших в Афгани-
стан советских войсках.

Безоговорочно поддержал и акаде-
мика Сахарова, в феврале 1980-го со-
сланного в Горький за выступления 
по вопросам Афганистана. Высоцкий 
подписал (впервые для себя) письмо 
в защиту Сахарова. Впервые вместе 
с диссидентами он шел в списке подпи-
сантов. Несколько раз порывался пое-
хать к Сахарову в Горький. Туманов отго-
ворил: «Тебя к нему не пустят, а неприят-
ности будут огромные». Михаилу Шемя-
кину кричал, закрывая лицо руками: 
«Я не могу там жить после этого! Не могу 
и не хочу!» На экранах французского ТВ 
показывали афганских детей, сожжен-
ных советским напалмом — и лица со-
ветских солдат… У Высоцкого появилась 
песня с упоминанием про Афганистан: 
«Нынче смерть в Афганистане…»

Все это время Высоцкий серьезно 
обдумывал возможность уехать в США 
на год, попытаться там чего-то достичь, 
создать некий поэтическо-театральный 
центр. В мае 80-го в Варшаве он был на-
строен очень жестко по отношению к со-
ветским властям. Заявил польскому жур-
налисту: «Приезжайте в Москву, сделаем 
интервью, которое взорвет коммуни-
стов. Я им все скажу». Судя по всему, 
несмотря на очень тяжелое состояние 
летом 1980-го, побег был замыслен. 
Скорее всего, осенью 80-го Высоцкий 
планировал оказаться в Нью-Йорке. Би-
лет в Париж на 29 июля был взят без об-
ратного вылета.

А теперь представьте себе — люби-
мец и совесть нации говорит по «Голосу 
Америки» все, что думает по поводу со-
ветских властей, по поводу войны в Афга-
нистане. Обращается к советским граж-
данам. И граждане внимают. Внимают 
кумиру. Советские вожди забеспокои-
лись. Они ведь тени собственной боя-
лись. Галича, который их всех вскрыл аки 
Исайя. Но был любим только интеллиген-
цией фактически. И все равно его убрали.

Дальше — все, о чем писал вначале. 
И дело в отношении Федотова, начатое 
было милицией по статье «убийство 
по неосторожности», было очень быстро 
закрыто. По звонку старших товарищей 
из комитета. Ввиду отсутствия состава 
преступления. Разумеется. Весь состав 
был вбухан в глотку и вены Владимира 
Высоцкого.

Побег был очень близок. Но не удал-
ся.

Марк Эпельзафт

ПОБЕГ, 
КОТОРЫЙ НЕ 

УДАЛСЯ

В
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ОТДЫХ 
НА МЕКСИКАНСКОМ 

ЗАЛИВЕ 
Отдых. Это слово означает пе-

рерыв в утомительной работе. 

А если вы закончили утомительную 

работу N лет тому назад и «отдыха-

ете» на пенсии? В этой ситуации 

смена места, окружения, впечатле-

ний еще более необходима. Не го-

воря уже о свежем морском возду-

хе, прогулках, развлечениях и ин-

тереснейшей культурной програм-

ме. И еще: качественный отдых для 

всех, не только для пенсионеров — 

это отсутствие докучливых хлопот, 

полная беззаботность, ощущение 

защищенности и тепло заботы. Все 

это вы получите сполна в поездке 

во Флориду на ее Западное побе-

режье. Июнь, еще не очень жарко, 

а купаться уже можно — отличное 

время для осуществления замеча-

тельного путешествия. Комфорта-

бельный автобус, всего на 20 пас-

сажиров, с остановкой на ночь 

в гостинице и достаточно частыми 

остановками по дороге доставит 

вас в райское местечко. Если 

все же вас смущает автобусный 

переезд, можно прилететь самоле-

том, но уже самостоятельно и вос-

соединиться с остальной группой 

на месте, в вашем мотеле. Белос-

нежный песок пляжа, ласковая 

и целебная морская вода, доста-

точно удобные комнаты здесь же, 

практически на самом берегу — что 

еще нужно для хорошего настрое-

ния? А нужно покушать. Ресторана 

или кафе в мотеле нет, только чай 

или кофе с печеньем по утрам. 

Не горюйте! Вам привезут свежай-

шие обед и ужин прямо в мотель. 

Кроме того, вас свозят в супермар-

кет, где вы запасетесь водой или 

чем-нибудь покрепче, фруктами, 

другими продуктами, которые вам 

понадобятся. Во всех комнатах 

есть холодильники, микроволновки 

и кофеварки. Перед всеми комна-

тами есть затянутые сеткой неболь-

шие верандочки со столами и сту-

льями. Хотите обедать или ужинать 

на воздухе — пожалуйста.

По вечерам другие обитатели 

мотеля, те, кому не привозят обе-

ды и ужины, едут в рестораны обе-

дать (15 минут езды и от 30 минут 

до 1 часа ожидания в ресторане). 

Остальные собираются на пляже 

и наслаждаются прекрасным зре-

лищем — заходом солнца. Еще 

восхитительнее это чудо смотрит-

ся с корабля, к причалу которого 

вас привезут, если вы захотите по-

пасть на этот маленький круиз. 

В это райское местечко стреми-

лись и стремятся разные люди, 

в том числе и о-очень «богатенькие 

Буратино». Одни из них, мистер 

Ринглинг и его супруга, например, 

купили на берегу залива около 

30 га земли и создали целый ком-

плекс: прекрасный парк с редкими 

деревьями, роскошный розарий, 

МУЗЕЙ ЦИРКА (!), прекрасное со-

брание живописи и скульптуры, 

дворец-музей, где они жили. Арка-

да художественного музея и вну-

тренний дворик, над которым вы-

сится копия Давида Микеландже-

ло, выполненная в 17 веке, напоми-

нают старинные дворцы и усадьбы 

Средиземноморья. Парк не обой-

ти, поэтому с интервалом в 10–

15 мин. по дорожкам ездят вагон-

чики — «трейнс», которые привезут 

вас во все интересные уголки. Впе-

чатления от этого удивительного 

места вы сохраните надолго.

В полутора часах езды от мотеля 

находится музей Дали. Если набе-

рется достаточно желающих, вы 

сможете побывать и в нем. А если 

вы считаете, что настоящий от-

дых — это море и пляж — на здоро-

вье. Только будьте осторожны 

с солнечными ваннами.

Итак, вы решили доставить себе 

11 дней радости. Поторопитесь, по-

жалуйста, сообщить о своем реше-

нии Леониду по тел. 301–928–4199. 

Комнаты в раю заказываются зара-

нее. Хорошего отдыха!
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Берегите печень 

Печень — один из наиболее крупных 
органов человеческого тела, играющий 
важную роль в пищеварении и обмене ве-
ществ. Трудно назвать другой орган 
со столь же большим разнообразием 
функций, каким обладает печень. Во всем 
мире заболевания печени занимают су-
щественное место среди причин нетру-
доспособности и смертности. Широко 
распространены алкогольные болезни 
печени, которые объединяют такие нозо-
логические формы, как жировая дистро-
фия печени, алкогольный гепатит и цир-
роз.

Цирроз печени — хроническое забо-
левание, следствием которого является 
образование множественных рубцов пе-
чени. В результате этого рубцевания на-
рушаются функции органа, изменяются 
его внешний вид и строение. Нарушается 
кровоток в печени, что приводит к застой-
ным явлениям, в сосудах кишечника 
на всем его протяжении. Симптомы забо-
левания обнаруживаются только после 
обширного повреждения печени. Отмеча-
ются следующие расстройства: повыше-
ние температуры, быстрая утомляемость 
и слабость, потеря аппетита, тошнота, 
рвота, истощение, снижение веса, боли 
в животе, желтуха.

К сожалению, вылечить больных, стра-
дающих циррозом нельзя. Однако про-

цесс разрушения печени можно замед-
лить и даже остановить. Комплекс лечеб-
ных мероприятий включает: устранение 
причины заболевания, обеспечение соот-
ветствующего питания и отдыха, исключе-
ние алкоголя и других, вредных для пе-
чени веществ. В некоторых случаях реко-
мендуется хирургическое вмешательство.

Будь здоров, малыш!
Врачи неотложной скорой помощи 

в своей работе нередко сталкиваются 
с последствиями применения сосудосу-
живающих капель при лечении насморка 
у детей первых двух лет жизни. В аптеках 
есть огромное количество лекарственных 
форм — капли, мази, содержащие сосу-
досуживающие средства. Главное — пра-
вильно их применять, не стоит сильно ув-
лекаться; при этом наступает привыкание, 
и препарат перестает действовать. 
Ни в коем случае не превышайте дозиро-
вок и не уменьшайте интервалов между 
введениями. Иногда родители набирают 
по целой пипетке препарата, надеясь хоть 
каким-то образом закапать хоть 
что-нибудь своему сопротивляющемуся 
чаду. Не надо при этом забывать, что пе-
редозировка самого обыкновенного пре-
парата, как нафтизин, дает побочный эф-
фект, а это:

— жжение и сухость во рту;
— повышение, а затем стойкое сниже-

ние артериального давления;
— сердечная аритмия;
— снижение тонуса гладких мышц ки-

шечника и желудка;
— беспокойство и возбуждение, сме-

няющееся угнетением нервной системы.
Берегите своих детей, будьте бди-

тельны и осторожны! Любые капли долж-
ны применяться не дольше 5–7 дней!

Грибковая инфекция 
Несмотря на все увеличивающееся 

число противогрибковых лекарствен-
ных средств, продолжается рост зара-
жений грибковой инфекцией ногтей. 
При этом ногтевая пластинка становит-
ся мутной, белесоватой или желтова-
той, край ногтя неровный, крошащийся, 
истонченный. Под ногтевой пластинкой 
образуются белесоватые крошащиеся 
массы. Наиболее частыми причинами 
заражения грибковой инфекций являет-
ся посещение бань, саун, бассейнов, 
душа, использование зараженной обу-
ви, одежды. Иногда заражение может 
произойти в маникюрных кабинетах. 
Риск заражения грибковой инфекцией 
возрастает при травмах ногтей. Некото-
рые пациенты могут страдать грибковы-
ми поражениями ногтей десятки лет, 
заражая окружающих и увеличивая ко-
личество заболевших. Наличие грибко-
вой инфекции несет серьезную угрозу 
самому здоровью пациентов (снижение 
иммунитета приводит к учащению ин-
фекционных и аллергических заболева-
ний, увеличению риска злокачествен-
ных новообразований). Поэтому не сто-
ит запускать заболевание и надеяться 
на «авось», следует обратиться к вра-
чу-дерматологу и получить эффектив-
ное лечение.

Геморрой у детей 
«Геморрой» дословно означает ис-

течение крови. Этим термином пользо-
вались с древних времен для обозначе-
ния кровотечений, но в начале прошло-
го столетия он закрепился за конкрет-
ной нозологией: варикозное расшире-
ние и заболевание вен области аналь-

ного канала и нижнего отдела прямой 
кишки. Являясь наиболее частым прок-
тологическим заболеванием у взрос-
лых, геморрой как болезнь у детей 
встречается редко и только в старшем 
возрасте.

В большинстве случаев родители 
обращаются к хирургу с жалобами 
на то, что у ребенка во время дефека-
ции, а также при крике и натуживании 
появляются узловатые набухания в об-
ласти заднего прохода. У детей млад-
шего возраста возникает несильное 
кровотечение из отдельных узлов. У де-
тей старшего школьного возраста вна-
чале возникает чувство инородного 
тела в анальном канале, затем зуд 
и жжение. Вскоре присоединяется боль, 
резко усиливающаяся при дефекации. 
Один или несколько геморроидальных 
узлов набухают, увеличиваются и вос-
паляются, кожа под ними растянута 
и наряжена, синюшного цвета. Пальпа-
ция этой области резко болезненна. 
Кровотечение обычно отсутствует.

Профилактика геморроя должна 
быть в центре внимания педиатров, так 
как именно в детском возрасте созда-
ются предпосылки возникновения хро-
нических форм болезни у взрослых. Ос-
новное значение имеет активная про-
филактика запоров — холодная вода 
для питья и подмывания. Выпивая утром 
натощак прохладную воду, вы создади-
те послабляющий эффект для пищева-
рительной системы, а подмывание хо-
лодной водой тонизирует сосуды 

По материалам СМИ 

В ГОСТЯХ  
У ГИППОКРАТА
Советуют врачи

— Что-то вы, больной, мне 
не нравитесь…

— Да и вы, доктор, не красавец!

З
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е ИДИТЕ В БАНЮ!
Инструментами оздоров‑

ления организма могут быть, 
как диеты и голодание, так 
и различные полезные ре‑
цепты очищающих травяных 
сборов, отваров и чаёв на их 
основе. Это могут быть 
и различные способы очист‑

ки внутренних органов: печени, почек, 
лёгких, очистка лимфатической, кро‑
ветворной систем, толстого кишечни‑
ка. Это также укрепление организма 
при помощи соответствующих проце‑
дур, но укрепление — подчёркиваю! — 
организма, предварительно очищен‑
ного, а не переполненного внутренней 
грязью и шлаками.

В чем же состоит чудодейственное 
воздействие голода на организм? 
А в том, что после прекращения подачи 
«топлива» в виде пищи, он сразу же 
меняет режим энергоснабжения, пере‑
ходя на внутренние запасы. И действу‑
ет при этом мудро, избирательно под‑
брасывая в «топку» наименее нужные, 
а точнее — вредные частицы; прежде 
всего — новообразования, отмершие 
клетки и шлаковые накопления, кото‑
рые при обычном режиме не выводятся 
и становятся источником многочисленных 
болезней. Разумеется, процесс этот идет 
трудно, и порой перестройка и очищение 
организма проходят в виде кризиса, что 
пугает людей и заставляет их прекращать 
голодание, а врачей побуждает с опаской 
относиться к такому методу лечения. 
Кстати, самому дешевому. Но многие, 
кому медики не смогли помочь, обраща‑
ются к спасительному голоданию, вдохно‑
вившись примером тех, кто это испытание 
выдержал.

Наряду с другими естественными 

методами оздоровления, активно при‑
менял голодание в собственной оздо‑
ровительной практике известный уче‑
ный, конструктор авиационных двига‑
телей А. А. Микулин. Он проводил одно 
или два семидневных голодания в год, 
что помогло ему долгие годы сохранять 
работоспособность. Академик гово‑
рил, что организм начинает «поедать» 
свои больные клетки уже через 
несколько дней воздержания от пищи, 
поэтому этот простой метод укрепле‑
ния здоровья так важен.

Нельзя приступать к голоданию, 
не проанализировав серьезно индиви‑
дуальные особенности своего организ‑
ма, — как он удерживает воду, как реа‑
гирует на холод, какова его конститу‑
ция. Естественно, надо учитывать бо‑
лезни, которыми вы страдаете, и в за‑
висимости от всего этого строить про‑
грамму голодания — на соках, на воде, 
без воды, с очистительными клизмами 
или без них. Наконец, многое значат 
сезон года и особенно фаза Луны. Счи‑
тается, что лучше всего голодать во 2‑ю 
и 4‑ю фазы, когда лунные биоритмы 
способствуют очищению организма 
от шлаков. Много конкретных и полез‑
ных сведений на эту тему можно по‑
черпнуть из книг Геннадия Малахова. 
Но все же, лучше найти советчика 
и консультанта в лице врача, одобряю‑
щего лечебное голодание. Особенно 
нужно отметить, что не так трудно, про‑
явив терпение и решимость, воздер‑
жаться несколько дней от приема 
пищи, как не допустить по окончании 
голодания «жора».

Обычно после поста очень хочется 
есть, и некоторые не могут устоять, со‑
вершая тем самым самую страшную 

ошибку. Обычно выходят из этого ре‑
жима на соках, кефире, салатах, посте‑
пенно подключая отварные продукты. 
Поль Брэгг, кстати, очень советовал, 
выходя из голодания, съедать салат 
«метелка» из сырых овощей, заправ‑
ленных яблочным уксусом и неболь‑
шим количеством растительного мас‑
ла.

Так что начинать голодание — это 
все равно, что отправляться в заманчи‑
вое и увлекательное путешествие. Для 
хорошо подготовившихся оно сулит ра‑
дость выздоровления и удивительные 
открытия на пути познания себя, для 
тех же, кто идет бездумно, чревато 
опасностью. Помните об этом.

Организм обязательно надо перио‑
дически «чистить», выводя избыточное 
количество жиров и солей, а также по‑
павшие с пищей токсины. С этим пре‑
красно справляется баня. При актив‑
ном потении в парной открываются 
поры, и идёт очищение. Парная наших 
предков служила им верную службу 
и всегда была прекрасным средством 
от всех болезней. Стоило человеку за‑
хворать, как его родные топили «бань‑
ку», и глядишь — простуду, а то и что‑
то посерьезнее, как рукой снимало! 
Замечательно, что в последнее время 
древняя «банная» традиция возрожда‑
ется. Нашим современникам можно 
посоветовать совмещать банные про‑
цедуры с физической активностью. За‑
нятиям спортом необходимо уделять 
ежедневно по 30–60 мин. Особенно 
полезны упражнения с гантелями 
и другими тяжелыми предметами. При 
этом баню или сауну нужно посещать 
по 2–3 раза в неделю хотя бы на пери‑
од «очистки» — обычно это 2–3 недели. 

Но если у вас проблемы с сердцем или 
сосудами, то будьте осторожнее с те‑
пловыми процедурами.

Люди, регулярно посещающие 
баню, и выглядят моложе. А всё пото‑
му, что их организм регулярно очища‑
ется через кожу, активно выбрасывая 
шлаки. У них лучше работает кровоо‑
бращение, сжигаются жиры с про‑
блемных мест, улучшается обмен ве‑
ществ. А мягкое воздействие пара 
на кожу устраняет её сухость и дря‑
блость. Поэтому обязательно ходите 
в баню! Это можно превратить в хоро‑
шую традицию встреч с друзьями 
и подругами. Просто пообщаться, по‑
пить вкусного чая. Не лишайте себя 
такого удовольствия — три в одном — 
и польза, и здоровье, и общение.

Марина Дудина-Гришко 
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богов много рук?

Главных индуистских бо-
гов нередко изображают мно-
горукими, особенно в сценах, 
где те сражаются со злыми 
духами. Эта многорукость оз-
начает, прежде всего, неверо-
ятную силу и способность вы-
полнять несколько дел одно-
временно, но не только это — 
в ней заложен и философский 
смысл. Так, например, у Шивы 
одна пара рук может символи-
зировать равновесие между 
жизнью и смертью, другая — 

борьбу добра со злом, третья — объек-
тивную и субъективную истины, четвер-
тая — рождение мира и его разрушение. 
Причем умножают богам не только число 
рук. Третий глаз во лбу у того же Шивы 
свидетельствует о божественной мудро-
сти, способности видеть настоящее, 
прошлое и будущее или одновременно 
созерцать то, что происходит на земле, 
на небе и под землей. А три головы сим-
волизируют разные стороны его приро-
ды: божественность, неукротимость и 
способность пребывать в вечном бла-
женстве. Три головы отнюдь не предел. 
Считается, что у бога Нараяны их целая 
тысяча. 

Как появилась книга 
рекордов Гиннесса?

 4 мая 1951 года сэр Хью Бивер, ди-
ректор пивоварни «Гиннесс» в Ирландии, 
отправился на охоту с приятелями. По 
ходу дела они поспорили: какая птица 
самая быстрая в Европе — золотистая 
ржанка или шотландский тетерев? Спра-
вочников, содержащих подобные сведе-
ния, в то время не было, но теоретиче-
ские дискуссии ежевечерне вспыхивали в 
тысячах пабов Британских островов. И 

вот сэру Хью пришло в голову создать 
такой справочник. Воплощение идеи в 
жизнь он поручил Норрису и Россу Маку-
иртерам, близнецам, державшим инфор-
мационное агентство в Лондоне. К авгу-
сту 1954 года был создан первый вари-
ант, 1000 экземпляров которого раздали 
бесплатно. Коммерческое издание поя-
вилось годом позже, 27 августа, и уже к 
Рождеству 197-страничная книга возгла-
вила список британских бестселлеров, а 
через год покорила США с тиражом уже 
70 000 экземпляров. Теперь переиздания 
предпринимались каждый год в октябре 
— как раз к началу рождественских рас-
продаж. Долгое время дело оставалось в 
руках тех же Макуиртеров, обладавших 
незаурядными знаниями и памятью: на 
телепередаче «Рекордсмены» они с ходу 
отвечали на любые каверзные вопросы 
публики. В 1975 году Росс Макуиртер по-
гиб от руки ирландского террориста, и до 
1995 года издание возглавлял его брат. В 
1954-м для публикации первой книги 

была специально создана компания 
Guinness World Records Limited, числив-
шаяся за уже упомянутой пивоварней, но 
позже права на издание несколько раз 
перепродавались. Наконец, в 1995-м из-
менилась сама концепция книги. Спра-
вочник, ориентированный на текст, пре-
вратился в иллюстрированный альбом. 
Сама книга тоже стала рекордсменом: 
она публикуется тиражом более 100 мил-
лионов экземпляров в 100 странах на 24 
языках. Книга рекордов Гиннесса — са-
мое коммерчески успешное издание за 
всю историю книжной торговли.

Что роднит картошку с 
шелком?

На первый взгляд ничего, а вот на 
второй — наличие одного и того же гена 
у картофеля, табака и шелковичного чер-
вя. А еще то, что все они вырабатывают 
протеины шелка. Если из этих раствори-
мых в воде протеинов научиться полу-

чать нити, то в будущем можно будет 
ткать не только крепкий, но и стериль-
ный материал. Шелковичные черви 
специальными гландами вырабатывают 
протеины шелка, которые придают ткани 
необыкновенную прочность. Из создан-
ных человеком синтетических тканей 
прочнее шелка только кевлар, из которо-
го изготавливают бронежилеты. Но нату-
ральным тканям всегда по праву отдава-
ли предпочтение. Поэтому и возникла 
идея создания растительной шелковой 
фабрики. Ведь и картофель, и табак спо-
собны вырабатывать собственные ами-
нокислоты, необходимые для производ-
ства шелка. А, кроме того, «шелковые» 
гены растений гораздо более устойчивы 
и менее склонны к перетасовке, чем те 
же гены шелкопряда. 

Почему рыбы не мерзнут?
Рыбы — существа холоднокровные, то 

есть температура их тела равна темпера-
туре окружающей среды. Между тем в 
ближайшей к Южному полюсу части Ми-
рового океана — проливе Макмердо — 
температура воды опускается порой ниже 
–2 °С. При этом полярные виды рыб не 
превращаются в кусок льда: они выраба-
тывают гликопротеины — особые белки. 
Это очень эффективные криопротекторы: 
они тормозят процесс замерзания жидко-
сти в 200–300 раз эффективнее, чем, на-
пример, обычная соль, которую кладут в 
воду, чтобы она не замерзала. В присут-
ствии гликопротеинов движение молекул 
в водном растворе становится менее хао-
тическим, и они хуже связываются друг с 
другом в кристаллическую решетку. По 
эффективности гликопротеины превосхо-
дят антифризы. Вероятно, этим и объяс-
няется, что сугубо биологические иссле-
дования финансировал концерн 
Volkswagen, заинтересованный в получе-
нии новых материалов для автомобильной 
промышленности. 
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К 90-ЛЕТНЕМУ 
ЮБИЛЕЮ СТРОИТЕЛЯ 

КРЕЩАТИКА

До войны он, Швец Михаил 
1929 года рождения, и его семья, 
отец, мать, брат с сестрой, жили 
в Беларусском городе Житкови-
чи. В 1941 году он закончил пять 
классов. В этот год ночью очень 
многие дети стояли в очереди, 
ожидая открытия магазина, в ко-
тором должны были продавать 
немецкие велосипеды. И вдруг 
они услышали гул и увидели са-
молёты, которые начали снижать-
ся и стрелять в них. Однако нико-
го даже не ранили.

Прибежав домой, он встретил 
отца на пороге дома, который 
уходил на службу. В первый день 
его семья выехала на открытой 
машине, которая направлялась 
в Гомель. Гомель в это время 

сильно бомбили. Они не знали, что делать. 
В это время с вокзала уходил состав из трёх 
платформ. Семья забралась на него и оказа-
лись опять в Житковичах. Они пошли в свой 
дом. В это время отец забежал, чтобы выпу-
стить животных, которые у них были в хозяй-
стве. Увидев семью он сильно расстроился. 
Мать ему сказала, что помнит — в 1918 году 
немцы хорошо относились к евреям, и она 
никуда не поедет. Тогда отец сказал, что ты 
можешь оставаться, а я забираю детей и от-
правлю их. Вместе с матерью они пришли 
на вокзал. На отправке стояли платформы 
с бетонными кольцами. В них семья забра-
лась и доехали до Украины. Кольца их спасли 
от обстрела с немецких самолётов во время 
движения.

С Украины в составе для беженцев они 
доехали до Тамбова. Их высадили и отправи-
ли в колхоз. Через два месяца вновь началась 
эвакуация, и их направили в город Куйбышев. 
На запасных путях они в вагонах простояли 
восемь дней. Там над железной дорогой про-
ходил металлический мост. Михаил увидел, 
что по нему двигаются верблюды. Так как он 
их никогда не видел, то побежал на мост по-
смотреть. Когда вернулся обратно состав 

ушёл.
Ему было тогда 12 лет. Он остался 

ни с чем. Благодаря воинским составам пи-
тался у них на походных кухнях. Затем за-
брался на переходную площадку товарного 
вагона, идущего как оказалось на восток. Пу-
тешествие длилось целый месяц. На одной 
из станций железнодорожники, узнав его 
судьбу, выдали ему бумагу с направлением 
работать в железнодорожном депо в Казах-
стане. Прибыв туда, он обучился на станке 
и стал работать токарем. В дальнейшем с по-
мощью добрых людей ему удалось разыскать 
мать. Она с двумя малыми детьми приехала 
к нему в 1942 году. Он был кормильцем се-
мьи, так как уже получал 800 граммов хлеба, 
и на каждого члена семьи давали 
по 400 грамм. Ему приходилось работать 
в три смены, испытывая часто голод.

И вдруг, радостное событие, их отец на-
шёлся. Он после фронта находился в Алтай-
ском крае в трудовой армии. Для выезда 
к нему был необходим вызов, который они 
получили. Но на работе Михаила вычеркнули 
из него. Он опять остался один. После этого 
он встретился со своей семьёй только в дека-
бре 1944 года.

Во время войны он не учился. За один год 
сумел закончить сразу два класса и в 16 лет 
поступил в строительный техникум. После 
распределения его оставили в Минске. Он 
поступил в Ленинградский технологический 
институт на факультет «промышленное 
и гражданское строительство». Находясь 
в отпуске, при беседе с семьёй, отец реко-
мендовал ему пойти служить в армию, а за-
тем продолжить учёбу в институте. В военко-
мате ему, при наличии хорошей успеваемо-
сти в техникуме, рекомендовали поступить 
в лётное училище. Получив его согласие, на-
правили в Челябинск. По прибытию туда 
в 1949 году он поступил без проблем. Ему 
очень понравилось там учиться. Неожиданно 
его вызвал на беседу начальник училища. На-
чальник училища сказал ему, что временно 
отстраняет его от учёбы, так как им нужно его 
использовать как техника-строителя, для по-

стройки ангаров для самолётов. Назначили 
исполняющим обязанности инженера. Выда-
ли обмундирование, поселили в гостиницу 
училища, и стали начислять зарплату. В пери-
од работы он сумел закончить первый курс 
указанного выше института. В 1951 году его 
вызвали в штаб и приказали переодеться 
в военную форму, следовать старшим с груп-
пой 10 человек в техническое училище в Лат-
вии. По прибытию туда его, имеющего звание 
сержанта, назначили помощником командира 
взвода. Продолжил изучать лётную технику. 
Но в 1952 году он заболел и по решению ко-
миссии был комиссован.

После прибытия к месту проживания се-
мьи он выехал в Днепропетровск с целью 
продолжить учёбу в строительном институте. 
Окончил его в 1954 году и получил диплом 
инженера-строителя. Ранее, работая в Киеве 
на практике, он познакомился со своей буду-
щей супругой, с которой он уже 65 год вме-
сте. По распределению его направили в го-
род Новокузнецк, на строительство металур-
гического завода, где он работал прорабом 
до 1955 года. Живя отдельно, на большом 
расстоянии от родителей, он тем не менее 
постоянно через письма поддерживал связь, 
особенно с матерью. Когда он узнал, что ей 
по диагнозу врачей осалось жить мало, он 
сумел приехать и проститься с ней, хотя она 
о причине его приезда не знала. В связи с тя-
желой болезнью матери его из Сибири пере-
вели на работу в Днепропетровск. Но в связи 
с тем, что жильё им не было прeдоставлено, 
он вынужден был уволиться и переехать 
в Киев. Там он приступил к строительству 
объектов в должности прораба. Затем его 
назначили начальником участка, а потом на-
чальником комплекса, в который входили 
и другие объекты.

В Kиеве, на строительстве Крещатика, 
главной улицы Киева, он проработал десять 
лет с 1956 по 1966 год. В 1957 году ему выде-
лили хорошую квартиру в самом центре горо-
да. Затем его назначили главным инженером 
строительных объектов, и в этой должности 
он проработал 25 лет. Непосредственно ру-
ководил стоительством ныне существующей 
27 этажной гоcтинницы “Украина”. Было по-
строено очень много жилых строений от пяти- 
до шеснадцатиэтажных. Ему было поручено 
строительство гостиницы “Днепр”, и реконс-
тукция Октябрьского дворца. Стройка стала 
его основной целью — его жизнью. Город 
Киев стал его родным городом, так как, куда 
не глянешь, везде дома, построеные с его 
непосредственным участием. Когда заканчи-
валось стоительство Крещатика, Главк назна-
чил его главным инженером строительного 
комбината, работу которого надо было начи-

нать практически с нуля. Он работал в нём 
с 1966 по 1989 год. Михаил испытывал посто-
янную радость и гордость от строительства, 
которое велось для населения. Было постро-
ено более 300 домов.

В 1987 году он посетил Америку по при-
глашению брата, и по приезду домой у него 
абсолютно не было желания уезжать. В Киеве 
у семьи была прекрасная квартира, дача 
на Днепре. Но дети, не поставив родителей 
в известность, оформили выезд в Америку, 
и ему с супругой только осталось их прово-
дить, а затем оформить отъезд по приглаше-
нию детей. Как же жить в отрыве от них? 
В Америку они прибыл в 1990 году. Их встрети-
ли дочери со своими семьями, и для них это 
было радостное событие — воссоединение.

Первые годы были очень сложными, так 
как по возрасту особых льгот у семьи не было. 
Но государство дало возможность ему без-
возмездно, в связи необходимостью, сделать 
операцию, которая стоила огромных средств. 
Это его обрадовало и удивило. Ему пришлось 
после той должности, какую он занимал в Ки-
еве, целыми днями косить траву ручной ко-
силкой, которую он купил на флимаркете. 
Но он всё таки понял, что даже за маленькую 
зарплату, какую он получал, в Америке можно 
жить.

В дальнейшем предприниматель, имею-
щий дома, нанял его для оказания строитель-
ных услуг. И хозяин и Михаил получили удов-
летворение от положительной оценки резуль-
татов этой работы. В 1993 году семье соглас-
но очереди выделили квартиру, в которой они 
проживают уже 25 лет. Их дети и их семьи 
проживают в Балтиморе. Дочери в начальный 
период работали и учились. В настоящее вре-
мя работают уже 20 лет в хороших компаниях 
программистами. Михаил с супругой радуют-
ся и гордятся тем, что их дочери, внучки полу-
чили здесь достойное образование — одна 
работает врачом а другая финансистом, что 
в Америке члены их семьи приносят пользу 
теперь уже новой для них Стране.

В 1996 году он стал гражданином Амери-
ки и прекратил работу, а в 2005 году он с су-
пругой получили приглашение на празднова-
ние 50-летия Главкиевстроя, причём им пре-
доставили билеты на вылет. В Киеве им был 
устроен торжественный приём.

Когда Михаилу исполнилось 84 года, он 
с супругой решили пойти в оздоровительный 
центр “Феникс”, и по сегоднешний день они 
его с удовольствием посещают, так как предо-
ставленные там государством условия позво-
ляют продлить жизнь. С юбилейной датой Ми-
хаил. С пожеланием здоровья и долголетия.

Маркс Ландо 
Балтимор 
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Целые взводы, роты, 
полки врачей каждый 
год выпускают меди-
цинские институты на-
шей страны. Чеканя 
шаг, побатальонно, дер-
жа равнение на мавзо-
лей Гиппократа, они 
стройными рядами вы-
ходят на равнину жизни 
со шприцами наперевес 
и... пропадают где-то в 
тумане… Хорошего вра-
ча не найдёшь! И спра-

шивается, что тогда делать?
Читайте эксклюзивное ин-

тервью Александра НИКОНОВА 
с практиком и теоретиком 
сверхновой медицины. Увере-
на, он реально знает ответы на 
накопившиеся и наболевшие 
Ваши вопросы…

Доктор А.Ю. Шишонин – аль-
тернативщик…

Он плоть от плоти казённого 
здравоохранения и официаль-
ной науки, просто лечит совер-
шенно по-другому…

Современная медицина не 
умеет справиться ни с гиперто-
нией, ни с диабетом, говорят 
так: диабет – это образ жизни, 
привыкайте с ним жить! И пропи-
сывает таблетки. Современное 
лечение есть лечение симпто-
матическое, то есть ликвидация 
симптомов, а не избавление от 
причин болезни.

Повышенный сахар? Вот тебе 
препараты, понижающие сахар в 
крови… Давление высокое? Вот 
тебе таблетки, понижающие дав-
ление!.. Высокий холестерин? 
Не кушай жирного, а кушай стати-
ны, снижай холестерин в крови!.. 
Болит? Вот тебе обезболиваю-
щее!.. Знакомый подход, не 
правда, ли?

В результате человек про-
должает медленно разрушать-
ся, но ему уже не больно…

А почему у меня диабет? А по-
чему у меня холестерин повышен, 
а у моего соседа, который пяток 
яиц в день съедает, холестерин в 
норме? А почему у меня гиперто-
ния? Отчего моя спина так мучи-
тельно болит, отравляя жизнь? На 
все эти вопросы медицина не 
отвечает…

Хотя вру! Отвечает! Ответ за-
мечательный: «Ну а что вы хоте-
ли, батенька? Возраст!..»

Извините, меня такой ответ не 
устраивает. Мне нужна система 
мер, ликвидирующих болезнь 
вместе с её причиной! Есть такая 
система мер в поликлинике? 
Нету...

Как и ответы на вопросы: от-
куда берутся три главные убий-
цы нашего времени – атероскле-
роз, диабет, гипертония? Кото-
рыми страдают практически все 
сто процентов населения.

Александр Юрьевич, я своё 
мнение имею, но хочу вас спро-

сить: когда и как медицина ушла 
не туда, по-вашему?

– Это вина не только медици-
ны, это более общая проблема. 
Вы что-нибудь слышали о картези-
анстве? Был такой мыслитель, ма-
тематик и физик Рене Декарт, ещё 
до Ньютона. На латыни его фами-
лия звучала как Картезий, отсюда 
и картезианство. Картезианство 
описывало материю как взаимо-
действующие вихри, потом, кста-
ти, из этого выросла физическая 
теория близкодействия. Но во 
времена Декарта для адекват-
ного описания такой картины 
мира не было математического 
аппарата.

Но зато вскоре появился 
Ньютон, который писал: если я 
вижу дальше Декарта, то только 
потому, что я стою на плечах ги-
ганта. Ньютон тоже искал мето-
ды математического описания 
мира. И он их нашёл – методы 
дифференциального и инте-
грального исчисления. И с по-
мощью этих линейных методов 
смог описать (не объяснить) 
мир и движение тел в нём.

Это произвело ошеломляющее 
впечатление на современников и 
сильно повлияло на миропонима-
ние учёных. Но что такое диффе-
ренциальное исчисление? Вооб-
ще, дифференциация – это разоб-
щение, расчленение и обсчёт на 
каждом уровне детализации. От-
сюда и пошла эта преобладаю-
щая в науке ньютоновская пара-
дигма мышления.

Аналитическая по сути сво-
ей! Мы живём в мире науки, то 
есть в мире анализа – где для 
познания требуется разделе-
ние на составные части. Разру-
шение, если хотите. Но целое 
не равно сумме своих частей, 
оно сложнее...

– Совершенно верно. И эта 
парадигма мышления привела 
к тому, что мы сейчас везде 
имеем – и в экономике, и в со-
циологии, и в медицине, где че-
ловека разобрали на части де-
сятки специалистов, которые 
лечат каждый свой кусок, не 
видя за деревьями леса, а за 
печенью человека.

Но, к счастью, уже появляет-
ся понимание, что данная пара-
дигма устарела. И сегодня нау-
ка, в лице её лучших представи-
телей, постепенно совершает 
некий переход к целостному 
восприятию.

Холистический подход, так 
это называется?.

– Да. И этот подход особенно 
важен для медицины. Потому 
что один орган «болеть» не мо-
жет: он находится в системе. 
Поэтому я и предлагаю про-
цессный подход, это то же са-
мое картезианство, но на более 
высоком уровне. И с помощью 
нелинейной математики, слава 

богу, теперь можно его попы-
таться описать и построить 
«вихревую модель человека», 
образно выражаясь.

В мире постепенно возника-
ет конвергенция наук, стилей 
мышления. И главное – конвер-
генция восприятия нами самого 
вещества и поля. В новой парадиг-
ме уже нет ни философских, ни 
физических границ между объек-
том и субъектом, сознанием и ми-
ром, психикой и материей.

Как писал великий физик 
Шрёдингер, «мир даётся мне 
лишь единожды, а не один су-
ществующий и один восприни-
маемый. Субъект и объект еди-
ны. Нельзя говорить, что барьер 
между ними пал благодаря по-
следним открытиям в физике, 
потому что такого барьера не 
существует».

Очень красивая и правильная 
цитата…

– Вот это и есть конвергент-
ное мышление. Но те люди, ко-
торые живут в старой аналити-
ческой парадигме, узкие специ-
алисты – и в медицине это очень 
ярко проявляется, – не видят 
порой очевидного. Даже когда 
смотрят в упор…

У них просто другая программа 
в голове установлена. Я, если объ-
ясняю этот психологический фе-
номен в дискуссиях, всегда приво-
жу один и тот же пример. Когда 
европейские мореплаватели при-
плыли к берегам Америки, матро-
сы увидели, что индейцы на берегу 
их просто не замечают, восприни-
мая огромные корабли как при-
родные объекты, может быть, кучи 
плавучего мусора. Потому что в их 
мире не было места для столь 
больших лодок!

И только когда матросы спу-
стили шлюпки и поплыли к бе-
регу, их заметили и начали об-
стреливать из луков.

Вот так и тут – трагедия расст-
риг от медицины, которые вылечи-
вают неизлечимое и очень обижа-
ются, когда официальные врачи 
над ними смеются, в том и состоит, 
что они с обычными врачами живут 
в непересекающихся мирах и гово-
рят на разных языках…

Врачам прошили в медвузах 
определённые программы и базы 
данных, в рамках которых они и 
действуют. Им просто нужны дру-
гие понятийные системы, другой 
интерфейс в виде новых теорий 
функционирования биологическо-
го вещества. И тогда они начнут 
понимать, почему «шарлатаны» 
вылечивают, а таблетки нет…

Но как только начинаешь объяс-
нять врачам, что уже существуют 
работы, включая отмеченные Но-
белевскими премиями, которые 
могут дать фундамент для нового 
знания, новой медицинской тео-
рии, у них в глазах постепенно 
светлеет. А до того они повисают в 

воздухе без теории и чувствуют 
себя очень неуверенно, когда им 
рассказывают, что какой-то тренер 
без медицинского образования 
излечивает диабет второго типа.

Я впервые встречаю врача, 
который бы читал работы физи-
ков: Ляпунова, нобелевского 
лауреата Пригожина. Это беско-
нечно далеко от медицины. Как 
вы к этому пришли?

– Ничто не предвещало! Ещё 
школьником в моём наукограде 
Троицке я брал первые места на 
олимпиадах по биологии и думать 
не думал ни о каком Пригожине… А 
после медицинского института 
честно пошёл работать в хирургию, 
поскольку отец у меня хирург. Но! Я 
девять лет занимался ушу, это за-
ставило внимательнее присмо-
треться к телу. А учась в институте, 
подрабатывал мануалкой и масса-
жем, поскольку закончил курсы 
массажа, а мануальной терапии 
меня обучил отец. Кроме того, я 
обучился иглоукалыванию и всю эту 
триаду использовал – иголки, мас-
саж, мануальная терапия. Зараба-
тывал неплохие деньги, кстати: у 
людей же всё время болят спина, 
шея, поясница – это самое распро-
странённое и самое доходное.

В общем, у меня были неплохие 
результаты и обширная клиентура. 
Поэтому ко времени хирургиче-
ской ординатуры я, если можно так 
выразиться, испортил себе миро-
воззрение – мне уже перестало 
нравиться резать людей. И я, про-
тив воли отца, перешёл в другую 
клиническую ординатуру – к акаде-
мику Румянцеву, в Институт дет-
ской онкологии, гематологии и им-
мунологии. Освоил вторую про-
фессию – педиатрию и занимался 
там восстановлением детей после 
онкологических операций и химио-
терапии. Параллельно продолжал 
применять свои старые навыки, 
потому что люди постоянно обра-
щались. И обращались в основном 
с проблемами в шейном отделе. С 
поясницей много кто может спра-
виться, а шея – дело тонкое, анато-
мически сложное, многие ману-
альщики боятся за неё даже брать-
ся. У меня же хорошо получалось, и 
я им делал коррекцию…

Продолжение читайте в следу-
ющих номерах.

УДАЧИ!
Рубрику ведет:
Нелли Нутельс, врач- тера-

певт с многолетним опытом ра-
боты в Украине, биоэнерготера-
певт, American, Certified Holistic 
Health Therapist / Counselor, Rei-
ki-practitioner.

Профессиональные консуль-
тации, ранняя диагностика, ин-
дивидуальный подход-лечение 
больного, а не болезни, реаль-
ная, качественная и доступная 
помощь.

Тел 410-602-9592

Л
еч

им
ся

 в
ме

ст
е..

. ТОЧКА ЗРЕНИЯ, КОТОРОЙ МОЖНО ДОВЕРЯТЬ



№ 7   3 апреля, 20191-888-349-8877 21



№ 7   3 апреля, 2019 Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com22

П о  в о п р о с а м 
размещения рекламы 
звонить: 888-349-8877, 
443-831-3695

Требуются медсестры 
и работники по уходу 
за пожилыми людьми. 
Тел.410-486-5330, 301-528-
6648

Требуются работники 
по уходу за пожилыми 
людьми. 410-486-2111
 В MEGA MOVING SER-
VICE CO. Требуются 
водители. 443-939-1181

Физиотерапевтический 
офис в самом центре 
Pikesville,MD ищет 
на PT помощника. 
Обучаем на работе. 
Знание русского и 
английского языков и 
работа с компьютером 
необходима. 410-415-
0005, 410-960-7900. 
Резюме по факсу: 410-
415-0006

Автомастерской требуется 
квалифицированный 
механик. 410-602-1022

Для работы ПО СУББОТАМ 
И ВОСКРЕСЕНЬЯМ 
в центрах здоровья 
Ренессанс и Феникс 
приглашаются водители 
и работники по кухне и 
раздаче пищи. Телефон 
(410)-580-9301, 9302, 9303. 
Марина или Дана.
Приглашаем 
р а б о т н и к о в  в 
гостиницы города 
Балтимор ( housekeep-
eng). Возможен part time 
и суббота, воскресенье, 
а также проживание 
при гостинице. 443-717-
1720. Валерий

 Траковая компания 
LADA II EXPRESS Co, в 
связи с расширением, 
приглашает нa работу: 
dispatchers, safety man-
ger and fleet manag-
er, с опытом работы 
от 2х лет и хорошим 
английским. Компания 
находится в Hammon-
ton NJ 08037. По всем 
вопросам звоните 609-
892-5004 Виталий.

Ищем рабочего , 
который не боится 
техники и готов работать 
руками. Зарплата 
высокая.  Статус 
значения не имеет. 
Знание английского 
не обязательно. 
С  проживанием. 
Компания находится 
на Юге Нью-Джерси. По 
всем вопросам звонить 
609-839-2694 . 

В ресторан Kavkaz 
Kebab в Owings Mills 
требуются официант и 
работник на кухню. 410-
998-9004

Научу говорить, 
читать и писать по- 
французски и по-
английски, подготовлю 
к высокому уровню 
знания и пользования 
французским языком 
в школе. Использую 
современную методику. 
410-356-8212 Мадам А.

Покупаю антиквариат. 267-
879-5872

Офис в  аренду. 
Юридическая фирма в 
Falls Church, VA сдет в 
аренду офис. $650 - Рент 
включает коммунальные 
услуги, 5 раз в неделю 
уборку офиса, место для 
парковки. Тел. 703-534-
5588

PIKESVILLE/BROOK-
FALLS TER. Town-
house 4/2/2 в хорошем 
состоянии, Оснащен всем 
необходимым, чтобы 
увствовать себя как дома. 
Жилой нижний этаж с 
выходом на террасу, вид 
приватный с выходом 
на деревья. Ваучеры не 
принимаются. Отличное 
расположение. $1,800. 
410-961-1010

В Колумбии Мэриланд, 
в очень красивом 
и спокойном месте 
сдается однобедрумный 
аппартмент. Бэйсмент 
с отдельным входом 
абсолютно изолированный. 
Дверь открывается на 
порчь с грилем и садиком.
Окна на парк через ручей 
с асфальтированной 
дорожкой вокруг озера. 
Очень красиво и удобно 
обставленый. Мебель 
может быть убрана. Все 
магазины и мол рядом. 
95,32,29 дороги рядом. 
410-707-3364. Светлана 

PARKTON/YORK RD 
Отдельно стоящий дом 
4/2/1 в превосходном 
с остоянии  2 ,700 
sq.ft+basement. 
Двухуровневое фойе, 
высокие потолки, 
паркетные полы. 
Кухня с современным 
оборудованием. 
Просторные комнаты, 
много естественного 
света. Гараж на 2 
машины. Hereford school. 
Удобное расположение 
в прекрасном районе 
$524,900 410-961-1010

REISTERSTOWN/TAR-
RAGON RD Кондо 
2/2 на 1ом этаже в 
отличном состоянии. 
Обновленная окна, 
п ол ы ,  хо р о ш а я 
планировка, много 
естественного света. 
На кухне стиральная 
машина. Патио с 
приватным видом 
на деревья. Удобное 
расположение. $89,900 
410-961-1010

 PIKESVILLE/STONE-
HENGE CIRLCE Кондо 
2/2, отличное состояние, в 
районе Стивенсон виладж. 
Современная кухня, 
гранитная столешница. 
Хорошая планировка 
и просторные комнаты, 
большой балкон. Газовое 
отопление включено в con-
do fee. Дополнительное 
место для хранения 
в здании. Свободная 
парковка.  Удобное 
расположение. $163,900 
410-961-1010

REISTERSTOWN/TAR-
RAGON RD Кондо 1/1 
на 2 этаже в отличном 
состоянии, после ремонта. 
Новые окна, новое ковровое 
покрытие, обновленная 
ванная комната. Удобное 
расположение $74,900 
410-961-1010

Переводчик и нотариус. 
Любые переводы, даже по 
телефону. Нотариальные 
услуги. Тел. 410-882-8721, 
443-901-0206 Лариса
Перевод документов. 
Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках. 
443-831-3695 (cell); 
410-526-0598 (дом.), 
Инна Браславская. in-
nabraslavsky@hotmail.
com

Куда поехать в отпуск? 
Позвоните Геннадию. Он 
обязательно предложит 
вам что-нибудь очень 
интересное. Тел.410-
610-2036, 877-980-6262

ПЕРЕВОДЧИК 
И  Н О ТА Р И У С 
МИЛАНА - Переводы 
письменные и устные 

-  Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках 410-
440-0930

BW Medical Supply - 
офис медицинского 
оборудования - всегда 
готов помочь вам 
выбрать необходимое 
для вас медицинское 
о б о р уд о в а н и е  и 
приспособления. 
Привезем и отвезем вас 
на своей машине. 410-602-
7766, 800-616-8146

В магазине Sun-

fresh Produce Mar-

ket всегда есть 

свежеиспеченный 

хлеб из новой пекарни. 

Заходите. 806 Reis-

terstown Rd.410-415-

6420

MEGA MOVING SER-
VICE.  Перевозка 
мебели и грузов на 
любые расстояния. 
443-939-1181

У вас есть 
право получить 
освобождение 
от экзамена на 
гражданство. 
Позвоните по 
тел.301-320-

0729 и мы вас 
проконсультируем. 

Лицензированный 
МАСТЕР-
ЭЛЕКТРИК 
выполнит 
электромонтажные 
работы в жилом, 
коммерческом и 
индустриальном 
комплексе. 410-
412-4796
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но ПРЕДСКАЗАНИЯ, 
КОТОРЫЕ СБЫЛИСЬ 

В 1900 году американский 
инженер-строитель Джон Эл-
фрит Уоткинс написал развле-
кательную статью в дамский 
журнал Ladies’ Home Journal — 
о том, что может произойти 
через сто лет. Теперь выясни-

лось, что автор сделал несколько точных 
предсказаний. Редактор исторического 
отдела Saturday Evening Post Джефф 
Нилссон заметил старую статью и решил 
опубликовать ее спустя 112 лет, поразив-
шись точности некоторых предсказаний.

Правильные прогнозы 
1. Цифровая цветная фотография. 

Уоткинс не использовал термин “цифро-
вая” и даже приблизительно не описал 
принцип работы компьютеров. Однако он 
вполне точно рассказал о том, как люди 
будут использовать такие фотоаппараты.

“Фотоснимки будут передаваться 
по телеграфу на любые расстояния. Если 
в Китае через сто лет произойдет сраже-
ние, наиболее яркие его моменты попа-
дут в газеты уже через час… И фотогра-
фии будут передавать настоящие цве-
та”, — говорится в статье.

Во времена Уоткинса снимок, сделан-
ный в Китае, добирался бы до редакции 
в США не менее недели, отмечает Нилс-
сон. Фотография тогда воспринималась 
как экзотическая редкость, а цветная 
и вовсе была еще на стадии научных экс-
периментов. При этом, говоря о переда-
че снимков на длинные расстояния при 
помощи телеграфа, Уоткинс предсказал 
еще и появление интернета.

2. Мобильная связь. “Беспроводные 
телефонные и телеграфные сети опутают 
мир. Любой муж сможет позвонить 
из центра Атлантического океана своей 
жене в спальню в Чикаго. Нам будет 
так же просто позвонить в Китай, как те-
перь — позвонить из Нью-Йорка в Бру-
клин”, — писал автор в 1900 году.

В то время международных телефон-
ных линий такой протяженности еще 
не существовало, не говоря уже о беспро-
водной связи.

3. Танки и самолеты. Хотя первые 
описания и даже рисунки танка сделал 
еще Леонардо да Винчи, Джон Уоткинс 
довольно точно описал применение 
“фортов на колесах” в войнах. Такие фор-
ты, писал он, “будут прорываться через 
открытые пространства со скоростью со-
временного экспресса”. Кроме того, он 
описал “летательные машины, которые 
будут оснащены телескопами с дально-
стью в сотню миль. Оснащенные фотоап-
паратами, они смогут снимать позиции 
врага на этом расстоянии’’.

Первый управляемый полет на аппа-
рате тяжелее воздуха братья Райт совер-
шили в 1903 году. Самолеты-разведчики, 
способные фотографировать на боль-
шом расстоянии, появились значительно 
позже. А первые танки участвовали в бою 
лишь в 1916 году.

4. Полуфабрикаты. “Готовые к упо-
треблению блюда будут поставляться 
из заведений, подобных современным 
бакалеям”, — писал Уоткинс в своей ста-
тье.

Полуфабрикаты, которые продаются 
в современных магазинах, показывают, 
насколько прав был Уоткинс. Он, правда, 
полагал, что посуду, в которой будет по-
ставляться такая еда, придется возвра-
щать в “бакалею”. Но зато он предсказал, 
что продукты будут храниться в холо-
дильниках в течение долгого времени, 
что тоже вполне соответствует современ-
ной реальности.

5. Теплицы. “Овощи будут выращи-
ваться гораздо быстрее при помощи 
сильного электрического света, который 
будет заменять солнечный”, — писал Уот-
кинс. При этом, по его словам, в больших 
застекленных плантациях, где в земле бу-
дут проложены провода, зиму можно бу-
дет превратить в лето, а ночь — в день. 
Это предсказание сбылось частично, по-
скольку большинство современных те-
плиц обходятся все-таки без электропо-
догрева.

6. Телевидение и веб-камеры. “Че-
ловек сможет наблюдать за всем миром. 
Изображения людей и всевозможных ве-
щей будут через камеры передаваться 
по электрическим проводам на экраны, 
отстоящие за несколько тысяч миль”, — 
говорится в статье. Это описание вполне 
соответствует современным телетранс-
ляциям в прямом эфире.

7. Кондиционеры. “Холодный воздух 
будет идти из специальных кранов, и та-
ким образом можно будет регулировать 
температуру в доме точно так же, как сей-
час мы пускаем из крана холодную или 
горячую воду, чтобы набрать ванну”, — 

писал Уоткинс. По его мнению, теплый 
и холодный воздух в XX веке должен 
был бы поставляться из специальных 
крупных станций — точно так же, как вода 
или газ.

Этого не произошло, однако описа-
ние самого принципа кондиционирова-
ния воздуха в помещении достаточно 
точно.

7. Сверхскоростные поезда. “Поез-
да будут ходить со скоростью 2 мили 
в минуту. А экспрессы — 150 миль 
в час”, — говорится в статье 1900 года. 
Спустя 100 лет после публикации мате-
риала в мире существуют поезда, кото-
рые развивают 240 км в час, хотя в сред-
нем скорости обычных поездов гораздо 
ниже.

Неправильные прогнозы 
В статье Уоткинса гораздо больше 

предсказаний, там содержались и такие 
прогнозы, которые не сбылись даже в ма-
лой степени. Например, он писал, что 
к 2000 году в мире не останется диких 
животных и насекомых, в частности — мух 
и комаров.

Другое предсказание — что через 
100 лет после 1900 года в города не будут 
пускать машины. Вместо них, по его сло-
вам, в городах появится разветвленная 
сеть подземного городского транспорта.

Английский язык, по мнению Уоткин-
са, должен был “за ненужностью” ли-
шиться букв C, X и Q — их теоретически 
могут заменить другие буквы, обознача-
ющие на письме те же звуки.
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5.00 Новости (с субтитра-

ми)

5.15 Телеканал «Доброе 

утро»

8.00 Новости (с субтитра-

ми)

8.15 Телеканал «Доброе 

утро»

8.45 «Сегодня 1 апреля. 

День начинается»

9.15 «Модный приговор»

10.05 «Жить здорово!»

11.00 Новости (с субти-

трами)

11.20 «Сегодня вечером»

14.00 «Время»

14.30 «Время покажет»

17.00 Новости

17.20 «Давай поженимся!»

18.05 «Мужское / Жен-

ское»

18.50 «Время покажет»

20.05 «На самом деле»

21.00 «Пусть говорят»

22.00 «Время»

22.30 Премьера. Антон 

Шагин в многосерийном 

фильме «Подкидыш»

0.15 «Познер»

1.10 «Вечерний Ургант»

1.40 Константин Хабен-

ский в легендарном сери-

але «Убойная сила»

3.00 Новости

3.20 «Убойная сила». Про-

должение

3.45 «Давай поженимся!»

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 Телеканал «Доброе 
утро»
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 Телеканал «Доброе 
утро»
8.45 «Сегодня 2 апреля. 
День начинается»
9.15 «Модный приговор»
10.05 «Жить здорово!»
11.00 Новости (с субти-
трами)
11.20 «Подкидыш». Мно-
госерийный фильм
13.05 «Пусть говорят»
14.00 «Время»
14.30 «Время покажет»
17.00 Новости
17.20 «Давай поженимся!»
18.05 «Мужское / Жен-
ское»
18.50 «Время покажет»
20.05 «На самом деле»
21.00 «Пусть говорят»
22.00 «Время»
22.30 Премьера. Антон 
Шагин в многосерийном 
фильме «Подкидыш»
0.15 «Большая игра»
1.10 «Вечерний Ургант»
1.40 Константин Хабен-
ский в легендарном сери-
але «Убойная сила»
3.00 Новости
3.20 «Убойная сила». Про-
должение
3.45 «Давай поженимся!»

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 Телеканал «Доброе 
утро»
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 Телеканал «Доброе 
утро»
8.45 «Сегодня 3 апреля. 
День начинается»
9.15 «Модный приговор»
10.05 «Жить здорово!»
11.00 Новости (с субти-
трами)
11.20 «Подкидыш». Мно-
госерийный фильм
13.05 «Пусть говорят»
14.00 «Время»
14.30 «Время покажет»
17.00 Новости
17.20 «Давай поженимся!»
18.05 «Мужское / Жен-
ское»
18.50 «Время покажет»
20.05 «На самом деле»
21.00 «Пусть говорят»
22.00 «Время»
22.30 Премьера. Антон 
Шагин в многосерийном 
фильме «Подкидыш»
0.15 «Большая игра»
1.10 «Вечерний Ургант»
1.40 Константин Хабен-
ский в легендарном сери-
але «Убойная сила»
3.00 Новости
3.20 «Убойная сила». Про-
должение
3.45 «Давай поженимся!»

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 Телеканал «Доброе 
утро»
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 Телеканал «Доброе 
утро»
8.45 «Сегодня 4 апреля. 
День начинается»
9.15 «Модный приговор»
10.05 «Жить здорово!»
11.00 Новости (с субти-
трами)
11.20 «Подкидыш». Мно-
госерийный фильм
13.05 «Пусть говорят»
14.00 «Время»
14.30 «Время покажет»
17.00 Новости
17.20 «Давай поженимся!»
18.05 «Мужское / Жен-
ское»
18.50 «Время покажет»
20.05 «На самом деле»
21.00 «Пусть говорят»
22.00 «Время»
22.30 Премьера. Антон 
Шагин в многосерийном 
фильме «Подкидыш»
0.15 «Большая игра»
1.10 «Вечерний Ургант»
1.40 Константин Хабен-
ский в легендарном сери-
але «Убойная сила»
3.00 Новости
3.20 «Убойная сила». Про-
должение
3.45 «Давай поженимся!»

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 Телеканал «Доброе 
утро»
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 Телеканал «Доброе 
утро»
8.45 «Сегодня 5 апреля. 
День начинается»
9.15 «Модный приговор»
10.05 «Жить здорово!»
11.00 Новости (с субти-
трами)
11.20 «Подкидыш». Мно-
госерийный фильм
13.05 «Пусть говорят»
14.00 «Время»
14.30 «Время покажет»
17.00 Новости
17.25 «Давай поженимся!»
18.05 «Мужское / Жен-
ское»
18.50 «Время покажет»
20.05 «Человек и закон» с 
Алексеем Пимановым
21.00 «Поле чудес»
22.00 «Время»
22.30 «Лучше всех!»
23.55 «Вечерний Ургант»
0.45 Премьера. Жанна Ба-
доева в новом проек-
те-путешествии «Жизнь 
других»
1.30 Дмитрий Нагиев, По-
лина Гагарина, Констан-
тин Крюков, Михаил Галу-
стян в комедии «Одной 
левой»
3.00 Новости (с субтитра-
ми)
3.15 Вениамин Смехов, 
Виктор Вержбицкий, Ан-
дрей Чадов, Юрий Чурсин 
в фильме «Мафия: игра на 
выживание»

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 «Наталья Кустинская. 
Красота как проклятье»
6.05 Александр Михайлов 
в фильме «Змеелов»
7.45 «Слово пастыря»
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 Кирилл Сафонов в 
многосерийном фильме  
«Штрафник»
10.00 Константин Соро-
кин, Сергей Мартинсон в 
фильме «Спящий лев»
11.10 «Играй, гармонь лю-
бимая!»
11.50 «Умницы и умники»
12.30 Премьера. К юби-
лею Владимира Познера. 
«Времена не выбирают»
13.20 «Теория заговора»
14.00 «Время»
14.20 «Идеальный ре-
монт»
15.05 Премьера. «Живая 
жизнь»
16.20 «Чудо-Юдо». Анима-
ционный фильм
17.40 Премьера. Концерт, 
посвященный 100-летию 
Финансового университета
19.05 «Эксклюзив» с Дми-
трием Борисовым
20.35 «Сегодня вечером»
22.00 «Время»
22.20 «Сегодня вечером»
23.45 Премьера. «Главная 
роль»
1.05 Андрей Рожков, Дми-
трий Брекоткин в комедии 
«Везучий случай!»
2.40 Александр Ревва, 
Глюк’ozа, Владимир Толо-
конников в комедии «Ба-
бушка лёгкого поведения»
3.00 Новости (с субтитра-
ми)
3.15 «Бабушка лёгкого по-
ведения». Продолжение

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 Владимир Познер. 
«Времена не выбирают»
6.00 Николай Ерёменко 
(мл.), Арнис Лицитис, Ар-
мен Джигарханян в филь-
ме «Снайпер»
7.40 Кирилл Сафонов в 
многосерийном фильме  
«Штрафник»
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 «Штрафник». Про-
должение
9.40 «Часовой»
10.10 «Здоровье»
11.05 «Непутевые замет-
ки» с Дм. Крыловым
11.40 Премьера. Жанна 
Бадоева в новом проек-
те-путешествии «Жизнь 
других»
12.30 «Теория заговора»
13.10 «Михаил Пуговкин. 
«Боже, какой типаж!»
14.00 «Толстой. Воскре-
сенье»
15.30 Михаил Пуговкин в 
фильме «Свадьба в Мали-
новке»
17.00 «Три аккорда»
18.30 Премьера. «Ледни-
ковый период. Дети». Но-
вый сезон
20.35 «Лучше всех!»
22.00 «Толстой. Воскре-
сенье»
23.25 «Что? Где? Когда?» 
Весенняя серия игр
0.30 Премьера. «Русский 
керлинг»
1.30 Камиль Ларин, Лео-
нид Барац в фильме 
«День радио»
3.00 Новости
3.20 «День радио». Про-
должение
3.35 Василий Меркурьев, 
Надежда Румянцева в 
фильме «Полустанок»
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ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ
15 АПРЕЛЯ 16 АПРЕЛЯ 17 АПРЕЛЯ 18 АПРЕЛЯ 19 АПРЕЛЯ 20 АПРЕЛЯ 21 АПРЕЛЯ

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
07:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» 
08:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «МАЛЬЦЕВА»   
10:10 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ» 
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «МУХТАР.НОВЫЙ СЛЕД» 
99-Я С.
РМ
12:20 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»
01:10 «НОВЫЕ РУССКИЕ 
СЕНСАЦИИ» 
02:00 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 
03:00 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»
03:30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
05:40 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»
06:00 «ДНК»
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:45 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»
08:10 «ОСНОВАНО НА 
РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ»
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»
09:30 ВИКТОР ЛОГИНОВ В 
СЕРИАЛЕ «ЧЕРНОВ» 5-Я И 6-Я 
С.
11:30 «СЕГОДНЯ» 
11:45 «ПОЗДНЯКОВ»
АМ
12:00 «ИЗМЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ?...» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»
01:30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
03:40 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»
04:10 «ДНК»
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»
05:30 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
07:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «МАЛЬЦЕВА»   
10:10 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «МУХТАР.НОВЫЙ СЛЕД» 
100-Я С. 
РМ
12:20 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»
01:10 ВИКТОР ЛОГИНОВ В СЕ-
РИАЛЕ «ЧЕРНОВ» 5-Я И 6-Я С.
03:00 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ»
03:30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
05:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
06:00 «ДНК»
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «TIME OUT»
08:00 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ»
08:30 «СИЛА МАГИИ ВАЛЕРИИ 
КАРАТ»
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»
09:30 ВИКТОР ЛОГИНОВ В СЕ-
РИАЛЕ «ЧЕРНОВ» 7-Я И 8-Я С. 
11:30 «СЕГОДНЯ» 
11:40 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ»
АМ
12:00 «ИЗМЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ?...» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»
01:30 «TIME OUT»
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
04:10 «ДНК»
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»
05:30 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
07:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «МАЛЬЦЕВА»   
10:10 «ЕДИМ ДОМА» 
10:40 «TIME OUT»  
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:30 «МУХТАР.НОВЫЙ СЛЕД» 
101-Я С.
РМ
12:20 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»
01:10 ВИКТОР ЛОГИНОВ В СЕ-
РИАЛЕ «ЧЕРНОВ» 7-Я И 8-Я С. 
03:00 «И СНОВА ЗДРАВСТВУЙ-
ТЕ!» 
03:15 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ»
03:45 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
06:00 «ДНК»
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:50 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»
08:10 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ»
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»
09:30 ВИКТОР ЛОГИНОВ В СЕ-
РИАЛЕ «ЧЕРНОВ» 9-Я И 10-Я С. 
11:30 «СЕГОДНЯ»
11:40 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ»
АМ
12:00 «ИЗМЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ?...» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»
01:30 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
04:10 «ДНК»
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»
05:30 «ЕДИМ ДОМА» 

АМ 
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
07:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «МАЛЬЦЕВА»   
10:10 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ»   
10:40 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «МУХТАР.НОВЫЙ СЛЕД» 
102-Я С.
РМ
12:20 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»
01:10 ВИКТОР ЛОГИНОВ В СЕ-
РИАЛЕ «ЧЕРНОВ» 9-Я И 10-Я С. 
03:00 «И СНОВА ЗДРАВСТВУЙ-
ТЕ!»
03:15 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ»
03:45 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
06:00 «ДНК»
07:00 «СЕГОДНЯ»
07:50 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
08:10 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ»
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»
09:30 ВИКТОР ЛОГИНОВ В СЕ-
РИАЛЕ «ЧЕРНОВ» 11-Я И 12-Я 
С.
11:30 «СЕГОДНЯ» 
11:40 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ»
АМ
12:00 «ИЗМЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ?...» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:30 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
04:10 «ДНК»
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ»

АМ  

06:00 «СЕГОДНЯ» 

06:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   

07:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» 

09:00 «СЕГОДНЯ» 

09:20 «ДОКТОР СВЕТ» 

10:00 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?»  

10:40 «БИЗНЕС-КЛУБ»  

11:00 «СЕГОДНЯ»  

11:30 «МУХТАР.НОВЫЙ СЛЕД» 

103-Я С.

РМ

12:20 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»

01:10 ВИКТОР ЛОГИНОВ В СЕ-

РИАЛЕ «ЧЕРНОВ» 11-Я И 12-Я 

С.

02:55 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 

03:45 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»

06:00 «ДНК»

07:00 «СЕГОДНЯ»

07:50 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-

НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ»

08:10 «ЖДИ МЕНЯ»

09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»

09:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 

10:00 СЕРГЕЙ ПУСКЕПАЛИС, 

ЛЕОНИД БРОНЕВОЙ В ФИЛЬМЕ 

«ПРОСТЫЕ ВЕЩИ»

АМ

12:00 «ЧП.РАССЛЕДОВАНИЕ»

12:30 «УРОКИ РУССКОГО»

01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»

01:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 

02:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»

04:10 «ДНК»

05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»

05:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:15 СЕРГЕЙ ПУСКЕПАЛИС, 
ЛЕОНИД БРОНЕВОЙ В ФИЛЬ-
МЕ «ПРОСТЫЕ ВЕЩИ»    
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:15 «ЧП.РАССЛЕДОВАНИЕ»   
08:45 «УРОКИ РУССКОГО»   
09:10 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
09:30 «СМОТР»   
10:00 «ИХ НРАВЫ»   
10:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ»   
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:20 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТ-
ВАЯ» 
РМ
12:10 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»  
12:45 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»  
01:40 «TIME OUT»  
02:00 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  
02:50 «КРУТАЯ ИСТОРИЯ» 
03:40 «СВОЯ ИГРА» 
04:30 «ОДНАЖДЫ» 
05:10 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН» 
07:00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕВИ-
ДЕНИЕ» 
08:45 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 
10:20 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 
11:25 «МЕЖДУНАРОДНАЯ ПИ-
ЛОРАМА» 
АМ
00:15 «КВАРТИРНИК НТВ У 
МАРГУЛИСА» 
01:25 «ФОМЕНКО.ФЕЙК»  
01:50 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  
02:40 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»  
03:15 «КРУТАЯ ИСТОРИЯ» 
04:00 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 
05:15 «СВОЯ ИГРА» 

АМ

06:00 «СЕГОДНЯ» 

06:20 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН» 

08:00 «СЕГОДНЯ» 

08:20 «ОДНАЖДЫ» 

08:55 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»  

09:50 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ» 

10:35 «И СНОВА ЗДРАВСТВУЙ-

ТЕ!»   

11:00 «СЕГОДНЯ» 

11:20 «УСТАМИ МЛАДЕНЦА»  

 PM

12:00 «ЕДИМ ДОМА» 

12:30 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

01:05 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?»  

01:45 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

02:30 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

03:30 «СВОЯ ИГРА»  

04:15 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 

05:10 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 

06:00 «НОВЫЕ РУССКИЕ СЕН-

САЦИИ» 

07:00 «ИТОГИ НЕДЕЛИ» 

08:15 «ТЫ СУПЕР» 

10:40 «БРЭЙН РИНГ» 

11:30 «МЫ И НАУКА. НАУКА И 

МЫ»   

АМ

12:20 «ЕДИМ ДОМА» 

12:50 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

01:20 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?»  

02:00 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

02:45 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

03:40 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 

04:30 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 

05:15 «СВОЯ ИГРА» 

Программа передач НТВ-Америка c 8 по 14 апреля  2019 г.
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КУЛЬТУРНЫЕ ХРОНИКИ
Патрику Зюскинду 

исполнилось 70
Немецкий писа‑

тель Патрик Зюскинд 
отмечает 70‑летие. 
Его роман «Парфю‑
мер» стал одним 
из самых узнаваемых 
произведений совре‑
менной литературы. 
Он полюбился чита‑
телям Европы и Се‑
верной Америки 
и стал настоящим бе‑
стселлером.

Успех пришёл к писателю в 1980 году, по‑
сле выхода его первого произведения — дра‑
мы «Контрабас». А спустя 5 лет появился «Пар‑
фюмер». Тогда Патрик Зюскинд отказал 
нескольким режиссёрам в разрешении на ки‑
нопостановку и уступил только своему другу, 
продюсеру Бернду Айхингеру, которому 
в своё время удалось перенести на экран при‑
знанный «неэкранизируемым» роман Умберто 
Эко «Имя розы». Фильм «Парфюмер. История 
одного убийцы» режиссёра Тома Тыквера вы‑
шел в прокат в 2006 году.

Архив Владимира Набокова 
разместят в музее-усадьбе 

«Рождествено»

Швейцарский архив Владимира Набокова 
готовятся принять на хранение в музее‑усадь‑
бе «Рождествено» в Ленинградской области. 
Это поместье будущий писатель получил в на‑
следство за год до Октябрьской революции. 
Сейчас музей готовится к серьёзной рестав‑
рации.

Пожар в 95‑м году уничтожил значитель‑
ную часть усадьбы «Рождествено». Средств 
на реставрацию здания тогда не было. Поэто‑
му большинство интерьеров восстановили 
сами сотрудники. Например, «шашечки» 
на полу нарисовал бывший директор музея. 
А раскрашивать их помогали местные школь‑
ники.

До конца года в «Рождествено» начнется 
масштабная реставрация. Обещают воссоз‑
дать усадьбу такой, какой её запомнил Влади‑
мир Набоков. Восстановят все интерьеры 
в историческом виде. Воссоздадут лепнину 
и рисунки на стенах, заменят цвет краски или 
состав штукатурки на тот, который был 
в XIX веке.

«Несмотря на то, что объект пережил по‑
жар в 95‑м году, его элементы, такие как коло‑
ны, базы, капители сохранились на некоторых 
фасадах полностью, что позволяет с досто‑
верностью восстанавливать утраченные эле‑
менты.

Полностью заменят вагонку на фасаде 
здания. Она должна 
быть точно такой же, 
как у Дома садовни‑
ка, который находит‑
ся недалеко от усадь‑
бы. Кроме того, ра‑
бочие создадут со‑
временную систему 
вентиляции и регули‑
рования температу‑
ры. Это позволит 
принять швейцар‑

скую коллекцию Владимира Набокова.
«Мы абсолютно подходим под требова‑

ния, которые предъявляет фонд. И мы готовы 
все эти 300 коробок вещей, предметов, экспо‑
натов, которые посвящены великому писате‑
лю, принять. Но и самое главное, рядом 
с усадьбой «Рождествено» мы совместно 
с федеральным бюджетом строим хранили‑
ще», — заявляет Александр Дрозденко, губер‑
натор Ленинградской области.

Многофункциональный музейный ком‑
плекс строится здесь же, недалеко от усадьбы 
«Рождествено». В нём как раз и планируют 
разместить швейцарскую коллекцию Влади‑
мира Набокова, конечно, если её передадут 
России. Строительство комплекса планируют 
закончить в следующем году. В нём не только 
смогут хранить предметы, но и реставриро‑
вать их.

Ранее Литературный фонд Владимира На‑
бокова сообщил, что готов передать швейцар‑
скую коллекцию, которая хранится в Монтрё, 
России. Но только в том случае, если петер‑
бургский музей писателя получит государ‑
ственный статус. Александр Дрозденко пред‑
ложил разместить коллекцию не в Петербур‑
ге, а в «Рождествено». Если это все‑таки прои‑
зойдёт, то передача архива станет отличным 
подарком к 120‑летию со дня рождения писа‑
теля. Юбилей отметят в апреле этого года.

«Звезда родилась». 
Леди Гаге — 33

Ее стиль — эпа‑
таж и провокация. 
Бешеный успех 
по всему миру, мил‑
лионы проданных 
дисков. И новый по‑
ворот в судьбе — 
приглашение сы‑
грать главную роль 
в фильме режиссе‑
ра‑дебютанта. Эта 
работа принесла ей 
«Оскара» — в номинации «Лучшая песня». 
28 марта 1986 года «звезда родилась» — Леди 
Гага.

Квентин Тарантино  
отметил день рождения

Этот голливуд‑
ский режиссер — об‑
ладатель всех самых 
престижных кинона‑
град. При этом он са‑
моучка. Рано бросил 
школу, работал в ви‑
деопрокате, который 
и стал его «универси‑
тетом». Он снимает 
картины в стиле, как 
он сам говорит, «су‑
масшедшего Квентина» — Квентина Таранти‑
но. Ему исполнилось 56 лет.

Cвой первый фильм Квентин Тарантино 
снял всего в 20 лет — то есть тогда, когда мно‑
гие другие режиссёры только обучались ре‑
жиссёрскому ремеслу. За 35 лет карьеры ак‑
тёр, режиссёр, сценарист и продюсер дважды 
удостоился «Оскара»: в 1995 году — за лучший 
сценарий к фильму «Криминальное чтиво», 
а в 2013‑м — за сценарий к фильму «Джанго 
освобождённый». В 2019 году готовится к вы‑
пуску его новая картина «Однажды в Голливу‑
де». Актёрский состав в новом фильме Таран‑
тино: Люк Пэрри, Марго Робби, Леонардо Ди‑
каприо, Аль Пачино, Брэд Питт и Дакота Фан‑
нинг.

Эрмитаж занял девятое место 
в списке самых посещаемых 

музеев мира

Государственный Эрмитаж занял 9‑е место 
в ТОП‑100 самых посещаемых музеев мира 
по версии журнала The Art Newspaper. Всего 
в рейтинге оказалось пять российских музеев.

В 2018 году Эрмитаж посетили 4,2 млн. че‑
ловек. Также в список вошли Музеи Московско‑
го Кремля (18‑е место), Третьяковская галерея 
(29‑е место), Государственный музей изобрази‑
тельных искусств им. А. С. Пушкина (47‑е место) 
и Музей современного искусства «Гараж» (96‑е 
место).

Первое место в ТОП‑100 самых посещае‑
мых музеев 2018 года занял Лувр, в котором 
побывали 10,2 млн. человек. За год музей увели‑
чил число посетителей более чем на 2 млн.

В Париже готовятся отметить 
30-летие стеклянной пирамиды 

Лувра

В Париже готовятся отметить 30‑летие зна‑
менитой стеклянной пирамиды Лувра. Три года 
назад французский художник, известный под 
псевдонимом Джей Ар, создал оптическую ил‑
люзию ее отсутствия. На сей раз он решил по‑
ступить наоборот.

«Мы хотим создать впечатление, что пира‑
мида не исчезает, а, наоборот, появляется. Как 
можно заставить уже существующий объект по‑
явиться вновь? Вот в чем вопрос», — размышля‑
ет Джей Ар.

И вновь помогает оптическая иллюзия… 
и 400 волонтеров со всего мира. Они покрывают 
гигантское сооружение специальной бумагой. 
В результате стеклянная пирамида превратится 
в каменную — словно её недавно обнаружили 
археологи. Готовый проект можно будет увидеть 
с завтрашнего вечера — даты годовщины.

Умер режиссер и сценарист 
фильмов ужасов Ларри Коэн
Ларии Крэн — ре‑

жиссер и сценарист, 
принимавший участие 
в создании целого 
ряда фильмов ужасов 
и остросюжетных 
триллеров.

Коэн начал работу 
на телевидении 
в 1960‑х годах и, 
в частности, прини‑
мал участие в созда‑
нии нескольких эпизодов детективного сериала 
про лейтенанта Коломбо. В 1970‑х Коэн получил 
известность как создатель фильмов ужасов. 

Особо популярным стал вышедший в 1974 году 
хоррор «Оно живо», за которым последовали 
два сиквела. Коэн стал режиссером, сценари‑
стом и продюсером всех трех фильмов. Вслед 
за «Оно живо» в свет вышли фильмы ужасов «Бог 
велел мне» и «Q», главным героем которого стал 
переселившийся в Нью‑Йорк ацтекский бог Кет‑
цалькоатль. Всего Коэн снял более 20 фильмов.

Ушел из жизни Скотт Уокер
В возрасте 76 лет 

умер певец, бывший 
участник группы The 
Walker.

На протяжении 
полувека Ноэл Скотт 
Энгел обогащал 
жизни тысяч людей 
сначала как один 
из братьев Уокер, 
а затем как сольный 
артист, продюсер 
и композитор бескомпромиссной оригинально‑
сти.

Скотт Уокер приобрел популярность 
в 1960‑х годах, когда входил в состав группы The 
Walker Brothers. В это время он вместе с Джоном 
(Джон Маус) и Гэри Уокером (Гэри Лидс) запи‑
сал такие хиты, как The Sun Ain’t Gonna Shine 
Anymore, Make It Easy on Yourself, My Ship Is 
Coming In.

После распада трио в 1967 году Скотт Уокер 
начал сольную карьеру и выпустил несколько 
коммерчески успешных альбомов: Scott (1967), 
Scott 2 (1968) и Scott 3 (1969). Во второй поло‑
вине 1990‑х артист занялся экспериментальной 
музыкой. Его последней работой стало написа‑
ние саундтреков к фильму Натали Портман«Вокс 
люкс».

Ушел из жизни актер Нодар 
Мгалоблишвили

На 88‑м году 
жизни в Тбилиси скон‑
чался актер Нодар 
Мгалоблишвили. Он 
работал в кино более 
полувека. После рас‑
пада Советского Сою‑
за народный артист 
Грузии снимался в ос‑
новном в России. Его 
самая узнаваемая 
роль — граф Калио‑
стро в телефильме Марка Захарова «Формула 
любви».

Ушла из жизни режиссер  
Аньес Варда

На 91‑м году 
жизни скончалась 
французский киноре‑
жиссер Аньес Варда.

Аньес Варда — 
кинорежиссер, сцена‑
рист и продюсер. Она 
известна картинами 
«Клео от 5 до 7», «Сча‑
стье», «Одна поет, 
другая — нет».

Варда была отме‑
чена многими престижными наградами. В раз‑
ное время она получала призы Берлинского 
и Венецианского кинофестивалей. В 2015 году 
на Каннском кинофестивале ей вручили почет‑
ную «Золотую пальмовую ветвь», а 2017 году 
режиссер получила почетную премию «Оскар» 
за выдающиеся заслуги в кинематографе.
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Памяти Марлена Хуциева: лучшие фильмы советского режиссёра 
«ВЕСНА НА ЗАРЕЧНОЙ УЛИЦЕ», «ИЮЛЬСКИЙ 

ДОЖДЬ» И ДРУГИЕ БЕССМЕРТНЫЕ ЛЕНТЫ КИНЕ-
МАТОГРАФИСТА 

19 марта в Москве на 94‑м году жизни скончался 
Марлен Хуциев. Со‑
ветский режиссёр 
никогда не работал 
на поток: в его филь‑
мографии, если 
не считать диплом‑
ную работу «Градо‑
строители», значат‑
ся всего 12 картин. 
Однако мало кто 
из советских и рос‑
сийских кинемато‑
графистов может 
похвастаться столь 
долгой карьерой: Марлен Хуциев снимал больше 
70 лет, а в 2019 году был запланирован выход его но‑
вой работы — фильма «Невечерняя».

«ВЕСНА НА ЗАРЕЧНОЙ УЛИЦЕ» 
1956 ГОД 

В главных ролях: Нина Иванова, Николай Рыбни‑
ков 

«Весна на Заречной улице» стала режиссёрским 
дебютом Марлена Хуци‑
ева. Несмотря на то что 
первый вариант сцена‑
рия Хуциева цензоры 
в Госкино не приняли, 
они дали талантливому 
выпускнику ВГИКа ещё 
один шанс и отправили 
сюжет на доработку. 
Съёмки стартовали 
в 1953 году в Одессе 
и на Запорожье, и через 
три года долгожданная 
лента вышла на экраны. 

Картину о непростых чувствах сталевара и учитель‑
ницы посмотрели 30 миллионов советских граждан, 
и публика принимала фильм очень тепло. Секрет? 
Хуциев рисовал быт рабочей молодёжи без громких 
пропагандистских слоганов, делая акцент не на мни‑
мом успехе социалистической революции, а на про‑
стых людских радостях: любви, игре на гитаре, весне 
на Заречной улице и, конечно, мечтах о счастье.

«ЗАСТАВА ИЛЬИЧА» 
1965 ГОД 

В главных ролях: Валентин Попов, Николай Гу‑
бенко, Станислав Любшин 

Ещё одним симво‑
лом оттепели стал фильм 
«Застава Ильича», из‑
вестный по второму на‑
званию «Мне 20 лет». 
Фильм, ставший зерка‑
лом поколения совет‑
ских битников, власть 
приняла холодно, ведь 
даже в эпоху культурной 
оттепели изображать со‑
ветских граждан легко‑
мысленными повесами 
было немыслимо. Одна‑
ко любовь зрителей объясняется так же, как и любовь 
к фильму «Весна на Заречной улице»: Марлен Хуциев 
изображает советскую молодёжь просто, но реали‑
стично — то есть такой, какой эта самая молодёжь 
и хотела бы видеть себя.

«ИЮЛЬСКИЙ ДОЖДЬ» 
1967 ГОД 

В главных ролях: Евгения Уралова, Александр 
Белявский, Юрий Визбор 

«Июльский дождь» вышел на экраны ровно через 
10 лет после «Весны на Заречной улице». По своей 
лёгкости и глубине понимания нового поколения эта 
картина ничем не уступала своей предшественнице, 

однако официальная 
критика приняла фильм 
довольно прохладно 
и обвинила режиссёра 
в излишнем эстетстве. 
В «Июльском дожде» Ху‑
циев «взрослит» своих 
героев из «Весны…», ли‑
шает их романтических 
чаяний и помещает 
в иную эпоху — хрущёв‑
скую оттепель, в которой 
они чувствуют себя уже 
не так комфортно. Зна‑
менитая сцена с проливным дождём появилась, когда 
сам Хуциев попал под ливень и спрятался в телефон‑
ной будке.

«ПОСЛЕСЛОВИЕ» 
1983 ГОД 

В главных ролях: Ростислав Плятт, Андрей Мяг‑
ков, Юрий Сенкевич 

«Послесловие» озна‑
меновало смену режис‑
сёрского ракурса Марле‑
на Хуциева: теперь кине‑
матографист не стремил‑
ся нравиться массовому 
зрителю, сосредоточив‑
шись на авторском кино. 
На первый взгляд фильм 
кажется слишком про‑
стым: встреча представи‑
теля старшего поколения 
и представителя млад‑
шего — что Хуциев хочет 

сказать этим? Однако за размеренным повествовани‑
ем прячется не морализаторство в духе «вот были 
люди в наше время», а изображение пороков предста‑
вителей двух советских эпох — сталинского вождизма 
и брежневского застоя. Впрочем, эта трактовка «По‑

слесловия» не может быть единственно верной: кино‑
веды до сих пор спорят, что в своей работе хотел ска‑
зать Хуциев. Но отрицать, что этот фильм стал знако‑
вым для режиссёра, кажется, не станет никто.

«БЕСКОНЕЧНОСТЬ» 
1991 ГОД 

В главных ролях: Владислав Пильников, Алексей 
Зеленов, Марина Хазова 

Начатую в «Послесловии» рефлексию Хуциев 
продолжает в ещё одном 
знаменитом фильме — 
«Бесконечность». Вла‑
дислав Пильников 
и Алексей Зеленов игра‑
ют одну и ту же роль Во‑
лоди Прохорова, дважды 
проживающего свою 
жизнь: первый раз как 
н е п о с р е д с т в е н н ы й 
участник, а второй — как 
советник и наблюдатель. 
Несмотря на то. что Бер‑
линский кинофестиваль 
присудил Хуциеву награду за «открытие новых путей 
в киноискусстве», российская кинокритика только 
грустно вздыхала: ушла эпоха Хуциева, конец шести‑
десятникам. «Бесконечность» интересна как попытка 
культового режиссёра понять новое перестроечное 
и постперестроечное время, в котором он и другие 
представители прогрессивной советской интелли‑
генции больше не находят себе места. «Хуциев вме‑
сте со своими героями оказывается за бортом паро‑
хода современности, — пишет кинокритик Андрей 
Гусев. — И не потому, что их оттуда сбрасывают: 
внезапно заработавшие на полную мощность маши‑
ны выносят из‑под их ног палубу, корабль плывёт, 
они стоят, и разделяющая их водная ширь времён — 
не о ней ли финал фильма? — становится непреодо‑
лимой и воистину бесконечной».

Антон Данилов 

Мотоциклетные и 
армейские ботинки

Всё-таки грубые ботинки — идеальная 
обувь для осенне-зимнего сезона, особен-
но в наших широтах со снегогрязью. Носить 
их мы будем с суперженственными вещами: 
блузкой с рукавами или воротником, как из 
викторианской эпохи, атласными юбками и 
нарядными платьями.

Ботинки на танкетке

Ещё одно очко в 
пользу 70-х. Неко-
торые модели, на-
пример, как у 
Chanel и Stella 
McCartney, даже 
чем-то напоминают 
«сапоги на манке»: 
именно так в Совет-
ском Союзе назы-
вали ботинки, чья 
подошва (чаще все-
го танкетка) была 
оттенка манной 
каши.

М
од

а ОБУВЬ СЕЗОНА ОСЕНЬ-ЗИМА 2019: 
МОТОЦИКЛЕТНЫЕ БОТИНКИ, РЫБАЦКИЕ САПОГИ И ТУФЛИ С КВАДРАТНЫМ НОСОМ

Ключевые 
тенденции 

следующей осени

Кроссовок на 
подиуме становится 
всё меньше, и на 
смену им приходят 
т у ф л и - г и б р и д ы , 
танкетка и сапоги до 
колена. По горячим 
следам мы подво-
дим итоги прошед-
ших недель моды и 
рассказываем, без 
какой обуви новый сезон — не сезон.

Ботинки на платформе и 
каблуке

70-е снова главенствуют в трендбуке, 
и это хорошо иллюстрирует множество 
обуви на каблуке и платформе. Обратите 
внимание, что дизайнеры не дословно 
цитируют обувь того десятилетия, а выби-
рают необычные материалы, формы и де-
кор: у Dries Van Noten — бархат и прорези-
ненная подошва, у AlexaChung — бароч-
ный каблук.

Dries Van Noten Acne Studios Anna Sui

Courreges

Acne Studios

Bottega Veneta

Alexa Chung Jacquemus Miu Miu

Chanel

Proenza Schouler

Меховые сапоги
Вариации меховых сапог, очень похо-

жих на унты, которые носят  на Севере, 
теперь можно надевать не только когда вы 
за городом, но и в нём. 

Обувь с квадратным носом 
От любви до ненависти один шаг — луч-

ше про обувь с квадратным носом и не ска-
жешь. Новую пару, которая навевает ассо-
циации одновременно с барочной эпохой и 
нулевыми, мы будем искать у Proenza 
Schouler, Balenciaga, Acne Studios или Chloé.

«Рыбацкие» сапоги 

У нас не повернётся язык назвать 
эти сапоги ботфортами, потому что они 
выглядят так, будто дизайнеры часто 
наведывались в магазины для рыбалки: 
у одних моделей прорезиненная подо-
шва, у других — нарочито широкое го-
ленище.

Туфли Мэри Джейн 

Кукольные туфли с ремешком — хит 
новых коллекций. Одни марки, как Miu 
Miu и Maison Margiela, экспериментируют 
с моделями-гибридами, другие, как 
Rochas, выпускают классические версии.

Prada

Prada
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Окончание. Начало 
в предыдущем номере 

— А что тебе дали некото-
рые твои герои как человеку?

— Они все наложили силь-
ный отпечаток на меня. Я по-
нял, что, когда работаешь над 
ролью, происходит взаимооб-
мен: ты влияешь на героя, но, 
оказывается, и герой потом 
влияет на тебя. Но я не анали-
зирую это. Для меня важны 
не только встречи с людьми, 
но и с моими героями. Олег 
Борисов написал в своих днев-
никах: «Вот так собрать бы их 
всех за одним столом», — а я б 
мог представить, что за одним 

столом сидят Иудушка Головлев, Мышкин, 
Гамлет, Достоевский, Хлестаков… это 
сложное собрание. Когда-то мой друг 
и педагог, замечательный артист Аван-
гард Николаевич Леонтьев, рассказывал, 
как он поссорился со своим другом, очень 
известным человеком, и это была страш-
ная обида. Но вдруг через год тот позво-
нил и сказал: «Давай с тобой съездим 
на кладбище к нашим учителям». В первую 
секунду у Леонтьева возникло желание 
послать его подальше, потому что такое 
не прощается, а потом он подумал: 
«А как бы поступил князь Мышкин в такой 
ситуации?». И согласился. После этого 
они возобновили отношения.

— С кем из своих персонажей ты бы 
хотел дружить?

— С Дон Кихотом. Но я его еще 
не играл, а может, никогда и не сыграю. 
Он мне очень напоминает того артиста, 
которого я видел тогда на нашем курсе, 
с сумасшедшинкой. Со всеми моими ге-
роями у меня хорошие отношения, хотя 
все они невероятно сложные люди. 
Но с некоторыми я только чуть-чуть приот-
крыл дверцу, как, например, с Достоев-
ским. Не могу себе представить, чтобы 
дружил с ним, но он мне очень интересен.

— А с кем-то из простых героев, таких 
как в «Рассказах Шукшина», хотел бы 
сблизиться?

— Я с ними тоже дружу, эти люди во-
круг меня, я восполняю нехватку душев-
ной простоты на своей малой родине, 
в Саратове. Я приезжаю и всех родных 
собираю.

— Есть еще люди, с которыми тебя 
судьба не сводила ни в театре, ни на съе-
мочной площадке, а ты бы очень хотел 
этого?

— Я очень многих западных артистов 
люблю. С Рэйфом Файнцем, с Джоном 
Малковичем мы поддерживаем отноше-
ния. Есть артисты, с которыми я уже никог-
да не встречусь, например с Марлоном 
Брандо или с Лоуренсом Оливье. Хотел бы 
увидеться с Кевином Спейси, например. 
А из наших, по-моему, я со всеми работал. 
Сейчас мы сделали документальный 
фильм — совместное производство Пер-
вого канала и студии «Третий Рим». Честно 
говоря, я его задумывал как некую встречу 
с Олегом Палычем Табаковым, где он де-
лился бы вещами, о которых никогда не го-
ворил. Идет серьезный разговор с Юрием 
Соломиным, с Олегом Басилашвили, с Ва-
лентином Гафтом и с Олегом Палычем Та-
баковым. Беседуют Павел Табаков и еще 
три молодых артиста «Гоголь-центра» 
Никита Кукушкин, Александр Горчилин 
и Филипп Авдеев. Но четвертая история, 
ради чего я, собственно, и задумывал этот 
проект, не осуществилась, мы не успели 
снять Олега Палыча. Поэтому мы вместе 
с Пашей зачитываем отрывки из его 
книг. Я ввожу молодых артистов «Го-
голь-центра» для разговоров с мэтрами, 
таким образом, соединяются два поколе-
ния. Называется этот фильм «Избранники».

— А яркие впечатления от встреч с ка-
кими-то красивыми местами тебе важны?

— Я никогда не имел возможности 
полностью ощутить красоту того места, 
где бываю (а я объездил весь мир), потому 
что обычно приезжаю туда с театральны-
ми гастролями или со съемками. Когда 
играешь главную роль в спектакле, тебе 

не до красоты. Помню, как мы привезли 
«Гамлета» Штайна в Гонконг, я вообще 
не выходил из номера, потому что нужно 
было сосредоточиться — проходил се-
рьезный международный фестиваль. 
В общем, все коллеги с удовольствием 
ходили по городу, это же другая планета, 
цивилизация, мало того, они загорали. 
И на спектакле я оказался единственным 
бледным в прямом смысле этого слова. 
(Смеется.) Кто-то был просто красный, 
обгорел, как Саша Феклистов, играющий 
Клавдия. И на следующий день вышла ста-
тья в газете, где говорилось о том, какая 
интересная интерпретация — Гамлет вы-
деляется даже по цвету кожи. А на гастро-
лях в Торонто мы играли подряд двадцать 
спектаклей «Страсти по Бумбарашу». 
Не знаю, как выжил. И продюсеры сделали 
нам подарок — после последнего пред-
ставления повезли посмотреть Ниагар-
ский водопад. Я помню, как выпил коньяк 
в автобусе, и от того, что был сильно 
уставшим, меня просто на руках вынесли 
на лавочку к водопаду, а потом обратно 
занесли в автобус. (Смеется.) Так что я его 
не видел. У меня даже нет ни одной фото-
графии оттуда. Летом я снова оказался 
на Байкале. Там собрались волонтеры, 
которые очищают озеро. А я открывал Год 
волонтеров в Москве, и меня попросили 
высказать им свои пожелания и поздра-
вить с этим годом. Я приехал, остался там 
на два дня и просто сошел с ума. Я увидел, 
что для всех местных жителей Байкал — 
это очень мощный энергетический заряд, 
они к нему относятся почти религиозно, 
фанатично. Или же я был в городе Мирном 
с гастролями. И там на меня очень силь-
ное впечатление произвело то, что рядом 
с городом находится километровая дыра, 
ведущая к ядру Земли. Удивительно, что 
город существует рядом с ней. Байкал 
дает энергию, а эта дыра ее высасывает.

— А просто расслабиться ты можешь, 
позволить себе какое-то сибаритство?

— Могу. Я люблю горные лыжи, 
но у меня не так часто получается выехать 
покататься.

— Когда ты к этому пристрастился?
— Мы были во Франции с «Борисом 

Годуновым», объездили страну и случайно 
заехали на один горнолыжный курорт, 

и я влюбился в него и в этот вид спорта.
— Не боялся?
— Конечно, боялся. Такого мата горы 

не слышали никогда (смеется), потому что 
я катался без горнолыжного костюма, 
просто взял лыжи, и падал, все руки изод-
рал в кровь, потому что снег был покрыт 
коростой. Я научился сам, без тренера. 
И до сих пор катаюсь как самоучка. Но по-
лучаю от этого удовольствие. Я люблю 
горы и море, причем любое. И наше Чер-
ное море, и в Болгарии.

— Может быть, потому что в Болгарию 
ты приезжаешь, когда там отдыхает вся 
твоя семья?

— Конечно. Редкий момент, когда мы 
все можем увидеться.

— Им всем, наверное, хочется твоего 
внимания…

— Стараюсь вырываться, выделяю 
время как-то. У нас очень много праздни-
ков, потому что у сестры трое детей, она 
справляет все дни ангелов, а их достаточ-
но много в течение года.

— Оксана раньше пыталась что-то де-
лать на сцене после завершения балетной 
карьеры. Не появлялась ли у тебя мысль 
о том, чтобы ей выступить в Театре Наций?

— Нет, ей это не нужно. У нее есть своя 
студия, там занимается больше ста пяти-
десяти человек, они очень успешно высту-
пают на разных площадках. Некоторые 
девочки уже поступили в хореографиче-
ское училище, так что она чувствует само-
реализацию. У нас есть общие дела, на-
пример фонд «Галчонок» Юлии Пересильд 
организовывает благотворительные кон-
церты — и в них участвует и коллектив Ок-
саны. Или в концерте другого проекта 
«Хочу ходить» тоже будут выступать ее 
дети.

— Тебя, наверное, часто спрашивают, 
почему мама до сих пор работает в «Таба-
керке»? Должна уже отдыхать, думают 
некоторые…

— Нет, все понимают, потому что она 
дива, она уже давно стала достопримеча-
тельностью Театра Табакова. (Улыбается.) 
И я очень благодарен, честно говоря, теа-
тру, что они могли бы давно поменять ее 
на молодых сотрудников, но им самим 
приятно, потому что она уже более двад-
цати пяти лет встречает гостей.

— А у тебя появляются какие-то жиз-
ненные, а не творческие желания: что-то 
сделать для себя или родных?

— Все мои желания связаны только 
с профессией. А для родных все, что 
от меня зависит, я делаю. Хотя все мои 
попытки помочь административно моей 
сестре не увенчались успехом. Она 
не принимает никакой моей помощи 
в этом смысле. Бережет меня. А бытовые 
вещи, конечно же, я стараюсь решить 
и решаю.

— Кстати, как ты считаешь, без под-
держки семьи ты с твоим характером и це-
леустремленностью все равно бы всего 
добился?

— Наверное, нет. Хотя какая-то сила, 
хочу я этого или нет, меня ведет по жизни, 
иногда подталкивает, иногда я лечу, ино-
гда падаю, а она меня подхватывает. Но, 
конечно, с такой любовью моих родных 
можно сделать все. Это счастье, что 
у меня такая семья! Это мои ангелы-хра-
нители. Они меня спасают во многих ситу-
ациях. Но я стараюсь их беречь от негати-
ва, утаивать какие-то проблемы. Но скрыть 
мало что удается, потому что им бы рабо-
тать в КГБ (смеется), они все чувствуют, 
все знают.

— А что с поддержкой друзей? Хотя 
дружба — это не игра в одни ворота и тре-
бует эмоциональных затрат тоже…

— Конечно, у меня есть друзья, кото-
рые меня поддерживают, болеют за меня. 
Но для меня всегда главным другом была 
моя работа. И плохо это или хорошо, 
но в угоду ей все остальное уходит на вто-
рой план. Я не говорю о чем-то экстре-
мальном, если нужно помочь. Это не об-
суждается. В других случаях просто гово-
рю: «Принимайте меня таким, какой 
я есть!» 

— Ты говоришь, что ловишь себя 
на том, что часто интуиция тебе помога-
ет…

— Да, конечно, интуиция — великая 
вещь, но надо научиться этот голос слы-
шать, я бы даже сказал, надо заслужить 
это. Поэтому очень дорожу тем, что при-
слушиваюсь к нему. И если случается 
ошибка, значит, так должно было быть. 
Через много лет это может обернуться для 
тебя правильным поступком. Ты не зна-
ешь, что такое ошибки. «И пораженье 
от победы ты сам не должен отличать», вот 
и все. Когда-то я играл спектакль «Еще 
Ван Гог» Валерия Фокина, это была экспе-
риментальная работа. После премьерных 
спектаклей половина зала уходила. 
Я очень расстраивался, потому что привык 
к успеху, ведь мой учитель Табаков гово-
рил: «Все, что не успешно, без меня». 
Ко мне подошел Валерий Владимирович, 
понимая, что со мной что-то не так, и ска-
зал: «Женя, наш спектакль — это очень 
важный поступок. Попробуй оценить его 
для себя по-другому, и тогда тебе будет 
намного легче». И я благодарен Фокину 
за эти слова до сих пор. Правда, это был 
единственный случай, когда с моего спек-
такля зрители уходили.

— А в отношении людей у тебя интуи-
ция работает?

— Безусловно, вокруг должны быть 
люди, от которых ты не получишь удар 
в спину. Но на то, чтобы разобраться в че-
ловеке, нужно время. Это испытание. Ино-
гда первое впечатление — неверное. Оно 
может быть отрицательным, а потом чело-
век проявляется с другой стороны. И нао-
борот!

— Но удара в спину не было?
— Бывало.
— Но ты сам не стал менее искренним 

и открытым? Когда раз — и очаровался 
человеком и не хочешь осторожничать, 
приглядываться?

— Ты что хочешь, чтобы я совсем стал 
вруном? (Смеется.) Тогда я перестану 
себя уважать. По обстоятельствам, конеч-
но же, должен думать, что, где и как гово-
рить. Но если бы я все это всегда контро-
лировал, наверное, сошел бы с ума. (Улы-
бается.) 

Марина Зельцер 
Womanhit.ru 

ЕВГЕНИЙ 
МИРОНОВ
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По горизонтали:
1. Суждение, на котором основывается за-
ключение, вывод.
7. Денежное отправление через банк, по-
чту, телеграф.
11. Ложное сообщение с целью опорочить 
кого-нибудь.
12. Недоброжелательная выходка, выпад.
13. Направление в какой–нибудь области 
деятельности.

14. Воинское подразделение, входящее в 
состав батальона.
15. Резкий перелом.
17. Небольшое складное опахало.
20. Спортивное сооружение.
23. Лёгкая постройка в саду, парке.
25. Судоходство между портами одной 
страны.
26. Японская система самозащиты без ору-
жия.

27. Плоский брусок, узкая тонкая доска.
28. Магазин готового платья.
29. Орудие для выжигания клейма на рогах 
или коже животных.
30. Высокая ограда.
32. Устройство для обработки материалов 
давлением.
33. Канцелярская принадлежность.
35. Метательная машина в древности.
37. Ряд декоративных ложных арок.
40. Кушанье из мелко нарезанной рыбы с 
пряной и острой приправой.
41. Официальные спортивные соревнова-
ния.
44. Курс судна относительно ветра.
47. Клапан для регулирования расхода жид-
кости, пара или газа в некоторых техниче-
ских устройствах.
48. Издание, содержащее систематическое 
изложение некоторой дисциплины.
49. Мясной двухмесячный цыплёнок.
50. Что-нибудь запрещённое, противоза-
конное, предосудительное.
51. Первый в России военно-уголовный ко-
декс.

По вертикали:
1. Изменение направления движения.
2. Азотнокислая соль калия, натрия, аммо-
ния.
3. Звук, производимый металлическим 
предметом при ударе о металл.
4. Член высшего научного учреждения.
5. Вокальное искусство.

6. Сосуд с ручкой, используемый в хозяй-
стве.
7. Организованное медицинское обслужи-
вание больных и детей младшего возраста 
в домашних условиях.
8. Способность говорить.
9. Начальные буквы имени и фамилии, сое-
динённые между собой.
10. Антилопа рода газелей.
16. Часть черепа.
18. Проверка в реальных условиях.
19. Вид самолёта.
21. Маленькое блюдце.
22. Содержимое бомб или снарядов.
23. Временное помещение из натянутой на 
остов ткани, плотного материала.
24. Группа музыкантов, совместно испол-
няющих музыкальные произведения на 
различных инструментах.
31. Щёголь, франт.
33. Спортивные состязания по ведению 
огня из спортивного оружия.
34. Украшения из оружия и доспехов.
35. Отечественный писатель.
36. Вымышленные сведения о себе у того, 
кто выполняет секретное задание.
38. Музыкант, играющий на барабанах.
39. Глава рода, почтенный человек в Сред-
ней Азии и на Кавказе.
42. Ремень, посредством которого всадник 
управляет лошадью.
43. Декоративный кустарник с вечнозелё-
ными листьями.
45. Рок-группа Виктора Цоя.
46. Задание стандартной формы.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. Посылка. 7. Перевод. 11. Клевета. 12. 
Вылазка. 13. Течение. 14. Рота. 15. Пере-
ворот. 17. Веер. 20. Трамплин. 23. Пави-
льон. 25. Каботаж. 26. Дзюдо. 27. Рейка. 
28. Бутик. 29. Тавро. 30. Стена. 32. Пресс. 
33. Скрепка. 35. Баллиста. 37. Аркатура. 
40. Рагу. 41. Чемпионат. 44. Галс. 47. Вен-
тиль. 48. Учебник. 49. Бройлер. 50. Крамо-
ла. 51. Артикул.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Поворот. 2. Селитра. 3. Лязг. 4. Акаде-
мик. 5. Пение. 6. Ведро. 7. Патронаж. 8. 
Речь. 9. Вензель. 10. Джейран. 16. Висок. 
18. Апробация. 19. Гидроплан. 21. Розетка. 
22. Начинка. 23. Палатка. 24. Оркестр. 31. 
Денди. 33. Стрельба. 34. Арматура. 35. 
Боровик. 36. Легенда. 38. Ударник. 39. Ак-
сакал. 42. Повод. 43. Омела. 45. Кино. 46. 
Тест.
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аПЛУТОВКА КУКУШКА 
Эта история знакома ка-

ждому. В гнезде птицы заве-
лось чужое яйцо. Его подбро-
сила кукушка. Скоро вылу-
пится птенец и примется 
за свое черное дело — будет 
выбрасывать из гнезда сво-
дных братьев. Лишь бы кор-
мили его одного! Оказывает-
ся, на уме у несносного куку-
шонка немало других прие-
мов, которые составят честь 
и славу (дурную славу, сом-

нительную честь!) любому профессио-
нальному мошеннику.

В криминальный мир пернатых злоу-
мышленников проник британский орни-
толог Николас Дэвис, составивший се-
рию уголовных репортажей не из Воро-
ньей слободки, а из кукушкиного гнез-
да. Его книга так и называется: 
«Cuckoos, Cowbirds and other Cheats» 
(«Кукушки, пичужки и прочие плуты»).

Прежде все приписывали инстинкту. 
Из года в год, повинуясь врожденным 
командам, одни кукушки подкидывают 
яйца камышовкам, другие — трясогуз-
кам, третьи — горихвосткам. Окрашены 
они так же, как яйца приемных родите-
лей (гены сработали!). Кукушата, едва 
народившись, ловко имитируют крики 
своих сводных братьев — опять же гены 
тому причиной. Но, получив такое на-
следство и обжившись в чужом гнезде, 
сами птенцы тоже промашки не делают.

Известно, что кормят кукушонка 
не только приемные родители, пригрев-
шие его у себя в гнезде, но и посторон-
ние птицы. Едва родители за порог, но-
вых червячков разыскивать, а он уже 
готов еще раз червячка заморить — вы-
совывается и так жалобно взывает к ле-

тающим вокруг горихвосткам, луговым 
конькам и завирушкам, что те, так 
и быть, подкидывают ему добычу, хотя 
дома своя стайка птенцов дожидается. 
Дэвис полагает, что кукушонок, пока 
скучает в чужом гнезде, не перестает 
разучивать новые способы попрошай-
ничества, которые помогают ему зату-
манить голову не одной птице.

Тут успех приносит уже не инстинкт. 
Тут вступает в свои права наглая сооб-
разительность — она-то подсказывает 
этому «несмышленышу», что можно 
разжалобить любого взрослого, поле-
петать перед ним так, как лепечет род-
ное дитя, и тогда родительское серд-
це, — а оно порой заведено как меха-
низм: все в дом, все своему чаду, — 
слабеет, разжимается, и вот уже лако-
мая мошка брошена постороннему по-
прошайке, ведь в нем проступило что-
то до боли знакомое, родное. Это уже 

не инстинкт, якобы расписавший жизнь 
птиц «на целую жизнь вперед», как счи-
талось еще недавно; это собственная 
сообразительность. Кукушонок за свою 
недолгую юность выучился хитрым 
приемам — науке вызывать сочув-
ствие. Ученые же чересчур переоцени-
вают врожденные задатки в поведении 
животных, отказывая им в самой воз-
можности познавать мир. Они же 
не только познают, но и преобразуют 
его в угоду себе, устраивают малень-
кие эгоистичные революции во зло 
другим.

Любопытно, что тактика матерей-ку-
кушек торжествует еще и потому, что 
у птиц, насиживающих яйца, очевидно, 
нет заданной от рождения мерки, кото-
рая позволила бы им отбраковывать чу-
жое яйцо. Опыты показывают, что мно-
гие птицы, например, дрозды и камы-
шовки, лишь со временем приучаются 
распознавать собственные яйца. Впо-
следствии они начинают подмечать, ка-
кие яйца высиживают, но на первых по-
рах возможна всякая путаница. Ей 
и пользуется мать-кукушка.

Если она подбросит яйцо в гнездо 
птицы, которая впервые в жизни выво-
дит птенцов, то та, естественно, не зна-
ет, как будут выглядеть ее яйца. Для нее 
именно яйцо этих размеров и окраски 
становится своим. Некоторые виды 
птиц, — например, лесная завирушка, 
вообще не могут понять, чем свое яйцо 
отличается от чужого. Если же птица 
опытная, не первый год живет на свете 
и знает, кого ей высиживать, тогда она 
спасает свое гнездо от подкидыша. 
Даже если птица решительно взялась 
за дело, задумав избавить родной дом 
от нахлебника, ее может ждать неудача. 

Скорлупа кукушкиного яйца толще. По-
рой, выталкивая это яйцо из гнезда, 
птица роняет его; оно скатывается вниз 
и раздавливает хозяйкино потомство. 
Некоторые птицы, не зная, как выжить 
подкидыша из гнезда, попросту бегут 
куда подальше, а подброшенные 
яйца — вместе со своими — «замуровы-
вают» в гнезде, засыпая травой и пу-
хом.

«Стратегия кукушки» процветает. 
Около сотни видов птиц живет по прин-
ципу: «Сбыть детеныша и смыться». 
Некоторые из этих видов очень широко 
распространены, — например, русская 
кукушка или американская воловья 
птица (Molothrus ater). Когда-то воло-
вья птица жила в прериях Северной 
Америки, держалась поближе к бизо-
нам. После того, как европейские ко-
лонисты вырубили леса на восточном 
побережье страны, она расселилась 
по всей Америке. Воловья птица, в от-
личие от кукушки, не стремится под-
бросить в чужое гнездо точно такое же 
яйцо, и ее птенцы не выбрасывают 
из гнезд своих братьев. Они лишь удач-
но оттесняют их от родительской кор-
мушки: сами едят, а родным малышам 
ничего взять не позволяют. Как под-
считано, воловьи птицы прижились 
в гнездах двух с лишним сотен видов 
певчих птиц. У отдельных видов птиц, 
в среднем, лишь в одном гнезде 
из пяти не встретишь непрошеного го-
стя. Все это ведет к значительному со-
кращению их потомства. Некоторые 
из этих видов вырождаются, а кукуш-
ки… кукушки, знай себе, учат чужие 
языки, чтобы разжалобить летающих 
мимо пичуг.

Александр Зайцев 
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Как шутят в Одессе
Михаил Жванецкий

Группа людей со скорбными лицами 
и музыкальными инструментами, впере-
ди бригадир-дирижер. Звонок. Выходит 
жилец. Бригадир вежливо приподнимает 
шляпу. 

Бригадир. - Ай-ай-ай. Мне уже гово-
рили. Какое горе! 

Жилец. - Какое горе? 
Бригадир. - У вас похороны. 
Жилец. - Похороны? 
Бригадир. - Ришельевская 6, кварти-

ра 7? 
Жилец. - Да. 
Бригадир. - Ну? 
Жилец. - Что? 
Бригадир. - Будем хоронить? 
Жилец. - Кого? 
Бригадир. - Что значит кого? Кто дол-

жен лучше знать: Я или ты? Ну, не валяй 
дурака, выноси. 

Жилец. - Кого? 
Бригадир. - У меня люди. Оркестр. 15 

Человек живых людей. Что у них детей 
нет? Маня, прошу. 

Толстая Маня, в носках и мужских 
ботинках, ударила в тарелки и посмотре-
ла на часы. 

Жилец. - Минуточку. Кто вас сюда 
прислал? 

Бригадир. - Откуда я знаю? Может 
быть, и ты. Что я всех должен помнить? 

Из коллектива вылетает разъярен-
ный тромбон: 

- Миша, здесь будет что-нибудь? Или 
мы разнесем эту халабуду вдребез-
ги-пополам. Я инвалид, вы же знаете. 

Бригадир. - Жора, не изводите себя. 
У людей большое горе - они хотят потор-
говаться. Назовите свою цену. Погово-
рим как культурные люди. Вы еще не 
слышали наше звучание. 

Жилец. - Я себе представляю. 
Бригадир. - Секундочку. Вы услыши-

те наше звучание - вы снимете с себя 
последнюю рубаху. Эти люди чувствуют 
чужое горе как свое собственное. 

Жилец. - Я себе представляю. 
Бригадир. - Станьте там и слушайте 

сюда. Тетя Маня, прошу сигнал на по-
строение. 

Толстая Маня ударила в тарелки и 
посмотрела на часы. Бригадир прошел-
ся кавалерийским шагом. 

- Константин, застегнитесь. Спрячьте 
свою нахальную татуировку с этими без-
грамотными выражениями. Если вы ее 

не выведете - я вас отстраню от работы. 
- Петр Григорьевич, вы таки студент кон-
серватории, возможно, вы культурнее 
нас - вы знаете ноты, но эта ковбойка вас 
унижает. У нас, слава богу, есть работа. 
Уличное движение растет. Мы только в 
июле проводили 15 человек, не считая 
три свадьбы. - Теперь вы, Маня. Что вы 
там варите себе на обед, меня не инте-
ресует, но от вас каждый день пахнет 
жареной рыбой. Переходите на овощи 
или мы распрощаемся. 

- Прошу печальный сигнал. 
Оркестр играет фантазию, в которой 

с трудом угадывается похоронный марш. 
Жилец аплодирует. 

Жилец. - Большое спасибо. Доста-
точно. Но все это напрасно. Наверно, 
кто-то пошутил. 

Бригадир. - Может быть, но нас это 
не касается. Я 15 человек снял с работы, 
я не даю юноше закончить консервато-
рию. Мадам Бородко бросила хозяйство 
на малолетнего бандита, чтоб он был 
здоров. Так вы хотите, чтоб я понимал 
шутки? Рассчитайтесь, потом посмеем-
ся. 

Из группы музыкантов вылетает 
разъяренный тромбон: 

- Миша, что вы с ним цацкаетесь? 
Дадим по голове и отыграем свое, гори 
оно огнем. 

Бригадир. - Жора, не изводите себя, 
вы же еще не отсидели за то дело. Что вы 
опять нервничаете? 

Жилец. - Почем стоит похоронить? 
Бригадир. - С почестями? 
Жилец. - Да. 
Бригадир. - Не торопясь? 
Жилец. - Да. 
Бригадир. - По пятерке на лицо. 
Жилец. - А без покойника? 
Бригадир. - По трешке, хотя это и 

унизительно. 
Жилец. - Хорошо, договорились. 

Играйте. Только пойте: «В память Сигиз-
мунд Лазаревича и сестры его из Киши-
нева». 

Музыканты по сигналу Мани начина-
ют играть и петь: «Безвременно, безвре-
менно. На кого ты нас оставляешь? Ты - 
туда, а мы здесь. Мы здесь, а ты - туда». 
За кулисами крики и плач. Кого-то по-
несли. Бригадир, повеселев: «Вот вам и 
покойничек». 

Жилец. - Нет, нет. Это только что. Это 
мой сосед Сигизмунд Лазаревич. У него 
сегодня был день рождения. 

страшным голосом через весь вагон мало 
знакомый гражданин в каракулевом пи-
рожке. — Это уже свинство, Филипп Семе-
ныч. Хамство. Почему ты не напишешь пье-
сы?

И все пассажиры посмотрели на Полу-
эксова с гадливостью. Он замешался 
и в смущении соскочил на ходу с задней 
площадки, за что и был оштрафован на три 
рубля. «Ну, — подумал он, — меня уже на-
чинают штрафовать за то, что я не пишу 
пьесы».

Дома приставали родственники. Коль-
цо сжималось. Наконец в квартиру ворвал-

Выслуга лет нужна не только для полу-
чения пенсии. Она требуется и для славы. 
Прошло то волшебное время, когда о пи-
сателе говорили: «Он лег спать никому 
не известным, а проснулся знаменитым». 
Теперь бывает скорее обратное — писа-
тель ложится в постель знаменитым, 
а утром, еще сонный, читает газету, где 
о нем написано, что писатель он, в сущно-
сти, гадкий, и весь предыдущий трехлет-
ний фимиам был роковой ошибкой крити-
ки.

Пяти лет какой бы то ни было работы 
в литературе достаточно, чтобы создать 
автору маленькую домашнюю славу. Писа-
тель Полуэксов отбарабанил установлен-
ный срок и получил положенную по штату 
зауряд-известность. Жизнь его была всем 
хороша. Утром он писал для души, днем 
для славы, а вечером для Радиоцентра. 
И вдруг ровная приличная жизнь окончи-
лась. Его спросили:

— Почему вы не напишете пьесы?
Он не ответил, не обратил внимания. 

Мало ли о чем спрашивают писателя: поче-
му вы не пишете для детей? Почему бы вам 
не написать монолог с пением и чечеткой 
для разъездного агитфургона?

Но фургон фургоном, а вопрос о пьесе 
стал повторяться все чаще. Спрашивали 
в редакциях, на улицах останавливали при-
ятели. Один раз оконфузили Полуэксова 
даже в трамвае.

— Филипп Семеныч! — закричал 

а) Входит.
б) Уходит.
в) Снова входит.
г) Смеется.
д) Застреливается.
Писателю стало легче. Усадив жену 

и свояченицу за подсчет реплик в пьесах 
Мольера и Бомарше, Полуэксов принялся 
разрабатывать сюжет.

Главное действующее лицо ВХОДИТ 
в свою комнату и видит, что жена изменяет 
ему с не менее важным действующим ли-
цом. Пораженный этим фактом, он УХО-
ДИТ. Затем СНОВА ВХОДИТ с револьвером 
в руке. СМЕЕТСЯ и, произнеся горький мо-
нолог, ЗАСТРЕЛИВАЕТСЯ.

Выходило очень неплохо. Свежо.
Но тут в квартиру вломился человек 

в брезентовом костюме и сурово сказал:
— Редакция газеты «Искусство — в на-

род» поручила мне узнать, что вы собирае-
тесь отобразить в пьесе «Зразы»?

И, знаете, у Полуэксова не повернулся 
язык сказать, что «Зразы» — это чистая ус-
ловность и что он собирается писать о лю-
бовном треугольнике (входит, уходит, смеет-
ся, застреливается). Он постыдно соврал. 
Сказал, что будет писать о борьбе двух ми-
ров.

Теперь отступления не было. Будущее 
рисовалось уже менее ясно, потому что у Бо-
марше о борьбе двух миров не было сказано 
ни слова, и вся семейная работа по освое-
нию наследия классиков могла свестись 
на нет. Пришлось изворачиваться. В преде-
лах, конечно, классических ремарок.

Значит так, вредитель ВХОДИТ и, поль-
зуясь тем, что честный специалист УХОДИТ, 
делает свое грязное дело. Но тут честный 
специалист СНОВА ВХОДИТ и разоблачи-
тельно СМЕЕТСЯ. А вредитель ЗАСТРЕЛИ-
ВАЕТСЯ. Это не Бомарше, но для передвиж-
ного стационара сойдет. К тому же человек 
в желтой коже совершенно ясно говорил, что 
абсолютно все должно быть условно.

Дальше пошла, как говорится, техника 
дела. Режиссер Кошкин-Эриванский допи-
сывал пьесу, так как, по его словам, не хвата-
ло целого акта. Полуэксов обижался, но Кош-
кин говорил… что все это условно, на сцене 
будет иначе и очень хорошо.

Вообще условностей было множество. 
Состоялась премьера, автора вызывали сво-
яченица с мужем, возникла горячая дискус-
сия, в газетах прогремели публичные диспу-
ты, где автора условно называли талантли-
вым. Публика, однако, отреагировала 
на пьесу самым странным образом и пере-
стала на нее ходить после первого же пред-
ставления. Полуэксов сначала волновался, 
но потом увидел, что мнение зрителей, 
в конце концов, вещь условная. Человек 
в желтой коже был прав — все оказалось ус-
ловным, кроме послужного списка.

А вот в послужной список легло новое, 
ничем не запятнанное художественное про-
изведение. Для выслуги лет в искусстве это 
очень важно.

1932

“Зауряд - 
известность”

Илья Ильф, Евгений Петров 

ся человек весь в желтой коже и бросил 
на письменный стол договор.

— Подписывайте, подписывайте, — 
сказал он быстро и повелительно, — вот 
здесь, внизу.

— А вверху что? — спросил растеряв-
шийся писатель.

— А вверху известно что, — отвечала 
кожа, — с одной стороны Филипп Семеныч 
Полуэксов, именуемый в дальнейшем ав-
тором, и передвижной стационар драм-ко-
медий, именуемый с другой стороны… 
Но это не важно. Подписывайте.

— Но тут у вас обозначено, что я обязан 
представить пьесу из быта ИТР и прочей 
интеллигенции, пошедшей в народ? Тема 
мне, так сказать, мало знакома…

— Тема условная, голубчик, — ласково 
ответила кожа.

— Но тут уже и название проставле-
но — «Зразы».

— Н… название условное. Все услов-
ное.

— Как, неужели все условное?
— Абсолютно все. Подписывайте ско-

рей. Иначе я сам подпишу за вас.
Тогда человек, именуемый в дальней-

шем «автор», подписал. Что он мог еще 
сделать? Сопротивляться было нелепо. 
К тому же все условно и, может быть, обой-
дется мирно.

Пришлось, однако, отложить работу 
для души, славы и Радиоцентра и заняться 
обдумыванием пьесы. Знакомство с ше-
деврами мировой драматургии принесло 
Полуэксову первые крупицы знания в этом 
новом для него деле. Выяснилось, что ге-
рой пьесы совершает обычно нижеследую-
щие поступки:
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