
БУДИ ХЕРОЈ  САД !

БУДИ ОДГОВОРАН !

ОСТАНИ  КОД  КУЋЕ –

ЗБОГ  СВОЈИХ  

НАЈМИЛИЈИХ !



ПОШТОВАНИ УЧЕНИЦИ , РОДИТЕЉИ , ДРУГИ ЗАКОНСКИ  

ЗАСТУПНИЦИ  УЧЕНИКА  ,  

УКОЛИКО  СВИ  БУДЕМО  ПОКАЗАЛИ  ВИСОК  СТЕПЕН 

ОДГОВОРНОСТИ  И  ПРИДРЖАВАЛИ  СЕ  ПРЕПОРУКА  ПРЕ  СВЕГА  

ЛЕКАРА , ИМАМО  ВЕЛИКЕ  ШАНСЕ  ДА  ПРЕВАЗИЂЕМО  ВАНРЕДНУ  

СИТУАЦИЈУ  И  ВРАТИМО  СЕ  УОБИЧАЈЕНИМ  ТОКОВИМА  

ЖИВОТА. 

КОЛИКО  ЋЕ  ТРАЈАТИ , ЗАВИСИ  ИСКЉУЧИВО  ОД  НАС САМИХ. 

ПОРОДИЦА  ЈЕ  И  САДА  НАЈЈАЧА  КАРИКА !

САДА  ЈЕ  ВАЖНО  ДА  БУДЕТЕ  ТУ  ЈЕДНИ  ЗА  ДРУГЕ  .

И  МИ СМО  ТУ  ДА ЗАЈЕДНИЧКИМ СНАГАМА , ПОЗИТИВНОМ  

ЕНЕРГИЈОМ , САВЛАДАМО  СВЕ  ПРЕПРЕКЕ .

УКОЛИКО  ЈЕ  ПОТРЕБНА  НАША  ПОДРШКА  И  ПОМОЋ  МОЖЕТЕ  НАМ  

СЕ  ОБРАТИТИ НА  МАИЛ СТРУЧНЕ  СЛУЖБЕ  osilrss@gmail.com

СВАКОГ  ДАНА ОД 8 ДО 15  ЧАСОВА И  МИ ЋЕМО  СЕ  ПОТРУДИТИ  ДА  

ВАМ  У  ШТО  КРАЋЕМ  РОКУ  ОДГОВОРИМО.

ВАША  СТРУЧНА  СЛУЖБА

mailto:osilrss@gmail.com


https://www.rts.rs/page/stories/sr/story/1131/v

ideo-dana/3896940/budi-heroj-ostani-kod-

kuce.html

https://www.rts.rs/page/stories/sr/story/1131/video-dana/3896940/budi-heroj-ostani-kod-kuce.html


КАКО ДА НА  ПРАВИ НАЧИН ОРГАНИЗУЈЕМО ВРЕМЕ У  

ПЕРИОДУ  ОДРЖАВАЊА НАСТАВЕ   НА   ДАЉИНУ

❖РЕДОВНО ПРАТИМО ЛЕКЦИЈЕ НА РТС-у

❖АКИВНО УЧЕСТВУЈЕМО У НАСТАВИ КОЈУ НАМ 

ОРГАНИЗУЈУ НАШИ НАСТАВНИЦИ И УЧИТЕЉИ

( ПРЕКО ДРУШТВЕНИХ МРЕЖА , ОН ЛИНЕ  ПЛАТФОРМИ  

ИЛИ  НА  НАЧИН  НА  КОЈИ  СУ  НАСТАВНИЦИ  И  

УЧИТЕЉИ  ТО  ОСМИСЛИЛИ)

❖УРАДИМО ДОМАЋЕ ЗАДАТКЕ



❖ДА ИГРАМО ДРУШТВЕНЕ ИГРЕ – НЕ ЉУТИ СЕ ЧОВЕЧЕ, МОНОПОЛ,ЈАМБ ...

❖ДА ПРОШЕТАМО  , БОРАВИМО  НА  СВЕЖЕМ  ВАЗДУХУ У ВРЕМЕ  КАДА  ЈЕ  ТО  

ДОЗВОЉЕНО ( СА ЈЕДНИМ ИЛИ ДВА ДРУГА ИЛИ ДРУГАРИЦЕ, НЕ У ВЕЋИМ 

ГРУПАМА)

❖ДА ПОМОГНЕМО СТАРИЈИМА  65+ ГОДИНА ( УЗ ПРИМЕНУ  АДЕКВАТНЕ  ЗАШТИТЕ, 

КАКО  НЕ  БИ  УГРОЗИЛИ СОПСТВЕНО И  ЊИХОВО ЗДРАВЉЕ)

❖ДА РАЗГОВАРАМО СА СВОЈИМ УКУЋАНИМА О РАЗНИМ  ТЕМАМА

❖ДА ЧИТАМО КЊИГУ

❖ДА ЦРТАМО, СЛИКАМО, НЕШТО ПРАВИМО...

❖ДА ПОГЛЕДАМО НЕКИ ФИЛМ ( У СКЛАДУ СА УЗРАСТОМ)

❖ДА НАПРАВИМО НЕКИ КОЛАЧ( УЗ ПОМОЋ СТАРИЈИХ  УКУЋАНА )

❖ДА СЕ БАВИМО ФИЗИЧКИМ АКТИВНОСТИМА

❖ДА СЕ ПОСВЕТИМО СВОЈИМ КУЋНИМ ЉУБИМЦИМА

❖ДА  ОДРЖАВАМО  ЛИЧНУ  ХИГИЈЕНУ  И  ПРОСТОР  У  КОМ  БОРАВИМО,

(СРЕДИМО  СВОЈЕ  СТВАРИ,НАМЕСТИМО  КРЕВЕТ , ПОСПРЕМИМО , РЕДОВНО 

ПРОВЕТРАВАМО...)  

❖ДА ПОМОГНЕМО  СВОЈИМ   УКУЋАНИМА  КОЛИКО  СМО  У  МОГУЋНОСТИ

❖ДА СЛУШАМО  ОМИЉЕНУ  МУЗИКУ

❖ДА ДОВОЉНО СПАВАМО 

❖И ЈОШ МНОГО ТОГА...

А  У  СЛОБОДНО  ВРЕМЕ  МОЖЕМО...



ШТА МОЖЕМО ДА УЧИНИМО   КАКО   БИСМО  СВОЈОЈ ДЕЦИ  ОЛАКШАЛИ 
ОВАЈ ПЕРИОД ...

- ДА РАЗГОВАРАМО   СА  ЊИМА, ПОКУШАМО ДА ИМ , У СКЛАДУ СА 
ЊИХОВИМ УЗРАСТОМ , ЈАСНО И РАЗУМЉИВО,ОБЈАСНИМО СИТУАЦИЈУ 
У КОЈОЈ СМО СЕ НАШЛИ

-ДА СЕ ИГРАМО СА ЊИМА КАД ГОД НАМ ТО ВРЕМЕ ДОЗВОЉАВА

-ДА ИМ ПОМОГНЕМО У УЧЕЊУ И  У  ТОМЕ  ДА  УСПОСТАВЕ   ДНЕВНУ  
РУТИНУ

- ДА ИХ НАУЧИМО НЕКОЈ НОВОЈ ВЕШТИНИ

-ДА ЕВОЦИРАМО  УСПОМЕНЕ  ИЗ  НАЈРАНИЈЕГ , ПРЕДШКОЛСКОГ  
ПЕРИОДА  И  ПРИСЕТИМО  СЕ  НЕКИХ  ЛЕПИХ  ТРЕНУТАКА  И   
СИТУАЦИЈА СА  НАШОМ  ДЕЦОМ 

-ДА  ГЛЕДАМО  СА  ДЕЦОМ   ПРИМЕРЕНЕ   ХУМОРИСТИЧКЕ САДРЖАЈЕ

-ДА БУДЕМО ПОЗИТИВНИ - ДЕЦА УВЕК ОСЕЋАЈУ РАСПОЛОЖЕЊЕ 
РОДИТЕЉА

- И ЈОШ  ПУНО ТОГА...





У  складу  са  здравственим  препорукама  које  установе  

примењују  ради  спречавања  ширења  инфекција    

подсећамо :

*Често  перите  руке ( мин. 20 секунди )  !

*Не  додирујете  очи  , уста  и  нос  неопраним  рукама !

*Не  размењујте  храну !

*Не  користите  исте  чаше  ,  флашице  за воду и  остале  

напитке !

*Обавезно  користите   папирне  марамице  приликом  

кијања или/и  кашљања  !

*Употребљене  папирне  марамице  и  убрусе  одлажите  у  

корпу  за  отпатке!




