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NOTA O TRANSKRYPCJI

Każda, nawet bardzo popularna praca dotycząca historii, 
filozofii czy szerzej -  cywilizacji Chin -  musi wprowadzać 
nazwy własne i specyficzną terminologię w oryginalnym 
chińskim brzmieniu. Może to stanowić czasem pewne utrud
nienie dla Czytelników, jednak odmienność pojęć i kategorii 
opisu rzeczywistości stosowanych w tradycji chińskiej bywa 
tak subtelna, że próby odnalezienia ekwiwalentów w tra
dycji Zachodu mogą być mylące lub po prostu takich od
powiedników nie ma. Tak więc, chcąc nie chcąc, Czytelnicy 
muszą się oswoić z „chińszczyzną”, w czym pomocne będzie 
zapoznanie się z zasadami przyjętego tu przez wydawcę sys
temu transkrypcyjnego pinyin. Ta opracowana w Chinach 
notacja fonetyczna jest obecnie coraz szerzej stosowana na 
caiym świecie i wypiera wiele lokalnych systemów transkryp
cji. W publikacjach o tradycyjnej medycynie chińskiej pinyin 
praktycznie nie ma już w tej chwili konkurencji.

Mówiąc krótko: spółgłoski bezdźwięczne: p, t, k w na
głosie sylaby czytamy jako przydechowe (pchać, tchawica, 
Khmer), zaś dźwięki: b, d, g jak polskie p, t, k. Podobne opo
zycje -  przydechowe/nieprzydechowe -  tworzą: zh (czytaj: 
cz) -  ch (czytaj: czh); j (czytaj: ć) -  q (czytaj: ćh). Poza tym 
r czytaj jak ż, sh jak sz, x jak ś, w jak ł. Pozostałe zasady za
pisu transkrypcyjnego pinyin  są mniej więcej zgodne z kon
wencją notacji języka polskiego.
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W przypadku terminów tao i kung-fu zrezygnowaliśmy 
z oryginalnej notacji pinyin, gdyż należałoby zgodnie z po
wyższymi uwagami pisać dao i gongfu. Słowa te stały się już 
częścią naszego języka i zapisywane inaczej wyglądałyby obco 
i niezrozumiale. Ponadto, ponieważ autor odwołuje się jed
nocześnie do dwóch źródeł: hermetycznej wiedzy taoistycz
nej i tradycyjnej medycyny chińskiej (w istocie podział taki 
jest nieco sztuczny) zdecydowaliśmy się zaopatrzyć terminy 
stricte techniczne w znaki pisma chińskiego, aby ułatwić wnik
liwym Czytelnikom oraz profesjonalistom orientację w tych 
nowych zagadnieniach, do tej pory nieomawianych w pol
skich publikacjach.

Tomasz Skowroński



Streszczenie zasad 
taoistycznego doskonalenia 
energii seksualnej

1. Wszechświat wypełniony jest najrozmaitszymi odm ia
nami energii dynamicznej, czyli qi. Tao, czyli „droga” każde
go człowieka to twórcza transform acja energii, dokonująca 
się w ciągu całego jego życia i prowadząca go na pow rót do 
wyjściowego stanu harmonijnej równowagi. Energia płciowa 
(jing) jest potężną energią życiową, nieustannie wytwarzaną 
w ludzkim ciele. Popęd płciowy wytycza bieg biologicznej 
ewolucji człowieka poprzez przenoszenie w czasie przekształ
ceń genetycznych. W  sensie emocjonalnym harmonizuje mi
łość między kobietą i mężczyzną, w sensie zaś duchowym
-  wyznacza ścisłą więź między „zwykłymi” siłami twórczy
mi człowieka a boskim procesem kosmicznej kreatywno
ści. Wzbogacanie odczuwania obecności energii seksualnej
-  w pojedynkę czy z partnerem  -  to jeden z najprostszych 
sposobów pow rotu do czystej świadomości i do przeżywania 
najgłębszych rytmów życia (rozdział 1 i 2).

2. Męska energia płciowa zmagazynowana jest w spermie. 
Jedna ejakulacja to 200-500  milionów wydalonych plem 
ników, z których każdy stanowi potencjalny zalążek istoty
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ludzkiej. G dyby wszystkie one m iały sposobność zapłodnie
nia jajeczek, to wówczas jeden orgazm  w ystarczyłby na zalud
nienie całych Stanów  Z jednoczonych. W ytw arzanie spermy, 
obdarzonej tak niesłychaną potencją psychiczną pochłania 
jedną trzecią dziennego w ydatku energetycznego mężczyzny 
i w szczególny sposób obciąża system horm onalno-im m uno- 
logiczny (rozdziały 3 i 4).

3. Pierwrsza zasada doskonalenia energii płciowej zakłada 
jej przechowywanie. W ytrysk nasienia w  celach innych niż 
prokreacja jest ogrom nym  m arnotraw ieniem  niezwykle dro
gocennego skarbu. Tracenie energii przez długi czas osłabia 
zdrowie psychiczne mężczyzny i może rodzić nieuświadamia- 
ną emocjonalną złość wobec kobiet oraz stopn iow o wysysać 
z niego wyższe siły umysłowe i duchow e, niezbędne do od
radzania samego siebie. Z  tej właśnie racji wiele istniejących 
na świecie kodeksów życia duchow ego w prow adza obow ią
zek przestrzegania celibatu. Taoiści akceptują pożycie seksu
alne jako coś naturalnego i zdrow ego, niemniej w iedzą też, że 
chwilowa przyjemność, jaką daje orgazm  genitalny w raz z wy
tryskiem, jest czymś pow ierzchownym  w  porów naniu  z głębo
ką ekstazą, możliwą do przeżycia podczas upraw iania miłości 
bez utraty męskiego nasienia. Pierwszą pow innością każde
go mężczyzny w inno być spraw ow anie pełnej kontro li nad 
funkcjami swego ciała i zapobieganie takim  właśnie stratom . 
Tajemne metody taoistyczne „uszczelniania” członka w  celu 
zachowania energii jing  podane są w  rozdziałach od 5 do 8.

4. Druga zasada doskonalenia energii płciow ej zakłada jej 
przetwarzanie. W  trakcie pobudzenia seksualnego jing, czyli 
esencja płciowa zm agazynowana w  jądrach, szybko rozprze
strzenia się, co pow oduje, iż część energii w  sposób naturalny 
przemieszcza się do wyższych ośrodków  ciała -  serca, mózgu, 
gruczołów  i do układu nerw ow ego. W  następstw ie wytrysku 
ów  ruch wznoszący zostaje raptow nie przerw any -  dlatego też 
wielu mężczyzn nigdy nie zdaje sobie sprawy z pełnej potęgi
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swej p łciow ości. M eto d a  taoistyczna pozw ala doskonalić 
tę transform ację  w znoszącej się energii seksualnej poprzez 
o tw ieran ie  sub te lnych  kanałów , biegnących kręgosłupem  od 
genitaliów  do  głowy, a następn ie  w  dó ł do  pępka. Rozprze
strzeniająca się en erg ia  p łciow a zostaje skanalizow ana w  „O r
bicie M ik ro k o sm o su ” (x ia o zb o u tia n ), tak  iż przepływ a przez 
wszystkie g łów ne n arządy  ciała i harm onizu je  funkcje o środ 
ków  energii eterycznej zw anych  przez tao istów  dantianam i 
(przez H in d u só w  zaś czakram i) (rozdziały 7 i 8).

5. Trzecia zasada tao istycznego  doskonalen ia  energii p łcio 
wej zakłada ró w n o w ażen ie  b iegunow ości sił żeńskich i m ęskich 
(y in -y a n g ). G dy  energ ia  ta  zostan ie  zachow ana i p rzetw orzo
na w  jej ruchu  w znoszącym , m ężczyzna m oże na  drodze  m e
dytacji zrów now ażyć  o bydw a bieguny -  m ęski i żeński -  k tó re  
istnieją w  jego ciele. Podczas dosk o n a len ia  „we dw oje” energii 
para rów now aży  pow sta jące  w  jej obręb ie  po le  energetyczne 
poprzez w ym ianę  i k rążen ie  energ ii m iędzy p a rtneram i. Ich 
związek staje się p o m o stem , służącym  d o  przejścia o d  p opędu  
seksualnego d o  m iłości, a n astęp n ie  d o  duchow ej św iadom o
ści i oddania . W alka płci o dom inac ję  s to p n io w o  ustaje, ustala 
się rów now aga  p o m ięd zy  zróżn icow anym i ro lam i w  zakresie 
pracy, rodziny  i m iłości, a n ow y  sens życia p row adzi p a rtn e 
rów  ku głębszej h a rm o n ii. R ów now ażen ie  tkw iącej w  nich 
biegunow ości seksualnej jest p raw dziw ie  g łęboką psycholo
gią, jako że oznacza ożyw cze sięganie do  najgłębszych ko rze 
ni istoty m ężczyzny i kobiety. W  rozdziale  9 op isana została 
szczegółowo m e to d a  O rg azm u  G łęb inow ego , czyli w ym iany 
energii y in  i yang  w  trak c ie  sto su n k u . N a  najw yższym  p o zio 
mie tej techn ik i w y m ian a  energ ii o dbyw a się bez upraw ian ia  
seksu czy przeżyw an ia  o rgazm u -  m usi on a  jed n ak  być ćw i
czona p o d  ok iem  m istrza  (rozdział 18).

6. N ie  należy  p rzecen iać  seksu fizycznego w  życiu co 
dziennym  -  zbyt ła tw o  bow iem  m o żn a  p o d d ać  się p rzy jem 
ności, w yzbytej z dośw iad czen ia  obecności energii wyższych
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i doskonalszych. Należyte doskonalenie doznań seksualnych 
jest zaledwie drobną cząstką ogromnego i wszechogarniające
go tao. Gdy mieszanina waszej qi (ogólnej energii życiowej) 
jing (esencji płciowej) i shett (ducha) pozostaje niezrównowa
żona, niezwykle trudno będzie wam zespolić się w jedność 
i poczuć się istotą pełną i radosną. Doskonalenie energii 
seksualnej jest ważne ze względu na ożywienie ducha, acz
kolwiek bez właściwej diety, bez ćwiczeń, medytacji i bez 
wypełnionych moralnymi cnotami postępków i miłości osią
ganie prawdziwej doskonałości staje się niemożliwe. Nie na
leży też w ogóle pomijać seksu i koncentrować się wyłącznie 
na wyższych ośrodkach duchowych; wszak dach, niewspar- 
ty na trwałych fundamentach, łatwo może się zawalić. Tao 
jest jednością nieba i ziemi, prawrdziwą harm onią człowieka, 
tkwiącego pomiędzy tymi dwiema sferami i oddającego się 
harmonizującemu zespoleniu ich subtelnych energii.

7. Unikajcie seksu bez miłości. Prowadzi on bowiem do 
niezrówTnoważenia sfer -  fizycznej, umysłowej i duchowej
-  i spowalnia rozwój człowieka. Techniki taoistyczne pomyś
lane są jako praktyczne -  lecz nie mechaniczne. Kobieta po
szukuje u swych kochanków ciepła uczuć i przywiązuje się 
do mężczyzny, który potrafi wznieść się ponad miłość kom- 
pulsywną czy ponad mechaniczne m istrzostwo w zakresie 
ezoterycznych technik miłosnych. Doskonalenie „we dwoje” 
jest niemożliwe bez pełnego uczestnictwa kobiety, która musi 
przetworzyć w ruchu wznoszącym esencję yin, zmagazyno
waną w swych jajnikach. Traktujcie kobietę, k tórą kochacie, 
jak coś więcej niż tylko potężny generator energii yin; jest 
ona wszak w pełni istotą ludzką, godną miłości i szacunku.

8. Doskonalenie energii seksualnej niekoniecznie wyma
ga udziału żony czy przyjaciółki. Z  początku kontrolowanie 
wytrysku łatwiej jest ćwiczyć samemu, bez rozpraszającego 
podniecenia, jakie rodzi ciepło kobiety. W  każdej fazie waż
ne jest, by dokładnie informować swą partnerkę, co się robi 
i by prosić ją o współdziałanie. Takie same zasady stosują się 
do taoistycznego doskonalenia kobiet, których esencja sek
sualna, wyzwalana z jajników -  jej jing -  przetwarzana jest



w ruchu w znoszącym  ku sercu i ku wyższym stanom  u m j 
słu. W iele kobiet intu icyjnie w yczuw a isto tę  tego  procesu . 
Wrażliwa n a tu ra  kobiety  pozw ala  jej szybko opan o w ać  tao  
miłości, zw łaszcza w tedy, gdy m ężczyzna w ypracow ał już tę 
technikę dla sw ego ciała.

9. Każdy m ężczyzna, cieszący się dobrym  zdrow iem , m oże 
opanow ać opisane w  tej książce taoistyczne m etody  d o sk o 
nalenia energii seksualnej. K toś, k to  c ierp i na im potencję  lub 
przedwczesny w ytrysk , p rzed  podjęciem  p ró b  uruchom ien ia  
W ielkiego C iągu (rozdział 7) p o w in ien  p rzero b ić  ćw iczenia 
regenerujące p o d an e  w  rozdziale  15. Z asady  doskonalen ia  
energii są p roste , aczkolw iek w ym agają ciągłej pracy. P rzypo
mina to  trochę  p ielęgnow anie  o g ro d u  -  w ystarczy codziennie 
nieco p rzekopać g rządk i, a  resztą  zajm ie się już sam a na tura . 
Pewnego dn ia  d rzew a zakw itną  i w ydadzą w spaniałe  ow oce. 
N iecierpliwość um ysłu  niszczy wszelki rozw ój. G dy zdarzy 
się utrata  nasienia, nie należy  odd aw ać  się poczuciu  w iny czy 
złości -  trzeba lat, by w  pe łn i o p an o w ać  tao  m iłości. Kluczem 
do tego jest odprężen ie , zadow olen ie  z siebie i n ieustanna 
praktyka.



ROZDZIAŁ 1

Męska energia pfciowa 
zmagazynowana jest 
w nasieniu

Żaden lek, żadne pożywienie czy ucieczka 
w duchowe odosobnienie nie pomoże 
przedłużyć życia mężczyźnie, który 
zapomni o zgłębianiu lub praktykowaniu 
harmonii energii płciowej.

Pengzi, lekarz cesarza

Przez ponad 8000 lat historii Chin Metoda Kung-fu Seksu, 
polegająca na powstrzymywaniu wypływu nasienia podczas 
miłosnego aktu, zachowywana była w najgłębszej tajemni
cy. Praktykował ją przede wszystkim cesarz i jego najbliższe 
otoczenie -  zgodnie z naukami, jakich udzielali mędrcy tao, 
pełniący funkcję doradców dworskich. W owych czasach ci 
mądrzy ludzie utrzymywali, iż jest to naturalny dar, jakim 
obdarzona została ludzkość. Cesarz musiał znać tę metodę po 
to, by zapobiegać impotencji i chorobom; niewłaściwie wy
kształceni władcy szybko wyczerpywali w młodości swe siły, 
zaspokajając seksualne oczekiwania żon i konkubin. W ary
stokratycznych rodach wiedza ta przechodziła wyłącznie 
z ojca na jednego z wybranych synów, z wyłączeniem żon, 
córek i innych członków rodziny.
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Kung-fu Seksu jest system em  ćw iczeń, przeprowadź 
nych w ew nątrz  ciała i um ożliw iających mężczyznom zach0. 
wyw anie w  obrębie sw ego o rgan izm u  n iek tórych  substancji 
wydzielania w ew nętrznego , k tó re  -  należycie magazynowa- 
ne i k ierow ane na p o w ró t w  ob ieg  ku wyższym żywotnym 
ośrodkom  energetycznym  -  s tanow ią  ź ró d ło  nieporównywal
nej z niczym energii. Z apob iegan ie  u trac ie  tej biochemicznej 
energii możliwe jest dzięki w strzym yw aniu  się od wytrysku. 
Powstrzym ania ejakulacji nie należy m ylić z powstrzymywa
niem orgazm u. M eto d a  K ung-fu Seksu um ożliw ia przeżycie 
jedynego w  sw oim  rodzaju  i do sk o n a łeg o  orgazm u, powta
rzanego w ielokro tn ie  przez d ług i czas w  trakcie  miłosnego 
aktu. Cała sztuka jest n ad er p ro s ta  -  podczas orgazmu nie 
dochodzi do  u traty  nasienia.

Ćwiczenie panow an ia  nad  n iek tó ry m i m ięśniam i, ścięg
nami i spoidłam i dolnych  p a rtii tu ło w ia  oraz umożliwianie 
ciśnieniu genitalnem u rozprzestrzen ian ia  się po  całym cie
le pozwala zachow yw ać nasienie w  organizm ie. Towarzy
szą tem u nieskończenie ró ż n o ro d n e  odczucia przyjemności. 
W  rzeczy samej, radość, jaką niesie up raw ian ie  tego rodzaju 
miłości, musi być uznana  za coś zdecydow anie  odmiennego 
od zwykłej przyjem ności fizycznej -  intensyw ność doznań 
jest tu tak  ogrom na, że często p row adzi d o  duchow ego prze
budzenia się człowieka.

Mężczyzna, k tó ry  opanuje  tę  m etodę , odkryje, iż jego 
płciowość w zm ogła się na tyle, że m oże być odczuwana jako 
zrewolucjonizowanie całego życia. Para kochanków  staje się 
generatorem , wytwarzającym  ogrom ne ilości energii elektro
magnetycznej. Dzięki tej m etodzie m ożna upraw iać miłość 
częściej niż dotychczas, z niebyw ałym  pożytkiem  dla zdro
wia. Kung-fu Seksu stym uluje w ytw arzanie drogocennych 
hormonów, a nie ich trw onien ie, jak to  m a miejsce w  przy
padku zwykłego wytrysku.

W zmożeniu ulegają wszystkie żyw otne funkcje organizmu
-  a to dzięki tem u, że energia życiowa nie jest już rozpraszana 
na zewnątrz poprzez narządy płciow e. Prawdziwe zaspoko
jenie seksualne polega nie na tym , by czuć, jak uchodzi z nas
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życie, lecz na tym , by zw iększać św iadom ość o ż y w c z e j  
du, k tóry płynie przez jądra. C iało  w ypełn ia  się za spraw ą 
„w tłaczania” energii życiow ej w  górę , od  ośro d k ó w  p łcio 
wych do m ózgu i n a rząd ó w  w yższego rzędu , takich jak serce 
i korona głowy. W zm agający życie p roces energetyczny znaj
duje swe zw ieńczenie z chw ilą  w ym iany energii z pa rtn e rem  
podczas sw obodnej m edytacji, p ro w ad zo n e j po  w ytw orzen iu  
owej niezwykle nasyconej energii seksualnej.

To potężne ro z ład o w an ie  i w ym iana  sił życiow ych sta
nowi fundam ent ludzkiej m iłości. R ozbudzenie  owej dyna
micznej energii jest także d o zn an iem  obecności siły, tkwiącej 
u podłoża biologicznej i duchow ej ew olucji człow ieka zw a
nym także W znoszącą K undalin i.

Nadzwyczajna moc eliksiru płciowego
M ędrcy W schodu o d  n iep am ię tn y ch  czasów  poszukiw ali 

sposobów zapobiegan ia  u trac ie  nasien ia. Wszyscy bez w yjąt
ku zdawali sobie bow iem  sp raw ę z n iebyw ałych  w ręcz efek
tów stosunku p łc iow ego , k tó ry  -  w y konyw any  z m iłością 
i zdyscyplinowaniem  -  m oże  ro zb u d zać  uśp ione  siły ciała 
i umysłu. Szczególnie p o d a tn y  n a  d o sk o n a len ie  jest układ  
nerwowy i układ  w ydzielan ia  w ew n ę trzn eg o . O d  d aw na w ia
domo było, że ak t m iłosny  m a m o c  u zd raw ian ia , n iem niej 
mistrzowie tao  s tarali się pójść jeszcze dalej i odnaleźć kryją
ce się u jego źródeł zasady fizycznej n ieśm ierte lności. Pow sta
ło wiele szkół, o feru jących  ro zm aite  sposoby  odkryw an ia  
tajemnego eliksiru p łciow ego .

Kto dobrze zna ko n w en cjo n a ln y  seks z w ytryskiem  nasie
nia, ten doskonale w ie, jak o g ro m n ie  w ycieńcza o n  w szystkie 
narządy i gruczoły. W  w yniku  ejakulacji w ew n ętrzn e  c iśnie
nie życia uw alniane jest z ciała, co u n iek tó ry ch  zdo m in o w a
nych przez seks m ężczyzn p ro w ad zi d o  tego , że zostaje im 
tyle tylko energii życiowej, by p rzejrzeć  gazetę, przeżuć nieco 
pożywienia i położyć się na  kanap ie  u psychoanalityka.

Dawni m ędrcy zakładali, iż jedna  k ro p la  nasienia ma 
w sobie tyle sam o sił życiow ych co tysiąc k rop li krw i. Święci
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mężowie Indii nieodmiennie przywodzą na pamięć aitirit
-  eliksir życia, odmładzającą substancję, wytwarzaną p0j 
czas długotrwałej aktywności seksualnej, uprawianej bez 
wytrysku. Wytwarzanie tego eliksiru, który ludzie Zachodu 
nazwaliby zapewne hormonem wyższego rzędu, wymaga 
stosowania technik seksualnych, które zapobiegają ejakulacji 
i tym samym umożliwiają osiąganie przez ciało coraz wyż- 
szych stanów energetycznych.

Przy zachowywaniu nasienia i kierowaniu go na pow rót 
w obieg ciała pojawiają się takie nadzwyczajne moce jak 
zdolność uzdrawiania i jasnowidzenie.

Wielu światłych ludzi utrzymuje od dawna, że ciało czło
wieka, który powstrzymuje swe nasienie przez cale życie, po 
śmierci nie ulega rozkładowi.

Święci tego świata -  chrześcijanie, buddyści, mahometa
nie czy taoiści -  posługiwali się mocą zawartą w nasieniu ży
cia do czynienia „cudów”.

Rysunek 1 
Wielka tajemnica



Wiele ezoterycznych sekt zaleca spożywanie nasienia 
w celu wzm ocnienia potencji seksualnej i zapew nienia sobie 
długowieczności ciała. Praktyki te m ają sens w takim  samym 
stopniu jak spożywanie p rep ara tó w  w itam inow ych. Badania 
naukowe wykazały bow iem , że nasienie jest skarbnicą w ita 
min, m inerałów, e lem entów  śladow ych, horm onów , protein , 
jonów, enzym ów i innych ożywczych substancji.

Sperma ma jednak jeszcze jedną d o datkow ą własność, 
której współczesna nauka  nie jest w  stanie zbadać, a k tó ra  ma 
znaczenie o wiele większe niż jakakolw iek w itam ina. Jest nią 
coś, co m ożna nazw ać Siłą Życia. N iezależnie od tego, czy jest 
wykrywalna przez jakąś a p ara tu rę  pom iarow ą, czy też nie, jest 
trudna do w yobrażenia, pon iew aż oddzie la  to , co żywe, od  
tego, co m artw e. D oskonałym  p rzykładem  innej naturalnej 
substancji, k tó ra  przy  analizie  chem icznej nie w ykazuje żad
nych szczególnych w łaściw ości -  m im o  pow szechnego uzna
nia jej mocy regeneracyjnej -  jest ko rzeń  żeń-szeń (renshen). 
Uprawianie m iłości s tanow i po tężn y  środek  uzdrawiający, 
gdyż pozwala dzielić się siłą życia, k tó rej m ożliw ości znacz
nie przekraczają to , co dają jakiekolw iek zio ła czy lekarstw a.

Chińscy arystokraci i adepci tej sztuki, poszukujący najgłęb
szych poziom ów zaspokojenia, od  daw na posiedli zdolność 
kierowania energii nasienia do  m ózgu i o środków  życiowych 
ciała. Zwykli natom iast ludzie nie dysponow ali, jak dotąd , 
żadnymi technikam i w prow adzan ia  tej potężnej siły życia na 
powrót do swego organizm u. W ielu m ężczyzn uznaje pokusę 
seksu za nieodparcie pociągającą i -  gdy już nadarzy się po  
temu okazja -  radośnie wyzbywa się sw ego nasienia, nie zda
jąc sobie sprawy z konsekw encji takiego postępow ania  lub nie 
mając nawet pojęcia, że istnieje dla n iego jakaś alternatyw a.

Częste ejakulacje sto p n io w o  wysysają z człow ieka wszelką 
żywotność. Szczególnie aktyw ni „utracjusze” tracą wigor, słab
nie im wzrok, w ypadają włosy, przedw cześn ie  też zaczynają



się starzeć. Zrazu nie czują się zbyt „wypompowani” -  jecj_ 
nakże po kilku już larach nadużywania swych sil ich moż
liwości maleją w sposób zgoła alarmujący. Gdy produkty 
wydzielania wewnętrznego w gruczołach bywają regularnie 
marnotrawione, ciało wysycha na wiór. Po pewnym czasie
-  wahającym się od miesięcy do kilku dziesiątków lat, w za
leżności od przyrodzonych predyspozycji jednostki -  możli
wości twórcze i seksualne maleją o połowę, zdolność zaś do 
przeciwstawienia się chorobom i dolegliwościom wieku star
czego spadają do zera.

By odzyskać tracone siły, zdesperowani „utracjusze” mar
notrawiący życiodajne nasienie próbują przywracać sobie 
dobre samopoczucie za pom ocą zastrzyków z hormonów, 
różnych „wzmacniaczy”, „uspokajaczy”, alkoholu, super- 
witamin, halucynogenów i afrodyzjaków. N erw ow e szpiko
wanie się tego rodzaju środkami przynosi jedynie chwilową 
poprawę sytuacji. Można też starać się odzyskiwać gasnącą 
potencję poprzez nabywanie osobistej m ocy społecznej, zdo
bywanej za pomocą pieniędzy lub w pływ ów  politycznych. 
Jeśli człowiek wkroczy na ścieżkę rozw oju duchow ego lub 
zacznie żyć w środowisku kochającej go rodziny i przyjaciół, 
owo poczucie utraty sił życiowych może ulec osłabieniu. Nie
mniej będzie się ono utrzymywało tak  długo, jak długo trwać 
będzie marnotrawienie drogocennej energii. N arządy układu 
pokarmowego nie będą w stanie przyswajać z pożyw ienia do
statecznej ilości energii, zdolnej rekom pensow ać nieodw ra
calne ubytki energii życiowej, traconej podczas ejakulacji.

Taoistyczna metoda doskonalenia energii seksualnej wpro
wadza w obieg ciała zawarte w  nasieniu horm ony, proteiny, 
witaminy, enzymy, minerały i ładunki elektryczne. Z  chwilą 
gdy zostaną one zachowane i ulegną p rzetw orzen iu , czło
wiek zaczyna cieszyć się wspaniałym życiem płciow ym , lep
szym zdrowiem, umacnia się w  nim  rów now aga wewnętrzna 
i narasta świadomość duchowa.

Taoistyczna praktyka miłości nieustannie stymuluje wy
twarzanie substancji hormonalnych niezwykle wysokiej jako
ści. Podczas uprawiania miłości można koncentrow ać energi?
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w gruczołach w ydzielania w ew nętrznego; gdy zostaną one 
już skąpane w tej energii, w zrasta ilość p rodukow anych  przez 
nie horm onów , a co w ażniejsze -  w zrasta też i ich jakość. 
W  dalszych e tapach  ćwiczeń ho rm o n y  zaczynają wykazywać 
niezwykłe w ręcz w łaściw ości.

M etoda Kung-fu Seksu pozw ala człowiekow i na genero
wanie i przechow yw anie energii nerw ow ej i horm onalnej 
w ilościach o wiele większych niż te, k tó re  są potrzebne do 
norm alnego funkcjonow ania  organizm u. N adm iar sił w ital
nych m ożna przeznaczyć na wzm acnianie ciała i rozwijanie 
zdolności um ysłow ych i duchow ych. G dy kochankow ie trwają 
w  czułym uścisku, energia y in  i yang  koncen tru je  się w  zaw iro
waniach pow stających m iędzy obszaram i genitalnym i a głową 
i może nieprzerw anie utrzym yw ać się w  samej głowie.

Dlaczego duchowa moc seksu 
była utrzymywana w tajemnicy
Nasz gatunek  m usiał w  ko ń cu  uśw iadom ić sobie p o trze 

bę oszczędzania zasobów  n a tu ra ln y ch  -  w  przeciw nym  razie 
wyeksploatow alibyśm y się sam i i dopro w ad zili do  pełnej 
ruiny. M usim y oszczędzać czystą w odę , glebę, lasy i paliw a, 
musimy bardziej w ydajn ie  p ro d u k o w a ć  żyw ność, b u d o w 
nictwo i tran sp o rt m uszą stać się m niej niszczące. I tak  już 
wyczerpaliśmy w iększą część d o stęp n y ch  d o tąd  sk a rb ó w  n a
szej planety. Koszty p ro d u k c ji podstaw o w y ch  d ó b r ro sną  n ie 
botycznie, pon iew aż  p rzy  tych  resztkach , jakie nam  zostały, 
nadal w ytw arzam y zbyt w iele m ało  efek tyw nych  m aszyn, ta 
kich jak sam ochody, czy n iep rzy d atn eg o  sp rzę tu  w ojskow ego
-  czołgów, rak ie t itp.

Każdy chętn ie  m ów i o oszczędzan iu  zasobów  n a tu ra lnych , 
niewielu jednak m arzy o oszczędzaniu  zasobów  n a jis to t
niejszych -  zasobów  w łasnej energii życiowej. Praw dziw ie 
racjonalny program  energetyczny  po lega  na rozw ażnym  g o 
spodarowaniu energią zm agazynow aną w  m ęskim  nasieniu. 
Jest to właśnie ten  aspek t oszczędności, k tó ry  całkow icie p o 
mijają politycy i eksperci od  zdrow ia.
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Jednym z powodów pomijania tej kwestii jest catkowi. 
ta nieznajomość starożytnych, utrzym ywanych w ścisłej ta. 
jemnicy metod, stosowanych w przeszłości. Mistrzowie tao 
poznali je dzięki tysiącletnim, uporczywym  badaniom ukry
tych zasad ożywiania materii. Przedstawione tu metody Są 
owocem pracy wielu pokoleń oddających się medytacjom 
mędrców oraz mych własnych obserwacji współczesnego ży
cia. W  książce tej bowiem zawarłem  sumę mego własnego 
doświadczenia jako nauczyciela.

Mistrzowie tao skłonni byli odkryw ać swe wielkie sekrety 
jedynie starannie wybranym uczniom , którzy dowiedli odda
nia ideałom swych nauczycieli przez lata ciężkich wyrzeczeń 
i służby Czemuż owi mędrcy tak silnie nastaw ali na skrywa
nie sŵ ej niezwykłej wiedzy przed zwykłymi ludźmi?

Powody tej tajemniczości nie tak łatw o dadzą się wytłu
maczyć współczesnemu człowiekow i Z achodu. Środki ma
sowego przekazu wykształciły bow iem  stan umysłów, wedle 
którego wszystko w  życiu człowieka jest jedynie interesem; 
najbardziej przecież łakom ym  kąskiem  na żerowisku pu
blicznym są najintymniejsze szczegóły pryw atnego życia 
seksualnego. Dzisiejsze reklam y oznajm iają swym potencjal
nym klientom, że „nic nie da się sprzedać, jeśli nie będzie 
to sexy”. Tego typu m entalność czyni z seksu (zwłaszcza 
wt Stanach Zjednoczonych) coś na podobieństw o dostępnego 
towraru i powoduje, że w życiu pryw atnym  coraz trudniejsze 
staje się przezywanie go jako intym nej radości, k tó rą  można 
z czasem jeszcze pogłębiać. Dzisiejszy seks jest często „kon
sumowany” i odrzucany z chwilą, gdy partnerzy  się starzeją 
lub gdy stają się sobie niew ygodni. K obiety z harem ów  chiń
skich cesarzy i arystokratów  m ogły liczyć na zdecydowanie 
lepszy los -  w zamian za swe usługi erotyczne miały zapew
niony materialny kom fort życiowy. Społeczność dworska fa
woryzowała mężczyzn, niemniej kobieca energia seksualna 
ceniona była za jej moc uzdrawiania i uznaw ana za niezbędną 
z punktu widzenia duchowego rozw oju mężczyzny.

Pewna klasyczna przypowieść taoistyczna opisuje kobietę, 
która opanowała proces transform acji seksualnej, wymieniała
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swą energię y in  z m ęską energ ią  yang  i w  efekcie osiągnęła 
nieśm iertelność. Dzięki tem u  sta ła  się p rzew odn iczką  sta 
rożytnych w ład có w  p o  św iecie m iłości. W  starych zapisach 
historycznych p o d an y  jest p rzyk ład  pew nej d w ork i, k tó ra  
po śm ierci cesarza  w  6 9 0  ro k u  n.e. została  cesarzow ą Chin. 
Cesarzow a W u, szan o w an a  za sw e m istrzostw o  w  sztuce k o 
chania, rządziła  m ąd rze  p rzez  w iele lat -  aż d o  śm ierci.

Dawni m ędrcy  tao  n ie  byli p rzesądn i. Byli p rzy rodn ikam i, 
którzy stw orzyli p o d w a lin y  późniejszych zdum iew ających 
postępów  w  m edycynie, chem ii, b io log ii, naw igacji i w  w ielu 
innych dziedzinach ; doszli d o  tego , co zachodn i naukow cy 
odkrywają d o p ie ro  w  2 0 0 0  lat późn iej. N ie  byli też bynajm 
niej zapam iętali w  tym , by sw ą w iedzę zachow yw ać w yłącz
nie dla siebie. M ieli jed n ak  p o w o d y  -  w  ow ym  czasie w  pełni 
uzasadnione -  d o  p rzestrzeg an ia  tajem nicy. Jak o  strażnicy 
wiedzy przekazanej im  przez ich m is trzó w  obaw iali się, by 
ogrom na siła, k tó rą  m o żn a  uw aln iać  za p o m o cą  ow ych tajem 
nych praw, nie była u żyw ana  d o  n iew łaściw ych  celów. M ożli
we też, że czuli się zo b o w iązan i d o  c h ro n ien ia  zw ykłych ludzi 
przed w łaściw ym  dla n ich  zn ieksz ta łcan iem  czystej nauki 
i wykorzystyw aniem  jej d o  zaspokajan ia  sw ych in sty n k to w 
nych popędów . N a  chińskiej w si, k tó ra  była w ów czas o  w iele 
mniej zaludniona niż dziś, k to ś, k to  p o zn ałb y  tę  ezoteryczną 
wiedzę, m ógłby z ła tw ością  zostać  jakim ś hersztem  lub n aw et 
królem. W ojownicy, z k o lei, m ogliby  w ykorzystyw ać nabytą  
moc w celu niszczenia sw ych przeciw ników .

M istrzowie tao  uznali w ięc, że szerok ie  rozpow szechnian ie  
ich wiedzy m ogłoby  okazać się n iebezp ieczne i przekazyw ali 
ją jedynie k ilku w ybranym  uczn iom  tuż p rzed  w yzw ole
niem się ze sw ego ziem skiego by tow an ia . By zagw arantow ać 
niedopuszczenie do  sam olubnego  nadużyw ania  tej wiedzy, 
często w tajem niczali każdego  z uczn iów  ty lko  w  pew ne jej 
aspekty. Tym sposobem  najw iększe m oce m ogły być w yzw a
lane dopiero w ów czas, gdy wszyscy uczniow ie zbierali się 
razem i dzielili swą cząstką w iedzy z pozostałym i. G dy k to 
kolwiek chciał w  sposób egoistyczny ukryć to , co wie, reszta 
nie poznawała całości p rzekazu. W  efekcie po  przem inięciu
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jakże wielu pokoleń z rej najskrytszej wiedzy pozostały tyj^ 
fragmenty, z których każdy uchodzi dziś za osobną dyscypjj 
nę. Podjąłem więc próbę połączenia licznych oddzielnych 
wątków w jedną spójną całość, która -  jak wierzę -  będzie 
podobna do tego, co stanowiło najstarszą i najpełniejszą na. 
ukę dawnych mistrzów.

Dlaczego dziś odkrywamy 
tę tajemnicę
Dlaczego naruszamy dziś tradycyjną zasadę nauczania 

Chińczyków i ujawniamy opinii publicznej tę kryjącą w sobie 
taką moc naukę? Prostym powodem tego jest fakt, iż nad
szedł już najodpowiedniejszy po temu m oment historyczny. 
Kondycja człowieka jest dziś nazbyt rozpaczliwa, by pozba
wiać nasz gatunek potencjalnego ogromnego zastrzyku ener
gii życiowej. Jeśli ludzkość nie zostanie szybko wzbogacona
o nową energię życiową w celu uzyskania większej harmonii 
niż w ciągu ostatnich 2000 lat, wówczas wszyscy -  i mistrzo
wie, i zwykli śmiertelnicy -  skażemy się na żałosną egzysten
cję czy wręcz na wymarcie.

Jakże wielu mamy mędrców od komputerów, od giełdy, 
probówek i widowisk sportowych -  a jakże niewielu od sztu
ki życia. Przedstawiciele naszego gatunku poświęcają swój 
krótki żywot na zgłębianie statystyki, czarnych skrzynek, 
trujących chemikaliów i -  nade wszystko -  na pustosłowie. 
Większość Amerykanów każdego dnia spędza ponad sześć 
godzin na wprawianiu się w hipnotyczny trans za pośrednic
twem kolorowych cieni, pląsających na szklanym ekranie. 
Urządzenia te w sposób niedostrzegalny stają się instrumen
tami naszej zagłady -  umysł, zaprogramowany przez telewi
zję, nie jest umysłem wolnym. Jakże niewielu ludzi poświęca 
chociażby jedną sekundę na głębsze wejrzenie w kryjący się 
w nich samych wielki strumień życia. Cała wydatkowana na 
różne sposoby energia przemysłowa jest niczym innym jak 
tylko małpią imitacją elektryzujących stanów ekstazy, jakie 
można odkryć w ciele i umyśle człowieka.
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Są też i sygnały pom yślne -  wszak wedle nauki tao każ
de nadużycie prow adzi cło sw ego zaprzeczenia. M im o miał- 
kości większej części kultury masowej istnieją potężne siły, 
które wiodą nasz gatunek  ku coraz to  wyższej św iadom ości. 
Wyraźnie widać, że przyczyną chaosu, jaki ogarnia p lanetę, 
jest rewolucyjny postęp  ludzkiej wiedzy. M ów iąc najprościej, 
bomby w odorow e wiszą nad nami tylko  dlatego, że byliśmy 
na tyle mądrzy, by je wynaleźć. N ienaw iść zaw iera w sobie 
zalążki miłości. W yw ołujem y kryzysy po  to , by wymusić 
jakieś rozwiązania narzucające p rzyw rócenie rów now agi za
równo wśród ludzi, jak i m iędzy nim i a naturą .

Jednym z najw ażniejszych bodaj następstw  owego p o 
szerzania się św iadom ości jest fakt, iż zwykły człow iek d o 
puszczany jest do  tajem nic życia, k tó re  niegdyś z założenia 
przeznaczone były tylko  d la nielicznych wybrańców . F rancu
ski naukowiec Schwaller de Lubicz tak  o to  rozw ija tę myśl: 
„Jest rzeczą oczywistą, że rew olucja w  m yśleniu... nie jest wy
nikiem jakiegoś kaprysu. W  istocie jest to  p rob lem  oddziały
wań kosmicznych, k tórych  ob iek tem  jest -  w raz ze wszystkim , 
co w sobie kosm os zaw iera -  Z iem ia. Faza p łodow a cyklu 
planetarnego naszego U kładu S łonecznego zakończyła się... 
Musi zacząć się now y okres; jego nadejście zw iastują ruchy 
sejsmiczne, zmiany k lim atyczne i -  nade w szystko -  duch, 
jaki ożywia ludzi”. N ie  tylko  w ięc k ło p o ty  stym ulują rozwój 
świadomości -  rów nież i zm iana św iadom ości rozsadza p rze 
szkody w istniejącym porządku  rzeczy.

Mam nadzieję, że p rzedstaw ione tu  taoistyczne techniki 
doskonalenia męskiej energii zostaną w zbogacone z chwilą 
gwałtownego zetknięcia się z koncepcjam i im przeciw nym i, 
gdy zostaną poddane badaniom  naukow ym  i zostaną p rze
żyte w osobistym dośw iadczeniu -  gdy staną się obiektem , 
poddanym wpływom  tw órczego geniuszu naszego gatunku. 
Dziś w Chinach istnieje form alny zakaz ukryw ania tajemnej 
wiedzy, służącej dobru ludzi -  należy ujaw niać wszystko, co 
może posłużyć pożytkow i ogółu. W  przyszłości więc ściśle 
strzeżone tajniki przygotow yw ania ziół, korzonków , w ód m i
neralnych, kory drzew, b łot leczniczych, kwiatów, klejnotów
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i jadów zostaną szybko udoskonalone -  tak jak i ćwiC2 
i medytacje jogi -  w celu służenia nam wszystkim. en'a 

Ujawnienie taoistycznych sekretów seksu jest więc 
dem do ludzkiej kultury, aczkolwiek trzeba trochę czasu h 
przyniosło ono właściwe owoce. To, nad czym trudziły Sj 
niegdyś nieliczne umysły, musi teraz przetrawić geniusz całe
go naszego gatunku po to, by uratować świat od niebezpje. 
czeństw, jakie niosą jego wybryki.



ROZDZIAŁ 2

Co to jest energia qi

Esencja, qi i duch są trzema klejnotami 
życia.

Księga Przemian i Niezmiennej Prawdy,
Mistrz Ni Hua Ching

Nie sposób pojąć zasad taoistycznego doskonalenia ener
gii płciowej bez pełnego zrozumienia chińskiego pojęcia qi. 
Energia życiowa qi, znana też jako prana -  ciepły prąd, moc 
Kundalini czy wreszcie elektromagnetyczna siła życia -  jest 
szalenie trudna do opisania, ponieważ jest niewidoczna i nie 
daje się wizualizować. Możemy jednak wyczuwać jej obec
ność. Qi jest, po prostu, chińskim słowem, oznaczającym 
„oddech”. W sensie fizycznym jest to zwykłe powietrze, ja
kie wdychamy i wydychamy, a które odżywia nas i utrzymuje 
przy życiu. Całe bowiem nasze życie w  każdej jego sekundzie 
niejako wisi na tym cieniutkim  powietrznym  „włosku”, który 
jest niczym innym jak tylko „pustym ” powietrzem.

Owo świeże powietrze przetwarzamy, mieszając je z in
nymi substancjami odżywczymi, a następnie doskonalimy do 
postaci energii innego rodzaju, przybierającej w efekcie stałą 
formę. Zam ienia się ona w  naszą krew, ciało, kości -  nigdy 
jednak nie gubi swego w ew nętrznego rytm u drgań przenika
jących każdą kom órkę organizm u. Ze swej strony narządy
-  serce, wątroba, nerki -  i gruczoły przetwarzają tę energię 
i przesyłają qi do zasilania wyższych funkcji mózgu, i poprzez 
to generują myśli, sny i emocje. Z  nich też wyłania się ludzka



I

cemu się cyklowi przem ian, k tó rego  rytm  staje się czymś talę 
naturalnym , że z trudem  rejestrujem y jego istnienie. Kiedy tQ I 
po raz ostatni zachwycił was prosty  fakt, że oddychacie i * 
bije wasze serce?

Dawnym m istrzom  tao  przyszło spędzić wiele czasu na .  
obserwowaniu strum ienia qi, zanim  zdali sobie sprawę, że g 
istnieje przenikający w szystko odd ech  wszechświata. Qi jest 
tym, co spaja ciało, umysł i ducha, co łączy nasze postrzeganie 
świata wew nętrznego i zew nętrznego. Żyjąc blisko z naturą, 
w  niewielkim tylko stopniu  podlegając niszczącym wply- 
wom współczesnego im św iata, taoiści byli w  stanie wyzna
czyć w najdrobniejszych szczegółach sposób funkcjonowania 
energii ąi w  ludzkim  ciele i w  całym  świecie. Później doko
nali licznych rozróżnień pom iędzy rozm aitym i odm ianam i qi 
-  w dzisiejszych Chinach spadkobiercy  ich wiedzy, specjaliści 
od akupunktury i zielarstwa, w yliczają trzydzieści dwie różne 
funkcje, jakie energia ta  pełni w  ludzk im  organizm ie.

\ • s

Rysunek 2
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Chińczycy nigdy nie zaprzątali sobie głowy dokładnym 
analizowaniem tego, czym jest qi. Czy jest to materia, czy 
energia lub stan przemiany między nimi -  nie ma to  żadne
go znaczenia. Wszystko sprowadza się do tego, jak qi działa
-  czyli, co robi. Gdy chcecie oświetlić pokój, zapalacie lam
pę -  płynie prąd i świeci światło. Nie zastanawiacie się nad 
tym -  po prostu naciskacie kontakt. Gdy specjalista od aku
punktury wkłuwa igłę w któryś z punktów  meridiany w ątro
by, włącza qi wątroby, tak by m ogła silniej płynąć w ciele.

Qj-  elektryczność ludzkiego ciała
Współcześni naukowcy zaczynają już opisywać świat 

w coraz bardziej podobny sposób, jak robili to  dawni taoiści
-  w kategoriach w spółdziałania dodatn io  (yang) i ujem nie 
(yin) naładowanych energii qi. O to  ostatn i opis energii elek
trycznej w  jednym  z pism  naukow ych:

„Elektryczność jest w sposób niemal oczywisty czymś najbar
dziej nieuchwytnym na świecie. Przemieszkuje w ścianach naszych 
domów, steruje życiem naszych komórek. Spływa z nieba jako 
światło, wystrzela z palców, gdy dotknie się klamki po potarciu 
jej o szalik. Wyznacza strukturę materii -  materiałom plastycz
nym nadaje giętkość, ropie naftowej przydaje połysku, klejowi 
zaś ściśliwości. Napędza pociągi i ludzki mózg... Światło jest 
promieniowaniem elektromagnetycznym -  jest nim też wszyst
ko, od promieniowania widzialnego do promieni X, mikrofal 
i fal radiowych. Magnetyzm w stalowych magnesach wzbudzany 
jest przez przepływ niezliczonych, wirujących zgodnym ruchem 
elektronów, tak jak najprawdopodobniej pole geomagnetyczne 
utworzone jest przez wirujące prądy elektryczne w płynnym me
talowym rdzeniu Ziemi.

Ciało jest jedną gigantyczną maszyną elektryczną; chemizm 
ciała (podobnie jak i w ogóle cała chemia) bazuje na przemia
nach elektrycznych. Samo też uzależnione jest od elektryczności. 
Energia, niezbędna do przeczytania tych słów pochodzi z jajek, 
które zjadłeś na śniadanie; jajka te czerpały energię z ziarna zje
dzonego przez kurę, ziarno zaś pobrało energię bezpośrednio

27



z promieniowania elekromagnetycznego słońca, przetworze 
w procesie fotosyntezy. n<i8°

Gdy myślisz o tym wszystkim, wszechświat naładowany e 
dodatnio i ujemnie. Z racji jednak istniejącej zwykle idealn 
równowagi pomiędzy siłami dodatnimi i ujemnymi większ0j ' 
mocy elektrycznej wokół ciebie zostaje zneutralizowana -  i <j|a 
tego nie może zostać postrzeżona, przynajmniej w zwykłym 
znaczeniu tego słowna... W swej istocie wszystko, co nas otacza 
to naładowana elektrycznością pusta przestrzeń”.

(K.C. Cole, Discover Magazine, luty

Ciekawą rzeczą jest fakt, iż naw et we współczesnych Chi
nach zwykli ludzie uważają za oczywiste, że wszechświat 
zbudowany jest z takich właśnie biegunow ych energii. Gdy 

ich o to zapytać, odpowiedzą, że czosnek m a bardzo gorącą 
energię qi; ponieważ rozgrzewa ciało, isto ta energii qi czosn
ku musi być gorąca, a zatem mieć natu rę  yang. Przed wie
kami qi przedstawiane było w  piśmie chińskim  jako pustka 
w górnej części piktogramu i jako ogień w  jego części dolnej. 
Miało to oznaczać, że żaden ogień -  żadna od rębna  energia 
kreatywna -  nie może być uznaw ana za definicję qi.

Ł

Ten znak składa się w dolnej części z pierwiastka 
„ogień” oraz -  w górnej części -  ze znaku wu 

oznaczającego negację, niebyt

Rysunek 3
Stara forma znaku pisma chińskiego oznaczającego energię qi

28



Zanim  pow stało wszystko, co tworzy świat fizyczny, qi ist
niała jako czysta energia pierw otna. Przyjęcie tego za pewnik 
pozwala zręcznie om inąć niezgodności co do metafizycznej 
natury pierw otnej qi (w rodzaju: czy Bóg jest dobry, czy zły?) 
i skoncentrować się na jej funkcjonalnych przejawach w zwyk
łym świecie, na przykład na gorącej qiyang świeżego czosnku 
czy słabej yinąi chorej wątroby. W  rezultacie filozofia tao skła
nia się ku pragm atyzm ow i i zasadza się na obserwacji natural
nego świata organicznego. Taoistyczne doskonalenie energii qi 
można rozciągnąć na coś, co na pierwszy rzut oka jawi się jako 
niedościgłe subtelne sfery duchow e, zawsze jednak u jego po 
czątków tkwią zwykła przyziem ność i ćwiczenia ciała.

W jaki sposób funkcjonuje jingy czyli 
„esencja płciowa”
Taoiści określają  energ ię  p łc iow ą słow em  jing  lub inaczej 

„esencją”. M ożna  ją rów nież  po jm ow ać jako sw ego rodzaju 
„ludzką e lek tryczność” , po n iew aż  jest -  p o d obn ie  jak qi -  
niewidzialną energią, k rążącą w  ciele. W  swej surow ej p o sta 
ci fizycznej zm agazynow ana jest w  sperm ie (u m ężczyzn) i w 
jajnikach (u kobiet). Je s t to  rodzaj energii qi, k tó ra  w  p roce
sach zachodzących w ew n ątrz  o rgan izm u  ułega przetw orzen iu  
w stan obdarzony  w iększą m ocą. Surow iec ten  uzdatn iany 
jest do postaci silnej esencji, zdolnej o d radzać  cały organizm  
człowieka. U m ężczyzn m oc zaw arta  w  sperm ie jest esencją 
ich męskiej energii -  czyli yang.

Z  chwilą p o b u d zen ia  seksualnego ow a esencja jing  ro z 
przestrzenia się z p rędkością  w ręcz fantastyczną. C iało staje 
się naraz na ładow ane n ow ą energ ią, ro zp ala  się nam iętnością, 
serce zaś p rzepełn ia  się pożądan iem . Św iat do tyku  i uczuć 
ulega dram atycznej p rzem ian ie  -  w  ciągu kilku sekund noc 
zamienia się w  dzień. Pociąg d o  kobiety, jaki czują m ężczyź
ni, wywołany jest tym , iż setki m ilionów  p lem ników  zaczyna 
drgać i w ytw arzać o w iele silniejsze po le  seksualnej energii 
elektrom agnetycznej. C oś p o d o b n eg o  przydarza się w iosną. 
Gdy drzewa zaczynają puszczać soki, m ęska jin g  dostra ja  się
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do  cyklu  n a tu ry  i ro z p rz e s trz e n ia . Ja k ie  w ięc  istnieją 2VVj 
ki p o m ięd zy  o w ą  sek su a ln ą  esencją  j in g  a innym i rodzaj ^  
energ ii qi, k tó re  tw o rz ą  siłę  życ io w ą  czło w iek a?  1

Główne fazy energii qi
Podana poniżej lista  jest u p ro sz cz o n y m  w yliczeniem  głó^ 

nych faz qi u cz ło w iek a  i jej zw iąz k ó w  z a ró w n o  z esencją 
jak i z shen  -  d u ch em , czyli na jw yższym  s tan em  doskonałości 
Trzy te fo rm y -  qi, jin g  i shen  -  z n an e  są jak o  „trzy skarby" 
nazw ane tak  z racji teg o , że ich  d o sk o n a le n ie  prowadzi do 
s tanu  ośw iecenia.

1. E nergia  p re n a ta ln a : jes t to  k o m b in ac ja  q i  i jing, odzie- 
dziczonych p o  m atce i o jcu , p rze jaw ia jąca  się w  kodzie gene
tycznym  i w id oczna  p o d  p o sta c ią  w e w n ę trz n e j żywotności, 
jaką obdarzen i są ludzie.

2. E nergia O d d e ch u : c ia ło  w c h ła n ia  en erg ię  kosmiczną 
poprzez w dychanie  i w y d y ch an ie  p o w ie trz a . Ludzie potra
fiący w łaściw ie o d d y ch ać  -  w  sp o só b  ro z luźn iony , głębokim 
oddechem  brzusznym  -  zyskują tej en erg ii znaczn ie  więcej.

3. Energia pożyw ien ia: czystość  qi, pozysk iw anej z jedze
nia, zależy od jakości d iety  i od  zd o ln o śc i c ia ła  do  przetra
w ienia pokarm u  i w ch łon ięcia  substanc ji odżyw czych.

4. Energia m erid ianów : jest w y tw a rza n a  p rzez  różnego 
rodzaju kom órk i ciała ludzk iego . P rzem ieszcza się wzdłuż 
m eridianów  (kanałów  ak u p u n k tu ry ), łącząc ze sobą wszyst
kie narządy i gruczoły.

5. Energia pulsu: g łęboki ry tm  cia ła, w yczuw any zwłasz
cza w  tętnicach i żyłach, dostrzegalny  jest także  w  biorytmach 
fluktuacji energii, harm onizu jących  sfery fizyczną, umysłową 
i em ocjonalną.

6. Energia sperm y (jajników): jin g  jest esencją płciową, 
k tóra  istnieje w człow ieku od u rod zen ia , lecz k tó ra  nabiera 
mocy z chwilą, gdy jest w spom agana innym i rodzajam i ener
gii qi (pochodzącym i z pożyw ienia, o d d ech u  itd .). Esencja 
płciowa jest źródłem  całej energii, jaka służy w procesach 
twórczych i myślowych (shen).
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7. Energia duchow a: shen jest światłem, wyzierającym 
spoza osobow ości człow ieka, zdolnością rozróżniania, ludz
ką sam ośw iadom ością. W swej najczystszej postaci jest samą 
istotą człowieka.

8. W«/»: jest to  pustka  czy też  próżnia, z której bierze się 
i do której musi pow rócić  cała energia qi (qi pierw otna).

Celem  tao istów  jest tak ie doskonalenie energii życiowej, 
by osiągnęła ona najwyższy m ożliwy poziom , zapewniając 
dobre zdrow ie i pełne zaspokojenie dążenia człowieka do 
staw ania się jednością. D aw ni m ędrcy obserw ow ali naturalne 
procesy przem iany  surow ej qi, zaw artej w elem entach o ta
czającego nas św iata -  słońcu , ziem i, pożyw ieniu i pow ietrzu

Wuji (nicość)

Shen, jing i qi 
-  ponowne 
połączenie

(^ztowieg)

(-)
Jingqi, esencja 
płciowa 
-  podstawa 
prokreacji

Pochodząca 
z zewnątrz 
energia qi jest 
przekształcana na 
jingqi wewnątrz 
ciała ludzkiego

Taiji (pierwotny podział) 
yin-yang leżąca u podstaw 
wszelkiego bytu

Pięć podstawowych elementów 
(ogień, woda, ziemia, metal, drzewo)

Różne formy energii qi

Mięso powlet rze^ 
i kości

Ziemia

.Żywność Woda

y/n/ziemia

-Jefe WUJt
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-  w energię seksualną, czyli jing, i w jej zmagazynowaną Po 
stać męskiej spermy. Następny krok byl nieco bardziej de' 
likatnej natury, a to z racji większych trudności obserwac j 
Energia spermy miesza się bowiem z qi narządów ludzkiego 
organizmu i doskonali do postaci shen, czyli ducha. Krótko 
mówiąc, energia seksualna stanowi coś na kształt pomostu 
pomiędzy tożsamością biologiczną i metafizyczną człowieka, 
pomiędzy tym, co w nim zwierzęce, a co boskie. Potencja 
seksualna daje mężczyźnie boską moc odtwarzania samego 
siebie, aczkolwiek przykuwa go do zwierzęcego ciała tak 
swojego, jak i swojej partnerki*.

Taoiści wierzą, iż możliwe jest spożytkowanie dowolnej 
substancji czy siły, jaka istnieje we wszechświecie, do wspo
magania procesu doskonalenia ducha, a tym samym do wy
zwolenia się z ograniczeń, jakie narzuca zwierzęce ciało. 
Wszystko przepojone jest energią -  świadomość człowieka 
zaś jest w stanie wchłaniać tę energię, jeśli tylko tego zaprag
nie. Niemniej organizm ludzki przetw arza jedne substancje 
do użytecznej dlań postaci łatwiej niż inne. N a przykład ła
twiej można wchłonąć energię, spożywając jakiś dobry, ciepły 
posiłek, niż siedząc na plaży wystawiając się na promienie 
słońca. Energia słoneczna jest nazbyt „surow a” i nazbyt sil
na na to, by ciało mogło ją „przetraw ić”. Światło słoneczne
-  gdy próbować wchłonąć go zbyt wiele -  może poparzyć. 
Jednakże organizm z łatwością przyswoi sobie talerz jedzenia 
i przez długi czas może funkcjonować dzięki otrzymanym tą 
drogą kaloriom i substancjom odżywczym.

* Jeśli jesteś zainteresowany pełniejszym wyjaśnieniem sposobu działania ener
gii ąi w rzeczywistości duchowej, przeczytaj dwie książki taoisty, mistrza Ni Hua 
Ching -  Tao: The Subtle Universal Law  oraz The Taoist Inner View o f Universe 
and the Immortal Realm (College of Tao, 117 Stonehaven Way, Los Angeles, 
CA). Istnieje wiele opracowań tego tematu w języku chińskim, wydaje mi się 
jednak, że te są najlepszymi książkami na temat taoistycznego kanonu, tak pod 
względem jakości przekładu, jak i komentarza, dostępnymi po angielsku. Prze
kład Yijing autorstwa Ni góruje nad tłumaczeniami zachodnich badaczy, którzy 
nie w pełni pojmują ezoteryczne aspekty tych klasycznych tekstów, ukazał się on 
pod tytułem Księga Przemian i Niezmiennej Prawdy.



Różnica pomiędzy głodem 
a pożądaniem seksualnym
Na czym polega różn ica  pom iędzy jedzeniem  a seksem

-  w sensie energii, k tó rym i nasze ciało pragnie się karmić? 
Wielu ludzi m ylnie uznaje głód  jedzenia i g łód seksu za p o 
dobne popędy bio log iczne, z k tó ry ch  obydw a konieczne są 
dla naszego p rze trw an ia . Istnieje  bow iem  pom iędzy nimi dość 
wyraźne pow iązan ie  -  w iele osób, sfrustrow anych w sferze 
seksu, sięga po  jedzen ie  jako  po  rekom pensa tę . N iezrów no
ważona energia jing  (seksu) silnie przyczynia się do  otyłości
-  dla kogoś, k to  p rzeżyw a tak ie  frustracje, jedzenie stanowi 
najłatwiej dostępny  su b sty tu t seksu.

Główna różnica m iędzy jedzeniem  (energia ąi) i seksem 
(esencja jing) polega na  tym , że energia seksualna z racji tego, 
że ma już postać nieco u d oskonaloną  i w ytw arzana jest we
wnątrz organizm u, byw a „przysw ajana” czy też „w chłaniana”
o wiele łatwiej niż jakakolw iek  substancja „surow a”, na przy
kład pożywienie. To osta tn ie , zanim  dostarczy użytecznej ener
gii, musi zostać najp ierw  rozd ro b n io n e  i przetraw ione. Energia 
seksualna jest niejako w  stanie gotow ości i w  ciągu milisekund 
może objąć cały uk ład  ho rm o n aln y  i nerwowy. W yobrażenie
o seksie czy prosta  o  n im  myśl natychm iast przenika mózg, po 
prawia sam opoczucie psychiczne i w zm aga doznania cielesne.

Energia seksualna m a zatem  -  jako  „odżyw ka”, n iezbędna 
do dojrzewania em ocjo n aln eg o  i rozw oju  duchow ego -  p o 
tencjalnie w iększą w arto ść  niż pożyw ienie. D latego właśnie 
problemy seksu są o b iek tem  zain teresow an ia  odrębnego 
działu medycyny chińskiej, gdzie trak tu je  się je bardzo p rak 
tycznie. W  celu w yleczenia jakiejś choroby  lekarz taoista 
może przepisać d w u tygodn iow e bezustanne upraw ianie  m i
łości w pewnych określonych  pozycjach . M iłość, w yrażana 
poprzez seksualizm, trak to w a n a  była niegdyś jako  najsilniej
sze z dostępnych lekarstw . Je st czym ś w  rodzaju  „ludzkiego 
ziela”, które po trafi leczyć w iększość n iedom agań , poniew aż 
przywraca przepływ  strum ien ia  qi, w arunkującej żyw otność 
narządów i układu im m unologicznego.
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Ludzie stają się owładnięci przez swe związki dlatego, ¿e 
wym iana energii seksualnej, do jakiej w  nich dochodzi, jest 
najważniejszym -  tuż po jedzeniu -  źródłem  ich żywotności 
Związki te jednak nieodmiennie kom plikują się z racji tego 
że choć przyjaciele i kochankowie są istotam i widzialnymi 
i namacalnymi, to energia seksualna, k tórą  stale między sobą 
wymieniają i przetwarzają w emocje i siły duchow e, pozostaje 
niewidoczna. Poznać ją można tylko poprzez odczucia i intuicję.

Związek rozpada się z chwilą, gdy duch  człow ieka nie jest 
należycie doskonalony, a on sam zm usza się d o  „spożywania” 
ujemnych lub trujących energii seksualnych bez ich przetwa
rzania w  energie dodatnie lub obojętne . G dy niezrównowa- 
żenie energetyczne staje się nazbyt już duże, dochodzi do 
rozwodu -  o ile, oczywiście, dana para  nie znajdzie jakiegoś 
sposobu uporania się z zaistniałą sytuacją. Innym  przykładem 
negatywnego „doskonalenia” sw ego jing  jest czytanie pism 
pornograficznych lub onanizm  -  do ch o d zi w ów czas do po
budzenia esencji yang  sperm y bez z ró w n o w ażen ia  jej praw
dziwą seksualną energią yin  kobiety.

Główna różnica pom iędzy jing  (esencją seksualną) a ener
gią pożywienia czy słońca polega na  tym , iż jingąi jest -  w  sen
sie fizycznym -  p rodukow ana i m agazynow ana wewnątrz 
ciała. Ta cenna substancja -  sperm a, ze sw ą niezw ykłą siłą 
do zwierania się z kobiecym  jajeczkiem  i p ło d zen ia  nowego 
życia -  wytwarzana jest w  jądrach i tam że  sk ład o w an a  w celu 
zapewnienia jej bezpiecznego sch ron ien ia .

Rzecz w tym, by m ożna by ło  w  każdej chw ili sięgnąć do 
magazynu własnej energii seksualnej i spoży tkow ać moc 
spermy, tkwiącą w  jądrach.

Jeśli mężczyzna wydali sperm ę, jego ciało automatycznie 
wyprodukuje nową jej ilość. Pozwala m u to  w  dow olnym  mo
mencie zachowywać stan fizycznej go tow ości w obec partnerki. 
Nawet gdy żyje sam, bez kochanki, i nie zam ierza  płodzić dzie
ci, jego ciało wytwarza sperm ę i p rze tw arza  ją w  kreatywną

ft. jinMi
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Znak ten oprócz podstawowego znaczenia może też 
symbolizować ogień jako jeden z praelementów 

lub psychiczne gorąco ogrzewające według taoistów 
jeden z wewnętrznych tygli

Rysunek 5 
Współczesna forma znaku „ogień”

energię seksualną. Z m agazynow aną energię płciową może 
z kolei p rzetransform ow ać w  ducha (shen), w  czystą świado
mość -  i przejaw ić ją w  postaci tw órczej osobowości i woli. 
W rzeczywistości więc jing  jest energią w ew nętrzną, która 
odżywia nas n ieustann ie  -  dzień i noc. Proces jej doskonale
nia odbywa się p o  części w  sposób autom atyczny, po części 
zaś kontrolow any. W  zależności od  tego, jak dalece świadomi 
jesteśmy zachodzących w  nas p rocesów  w ew nętrznych, m o
żemy albo w zm óc, a lbo  w yham ow ać proces przetw arzania 
własnej energii seksualnej w  silę tw órczą. Przypom ina to  tro 
chę oddychanie -  czerp iem y z tego  ź ród ła  energii nieustannie, 
nie zdając sobie n a w et z teg o  sprawy.

O tę p raw d ę  częściow o o ta r ł  się F reu d  tysiące lat po  tym , 
jak taoistyczni m is trzo w ie  o k reślili ro lę  seksu w  kształtow a
niu losu człow ieka. F reu d  n ie  zdaw ał sobie spraw y z faktu , iż 
nerwice, k tó re  w y kry ł, m o żn a  leczyć za p o m o cą  doskonalen ia  
energii seksualnej i in n y ch  o d m ian  qi w  obręb ie  ciała. Gdy 
dzięki w łaściw em u u p ra w ian iu  m iłości i m edytacji energie 
te na now o zo stan ą  z ró w n o w a żo n e , um ysł zaczyna tw orzyć 
nowe w zorce p o s tę p o w a n ia  i u w a ln ia  się o d  starych  urazów  
i nawyków. T aoistyczne d o sk o n a len ie  w łasnej energii seksual
nej jest nadzw yczaj p o tęż n y m  n a rzęd ziem  a u to te rap ii. Potęż
nym na tyle, że p o w in n o  być s to so w an e  jedynie  przez tych, 
którzy osiągnęli p e w ien  o k re ś lo n y  p o z io m  in tegracji ciała,



umysłu i ducha. Osoby poważnie n iezrów now ażone mogłyby 
uwolnić nazbyt wiele energii jak na swoje możliwości pano
wania nad nią -  dlatego też przed przystąpieniem  do n auki 
metod tao powinny najpierw zwrócić się do  psychiatry.

Jedyna w swoim rodzaju wolność człowieka w zakresie 
elastycznego wykorzystywania własnej energii seksualnej ma 
jednak swoją cenę. Człowiek bow iem  zużywa około  25-40% 
energii qi, pozyskiwanej z jedzenia, pow ietrza i słońca wyłącz
nie na wytwarzanie energii sperm y i na zachowywanie stanu 
gotowości płciowej. Czemu więc ciało wykorzystuje tak wie
le ze swych cennych zasobów na to , by p rodukow ać miliardy 
plemników i kontrolow ać je za pośredn ictw em  całego sprzę
żonego z tym procesem układu horm onalnego? Czy tylko po 
to, by w ciągu swego żywota spłodzić k ilko ro  dzieci? Natura

100% energii życiowej

30% energii 
życiowej jest 
zużywanych na 
produkcję energii 
płciowej

70% jest zużywanych 
na zwykłe czynności 
życiowe

Rysunek 6
Średnio przez jedną trzecią swojego życia organizm  m ężczyzny produkuje 

spermę. Ta energia m oże być spożytkow ana dla zdrow ia i rozwoju duchowego



nie jest tak rozrzutna. Niebywałe zaangażowanie ciała w p ro 
dukcję energii spermy ma na celu przyspieszenie naszej ew olu
cji jako gatunku. Im skuteczniej człowiek przetwarzać będzie 
swą zmagazynowaną energię w  wyższą, duchow ą i kreatyw ną 
jej postać, tym szybciej dokonywać się będzie jego ewolucja. 
Taoistyczna droga doskonalenia energii qi jest próbą najbar
dziej efektywnego spożytkowania darów  natury, w  jakie zosta
je wyposażony każdy człowiek od  urodzenia po  to , by w  ciągu 
swego życia rozwinął się w  m ożliwie m aksym alnym  stopniu.





Biologia seksu 
ezoterycznego

Akt miłosny kończy się zwykłym wydaleniem płynu nasien
nego. Po jego utracie ciało stara się jak najszybciej uzupełnić 
ten ubytek. Im częściej dochodzi do wydatków spermy, tym 
silniej organizm zmuszany jest do jej produkcji. W oczywisty 
sposób produkowanie tej jakże bogatej w elementy odżywcze 
substancji, obdarzonej ogromnym potencjałem psychicznym, 
wymaga gigantycznej ilości surowców.

Gruczoły rozrodcze otrzymują je z krwi. Ta, ze swej stro
ny, pobiera cenne składniki z każdej części ciała -  wątroby, 
nerek, śledziony, a także z mózgu.

Wszystkie narządy płacą ciężką daninę na rzecz gruczołów 
wytwarzających nasienie. Każda jego kropla zawiera więc 
w sobie ogromne ilości energii życiowej i dlatego też częsta 
utrata spermy pozbawia wszystkie układy ciała większości ich 
cennych substancji odżywczych oraz przyspiesza n ieuchron
ne wyczerpanie fizyczne organizmu na starość.

Zachowywanie nasienia wewnątrz organizmu stanowi 
zatem pierwszy krok na drodze ku odwróceniu tego cyklu, 
w którym mężczyzna płaci niepotrzebnie słoną cenę za osią
ganie satysfakcji seksualnej.



Ilość spermy traconej w ciągu życia
Można ostrożnie oszacować, iż przeciętny ameryk - 

mężczyzna ma w ciągu swego życia 5000 wytrysków, co"'5''' 
równoważne 15 litrom płynu nasiennego. Raport Kin^ 
podaje następujący rozkład wiekowy częstości ejakul̂ ? 
Amerykanów: aci'

Wiek Przeciętna liczba
ejakulacji na tydzień

do 15 lat 3,17
16-20 3,3
21-25 4,14
26-30 3,51
31-35 2,9
36-40 2,42
41—45 1,95
46-50 1,8
51-55 1,54
56-60 1,09

Z najnowszych danych wynika, że do utraty życiodajnego 
nasienia dochodzi obecnie częściej niż w czasach, gdy Kin- 
sey prowadził swe badania, gdyż ogólny poziom aktywności 
i stymulacji seksualnej jest dziś dużo wyższy. Następstwa re
wolucji seksualnej, dostępność środków  antykoncepcyjnych, 
propagowanie seksu w mass m ediach -  wszystko to zachęca 
młodzież do uprawiania seksu przedmałżeńskiego.

By uniknąć jakichkolwiek przekłam ań statystycznych, 
trzymajmy się wartości 5000 wytrysków w ciągu życia, wyli
czonych przez Kinseya w latach pięćdziesiątych (15 litrów). 
Ilość nasienia wydalanego podczas jednego wytrysku ma ob
jętość 2-5 centymetrów sześciennych, zawierających w sobie 
200-500 milionów plemników.
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W ciele tkwi energia atomowa!
Powyższe dane są zdumiewające -  pojedynczy wytrysk męż

czyzny dostarcza 200-500  milionów plemników. Gdyby natra
fiły one na 200-500  milionów żeńskich jajeczek, to za jednym 
zamachem można by spłodzić liczbę ludzi odpowiadającą ca
łej populacji Stanów Zjednoczonych. Wystarczy pomnożyć tę 
liczbę przez 5000 wytrysków w ciągu życia, żeby przekonać się
-  w sensie arytmetycznym -  o mocach tkwiących w nasieniu.

Ilość nasienia wydalanego przez norm alnego mężczyznę 
wystarczyłaby do spłodzenia jednego biliona osób. W  jego 
jądrach kryje się zatem  możliwość zrodzenia około 2 tysięcy 
razy więcej łudzi, niż mieszka ich na naszej planecie (4 miliar
dy). W dosłownym więc sensie każdy mężczyzna jest w  stanie 
stworzyć masę energii seksualnej o wiele bardziej potężnej niż 
energia bomby atom owej. Jeśli zatem  ten  ogrom ny zbiornik 
energii psychicznej dałoby się wykorzystać na rzecz miłości 
i duchowej harm onii, m ożliwości pokojowego współistnie
nia byłyby wręcz nieograniczone.

Niektórzy zachodni naukowcy natrząsają się z koncepcji, 
głoszącej, iż nasienie jest substancją o niezwykłej mocy. Nikt 
jednak nie może zaprzeczyć istnieniu tkwiącego w każdym męż
czyźnie fantastycznego potencjału życia. Gromadząc w sobie 
tę życiodajną siłę, może on kumulować ogrom ne ilości energii.

Efekty oszczędzania tej energii mogą być u każdego inne. 
Żaden mężczyzna, żadna rasa nie wytwarza takiej samej jej 
odmiany. Każdy tworzy na miarę własnych możliwości. Jedni 
wypracowują w  sobie niezwykłą siłę fizyczną, inni ogrom ną 
odporność na choroby, inni jeszcze osiągają zdolność jasno
widzenia lub długowieczność. Wszyscy jednak mężczyźni ob
darzeni są wrodzoną zdolnością do znacznego powiększania 
swej aktywnej przestrzeni życiowej poprzez twórczą adapta
cję do swego środowiska.

Naukowcy próbują rozwinąć koncepcję Darwina, koncen
trując się na określonych czynnikach genetycznych, tkwiących 
u podłoża zachowania, a zwiększających przetrwanie osobni
czej puli genów. Słusznie więc przypisują ogrom ny potencjał
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ewolucyjny stymulacji seksualnej, n iem niej zupełn ie  pomija 
ją proces, w którym  energia seksualna u lega przetw orzeni^ 
w twórcze bodźce wyższego rzędu um ysłu  o raz  ducha.

Rozwinięta jednostka kieruje sw ym  zw ierzęcym  ciałem 
i instynktami za pom ocą myśli i siły du ch a . N aukow cy  jej ,  
nak utrzymują, że jest dok ładn ie  o d w ro tn ie . M ają  rację, lecx 
tylko w odniesieniu do  takich  p rzypadków , w  k tó ry ch  ewo- 
lucyjny pow rót człowieka do  jego p ie rw o tn e g o  „ ja” jest led
wie połowiczny.

Człowiek tkwi w sidłach własnych potrzeb biologicznych, 
Gdy jednak staje się jednostką w pełni rozwiniętą i prawdzi
we zespala swe niezgrabne ciało ze swym umysłem i duchem, 
jego absolutna wolność istoty duchowej wymyka się spod 
kontroli instynktów. Nie ma w tym żadnego pogwałcenia fi
zycznych praw wszechświata -  idzie o to, że jesteśmy istotami 
obdarzonymi wrodzoną zdolnością doskonalenia swej energii 
do takiego stopnia, iż możliwe staje się swobodne panowanie 
nad własnym ciałem. Rzecz nie w walce ducha z materią -  lecz 
w tym, że myśl silniej tkwi wewnątrz materii. Odkrycia, jakie 
czyni ludzki umysł, pozwalają nam konstruować bombę ato
mową i wysyłać człowieka na Księżyc -  czemuż więc nie mógł
by kierować własnym ciałem, które ma niejako „pod ręką”.

Czytelnicy o zacięciu naukowym być może odrzucą tę kon
cepcję. Nie ma na nią żadnych dowodów oprócz doświadcze
nia zdobytego poprzez codzienne doskonalenie własnej qi. 
Liczni naukowcy stwierdzą zapewne, że orgazm bez wytrysku 
jest rzeczą niemożliwą, niemniej setki moich uczniów wiedzą 
doskonale, że jest to kwestia wiedzy oraz treningu umysłu, słu
żącego panowaniu nad qi w obrębie własnego ciała.

Nauka potrafi badać skład chemiczny nasienia, nie jest 
jednak w stanie określić jego życiodajnej mocy, która wymy
ka się wszelkim pomiarom. W jaki bowiem sposób można 
mierzyć ludzkie życie? Tylko naukowi faryzeusze próbują re
dukować człowieka do teorii mechanistycznych.

Najprzeróżniejsze koncepcje naukowe biorą w  łeb w ob
liczu mocy nasienia, zdolnego spłodzić miliardy niepowta
rzalnych istnień ludzkich obdarzonych inteligencją twórczą.
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Fizycy teoretycy nie tw ierdzą, że naukowa analiza ekstatycz
nego aktu kreacji jest rzeczą niemożliwą. Fizyka kwantowa 
uznała praw dopodobieństw o faktu, iż nie istnieje żadna naj
mniejsza cząstka elem entarna, żadna fizyczna cegiełka, z któ
rej zbudowany jest wszechświat. Istnieje wyłącznie mnogość 
wszechświatów w czasie i przestrzeni, połączonych ze sobą 
nieskończonymi polam i energetycznym i. Energie te określa
ne są dziś jako siły graw itacji, oddziaływ ania słabe i silne oraz 
elektromagnetyzm.

Według tao istów  w szelkie próby opisania pełnej jedności 
natury -  czyli tao  -  to  darem ny trud . O  wiele bardziej uży
teczne jest natom iast poszukiw anie  sposobów  przeżywania 
głębszej z nią harm onii.

Energia seksualna jest polem  generow anym  przez ciało 
i połączonym z ogrom nym i polam i kosmicznymi w sposób, 
którego żaden naukow iec  dziś nie pojm uje. N ie ma jednak 
powodu, by czekać kolejne 5 0 0  la t na to , że nauka znajdzie 
wyjaśnienia dla seksualizm u, tym  bardziej że każdy mężczyzna 
może dziś eksperym entow ać z w łasnym  seksualnym polem 
energetycznym i w yciągać z tego  stosow ne wnioski. Mędrcy 
tao byli starożytnym i naukow cam i, obdarzonym i geniuszem 
obserwacyjnym, k tó rzy  pośw ięcili się zadaniu przyspieszenia 
ewolucji człowieka. Każde kolejne pokolenie sprawdzało 
wiedzę nabytą od  m istrzów  i p ró b o w ało  jeszcze ją uzupełnić. 
Metody doskonalenia qi rozw ijały się przez tysiące lat, nie
mniej zasada pozostała  w ciąż ta  sam a - j tn g ,  czyli siła spermy 
jest najpotężniejszą siłą, d o stęp n ą  w  każdej chwili i czekającą 
na swego pana. Esencja seksualna stanow i cegiełkę, z której 
budowany jest indyw idualny kosm os człowieka, podstawa 
ludzkiej miłości i ewolucji.

Biologiczne znaczenie hormonów 
płciowych dla zdrowia
Współczesna nauka dała nam  sposobność wręcz zdumie

wająco drobiazgowego przeanalizow ania  funkcji, jakie sper
ma pełni w ludzkim  ciele.
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Każdy plemnik zawiera: 23 chromosomy, prostaglanj 
ny, jony, enzymy, pierwiastki śladowe i inne ważne dla  ̂
cia składniki. By stworzyć istotę ludzką o nieograniczony^ 
możliwościach, potrzebne są jeszcze składniki zawarte w 
jeczku oraz odżywcze środowisko organizmu matki. ,a' 

Dwa pęcherzyki nasienne, dwa małe woreczki, gromad? 
ce spermę u podstawy pęcherza moczowego, podczepione t  
do nasieniowodu. Wytwarzają one żółtawy' płyn, który 
sza się ze spermą i zagęszcza nasienie. Wydzielina ta zawiej 
cukier -  fruktozę, którą odżywiają się plemniki.

Również i prostata ma swój udział w  wydzielaniu horm0. 
nów służących rozrodowi. Obejmuje ona moczowód (głów
ny przewód czy też kanał, biegnący na całej długości penisa) 
poniżej pęcherza. Podczas wytrysku p rosta ta  wydala wodni- 
sty, jasny płyn, który pom aga w  przem ieszczaniu się spermy. 
Gruczoł Cowpera, zlokalizowany w zdłuż moczowodu, do
starcza kilku kropel wydzieliny zasadowej, służącej do neu
tralizacji kwasów zalegających tam  po  oddaniu  moczu.

Ductus Deferens

Gruczoł Cowpera

Testis (produkuje 
spermę i męskie 

hormony)

Pęcherzyk nasienny 
(wytwarza żółtawy płyn;

Gruczoł prostaty 
(produkuje przezroczŷ  
płyn -  nośnik spermy) 
Pałac Spermy (według 
taoistów punkt 
koncentrujący siłę 
spermy)

Epididymis
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D oktor B eyoihn, znany end o k ry n o lo g , podkreśla  znacze
nie horm onalnej funkcji p rocesu  w ytw arzan ia  nasienia. „H o r
mony płciowe są bard zo  w ażne z p u n k tu  w idzenia naszego 
rozwoju. Gdy m ężczyzna nadużyw a swej funkcji rep ro d u k 
cyjnej, traci p ro d u k ty  w ydzielan ia  g ruczo łów  p łciow ych... co 
prowadzi do  osłab ien ia  fizycznego i um ysłow ego , do  zaniku 
zdolności koncen trac ji i d o  o słab ien ia  pam ięci” *.

Uprawianie m iłości jest sw ego rodzaju  ćw iczeniem  w e
wnętrznym, k tó re  p o m ag a  w  p rzy w racan iu  rów now ag i che- 
mizmu ciała. U m iark o w an a  ak ty w n o ść  seksualna pozw ala 
likwidować zabu rzen ia  h o rm o n a ln e , zm niejszać zaw artość 
cholesterolu i obn iżać  c iśn ien ie  k rw i. W zm acn ia  też ciało  
w sensie chem icznym . Przyczyną teg o  jest fak t w zajem nego 
oddziaływania g ru czo łó w  n a  siebie. W zm o żo n e  w ydzielanie 
hormonów p łc iow ych  w zm ag a  w y dzielan ie  h o rm o n ó w  in 
nych ważnych g ru czo łó w  -  nadnerczy , grasicy, p rzysadk i m óz
gowej i szyszynki. Z łu d z en ie m  m ło d o śc i jest p rzek o n an ie , że 
można bezkarnie p o b u d z ać  d z ia łan ie  g ru czo łó w  w  n ieskoń
czoność. Seks w ydaje  się w te d y  czym ś, co  d an e  jest bez żad
nych ograniczeń. M o że  tak  być w  rzeczy sam ej -  jednakże 
pod warunkiem  że cz ło w iek  zam iast w ciąż  pow tarza jących  
się ejakulacji p o dejm ie  tru d  w p ro w ad z an ia  h o rm o n ó w  p łc io 
wych na p o w ró t w  o b ręb  w łasn eg o  ciała.

Hormony p łc iow e da ją  coś w ięcej niż ty lk o  d o b re  sam o
poczucie. Przenikają -  w ręcz  d o sło w n ie  -  k ażdą  sferę dzia ła l
ności człowieka i w sp ó łtw o rz ą  jego  jed n o s tk o w ą  tożsam ość. 
Ostatnie badania n a u k o w e  w ykazały, że h o rm o n y  p łc iow e 
wpływają na o rganizację  s tru k tu ry  m ózgu .

Jeśli jesteś m ężczyzną, m asz m ó zg , k tó reg o  m ęskość jest 
wypisana na każdej jego  k o m ó rce . S tąd  w łaśn ie  b ierze się 
zróżnicowanie n a tu ry  m ęskiej i żeńskiej.

Doktor G unter D o rner, d y re k to r In sty tu tu  E ndokrynolog ii 
Eksperymentalnej U n iw ersy te tu  im . H u m b o ld ta  w  Berlinie

* E. Flatto, Warning: Sex May Be Hazardous To Your Health, Arco Publishers 
1973.
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twierdzi, co następuje: „Z chwilą osiągnięcia dojrzal0- • 
hormony płciowe nie zjawiają się znikąd. Nie krążą sobi '̂ 
swobodnie po ciele. Wiedzą, dokąd mają się kierować i* 
mórki, które stają się ich celem, są już przygotowane w J* 
cicy, tak by zareagować na nie z chwilą, gdy zaczynają l '  
wytwarzane. To samo dotyczy całego ciała -  narządów p|cjj 
wych, serca, płuc, wątroby i nerek. Także i mózgu. Horm0nv 
płciowe kształtują tkanki, przewodzenie neuronalne i chętni 
mózgu już w fazie płodowej. Wyznaczają tym samym ran,,, 
zachowań, które w dorosłym życiu decydują o tym, czy 0j. 
ganizm jest męski, czy żeński”*.

Różnice hormonalne w oczywisty sposób determinuj 
wiele cech u mężczyzn i u kobiet, k tó re  Chińczycy określaja 
mianem yin i yang. Cel taoistów, jakim jest pełne zespolenie 
bodźców seksualnych z umysłem, będzie mieć sens nawet dla 
zachodnich intelektualistów, o ile zaczną traktować całościo
wo związek pomiędzy aktywnością seksualną, równowagą 
hormonalną, zdrowiem fizycznym i osobowością.

Dobrze udokumentowano już fakt, iż zdrowie niezwykle 
silnie uwarunkowane jest przez zrów now ażenie hormonów 
w organizmie; w ostatnim okresie jednym  z głównych wąt
ków w badaniach nad rakiem jest p róba  zrozumienia sposo
bu, w jaki umysł i emocje sterują funkcjonow aniem  układu 
immunologicznego. Taoiści m ogliby stwierdzić, że po to, by 

nauczyć się zwalczać tysiące rozm aitych odm ian raka czy 
chorób, wywoływanych niedom aganiem  układu hormonal
nego, niekoniecznie trzeba kom plikow ać sobie sprawę i śle
dzić każdy mikroskopijny recep tor horm onalny czy enzym 
w kodzie genetycznym.

Taoiści utrzymują, że czynnikiem  krytycznym jest tu 
zwykła równowaga -  gdy energie m ęska i żeńska są w ciele 
zrównoważone, każda kom órka robi to , co do niej należy, 
by maszyneria organizmu pracow ała spokojnie i prawidło
wo. Równowaga horm onów  m ęskich i żeńskich jest źródłem

* „Science Digest”, wrzesień 1983, s. 87.

Baihui (Korona) centrum duchowe  
i ośrodek kontroli umysłu

Gruczoł
przysad
ki -  ośrodek 
transformacji 
energii płcio
wej w sub
telny nektar 
będący po
karmem dla 
ducha

Most

Medulla Oblongata

Thalamus  

S z ysz yn k a

Płat potyliczny 
-  największy  
m agazyn energii 
seksualnej

M óżdżek -  reguluje 
oddychanie, w idzenie  
i jest obszarem  pierwotnej 
kum ulacji jing

R dzeń k ręgo w y

Rysunek 8 
Energia płciowa, gruczoły, osobowość, 

przeznaczenie -  wszystkie są połączone w  mózgu

osobowości pełnej szczęścia, harm onijnie współżyjącej z ca
łym światem. Określone techniki taoistyczne przechowywa
nia i przetwarzania energii seksualnej składają się na jedną 
z najważniejszych m etod, opracow anych w  celu zapewnienia 
tego, by wewnętrzna rów now aga układu energetycznego 
człowieka stawała się na tyle stabilna, iż nie będzie w  stanie 
jej zakłócić żadna siła z zewnątrz. D latego też taoiści trak 
tują wszystko -  hormony, seks, osobow ość, zdrow ie, a nade 
wszystko duchowe przeznaczenie -  jako n ierozerw alną ca
łość. A zatem tao łączy ze sobą rzeczywistość zwykłego świa
ta ostatniej sobotniej nocy z w ybuchem  supernow ej, odległej
o całe lata świetlne. Zasada zespolenia energii w  obydwu 
przypadkach jest taka sama.

W dawnych czasach najtajniejszym sekretem  taoistów  była 
metoda odradzania się w procesie narodzin  now ego wrłasnego 
»ja”. Gdy po raz pierwszy uczyłem się o niej, nie rozum iałem  
jej, później jednak, w m iarę jak poznaw ałem  funkcjonow anie 
układu dokrewnego, zacząłem dostrzegać pew ne analogie.



Zdałem sobie bowiem sprawę, że zarów no mężczyźnj
i kobiety wytwarzają pospołu horm ony męskie i żeńskie 
w efekcie mogą odbywać stosunek sami ze sobą, dając ' 
sposobem życie swemu nowem u „ja” .

W męskim układzie horm onalnym  najważniejsze jest 
łączenie pomiędzy jądrami a przysadką znajdującą się Wgi°' 
bi części czołowej mózgu, pom iędzy brwiami. Gruczoły te 
współpracują w procesie transform acji energii seksualne
o czym przekonacie się, gdy zaczniecie doskonalić tę energi’ 
w jej ruchu wznoszącym. Z  chw ilą właściwej transformacji 
energii jądra i przysadka zaczynają w spólnie pulsować, co jest 
oznaką, iż wasz układ horm onalny funkcjonuje prawidłowo 
przez cały czas, a nie tylko w  trakcie upraw iania miłości. Ze 
swej strony przysadka steruje aktyw nością innych gruczołów, 
Gdy funkcjonują one w  pełni harm onijn ie , wydzielają wyjąt
kowo czysty nektar -  superczystą esencję hormonalną, nie- 
odkrytą jeszcze przez naukę -  k tó ry  przepływ a przez ośrodki 
nerwowe mózgu i pomaga wyzwalać uczucie błogiego szczę
ścia, opisywane przez wielu mistyków. Jest to  zaledwie jedna 
z faz rozwoju duchowego, niebyw ale jednak silnie warunko
wana przez równowagę energii seksualnej w  ciele.

Aktywność seksualna w  rów nie silnym  stopniu wpływa na 
zwykłe zdrowie. Uprawianie seksu daje takie same korzyści 
zdrowotne jak ćwiczenia fizyczne. R edukuje skłonność do 
natrętnego objadania się, pow odując jednocześnie spalanie 
kalorii -  tym samym pom aga unikać otyłości. Stres obcią
ża serce w mniejszym stopniu niż p row adzenie samochodu 
w ruchu miejskim lub oglądanie m eczu piłkarskiego. Co wię
cej, po dobrym współżyciu p łciow ym  serce wręcz się uspo
kaja. (Jednak dla kogoś, kto stoi na kraw ędzi ataku serca, 
namiętny seks może atak ten  wyzwolić. Zaleca się tu więc 
seks bierny).

Uprawianie miłości jest w spaniałym  antidotum  na stres. 
Stres, zwłaszcza emocjonalny, wyw ołuje niewyobrażalne 
szkody, jako że jest raną o tw artą w  każdej kom órce ciała. 
cie w społeczności miejskiej naraża na coraz większe dawki 
tej silnej trucizny.



Stres w sposób bezpośredni powoduje zwyrodnienia ukła
du sercowo-naczyniowego, takie jak skleroza czy nadciśnie
nie. Miłość odradza zaburzony chemizm organizmu poprzez 
uaktywnienie ośrodków horm onalnych umożliwiające ciału 
obronę fizyczną i harmonizowanie sfer umysłu i ducha.

Przy częstych ejakulacjach korzyści, jakie daje seks, ma
leją, a żywotność w końcu wygasa. Bardzo aktywni „utra- 
cjusze” seksualni tracą wigor. Słabnie ich wzrok, wypadają 
włosy, przedwcześnie się też starzeją. W ycieńczenie fizyczne, 
wywołane trwonieniem esencji seksualnej organizm u, omija 
tylko te pary (lub jednostki), k tóre tw orzą i podtrzym ują stan 
silnej miłości emocjonalnej i duchowej.

Rysunek 9
Przez uprawianie Kung-fu Seksu jama czaszkowa wypełniona zostaje qi, które 

następnie spływa do innych jam wewnątrz ciała i zasilając organy w  siłę 
życiową, wzmacnia odporność organizmu i opóźnia proces starzenia



Przez lata małżeństwa pary, które w spólnie odnalazły pj 
boką harmonię, oszczędzają swą esencję seksualną w sposój, 
niejako naturalny. Badania prow adzone przez firmy ube*. 
pieczeniowe wykazały, że ludzie w m ałżeństwie żyją dłużej 
niż ludzie samotni. Dwóm osobom zawsze łatwiej jest znosić 
kłopoty życiowe niż jednej. Razem łatwiej też osiąga się rów- 
nowagę yang i ym . Prawdziwy akt m iłosny w  sposób sponta
niczny przetwarza niższe życiodajne qi i jing  w  wyższe stan; 
umysłu. Taoistyczna metoda doskonalenia energii seksualnej 
stanowi ogromną pomoc dla tych, k tórzy idą „za głosem ser
ca” -  umożliwia im szybsze posuw anie się tą  drogą dzięki 
maksymalizacji korzyści, jakie upraw ianie seksu niesie dla 
zdrowia i rozwoju jednostki.

W Chicago pewna grupa starszych już ludzi zachęca pary 
do uprawiania seksu w sposób zrytualizow any po to, by za
chować witalność. Członkowie tej grupy zwanej „Seniorzy 
Seksu” są -  w sposób nieświadomy -  spadkobiercam i wie
lu podobnych i bardzo licznych w spólno t, jakie istniały na 
Dalekim Wschodzie przez całe tysiąclecia, a k tóre nauczały 
taoistycznych metod doskonalenia ąi.

W miarę starzenia się wszystkie układy organizm u stają się 
coraz mniej wydajne. Dotyczy to  rów nież układu hormonal
nego, który zawiaduje przebiegiem reakcji elektromagnetycz
nych. Z chwilą gdy wydzielanie h o rm onów  spadnie poniżej 
pewnego poziomu, ciało nieuchronnie m usi osłabnąć.

Związki pomiędzy horm onam i, seksualnością i starze
niem się nie są jeszcze do końca dobrze wyjaśnione. Wielu 
jednak badaczy zaliczających się do czołów ki nauk medycz
nych przeczuwa już, że horm ony sterujące rozwojem i doj
rzewaniem płciowym odgrywają w procesie starzenia się rolę 
wręcz zasadniczą. Idzie tu o horm ony przysadki, tarczycy
i gruczołów płciowych.

Jądra pełnią dwie funkcje -  są fabryką produkującą spermę 
oraz wytwarzają męskie hormony, a w śród nich testosteron. 
Komórki Sertolliego jąder wytwarzają inny jeszcze hormon 
zwany inhibiną. Przy braku ejakulacji horm ony te przedosta
ją się do krwi, która przenosi je do każdego zakątka ciała.



Liczne dow ody wskazują na istnienie związku pomiędzy 
aktywnością seksualną i spow olnieniem  procesu starzenia. 
Wypełnione miłością upraw ianie seksu stymuluje wydziela
nie horm onów  wysokiej jakości. W łaśnie ich obecność we 
krwi zdaje się ham ow ać starzenie. Dzięki taoistycznem u do
skonaleniu jing  człow iek w ytw arza horm ony niezwykle czyn
ne, ponieważ skupia swą energię bezpośrednio  na gruczołach 
wewnątrzwydzielniczych i pobudza  je do  większej aktyw no
ści. Za sprawą w strzym yw ania się od  ejakulacji i wym uszania 
ciągłego krążenia energii horm onalnej w  organizm ie czynią
cy postępy ad ep t m iłosnej sztuki tao  stw ierdza, iż w  m iarę 
upływu lat ilość energii, jaką dysponuje, stale rośnie.

Wzmożone krążenie energii seksualnej pow oduje ro zp ro 
wadzanie qi do miejsc jej p rzechow yw ania  w  ciele. W  m iarę 
jak się starzejemy i ubyw a nam  sił, jam y w  ciele powiększają 
się i stopniowo w ypełniają tk an k ą  tłuszczow ą oraz wszelkie
go rodzaju zanieczyszczeniam i, k tó re  przyspieszają proces 
degradacji organizm u i obniżają  jakość o sta tn ich  lat życia. 
Opisana tu technika tao  um ożliw ia  czerpan ie  energii seksual
nej z jąder i w ypełnianie  p rzestrzen i rdzeniow ej i czaszkowej 
energią jing. Jej dalsze nadw yżki zaczynają w ypełniać jam ki 
piersiowe i brzuszne za p o m o cą  odm ładzającej siły życiowej.

Owe zbiorniki qi w  ciele dostarczają surow ca służącego 
uodpornianiu organizm u n a  choroby  za pom ocą  techniki zna
nej starożytnym tao istom  p o d  nazw ą „w ew nętrznej alche
mii”. Proces ekstrahow ania „Eliksiru N ieśm iertelności” czy 
też „Pigułki N ieśm iertelności” m ożna opisać w  kategoriach 
biologicznych jako m agazynow anie siły życiowej organizm u, 
a następnie kierow anie jej na p o w ró t do  jej źródeł. Q i, zgrom a
dzona w tych zbiornikach-jam kach rozm ieszczonych w  ciele 
kierowana jest do głębiej po łożonych  ośrodków  m ózgu i k o 
ści. Tajemnicę w prow adzania qi do  tkanki kostnej doskona
le znają wielcy m istrzowie taijiquan  i innych uduchow ionych 
sztuk walki. W iedzą oni bow iem , że w  procesie starzenia siła 
mięśni zanika, kości jednak m ogą p rzetrw ać tysiące lat. Techni
ka ta, którą mam zam iar opisać w  książce pośw ięconej qigong 
Żelaznej Koszuli, bazuje na m agazynow aniu m ocy spermy.



Ostatnie badania naukowe wykazują znaczenie i role t, 
ki kostnej w produkcji białych ciałek krwi walczących z u'1' 
robami. Naukowcy zapewne dojdą w końcu do tego, J 0 
doszli i mistrzowie tao i odkryją w pełni związek p o m fj’0 
zdrowym seksem, hormonami i tkanką kości a zapobiegan' ^  
starzeniu się i chorobom. 1

Śmierć i seks w świecie przyrody

...Gdy żywy organizm -  czy to roślina, 
czy zwierzę -  osiąga swój cel, jak im  
jest wydanie nowego nasienia, zaczyna  

obumierać.

Schwaller de Lubicz, Świątynia w  Człowieku

Natura cyklicznie odradza swe gatunki poprzez życie 
płciowe. W męskim nasieniu skupia najistotniejsze elementy 
osoby rodzica. Wątek rodzicielskiej ofiarności na rzecz wyda
nia potomstwa pojawia się we wszystkich form ach życia -  od 
ameby do morsa, od modliszki do orchidei.

Krótkość żywota jednego pokolenia m ożna dostrzec na 
przykładzie cesarskiej ćmy. Ta wielka ćma przemierza wiele 
kilometrów po okolicy w poszukiwaniu swej „drugiej poło
wy”. „Wspaniałą zasadą walki o byt jest u niej walka o ro
dzenie życia, walka o śmierć. Poszukuje samicy nawet i przez 
trzy dni, lecz ginie natychmiast po jej zap łodnien iu”*.

Prawom tym podlegają również rośliny. Po wydaniu na
sion lub owoców obumierają lub popadają  w  stan uśpienia.

qigong

* Carlos Saures, The Cipher o f (genesis (Shambhala), 1978.



Ogrodnicy w iedzą , ze rośliny, k tó ry m  uniem ożliw ia się zapy
lenie, żyią d łużej n iż ich hardzie j „d o jrza le” rodzeństw o. W ie
le drzew  o w o co w y ch  nie da je  zb iorów , dopók i nie osiągnie 
wieku 5—10 lat. D o  teg o  czasu bow iem  pośw ięca wszystkie 
swe siły b io log iczne  na  ro zw ój i w zm ocn ien ie  kom órek.

W późniejszym  o k resie  rośliny  dzielą nagrom adzoną siłę 
życiową na re p ro d u k c ję  i na  p o d trzy m an ie  stanu tkanki we
wnętrznej. G dy  się zesta rze ją , całą  energ ię  m uszą poświęcać 
już w yłącznie na  u trzy m an ie  się przy  życiu -  wycofują więc 
swe m oce ze sfery p ło d o w e j i n ie  ro d zą  już więcej owoców.

Samce n iek tó ry ch  o w a d ó w  p o tra f ią  k ilkakro tn ie  zwięk
szać swą żyw o tn o ść  w y łączn ie  dzięk i zachow yw aniu  nasienia. 
Mógłby k toś w y raz ić  zas trzeżen ie , że życie płciow e ow adów  
nie ma nic w sp ó ln e g o  z naszym . A przecież  niesam ow icie gó
rują one n ad  n am i, jeśli c h o d z i o seksualną inwencję i sku
teczność. S tan o w ią  n a d to  p o n a d  p o ło w ę  łącznej wagi świata 
zwierzęcego na  Z iem i. T o o n e  w łaśn ie  dały  asum pt m arkizo
wi de Sade, św ię tem u  A n to n iem u  i D avidow i Bowie do wej
ścia na p io n ie rsk ą  śc ieżkę p ierw szy ch  odkryć  w  sferze płci.

O w ady p rz ęd ą  n ić  życia m ate ria ln eg o  z niebyw ałą wręcz 
intensyw nością. S iła, z jak ą  p o tra f ią  narzucić  w łasny pomysł 
na istnienie, p rze jaw ia  się w  ich  liczbie, w  niezwykle długim 
już ich trw an iu  n a  Z ie m i, w  ro zm aito ści środow isk  życia, 
form zew nętrznych  i naw yków . M arksiści i socjaliści deifi- 
kują państw o, lecz jakże żało sn e  są ich p róby  naśladow ania 
owadzich m ożliw ości w  zak resie  organizacji społecznej. N a
wet wojna a to m o w a  nie jest w  stan ie  nic im  zrobić -  stwarza 
tylko rzadką okazję  d o  w y tw o rzen ia  now ych  narządów  i do 
płodzenia w  o g ro m n ej ob fito ści now ych  odm ian  życia.

U wszystkich fo rm  is to t żyw ych ak t rozm nażania wysysa 
z ich organ izm ów  n a jisto tn ie jsze  odm iany  energii. Potom 
stwo zużywa z ło żo n e  w  sw ym  ciele zasoby pożyw ienia, dążąc 
do zakotw iczenia w  św iecie sw ego now ego życia. Najbar
dziej w yczerpują się g łó w n e  narządy, gdyż to  w  nich najsil
niej skoncen trow ane  są p o d staw o w e  substancje odżywcze. 
U człowieka n ieu ch ro n n y m  przejściem  do zrodzenia życia 
jest ofiara, jaką k o b ie ta  sk łada z energii swego ciała. Ze swej



strony mężczyzna musi poświęcić moc swego nasienia 
najmniej raz -  po to, by zapłodnić żeńskie jajeczko.

Natura w pełni wynagradza te ofiary, spełniając swói 
jakim jest pomnażanie życia. Wynalazła starość jako 
sób na przecieranie ścieżek temu, co nowe. Jednakże wśr ĵ 
wszystkiego, co żyje, tylko człowiek dysponuje siłą, 2(j0| 
przeciwstawić się Matce Naturze. „Ani dystans, ani trudy p j 
dróży, ani wreszcie zagrożenia u celu nie są w stanie zdławić 

instynktu (w świecie zwierząt). Człowiek natomiast, obda- 
rzony nieraz silą wyzwolenia się spod nakazów seksu, może 
zyskać nagrodę za swe nieposłuszeństwo.

Czystość istoty ludzkiej może zadziałać niczym transfor
mator, przetwarzający niewykorzystaną energię seksualną 
w energię intelektualną lub społeczną. U zwierząt taka trans
formacja własności fizjologicznych jest rzeczą niemożliwą”».

Rzeczywiście możliwe staje się przetworzenie energii tkwią
cych w tym, co w nas instynktowne i zwierzęce, w coś wyższe
go, co czyni z nas ludzi i potencjalnych bogów. Niepowodzenie 
w zakresie kierowania ku górze własnej energii seksualnej jest 
jednocześnie niepowodzeniem na drodze do wykorzystania 
najwyższych możliwości. Dlatego właśnie nieświadomie upra
wiany seks, któremu towarzyszy wytrysk męskiego nasienia, 
jest czymś w rodzaju „małej śmierci”, tak często obserwowa
nej w świecie roślin i zwierząt. Podczas jednej ejakulacji ginie 
200-500 milionów plemników. Wydatek subtelnych odmian 
energii jest nawet jeszcze większy, niż wynikałoby to z tych 
ogromnych liczb.

Jeśli utrata nasienia odradza w jakiś sposób mężczyznę lub 
zapładnia kobietę nowym życiem, wówczas ta  utrata  -  czy też 
śmierć -  pozostaje w harmonii z naturą. Jednakże bez trans
formacji tej „małej śmierci” we wspólnotę, w  miłość, dziecko 
lub w jakiegoś rodzaju wyższą świadomość akt płciowy staje 
się zwykłym niszczeniem potencjalnej energii życiowej zmaga
zynowanej w nasieniu. Stąd, być może, bierze się związek po
między seksem a przemocą. Ludzie, radykalnie sprzeciwiający

* Saures, op.at.



się aborcji czy antykoncepcji mogliby równie dobrze wszcząć 
kampanię przeciwko mężczyznom, którzy przez niepotrzebne 
ejakulacje zabijają swą życiodajną silę.

Taoiści, choć nieznający, co praw da, pojęcia grzechu, mog
liby jednak stw ierdzić, że ludzkość znalazła się w kiepskim 
stanie psychicznym głów nie przez to , że w ciągu ostatnich kil
ku tysięcy lat m arnotraw iła  swą energię seksualną. Chińskie 
legendy opow iadają o Z ło tym  W ieku, kiedy to wszyscy żyli 
w harmonii z p rzy rodą  i przetw arzali swe nasienie w sposób 
tak naturalny, jak my dziś oddycham y. Czy była to prawda 
w sensie dosłow nym , czy nie, nie ma tu specjalnego znaczenia
-  istotą tej opow ieści jest to , że ludzka egzystencja może być
0 wiele doskonalsza niż to , na co się dziś godzimy. Opowieść 
ta zdum iewająco p rzy p o m in a  biblijną historię Adama i Ewy, 
których Bóg pozbaw ił swej łaski za to , że zasmakowali zaka
zanego ow ocu m iłości płciow ej. W  tym  więc sensie zwień
czeniem taoistycznego d o skonalen ia  jing  jest odzyskanie raju 
utraconego, n ieo d m ien n ie  tkw iącego w  każdym  mężczyźnie
1 w każdej kobiecie -  w  p rzy rodzonej im naturze.

Główną funkcją pici w  przyrodzie jest tworzenie nowego 
życia i zachow anie gatunku . W  dzisiejszych jednak czasach 
ludzkość niezwykle skutecznie rozm nożyła się aż do granic 
przeludnienia i w ynikających z tego zagrożeń ekologicznych. 
Nadużywanie po tenc ji seksualnej do m asowej prokreacji do
prowadziło nas do  g lobalnego  kryzysu. Rośnie zagrożenie 
wojną, k tóra  m oże sp o w o d o w ać  w yginięcie całych gatunków.

O prócz n iek tó ry ch  o d m ia n  o w ad ó w  i m ałp  człekokształt
nych zw ierzęta o d b y w ają  s to su n k i p łciow e jedynie w  celach 
rozrodczych. Sam ice p rzy jm u ją  sam ce w yłącznie w określo
nych okresach ru i, s tan o w iący ch  n iew ielk i fragm ent całego 
okresu ich życia. Je s t rzeczą  oczyw istą , że u ludzi płciowość 
odgrywa zupełn ie  in n ą  ro lę  niż u  zw ierząt -  w ażne jest więc, 
by mężczyźni i k o b ie ty  zaczęli uczyć się teg o , jakie znaczenie 
ma seks z p u n k tu  w id zen ia  ich w łasnej ew olucji i jak w pływ a 
na rów now agę całej p rzyrody .





ROZDZIAŁ 4

)
Ekonomia seksualna H

Mężczyzna nie może istnieć bez kobiety, 
a kobieta nie może istnieć bez mężczyzny.
Kto uważa, że stosunek płciowy jest 
jakim ś odrębnym , odosobnionym  aktem , 
ten niszczy swą d ługow ieczność i w zn ieca  
w sobie choroby. i

Każdy człowiek rodzi się wyposażony w  pew ną ilość bez
cennej energii życiowej qi. N iektórzy  mają jej na początku 
więcej, inni mniej -  dla uproszczenia jednak załóżmy, że prze
ciętnie każdy przychodzi na św iat, dysponując sumą w italno- 
ści, oszacowaną na m ilion dolarów . M ilion  ten  w ydatkow any 
jest przez całe życie danej jednostki. Jedn i gospodarzą nim  
rozsądnie i dożywają zdrow o powyżej osiem dziesiątki lub 
dziewięćdziesiątki. W  m łodości traci się więcej, poniew aż 
człowiekowi wydaje się, że tak  ogrom na sum a nigdy się nie 
wyczerpie.

W naszym społeczeństw ie konsum pcyjnym  ludzie w  w ięk
szości wydają więcej, niż zarabiają. Z ad łużają  się w ięc po 
uszy, licząc na to , że w  przyszłości zarob ią  i spłacą długi. Gdy 
im się to nie udaje, stają w  obliczu ban k ru ctw a  lub długich

Recepty warte tysiąca sztuk złota  
Sun Simiao, lekarz, który przeżył 101 lat

Sun Simiao
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lat wyrzeczeń. Podobnie fatalny nawyk obejmuje energię ży
ciową, tyle tylko, że karą za rozrzutność jest utrata chęci do 
życia, choroby i śmierć.

Załóżmy, że ktoś zarabia dodatkowe 100 jednostek siły 
życiowej dziennie, czerpiąc je z jedzenia, oddychania i od
poczynku. Z powodu zlej diety, palenia, obżarstwa, przepra
cowania, lęków, słabej konstrukcji organizmu, nadużywania 
narkotyków i częstej utraty' życiodajnego płynu nasiennego 
traci jednak tych jednostek 125. By uzupełnić brakujące 25 jed
nostek, musi nieustannie „zapożyczać” żywotność z mózgu
i narządów ciała. Takie wykradanie energii życiowej z owej 
milionowej rezerw)' stopniowo prowadzi do osłabienia fizycz
nego i umysłowego oraz do przedwczesnego zestarzenia się.

Zachowywanie energii seksualnej jest praktycznym sposo
bem na zarabianie 125 jednostek i na wydawanie ich 100 -  lub 
mniej. Jest inwestowaniem we własny rozwój fizyczny, umys
łowy i duchowy. Człowiek może korygować niezrównowa- 
żenie swej gospodarki poprzez zmniejszanie katastrofalnie



wyniszczającego nadużywania ejakulacji. Dzięki zachowy
waniu nasienia i przetw arzaniu go w  energię umysłową
i duchową wyższego rzędu osiąga się „zysk” 25 jednostek 
żywotności. Wyzbycie się innych złych nawyków jeszcze 
hardziej zmniejsza straty i zwiększa ten zysk -  żaden jednak 
z czynników w życiu nie ma w sobie tak  wielkiej mocy jak 
energia seksualna.

Jeśli ktoś ciężko pracuje przez cały dzień, to już dosta
tecznie wyczerpuje swą energię. Jeśli potem  wypija kilka 
drinków, zjada ciężkostraw ny obiad, a później upraw ia seks 
połączony z wytryskiem  życiodajnej spermy, przedwcześnie 
wyczerpuje dane mu rezerw y życiowe. N iektórzy uważają, 
że na tym właśnie polega dobrze spędzony dzień -  nie p o 
trafią sobie bowiem w yobrazić nic lepszego w życiu jak tylko 
wydatkowanie własnej energii. Przy ciągłym przeciążaniu re
zerw pojawia się po ranne  zniechęcenie do życia, reum atyzm  
lub rak -  a pewnego dnia człow iek, po  p rostu , już się nie bu 
dzi. Przedwcześnie w yczerpuje swój kapitał życiowy i może 
umrzeć w tak m łodym  w ieku, że n iek tórzy  nazywają to  wręcz 
„nieuczciwością” (lub jeszcze gorzej), cierpiąc nad to  w  ciągu 
ostatnich lat życia z racji u tra ty  sił tw órczych i ogrom nego 
spadku sprawności fizycznej.

Jestem taoistą żyjącym w  X X  w ieku w  okolicy N ow ego 
Jorku i prowadzącym niezw ykle in tensyw ne życie. M am  
żonę i nadmiernie wręcz naładow ane energią dziecko. M am  
komputer, prowadzę sam ochód  po  zatłoczonych ulicach, zaj
muję się nauczaniem setek stu d en tó w  i często podróżuję sa
molotem (wedle swego przeciążonego p lanu  zajęć) po  całych 
Stanach Zjednoczonych. W iem , że m ożna prow adzić  bogate
i satysfakcjonujące życie bez w yczerpyw ania jednak  swych sił
-  to samo wiedzą też i m oi uczniow ie. Im  bardziej doskonali 
się swą energię qi dzięki codziennej prak tyce, tym  łatwiej 
przychodzi wymieniać ubytki energii i iść dalej do celu.

Oczywiście ci, k tórzy wybierają życie nieco prostsze, 
mogą czynić szybsze postępy. D latego w łaśnie w ielu taoistów  
decyduje się na życie w przepełnionych spokojem  górach. 
Jednakże żyć wedle zasad tao  m ożna wszędzie. W szechświat



jest hojny -  jeśli tylko się wie, jak z nim współżyć. Energy 
seksualna jest tym, czym natura obdarzyła nas w najwięks?ę- 
chyba obfitości, aczkolwiek ludzie w większości wyzbywaja 
się jej, nie zdając sobie sprawy z prawdziwej wartości tegn 
skarbu.

Z chwilą gdy Amerykanie zaczęli uśw iadam iać sobie zna- 
czenie własnego zdrowia, zaczęli też szukać sposobów zmia- 
ny stylu życia. Wielu wie już, że żyło do tąd  w sposób dla 
siebie destrukcyjny. Na szczęście ludzie dojrzeli do tej wiedzy 
zanim nie stało się za późno. Uprawiając już to  jogging, 
to naukę tańca, chcą zacząć żyć wedle jakiegoś programu słu
żącego zachowaniu sił życiowych. Po pierw sze więc, muszą 
zwrócić uwagę na ilość tych sił, z jakich drenują swój umysł
i ciało. Następnie mogą zainteresow ać się kw estią wytwarza- 
nia i oszczędzania coraz większych ilości energii -  i przyjąć 
to jako zasadę. W tym dopiero  m om encie w kroczą na dro
gę doskonalenia swej qi i przetw arzania jej w  prawdziwą silę 
duchową.

Musicie być realistami. Z apew ne wydatkow aliście więcej 
sił żywotnych, niż wymagała tego konieczność. Po to, by je 
odtworzyć, potrzebna jest cierpliw ość i skupienie. Można 
wydać 100 000 dolarów w  ciągu godziny -  na to  jednak, by 
je zarobić z powrotem, potrzeba roku . Pow ażne urazy fizycz
ne i umysłowe, nadużywanie narko tyków  i częste ejakulacje
-  wszystko to są wydatki nader kosztow ne. W ielu młodych 
ludzi uważa, że dysponuje niew yczerpaną ilością energii. 
Igrają oni jednak ze źródłam i życia, trw on iąc  swe zasoby 
w dzikich hulankach.

Wielu ludzi starszych, cieszących się pozornie dobrym 
zdrowiem, w istocie rzeczy stoi w  p rzededniu  poważnego za
łamania. Tym, co pozwala im wciąż funkcjonow ać, jest siła 
ich nawyków, jakie sobie narzucili. G dy dokonują bilansu
-  często wymuszanego przez nieuśw iadam iane do końca po
czucie sytuacji, w jakiej się znajdują -  wów czas lekarz zaleca 
im natychmiastowe zaprzestanie w yczerpującego wysiłku. 
Często ludzie ci, już pierwszego dnia tak  wymuszonego od
poczynku, załamują się, poniew aż pęka krucha podstawa ich



woli, na której wspierali swe poczynania. Przyjaciele mawiają 
wówczas -  „nie mogę w to  uwierzyć, przecież wczoraj był 
jeszcze silny jak byk”. Jeśli zaczniecie uczyć się równow ażyć 
wydatek energii seksualnej -  uczynicie najbardziej roztropny 
krok, umożliwiający uniknąć takiego w łaśnie scenariusza ży
ciowego.

Młodzieńczy szaf frustracji seksualnej
jednym z głównych p rob lem ów  społecznych jest frustra

cja młodzieży. A przecież w  zależności od  tego, jak będzie ona 
myślała i postępow ała, cywilizacja a lbo będzie trw ać dalej, 
albo się załamie. W iększość m łodych m ężczyzn interesuje się 
seksem bardziej niż czym kolw iek innym . Jest to  naturalne, 
ponieważ ich ciała pracują p o n ad  m iarę, p roduku jąc  m iliardy 
plemników. Kobiety nie są w  stanie w yobrazić sobie, jak sil
ne są to doznania -  ich bow iem  cykl energetyczny przebiega 
bardziej rów nom iernie, zgodnie z m iesiączkow ym i w ahania
mi menstruacyjnymi.

Wytwarzanie męskiej energii jest natu ra lnym  przejaw em  
kosmicznej energii yang. R odzenie się w  tym  okresie ro m an 
tycznej miłości jest rzeczą  jak najbardziej norm alną. Gdy 
rozprzestrzeniająca się energia yang  na trafi na przyjm ującą 
ją ożywczą energię kobiecą, m iłość potęguje  się i dojrzewa, 
wyzwala się również p roces ew olucji duchow ej. Obsesja na 
tle seksualnym ma swe źró d ło  w  zm aterializow anym  społe
czeństwie, w którym  seks fizyczny ceniony jest tak  wysoko, 
że ludzie nigdy nie osiągają dojrzałości życiowej, gdyż dążą 
do pozostawania w kręgu pełnych  pożądliw ości w yobrażeń 
o płciowości, co wyczerpuje ich siły i ostatecznie ham uje ich 
ewolucję z racji szybkiej u tra ty  nasienia.

Im bardziej m łodzież p róbuje  zaznaw ać przyjem ności, tym 
bardziej przyjemność ta wym yka się jej z rąk. W  swej frustra
cji wielu młodych ludzi szuka zadow olen ia  w  narastającym  
szale, w utwierdzaniu swej tożsam ości poprzez częsty on a
nizm i częste stosunki „na praw o i lew o”. Im częściej wyzby
wają się oni swego życiodajnego nasienia, tym  większa pustka

fil



sraje się ich udziałem , m im o  że o d  czasu do czasu pr2 • 
uczucie zaspokojen ia  -  w  m o m en c ie  gdy siła ży c io w ^T ^  
się z ich lędźwi. N ieo g ran iczo n e  szaleństw a seksualne a 
zniszczyć k ruchą tożsam ość  m ło d eg o  mężczyzny i s ^  
dow ać, iż p o p ad n ie  w e w łaściw e d la m otłochu  p r y m ^ 0' 
myślenie, pod trzy m y w an e  przez  nastaw iony  na zyski 
mysł ero tyczny” i n astaw io n y  n a  eksploatację seksu 
mysł rozryw kow y. Ż y w o tn a  en erg ia  wyższego rzędu, kr* 
pow inna ożywiać w łaściw ą is to tę  m ło d eg o  człowieka, 
do zaspokajania lubieżnych fan tazji na tem aty  łóżkowe, 
koniec wreszcie zostaje m u już ty lk o  pustka . Jeśli nie skory 
guje na czas sw ego p o stęp o w an ia , w ów czas czeka go ducho
wa katastrofa. Tego rodzaju  m łodzi ludzie  miewają trudności 
w kontaktach  z kob ietam i i w  osta tecznym  rozrachunku 
tracą jakąkolwiek szansę na  z ro zu m ien ie  zarówno samych 
siebie, jak i żeńskiego b ieguna  swej w łasnej męskiej energii,

Z  tych samych też p o w o d ó w  m łodzież  przejawia skłon
ność do fanatyzm u, do  p o lityk i, re lig ii itp . C zerw ona Gwardia 
M ao to  nic innego jak ty lko  jedna  z g ru p , k tó ra  rozpanoszyła 
się ze swą tyrańską o d m ian ą  faszyzm u. Rozprzestrzenianie 
się rozmaitych ku ltów  w  S tanach  Z jednoczonych  wyraźnie 
dowodzi, iż m łodzież nie p o tra fi w y p e łn ić  pustk i w swym ży
ciu wyłącznie za pom ocą przy jem ności fizycznych, których 
zaznawanie stało się n o rm ą  p o stęp o w an ia . Jeśli krucha więź 
z własną, now o form ującą się tożsam ością  zostanie nadwerę
żona lub zerwana przez b rak  m iłości czy społecznej spolegli- 
wości, życiem m łodzieży zaczyna k iero w ać  jedynie psychika 
grupowa. Myślenie zb iorow e nie jest niczym  innym jak za
spokajaniem bezgranicznej pustk i. Poniew aż natura  nie znos 
próżni, pustka ta niszczy sam ą siebie.

Uwagi te stosują się też i do  d o rosłych  członków  naszego, 
ogarniętego obsesją seksualną spo łeczeństw a; wielu z nich 
desperacko próbuje odnaleźć w łasną, daną przez natur? 
tożsamość, tyle że nie wie, jak się do  tego  zabrać. Właściwe 
zrozumienie funkcji m iłości seksualnej w  ich własnej ewolu' 
cji mogłoby pom óc im skorygow ać swe postępowanie. Na)' 
prostszym rozwiązaniem jest tu edukacja w  zakresie metod

doskonalenia wszystkich odmian qi, a zwłaszcza energii sek
sualnej. Nastolatki nigdy nie zdławią w sobie swego popędu 
płciowego, niemniej byłoby nieźle, gdyby większość z nich 
_ dowiedziawszy się, jak to robić -  zainteresowała się jego 
okiełznaniem.

Seks i sport wyczynowy
Wśród trenerów sportowych panuje powszechne prze

konanie, iż zawodnik, który uprawia miłość w noc poprze
dzającą ważne zawody, traci swój pęd do rywalizacji. Jest to 
pogląd szalenie kontrowersyjny, prow adzone zaś na ten te 
mat badania opinii nie pozwalają wyciągać żadnych kon
kretnych wniosków. Clive Davis, wydawca „Journal of Sex 
Research” przyjrzał się skutkom  upraw iania seksu przed za
wodami i stwierdził, że „zawsze m ożna znaleźć jakieś kon
kretne doniesienie, którym  da się podeprzeć taką tezę, jaką 
się chce właśnie udowodnić, niemniej żadna ze stron nie znaj
duje oparcia w badaniach m edycznych” .

Zdobywcy największych trofeów  najgłośniej gardłują na 
rzecz tego, że nie można gwałcić praw  natury, nie płacąc za 
to słonej ceny. Ken N orton  publicznie oznajmił, że przed 
pierwszym meczem z M uham m adem  Alim wstrzymywał się 
od pożycia seksualnego przez osiem tygodni, a później, przed 
kolejnymi z nim walkami też zachowywał wstrzemięźliwość 
przez pewien czas. „W okresie mych pierwszych 10-11 walk, 
kiedy nie rezygnowałem z seksu, myślałem, że mi to  szkodzi”. 
Norton stwierdził, że wierzy, iż dziewięciu bokserów  na dzie
sięciu wstrzymuje się od życia seksualnego w  trakcie przygo
towań do meczów. Joe Frazier, który również pokonał Alego, 
bardzo silnie podkreślał wyczerpujące następstwa uprawiania 
miłości z wytryskiem. „Jeśli narobisz głupstw  przed walką, nie 
będziesz dysponował żadnymi rezerwami energii”.

Krążyły pogłoski o tym, że M uham m ad Ali zachowywał 
pełną wstrzemięźliwość płciową przez cały rok  poprzedzają
cy turniej. On sam nigdy o tym nie m ówił, poniew aż swą m e
todę treningu utrzymywał w ścisłej tajemnicy.



Taoistyczne podejście do płciowości pozwala rozstr 
problem sportowca wy czynowego -  wybór pomiędzy ^  
zdolności do rywalizacji lub u tratą  kobiety. Może on ' ^  
nie poruszać się w obydwu tych światach, o ile pozna sefo 
ty zachowywania i transformacji energii seksualnej. P0 
miłosnym, przebiegającym wedle zasad taoistów, znacz  ̂
powiększają się rezerwy energetyczne -  mężczyzna nie u| 
ko bowiem zachowuje swą pełną siły spermę, lecz równią 
wchłania dużą dawkę siły yin  (ziemskiej), pochodzącej oj 
partnerki. Każdy sportowiec, który potrafi zapanować nad 
przymusem wytrysku swej siły życiowej, czyni krok na dro
dze ku długowieczności i osiągnięciu mistrzostwa nie tylko 
we własnym zakresie, lecz i w zakresie uprawianej przez sie
bie dyscypliny sportowej. M oże wstać po nocy ekstatycznej 
miłości płciowej i poczuć lekkość serca oraz napływ energii, 
która po brzegi naładowała jego baterie. Jest to coś zupełnie 
odmiennego od przyjemnego wyczerpania, jakie często towa
rzyszy stosunkowi połączonemu z ejakulacją.

Niektórzy wyczynowcy utrzym ują, że uprawianie miło
ści z wytryskiem w noc przed zawodami jest czymś nader 
korzystnym. Wytłumaczenie tego jest bardzo proste -  spor
towiec ma zbyt napięte nerwy, a stosunek daje mu rozluź
nienie. Nadmiar energii blokuje jego zdolności zawodnicze, 
natomiast ejakułacja uwalnia go od tego napięcia. Zwiększa 
tym samym jego koordynację i koncentrację na boisku na
stępnego dnia i pomaga mu zwyciężać. Pozostaje to w pełnej 
zgodności z taoistyczną koncepcją funkcji miłości, służące| 
harmonizowaniu umysłu, ciała i ducha. Ogromne ilości su
rowej energii qi w ciele są bezużyteczne dopóty, dopóki nie 
zostaną harmonijnie połączone z umysłem i duchem.

Rozległe badania na seksem i sportem  wyczynowym prze
prowadził profesor M ark Anshel z uniwersytetu w New Me
xico. Stwierdził, iż wielu trenerów  specjalnie tworzy sytuację 
frustracji seksualnej, w nadziei że ich podopieczni skieru
ją swe popędy przeciwko rywalom. „Ludzie nie reagują na 
frustrację w taki sam sposób” — konstatuje Anshel. „Wstrzy
mywanie się od aktywności seksualnej (już to wedle zaleceń



trenera, już to z własnej woli -  na przykład znany argentyń
ski zawodowy tenisista G uillerm o Vilas przyznał się do tego, 
że aby poprawić swą grę, przez rok przestrzegał celibatu) 
może wywołać negatyw ne objaw y w  sferze osobowości, ta
kie jak złość czy poczucie izolacji” .

Z dawien daw na taoiści wykorzystyw ali seks do uzdra
wiania zaburzeń fizycznych, em ocjonalnych i umysłowych 
w sposób bardzo podobny  do tego, k tó ry  um ożliw ia spor
towcom utrzym ywanie stanu m aksym alnej bojowości. Taoiści 
byli wszak m istrzami sztuk w alki i znali sekret pokonyw ania 
przeciwnika za pom ocą łączenia dyscypliny fizycznej i zacho
wywania najwyższego stopn ia  sam ośw iadom ości. Dlatego 
właśnie doskonalili swą energię qi i p ilnow ali się przed u tra 
tą nasienia na rzecz kobiety. Taoistyczna technika Kung-fu 
Seksu utrzymywana była w  najściślejszej tajem nicy przez m i
strzów walki, którzy nie chcieli, by ich rywale poznaw ali ją 
i rośli w siłę. W spółczesny sportow iec  m oże korzystać z tego 
samego, co przez setki lat było  udzia łem  w ojow ników  tao- 
istów, rycerzy miecza czy ad ep tó w  taijiąuan  -  z pełnej w ol
ności kochania bez u tra ty  zdolności do  rywalizacji.

Seks, przywiązanie i małżeństwo
Małżeństwo to  tem at zbyt obszerny, by daw ał się ująć 

w jakieś uogólnione praw a. Jednym  ludziom  służy, innym  -  
nie. Jeden człowiek żeni się i jest szczęśliwy przez całe życie, 
zaś jego brat uważa, że m ałżeństw o jest to rtu rą . W  tao  nic 
nie robi się na siłę; poszukuje się w  zgody z na tu rą  -  dop iero  
z niej wywodzi się ostateczną rów now agę yin  i yang.

Taoistyczni m ędrcy nigdy nie orzekliby, że mężczyzna ży
jący w celibacie jest kimś lepszym  lub bardziej czystym niż 
mężczyzna żonaty. O bydw aj bow iem  m ają taką samą sposob
ność wprowadzania do  życia codziennego  praktyki dosko
nalenia swej energii qi i osiągania tym  sam ym  jedności z tao. 
Gdyby wszyscy mężczyźni o predyspozycjach do życia ducho
wego zachowywali wstrzem ięźliw ość, społeczeństw o ucier
piałoby z racji pogorszenia się poziom u opieki rodzicielskiej



sprawowanej nad dziećmi, a to  z kolei wprowadziU 
świata elem enty dysharm onii. y

Ujmując rzecz praktycznie, m ałżeństwo, zwłaszcza 0Kh 
rzone potom stw em , zużywa ogrom ne ilości czasu i e 
i nie pow inno być zaw ierane lekkom yślnie lub z niewl^ 
wych powodów. Te osta tn ie  to  poddaw anie się nacisk ' 
kulturowym  lub zaspokajanie czyichś pragnień (na przykl  ̂
rodziców).

Decyzję należy podejm ow ać w  sposób wolny, tak by Q|o. 
wiek sam -  teraz czy po tem  -  nie m iał kłopotów z prZyję. 
ciem na siebie odpow iedzialności, wynikającej z dokonanego 
wyboru. Wielu mężczyzn żeni się dlatego, że czuje się emo
cjonalnie niepewnie i ma nadzieję, iż kobieta zapewni im p0. 
czucie bezpieczeństwa. Ta em ocjonalna niepewność zwykle 
pociąga za sobą n iepew ność co do  swej roli w sferze seksu, 
Jeśli więc nie jesteście jeszcze żonaci, sugerowałbym, byście 
przed zawarciem m ałżeństw a opanow ali podane tu techniki 
doskonalenia energii płciowej oraz  w  m iarę możliwości na
uczyli się medytacji Z espolenia  Pięciu Elementów, służącej 
równoważeniu energii em ocjonalnej (patrz rozdział 18).

Jednakże nawet i to  nie pozw ala z dnia na dzień przełamać 
emocjonalnej niepewności. Jeśli k toś przez dziesiątki lat czul 
się niepewnie i tak też postępow ał -  zm iana tego stanu rzeczy' 
wymaga nieco czasu. Powinien więc nieustannie doskonalić 
i równoważyć swą energię w ew nętrzną -  nadejdzie wreszcie 
moment, gdy, ku swemu zdum ieniu, przekona się, że emocje 
przestają nad nim panować, a w  ich miejsce pojawi się trwale 
poczucie wewnętrznej spójności. N ie  trzeba będzie wówczas 
szukać zrozumienia u kobiet -  czyli popadać w sidła uzależ
nienia, w jakie wpada wielu mężczyzn. Ktoś, kto zrozumie, że 
źródło jego emocji kryje się ruchu energii qi w  jego ciele, sta
nie się zdolny do zachowywania w ew nętrznej równowagi i do 
wspomagania swej partnerki w osiąganiu tego samego.

Jeśli mężczyzna uwolni się od  kom pulsji tak  seksualnej,)^ 
emocjonalnej, wówczas przekona się, że w  swych kontaktach 
z kobietami jest już zupełnie kimś innym. W  idealnym przypad" 

ku, zanim będzie miał dzieci z jakąś kobietą, powinien znać ¡3



przez kilka lat. Pozwoli m u to  po zn ać  sub te lne ry tm y energe
tyczne we w zajem nym  z nią zw iązku  jeszcze przed  skupieniem  
sw e j uwagi na w ychow yw an iu  p o to m stw a , jeś li jeszcze, na d o d a 
tek, będzie z nią ćw iczył d o sk o n a len ie  „w e d w oje” na  wyższym 
poziomie, więź z nią się p o g łęb i, co um ożliw i przezw ycięża
nie w późniejszym okresie  tru d n o śc i, jakie b ędą  się pojaw iać.

Wielu am ery k ań sk ich  m ężczyzn  z a trzy m a ło  się w  swym 
seksualizmie na p o z io m ie  w rę cz  in fan ty ln y m . C zęsto  jest on  
niczym innym  jak  p rz e d łu ż e n ie m  zw yczaju  o d żyw ian ia  się. 
Próbują czerpać m iłość  z z e w n ą trz  i w  dz iec in n y  sposób  żąda
ją gwarancji n ieu s ta n n eg o  zasp o k o je n ia . P row adzi to  w  oczy
wisty sposób do  p rz e p o jo n e g o  zazd ro śc ią  uzależn ien ia, k tó re  
rujnuje wiele zw iązków . L u d zie  la tam i sp raw d zają , czy są na
prawdę kochani -  i ty m  sp o so b em  niszczą n a w e t sam ą m oż
liwość kochania. T ego ro d z a ju  d es tru k cy jn y  seksualizm  jest 
jedynie ciągłym  sz u k a n ie m  p o tw ie rd z e n ia  p o za  sobą. Brak 
poczucia b ezp ieczeństw a m o że  ro d z ić  n eg aty w n e  em ocje, 
z których często n ie  zd a jem y  sob ie  spraw y, tak ie  jak zazdrość 
czy poczucie w iny; m o że  ró w n ie ż  być p rzy czy n ą  św iadom ego  
niszczenia spójności w ła sn e g o  życia, n a  p rzy k ład  p o p rzez  cu
dzołóstwo. G dy cz ło w iek  p rz es ta je  żyć teraźn ie jszością , u sta 
je twórczość, a życie sta je  się n iew o ln iczy m  zaspokajan iem  
pożądania, p rzery w an y m  d łu g im i o k re sam i nudy.

Łatwo zauważyć, że p o  p ew n y m  czasie życie w ielu  p a r zda
je się być p rzepełn ione  zn u żen iem , trac i św ieżość, staje się 
płytkie i bezużyteczne. Je d n ą  z p rzyczyn  tego  stanu  rzeczy jest 
to, że z chwilą gdy p a rtn e rzy  ob e jm u ją  się, by się kochać, m ęż
czyzna doprow adza się d o  ejakulacji i tym  sam ym  wyzbywa 
się swej witalności i ro z ład o w u je  sw ój ład u n ek  yang. N a tu ra  
jest niebywale szczodra i w ybaczająca, n iem niej p o  łatach eja
kulacji zaczyna się u jaw niać  w  m ężczyźnie osłabienie popędu  
seksualnego. D opóki p a ra  m ałżeńska  n ie objaw i spontanicznie 
chęci przetworzenia swej energ ii życiow ej w  m iłość wyższego 
rodzaju w procesie duch o w eg o  d o p aso w an ia  się, k tó re  ró w 
noważy codzienne stra ty  tej energii, jej zw iązek narażony bę
dzie na niebezpieczeństw o p rzekształcen ia  się w  cień dawnej 
pasji, z jakiej się zrodził.



Energia, k tóra m ogłaby w yzw alać prawdziwą radość 
rzucana jest z ciała w  spazm ach ejakulacji. Każdy wytry^ 
taka w łaśnie u tra ta  energii. W  efekcie w  mężczyźnie m t0 
zrodzić się uczucie obo jętnośc i lub nienawiści wobec pari.e 
nerki, gdyż podśw iadom ie  w yczuw a on, że z chwilą gdy :f' 
dotyka, traci najw spanialsze rodzaje  energii, które mogly  ̂
uczynić zeń człow ieka n ap raw d ę  szczęśliwego. Narastać % 
czyna głęboki kryzys, p on iew aż  p rzez  wszystkie te lata upra. 
wiania m iłości i w spó lnego  życia partnerzy  zdążyli już silnie 
spętać się em ocjonaln ie. N a  w ytw orzen ie  tych pęt poszła 
ogrom na ilość energii seksualnej mężczyzny, który nie po- 
trafi po czasie zrozum ieć, jak  m ogły one w  ogóle powstać - 
w  rezultacie czuje się znudzony, u rażony  i zmęczony.

Słabnięcie p opędu  p łciow ego  m iędzy stałymi partnera
mi spow odow ane jest g łów nie  zanikaniem  napięcia elek
trycznej biegunow ości seksualnej. W zajem ny pociąg można 
zwiększyć poprzez n a ładow an ie  obydw u biegunów męsko- 
-żeńskiej „baterii” . N iek tó rym  m ałżeństw om  udaje się to na 
jakiś czas dzięki oddzielnem u spędzaniu  wakacji lub spaniu 
w  oddzielnych łóżkach; byw a, że znajdują też inne, natural
ne sposoby zachow yw ania rów now agi energetycznej, takie 
jak zawieranie przyjaźni lub oddaw an ie  się różnym zajęciom, 
Gdy przywrócona zostaje b iegunow ość, prądy życia zaczyna
ją płynąć między kochankam i jeszcze silniej i jeszcze szybciej. 
Doskonalenie energii „we dw oje” um ożliw ia małżeństwom 
pozostawanie razem , podtrzym yw anie  tej biegunowości i za
chowywanie związku w  stanie pełnego  „naładow ania”.

Doskonalenie energii „we dw oje” służy wzmaganiu szczę
ścia małżeńskiego, uczeniu się przez partnerów  odkrywania 
w sobie nawzajem niew yczerpanych przyjemności. Nie ma 
żadnych powodów, by m iłość m usiała prowadzić do starości. 
Technika przechowywania i wym iany energii seksualnej bez 
utraty nasienia pozwala też usunąć głów ną przyczynę nie
wierności -  niepełne zadow olenie z partnera.

Możliwe staje się rów nież uporan ie  z dość pow szechnie 
spotykanym zjawiskiem w  m ałżeństwie, a mianowicie z bra
kiem energii do rozwiązywania problem ów  życiowych. Po)’



stresie, wywołanym pracą obydwojga rodziców i współ
udziałem dzisiejszych ojców w  codziennej opiece nad dzieć
mi, wiele małżeństw po prostu się „wypala”. M ałżonkowie 
nigdy nie mają czasu na miłość -  gdy jedno jest podniecone, 
drugie czuje się wyczerpane i śpiące. Posługując się Taoistycz
nym Sekretem M iłości, zarów no żony, jak i mężowie odnajdą 
w seksie źródło odradzania się i niekończącą się, fascynującą 
wędrówkę w subtelny św iat wym iany energii qi. Będą mogli 
powracać do codziennej, rutynow ej krzątaniny z nowym  w i
gorem i z lekkim sercem ; gdy m eridiany w ypełnione są k rą
żącą w nich qi, naw et najzwyklejsza spraw a staje się znów 
czymś nader interesującym. Wasze qi spaja ciało, umysł i du
cha -  nie poczujecie pełn i swej natury  tak  długo, dopóki nie 
zjednoczycie tych trzech sfer.

Tao uczy, że w każdej ludzkiej istocie drzem ią n ieograni
czone możliwości i n ieskończona przyjem ność. N ałogow e 
traktowanie seksu jako sw oistego em ocjonalnego pokarm u 
stopniowo może ulec p rzew artościow aniu  w  męskim  cie
le dzięki doskonaleniu qi. M ężczyzna  dorasta  do  uznania 
tego faktu poprzez grom adzenie nasienia i jego transform a
cję w obręb wyższego ośrodka serca. D ośw iadcza pełni ży
cia długo jeszcze po akcie m iłosnym , zaznaje też uczucia 
delikatności, k tóre niezależnie od  chw ilow ego pobudzenia 
zmysłowego przenika go i na  stałe  łączy uczucia obydw oj
ga partnerów.

Mężczyzna wnikliw ie studiujący tao  dow iaduje się, że 
źródło wszystkich emocji, jak rów nież ź ró d ło  kobiecego p o 
wabu tkwi również i w  nim  sam ym . G dy pojaw iają się jakieś 
trudności, od razu należy zadać sobie py tanie  -  „C o ozna
cza moje przywiązanie do tej kob iety?” . Takie zastanaw ianie 
się nad sobą pow inno pojaw iać się w  każdej fazie duchow e
go rozwoju czy kształtow ania się dojrzałości em ocjonalnej 
w małżeństwie.

Więź najwyższego rzędu, jaką osiągnąć m oże taoista , to 
małżeństwo yin i yang  w  skali wszechśw iata. Yin i yang  za
wsze są sobie zaślubione, poniew aż stanow ią dw a bieguny 
^go samego misternego pola energetycznego. Prawdziwą



zatem więzią dla taoisty jest św iadom a konstatacja je(jn(> 
ści tych biegunów we w łasnym  życiu, a następnie nasycan 
energią -  za pośrednictw em  św iadom ości -  zarówno satnee 
siebie (doskonalenie qi sam em u), jak i swej kochanki (dosko 
nalenie „we dwoje”). G dy qi o raz jingąi zostaną już udosko 
nalone do bardzo wysokiego poziom u i zespolone z shen 
(duchem), świadomość jeszcze bardziej się rozszerzy -  niożna 
ją przyrównywać w tedy do wszechogarniającej miłości chrze
ścijańskiej lub też do buddyjskiego współodczuwania każdej 
czującej istoty.

Różnica polega tu na tym , że taoiści rozwijają to wszech- 
dojmujące odczucie w  obrębie ciała, przez co ma ono cha
rakter wymiernego doznaw ania obecności delikatnego pola 
energetycznego qi. D oznanie to  nie staje się wówczas jakąś 
wyłącznie konceptualną czy teologiczną ideą miłości, któ
rą człowiek usiłuje przepoić swe zachow ania. Jest to wręcz 
niemożliwe, gdyż żadna istota ludzka, w  której nastąpiło ze
spolenie ciała, umysłu i ducha, n ie daje się wtłoczyć w jakie
kolwiek abstrakcje -  naw et takie jak szlachetna idea miłości.

Tradycją taoistów w  C hinach było doskonalenie się w pa
rach lub małych grupach -  m ogła to  być dwójka przyja
ciół, mistrz i uczeń, mężczyzna i kob ieta  lub mała wspólnota 
adeptów. Różne grupy stosow ały nieco odm ienne podejścia 
do uprawianej praktyki -  w  niek tórych  obowiązywał ścisły 
celibat, w innych z kolei jawnie faw oryzow ano ćwiczenia 
mężczyzny i kobiety „we dw oje”. M ając na względzie silne 
podkreślanie kwestii seksu w  Stanach Zjednoczonych oraz 
uwolnienie się od ograniczeń społecznych, jestem przeko
nany, że małżeństwa będą wybierały przede wszystkim me
todę doskonalenia „we dw oje”. Am erykanie wychowują się 
w przekonaniu, iż mogą robić to, na co tylko mają ochotę, 
i nie lubią, kiedy duchowni czy rozmaici guru mówią im, że 
seks jest czymś brudnym, grzesznym lub hamującym ich w ich 
drodze ku oświeceniu. Tak więc niech cieszą się nim i niech 
czerpią z niego, co tylko w nim najlepsze. Wszystko wszak 
jest częścią tao, ich zaś małżeństwa staną się lepsze, gdy tylko 
zaczną właściwie wykorzystywać swą energię seksualną.



Niektórzy mężczyźni i n iektóre kobiety decydują się na 
miłość bez małżeństwa. Jeśli potrafią zachowywać harm onij
ną równowagę pom iędzy yin  i yang , ich związki są równie 
„błogosławione” jak te, k tóre przypieczętow ano oficjalnym, 
urzędowym stemplem. W arto wtrącić tu słówko na tem at za
lety, jaką jest długotrw ałe przywiązanie. Pełne udoskonalanie 
energii qi do najwyższego poziom u shen trw a zwykle kilka 
dziesięcioleci. M ężczyzna potrzebuje lat na to, by przekonać 
się, iż subtelne energie jego kobiety mają moc twórczą i po
trafią wspomóc go w doskonaleniu samego siebie. M ówi się, 
że trzeba siedmiu lat na poznanie ry tm ów  ciała kobiety, sied
miu lat na poznanie jej um ysłu i siedmiu lat na poznanie jej 
ducha. Nie bądźcie więc jako te głupie „niebieskie ptaki”, 
które nigdy nie mają cierpliwości na to , by poznać prawdzi
wą głębię tao .

Moralne następstwa utraty nasienia
Siła i słabość w najoczywistszy sposób mają tendencję do 

narastania niejako same przez się. Słabe staje się jeszcze słab
sze, siła przeradza się w  jeszcze większą siłę. Doskonalenie 
taoistyczne pomaga w yham ow ać skłonność do autodestruk- 
cji, nieustannie pogłębianą przez słabość. Taoista pom naża 
skarby energii, tkwiące w  życiodajnym  płynie. Jego siła ży
ciowa powoli zaczyna przeciw staw iać się wszelakiego rodzaju 
występkom zarówno w sferze fizycznej, jak i charakterolo
gicznej.

Straty spowodowane ejakułacją nie ograniczają się bowiem 
wyłącznie do ciała -  wpływają też silnie na funkcjonow a
nie emocjonalne oraz umysłowe człowieka. Siła horm onów  
w bezpośredni sposób oddziałuje na osobowość i na zdol
ność do twórczego myślenia. Umysł cierpi z pow odu utraty 
testosteronu -  horm onu wydzielanego przez jądra i wydala
nego podczas ejakulacji.

Chińscy lekarze już dawno tem u zaobserwowali, iż brutal
ne przestępstwa często popełniane są niedługo po utracie na
sienia. Po ejakulacji odwaga silnie przygasa. Łatwo wówczas



człowieka zranić, on sam zaś reaguje niezwykle gwałto 
Stąd też często po gwałcie dochodzi do morderstwa lub l*' 
leczenia. a'

Dlatego właśnie można z całą powagą mówić o mot. 
nych skutkach doskonalenia esencji seksualnej, czyli 
Ogień yang w nasieniu wypala w ew nętrzne trucizny i je(jn ' 
cześnie rodzi podstawową, życiodajną substancję. Ktoś, kt0 
zachowuje swe nasienie, coraz silniej szanuje każdy przejaw 
życia.

Każdy, kto obserwował, jak ktoś bije publicznie wlasne 
dziecko, odczuwał dyskom fort lub wytrzeszczał oczy w nie
mym osłupieniu. Cudza złość czy rozpacz przechodzi na nas 
i wpływa na nasz stan -  czy to  się nam  podoba, czy nie. Po- 
dobnie każda nasza myśl i każdy nasz uczynek sięga daleko 
od miejsca, w którym się rodzi.

Człowiek doskonalący swą delikatną energię zaczyna 
w końcu odczuwać w sobie to, iż wszystkie żywe istoty sta
nowią część jednego i tego sam ego życia. Mężczyzna i jego 
kochanka wzajemnie przepływają przez siebie. Człowiek do
wiaduje się, że poprzez św iadom ość jedna żywa istota nie
ustannie karmi drugą. Ktoś, k to  zaczyna coraz wyraźniej 
zdawać sobie sprawę z faktu istnienia wzajemnych powiązań 
wszystkiego, co żyje, wzmacnia w sobie skłonność do bez
interesowności. Może naraz złapać się na tym , że zadaje so
bie pytanie o to, czemu ma wpuszczać swe złe myśli do tego 
jedynego strumienia, z którego pić muszą przecież wszyscy. 
W tym znaczeniu cała energia miłości jest energią kosmiczną
-  czy też boską. Gdy dwoje ludzi kocha się w  sposób świado
my, ich energie w sposób niejako intencjonalny służą dobru 
ludzkości. Miłość tego rodzaju rozwija osobliwe wyzbycie się 
ego przez kochanków i inspiruje innych, których obydwoje 
spotykają na swej drodze.

Dzięki temu, że takie podejście do upraw iania miłości nie 
ogranicza się wyłącznie do taoistycznych technik ezoterycz
nego doskonalenia energii, stosow anie m etod transforma
cji tej energii znacznie zwiększa am plitudę emanującej siły 
oddziaływania tej miłości. Z  taoistycznego punktu widzenia



człowiek nie może kierować niebem  -  jeśli jednak postępuj«, 
w zgodzie z prawami nieba i ziemi, m oże kierow ać biegiem  
wielu wydarzeń poprzez w chodzenie z nim i w  stan harm onii. 
Dlatego też filozofia taoistyczna nie w ypracow ała żadnych 
odrębnych zasad m oralnych. Twierdzi po  p rostu , że m oral
ność jest wdrukowana w człow ieka -  jeśli ten  doskonali swe 
delikatne energie i dośw iadcza poczucia w łasnego praw dzi
wego „ja”, wówczas będzie postępow ał w  sposób m oralny 
wobec innych.

Spór o to, czy seks jest dobry 
dla zdrowia
Człowiek jest, jak się w ydaje, jedynym  wyżej rozw inię

tym stworzeniem, k tóre  n a tu ra  obdarzy ła  siłą i sk łonnością 
do zachowań seksualnych, w ykraczających poza m ożliw ości 
rozprzestrzeniania gatunku. Ani u kob iety  w  ciąży, ani u jej 
partnera apetyt seksualny w cale nie słabnie. Ludzie p odejm u
ją aktywność seksualną zaraz po  osiągnięciu  s tanu  dojrzałości 
płciowej. Większość z nich spędza życie na  odbyw an iu  s to 
sunków płciowych lub na m arzen iu  o ich odbyw aniu  -  głów 
nie dla przyjemności i em o cjonalnego  zadośćuczynienia. 
Wydaje się więc oczywiste, że p łciow ość  pełn i u człow ieka 
funkcję wyższą, aczkolw iek lekarze , naukow cy, p sychologo
wie, duchowni i artyści nie są w  stan ie  pogodzić  się co do  
tego, czym ona jest i jak -  lub czy w  ogóle -  należałoby ją 
regulować w celu rozw ijania pow szechnej pom yślności nas 
wszystkich.

Zachodnie teksty naukow e zaw ierają  zabaw ne sprzeczno
ści na temat zdrow otnych w łasności s to su n k ó w  płciow ych. 
Autorzy wielu podręczników  seksuolog icznych  obsta ją  przy 
ozdrowieńczych w łaściw ościach in tensyw nej aktyw ności sek
sualnej. Inni z kolei przestrzegają -  ró w n ie  au to ry ta ty w n ie  i z 
powołaniem się na badania  psychiatryczne -  p rzed  nad m ier
nym folgowaniem sobie w sferze seksu. K tó ra  szkoła m yśle
nia ma rację? Czy rzeczywiście n ad m iar seksu okazuje się być 
niezdrowy?



By rzecz całą jeszcze bardziej skomplikować, trz u 
znać, że podobne niekonsekwencje pojawiają się i*, ^  
zach Wschodu. Pewien słynny świątobliwy Hindus d ' 
by mężczyzna patrzył na każdą kobietę jak na kun 
stości i oddawał mocz, by przeciwstawiać się zam iaro^ ' 
ty cennego nasienia w jej wnętrzu. 1 ̂

Buddzie przypisuje się takie oto  stwierdzenie: „K0b 
bogami, kobiety są życiem... Przebywajcie z kobietami!/  ̂
w myślach”. ^

Taoistyczna nauka jogi seksu godzi ze sobą te punkty ̂  
dzenia, jako że przyjmuje drogę pośrednią, przyznając zata 
zem rację obydwu skrajnościom. Rozwiązanie wręcz por̂  
swą prostotą -  pełen radości stosunek płciowy bez utraty^, 
skiego nasienia jest zdrowy, i to najwyższym stopniu.

Wiele zależy oczywiście od tego, jaką drogą kroczy się 
przez życie. W  pewnych określonych momentach najlep
szym środkiem na przywrócenie zdrowia lub na poczynienie 
szybkich postępów w rozwoju duchowym może okazać się 
celibat (wstrzemięźliwość). M oże on niebywale skutecznie 
umożliwić zachowanie wszystkich form energii życiowych, 
uwalniając od nadmiernie intensywnej pracy nad doskonale
niem samego siebie. Jednakże większość ludzi Zachodu sku
pia się na poszukiwaniu właściwego partnera i wypracowuje 
swe seksualne i emocjonalne pragnienia wraz z nim.

Taoistyczne zasady doskonalenia energii zdają egzamin 
w obydwu przypadkach -  przy doskonaleniu „w pojedynkę’ 
i doskonaleniu „we dwoje”. Dla taoisty wszystkie drogi mu
szą w ostatecznym rachunku prowadzić od skupienia się na 
energii seksualnej do zespolenia wszystkich subtelnych ener
gii tao.

Nie sposób zrobić więcej niż jeden krok naraz. Jeśli częsc 
waszego umysłu skoncentrowana jest na seksie, powinniście 
przeżyć w pełni ten pęd, przeanalizować go i przed wznie
sieniem się ponad niego -  dowiedzieć się, gdzie tkwi jeg° 
źródło. Taoiści bywają zwykle bardzo elastyczni -  energię 
można doskonalić niezależnie od sytuacji życiowej. Podsta 
wowa zasada jednak pozostaje ta sama. Aktywność seksualna

bez miłości i z częstą u tra tą  nasien ia  jest w  k a żd y m  p rz y p a d 
ku destrukcyjna -  tak  fizycznie, jak i u m y sło w o . M iło ść  w ra z  
z seksem uprawianym z p a rtn e re m  b ez  e z o te ry cz n e g o  d o s k o 
nalenia ąi jest połow icznym  sp o so b em  n a  p rz e k sz ta łc a n ie  sa 
mego siebie.

Miłość spontanicznie przeobraża każdą parę, wprowadza
jąc ją na wyższy poziom świadomości, aczkolwiek towarzy
sząca jej nieustanna utrata nasienia sprzyja wyniszczaniu sił 
fizycznych i spowalnia rozwój obydwojga partnerów. Przypo
mina to taką wspinaczkę górską, kiedy to wciąż traci się opar
cie -  po trzech krokach w górę człowiek osuwa się k rok w  dół. 
Może ona dostarczyć przyjemności emocjonalnej i umysłowej 
na szczycie pierwszej przełęczy. Później jednak rodzi się nie
chęć, gdyż oczom wędrowca ukazują się doliny, góry, rzeki 
i oceany -  a czasu i energii już brak. Pełnia tao to  osiągnięcie 
upajającego doświadczania wyższego duchowego „ja” .



Seks w ezoterycznych
tradycjach świata

...Niemożliwością jest, byśmy to, co 
kryje się w naszych ciałach, poznali 
gdziekolwiek poza nimi.

Schwaller de Lubicz, Świątynia w Człowieku

Niemal zawsze religie próbowały kontrolować seksualne 
nawyki swych wyznawców. Wydaje się, że skuteczność ich 
kontroli zmienia się cyklicznie, oscylując pomiędzy społecz
nym posłuszeństwem a rebelią, według mnie jednak religie 
ostatecznie poniosły porażkę, ponieważ dla większości ludzi 
doświadczenie seksu jest silniejsze od doświadczenia religij
nego. Popęd seksualny jako biologiczny impuls tak całkowi
cie przenika nasze działania i pragnienia, że nie jest łatwy do 
ujarzmienia przez system wiary, jakkolwiek by nie był dog
matyczny. Stąd też zasadność powiedzenia, że prostytucja jest 
najstarszym zawodem świata.

Podczas moich podróży zauważyłem, że prostytucja zdaje 
się rozwijać w sąsiedztwie najbardziej fanatycznych społecz
ności religijnych. Seks jest podobny do niezatapialnej piłki, 
pływającej na powierzchni stawu. Im głębiej próbuje się we
pchnąć ją pod wodę, z tym większą siłą prze ku górze. Jeżeli 
stracisz kontrolę nad piłką, nawet na ułamek sekundy, to nie
kontrolowana wystrzeli w powietrze.
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Próba publicznego dyktow ania  m oralności seksualnej przez 
religie jest faktycznie pozostałością wcześniejszej, mniej nasta
wionej na m aterialne w artości ery, kiedy to  duchow e doświad
czenie było bardziej intensyw ne aniżeli cielesne przyjemności 
płynące z seksu. Założyciele najw cześniejszych rełigii -  zna
nych wówczas jako Tajne Szkoły K ultu Płodności -  rozu
mieli, jak istotną rolę w  rozw oju  d u chow ym  odgrywa życie 
seksualne. Dlatego też ich p rak tyk i i ry tuały  daw ały tak silne 
doświadczenia now o naw róconym . W ielu współczesnych du
chowych przyw ódców  czy to  kato lick ich , żydow skich, czy też 
hinduskich, zapom niało o ogniw ie  łączącym  seksualną ener
gię z duchowością w  religijnych ry tuałach . R ytuał obrzezania, 
w iosenny festiwal p łodności i cerem o n ie  kom unii są pozosta
łościami z czasów, gdy ezo teryczny  i uk ry ty  sens seksualności 
był rozumiany i w łączony w  religię.

Z adaniem  człow ieka d w u d z ies teg o  w iek u  jest odrzucenie 
zewnętrznych, „eg zo terycznych” w a rs tw  relig ijnych wierzeń 
i otwarcie um ysłu na d o św iad czen ie  w zn iosłośc i istnienia 
w swym ciele. W ów czas zew n ę trzn e  ry tu a ły  i w ierzenia sta
rych religii albo o d p a d n ą , a lb o  p rzy jm ą  n o w e , głębokie zna
czenie. Poprzez akcep tac ję  życia sek su a ln eg o  jako  świętości 
rola religii w  spo łeczeństw ie  u leg n ie  w zm o cn ien iu  i stanie się 
bardziej znacząca w  co d z ien n y ch  k o n ta k ta c h  międzyludzkich.

Taoizm różni się o d  g łó w n y ch  re lig ii tym , iż jest duchową 
filozofią, a nie z o rg an izo w an ą  re lig ią  p o siad ającą  swych wy
znawców, posłusznych św ię tem u  p ism u . W iara  w  Boga (lub 
inaczej tao ) nie jest w ystarcza jąca  d la  taoisty . G orącem u odda
niu się wyższej h a rm o n ii m usi to w arzy szy ć  znajom ość siebie 
sam ego, w ypływ ająca z k u lty w o w a n ia  swej w łasnej energii. 
W  pew nym  znaczeniu  tao is ta  m usi p ie lęgnow ać „wzrost” 
swej duszy w  celu osiągn ięcia  w iedzy. K ażdy człow iek posia
da w swym w nętrzu  to  sam o nasien ie , ale jeżeli nie będzie 
ono  p raw id łow o p ie lęg n o w an e , w łaścic ie l nigdy nie ujrzy 
jego owoców. Boski św iat w e w n ą trz  cz łow ieka  jest wzoro
wany na św iecie p rzy ro d y  -  ta k  jak  d z iecko  nigdy nie pozna 
swej pełnej n a tu ry  aż d o  o siągn ięcia  do jrzałości, tak czło
wiek musi ku ltyw ow ać aż d o  p ó ź n eg o  w ieku  swą subtelną,



duchow ą energię, jeżeli pragn ie  doznaw ać radości i mieć 
udział w pełni tao.

Istniały ludow e kulty  posiadające taoistycznych kap ła
nów, które rozpoczęły  ryw alizację w raz z rozpow szechnie
niem się buddyzm u w  C h inach , tu taj jednak  skupię się na 
pierw otnych ezo terycznych  naukach  taoistycznych m istrzów. 
Owi taoiści wsław ili się w łączen iem  życia seksualnego w  p ro 
ces swego duchow ego  rozw oju . Pow stało w iele taoistycznych 
szkół skupionych na p ięciu  św iętych górach  C hin . Każda ze 
szkół kładła nacisk na  o d m ien n y  aspek t doskonalen ia  energii 
qi w rozw oju duchow ym . K ilka szkół nauczało  ścieżki „po
jedynczego d o sk o n a len ia” . Szkoły te  posługiw ały  się tao 
istyczną zasadą, zak ładającą  obco w an ie  m ęskich i żeńskich 
subtelnych energii w  ob ręb ie  jednego  ciała, ale stanow czo za
kazywały stosunków  seksualnych , uw ażając je za n iep o trzeb 
ne lub zbyt ryzykow ne.

Praktyka „d o sk o n a len ia  w e d w o je” była szeroko  ak cep to 
w ana przez w iększość tao is tó w  z p o w o d u  jej zalet, zarów no 
higienicznych, jak i d uchow ych . Ale n aw et i w  tych szkołach 
zauw ażano n iebezp ieczeństw o p łynące z g łębokiego  przy
wiązania do p a rtn e ra  jako p ra w d o p o d o b n ą  przeszkodę dła 
tych pow ażnie starających się o  osiągnięcie nieśm iertelności 
i radości w  pełnym  zjednoczen iu  z tao. N igdy  nie uw ażano 
tego seksualnego p rzyw iązan ia  za grzeszne i nie p o p ieran o  
uczucia winy, tak  jak to  m a m iejsce w  chrześcijańskiej trad y 
cji. Seksualne przyw iązan ie  się do  p a rtn e ra  po  p ro stu  ozna
cza, iż aspirujący jogin m oże ty lko  dośw iadczyć w  tym  życiu 
zjednoczenia pom iędzy  m ężczyzną i k o b ietą  zam iast w ielkie
go zjednoczenia n ieba z ziem ią. N ie  jest to  p o tęp ien ie  zw iąz
ku par, gdyż taka fo rm a w spółżycia też m oże stanow ić duże 
osiągnięcie dla osób je tw orzących.

Religia chrześcijańska posiada silną tradycję uśw ięconego 
małżeństwa, lecz politycy kościelni -  w  większości kapłani, czu
jący zagrożenie czy też zazdrość p o w odow aną kobiecą, ziem 
ską, „ciemną”, energią yin  -  prow adzili chrześcijański św iat 
na przemian w okresy nienawiści do  kobiet, w łącznie z p o 
lowaniami na czarownice, i okresy czczenia kobiety w kulcie



Dziewicy Maryi. Chiny, których ku ltu ra  została ukształtow a
na poprzez zmieszanie się taoizm u i konfucjanizm u, zostały 
uchronione od tego błędnego koła. Energia w szechśw iata yin
-  uosobiona przez kobiety -  zawsze była postrzegana jako nie
zbędna dla jego praw idłow ego funkcjonow an ia  i dla dobrego 
zdrowia człowieka.

N aw et gdy p ierw otne tao istyczne tech n ik i, dotyczące do
skonałej harm onii pom iędzy energ iam i y in  i ya n g , przeżyw ały 
upadek za panow ania dynastii m an d żursk iej, kob iety  nie sta
ły się przedm iotem  niew łaściw ego trak to w a n ia  w  tak im  stop
niu jak w innych ku ltu rach . S po łeczeństw o  ch ińsk ie  stawało 
się coraz bardziej pa triarcha lne , a kob iety  zaczę to  traktow ać 
jako własność mężczyzn. Jed n ak  m im o to  ogó ł społeczeństw a 
darzył szacunkiem  kobiety  będące „w łasn o śc ią” . W iele sek
sualnych podręczników  tao istycznych , k tó re  p rzetrw ały  do 
naszych czasów, pochodzi w łaśn ie  z teg o  ok resu  i sens po
rad, jakich udzielają zain teresow anym  czy te ln ik o m , najczę
ściej arystokratom , na tem at uzysk iw an ia  o d  k o b ie t leczniczej 
energii y in , jest wypaczony.

Całkowicie z ignorow ano w  tych  p o d ręczn ik ach  dawanie 
wskazówek m ężczyznom , jak m ogą sw ą p o tę ż n ą  energ ią  yang 
pom óc leczniczo kobietom . U dzielają o n e  m ężczyznom  pra
widłowych porad , by zachow yw ali sw e nasien ie , jednocześnie 
sugerując, że m ożna odbyw ać stosu n k i z jed en as to m a  konku
binami podczas jednej nocy. Książki te  w  rzeczyw istości są 
medycznymi podręcznikam i o b a rd zo  jedn o zn aczn ie  ukie
runkowanym  podejściu do  życia seksua lnego . T raktu ją one 
seks jedynie jako środek  ku  z h arm o n izo w an iu  naszego zdro
wia. Pomimo iż m ało uw agi p rzy w iązy w an o  do  najwyższej 
ścieżki i brakło nauczania m edytacy jnych  p rak ty k , służących 
wymianie energii z kobietam i, p o d ręczn ik i te  odzw ierciedla
ją jednak podstaw ow ą ezo teryczną nau k ę  tao istyczną, która 
mówi, że prawidłow o p rak tykow any  seks m oże być włączo
ny w codzienne życie z o g rom ną korzyścią  d la  zdrow ia.

Być może taoiści posiedli jedną z najstarszych ezoterycz
nych tradycji na świecie, doskonalących energię seksualną, ale 
z pewnością nie byli jedyni. Idea przekształcania seksualnej



energii na duch o w e po trzeb y  jest dobrze  znana w e w szystkich 
ezoterycznych tradycjach  św iata, na  W schodzie i Z achodzie ; 
chociaż pow szechnie  była strzeżo n a  jako w iełka tajem nica. Z a 
rów no w  Egipcie, Ind iach , Tybecie, jak w  E urop ie  inform acje 
udostępn iane ogó łow i zw ykle były bliżej n ieokreślone  lub abs
trakcyjne na teo re ty czn o -teo lo g iczn y m  poziom ie. Praktycz
na m etoda u trzym yw an ia  i p rzeksz ta łcan ia  seksualnej energii 
w  ciele nigdy n ie  była nau czan a  publicznie.

N ajlepszym  m iejscem  d la  ro zp o częc ia  k ró tk ieg o  h isto ry cz
nego przeg lądu  tej dz ied z in y  jest o so b a  Paracelsusa (właśc. 
T h eo p h rastu sa  B o m b astu sa  von  H o h e n h e im a), słynnego 
szesnastow iecznego  fizyka i n iezw y k łeg o  a lchem ika. D o ro 
bek Paracelsusa jako  n a u k o w ca  w  dz ied z in ie  m edycyny  jest 
n iekw estionow any. P rzed  p o n a d  cz tery s tu  laty  o d k ry ł k u ra 
cję rtęc iow ą syfilisu. W  ty m  czasie d o szed ł d o  takiej sam ej 
konkluzji jak tao is ty czn i m is trzo w ie  w  d z iedzin ie  znanej jako 
seksualna a lch em ia  -  o  p o z o rn ie  m ag icznym , ale całkow icie  
n aturalnym  p ro cesie  p rz e tw o rz e n ia  n asien ia .

Paracelsus do św iad czy ł o g n ia  n asien ia  w  tak  sam o realny  
sposób jak zw ykły  cz ło w iek  czu jący  o p a rzen ie  ręk i o g o rą 
cy piec. O d n o śn ie  d o  części sk ład o w y ch  tej substancji n a p i
sał: „Wszystkie o rg an y  lu d zk ieg o  c ia ła , w raz  ze w szystkim i 
ich m ocam i i ak ty w n o śc iam i, p rzy czy n ia ją  się jed n ak o w o  
do tw orzen ia  nasien ia ... N a sien ie  jes t esencją  ludzk iego  cia
ła, zawierającą w szystk ie o rg an y  cia ła  lu dzk iego  w  idealnej 
form ie”. Ten cy ta t jest u d erza jąco  p o d o b n y  d o  tao istycznych  
opisów jingąi, seksualnej esencji. T aoistyczne dosk o n a len ie  
też kładzie nacisk n a  ró w n o w aż en ie  su b te ln y ch  energ ii każ
dego z organów , k tó re  n as tęp n ie  stap ia ją  się w  jed n eg o  w yż
szego ducha.

Paracelsus uczynił ro z ró żn ien ie  p o m ięd zy  p ły n em  sper
my a aura sem inalis, będącą  jej św ia tłem  lub  energ ią. D zisiej
si naukowcy m ogliby  określić  au rę  jak o  biofizyczną energ ię  
płynu nasiennego. Paracelsus u trzym yw ał, że en erg ia  m oże 
być destylow ana z fizycznego p łynu : „To w yłan ian ie  się lub 
oddzielanie ma m iejsce  p o p rzez  rodzaj traw ien ia  za p om ocą  
wewnętrznego żaru, k tó ry  w  okresie  p o d n iecen ia  m oże być



w ytwarzany we w nętrzu  m ężczyzny p o p rzez  b liskość kobiety, 
jego myśli o niej lub k o n tak t z nią. W  ten  sam  sposób  kaw a
łek drew na p oddany  zogn iskow anym  p ro m ien io m  słonecz
nym m oże zacząć się p a lić”.

Stw ierdzenie to  w  w o lnym  p rzek ład z ie  na  w spó łczesny  ję
zyk oznacza, że k o n tak t z a tra k c y jn ą  k o b ie tą  m oże  stym u
lować w ytw arzanie  w ysokiej jakośc i b io fizycznej energii. 
Taoistyczni alchem icy tysiąc la t p rz e d  P a race lsu sem  poznali 
i realizow ali p rak tyczne  sp o so b y  z a trz y m y w a n ia  tych  d rogo 
cennych energii, aby m ieć z n ic h  p o ż y te k .

Jeżeli przejdziemy od alchemika z okresu renesansu do 
wielkiego angielskiego autorytetu z dziedziny praktyk in
dyjskiej tantry, sir Johna W oodruffe’a, znajdziemy te same 
zasady. W swym klasycznym dziele Moc Węża Sir John prze
mawia jasno do tych, którzy potrafią słuchać: „...siła znajdu
jąca się w centrach płciowych, jeżeli zostanie skierowana ku 
górze, niesamowicie wzmocni wszystkie umysłowe i fizycz
ne działania”. Zwraca on uwagę, że umysł, oddech i dzia
łanie seksualne są wzajemnie połączone. Duchowym  celem 
jogi jest „doprowadzenie swego nasienia w ysoko”. Nasienie 
to uwalnia energię prany znaną rów nież jako m oc Kundali- 
ni wznosząca się w górę kręgosłupa do wyższych czakramów, 
ośrodków duchowej działalności.

Innym współczesnym duchow ym  autory tetem , będącym 
w harmonii z energią znajdującą się w  nasieniu był Gurdżi- 
jew. Według tego mistrza niektórzy rozum ieli, że „...za po
mocą substancji Exhioehary, lub inaczej tw orzącej się w nich 
spermy, mają możliwość osiągnięcia doskonałości”. Doda
je, że „...ta własna doskonałość m oże być prawdopodobnie 
urzeczywistniona sama przez się, poprzez  wstrzymywanie się 
od wyrzucenia z siebie w ogólnie przyjęty sposób tych ufor
mowanych substancji zwanych sperm ą” .

Gurdżijew utrzymywał, że ten  stan samodoskonałości 
zwykle nie może być osiągnięty p o  p ro stu  przez zatrzymy
wanie nasienia, lecz wymaga on  stosow an ia  technik uwal
niających energię nasienia. W  tym  p unkcie  Gurdżijew jest 
w doskonałej zgodzie z Paracelsusem  i tao istam i.



W szystkie bez w yjątku au to ry te ty  w iedzy tajem nej zd a
ją sobie sp raw ę z m ocy ukry tej w  nasieniu  i są św iadom e, że 
substancja ta musi być p rzech o w y w an a  i p rzekształcana, aby 
człow iek m ógł osiągnąć wyższy s top ień  rozw oju  duchow ego. 
O kultysta K enneth  G ra n t pisze: „Funkcją  n a s ie n ia - w  tan trze
-  jest b u d ow an ie  św ie tlnego  a s tra ln eg o  ciała, w ew n ętrzn e
go ciała człow ieka. Ż y cio d ajn y  p łyn zbierający  się w  jądrach 
jest zużyw any przez żar O g n isteg o  W ęża. Subtelne  opary, 
»perfum y« ze s to p io n eg o  nasien ia, w zm acniają  w ew nętrzne  
ciało” .

W iększość a u to ry te tó w  jest zg o d n a  co d o  konieczności 
g rom adzenia  p łynu  n asien n eg o  i p rzek sz ta łcan ia  go  p oprzez  
zastosow anie w ew n ę trz n e g o  żaru . W  chińskie j p rak ty ce  n a 
zywamy to  „g o to w an iem ” p ły n u  n as ien n eg o  w  celu uzyska
nia z niego „ p a ry ” . P ierw szym  k ro k iem  w  uw o ln ien iu  tej 
ogrom nej siły życiow ej jest z ach o w an ie  nasien ia  podczas m i
łosnego aktu .

W spółczesny d u ch o w y  m is trz  am ery k ań sk i, D a  Free Jo h n , 
rów nież p o d k reśla  k o n ieczn o ść  z ach o w an ia  energ ii zaw artej 
w  nasieniu: „M usim y  znaleźć  sp o só b  o d n a jd y w an ia  radości 
w seksualnej in ty m n o śc i, za sp ra w ą  k tó re j n ie  trac im y  jed n o 
cześnie Życia; n ie w yp a la jm y  życia d la  osiągn ięcia  przy jem 
ności; kochajm y się w zajem nie , ca łk o w icie  szczęśliw i i w oln i 
we w spólnym  życiu” .

„U tratą Ż y cia” , o k tó re j m ó w i D a Free Jo h n , jest w ytrysk  
nasienia. U w aża o n , w łaściw e używ an ie  en erg ii seksualnej -  
bez w ytrysku nasien ia  i z uczuciem  p raw dziw ej m iłości m ię 
dzy partneram i -  za k lucz do  ludzk iej ew olucji. Podkreśla  on  
wagę uczucia m iłości w e w sp o m ag an iu  sp o n tan iczn eg o  p rze 
kształcania się nasien ia  na  d ro d z e  d o  jego  najw yższych o śro d 
ków  boskości. Je s t o n  w  tym  ca łkow icie  zgodny  z innym i 
duchowym i a u to ry te tam i. A lchem icy, jogin i, oku ltyści i m i
stycy jednom yślnie zgadzają się w  ty m  zasadniczym  punkcie .

Jeszcze jedno  spo jrzen ie  na  życiodajne  nasien ie  znajduje  się 
w pracach w ybitnego  kabalisty  i poety , C arlosa  Suaresa. Ka
balistyczna tradycja ezo teryczna  m iała sw ój po czą tek  w sta 
rożytnym Egipcie. C arlos Suares p o d k reśla , że rozw ijan ie



woli w celu zatrzym ania nasienia jest iden tyczne  z rozw oje^ 
naszej prawdziwej jaźni: „ ...człow iek  w yposażony  w swoją 
jaźń (która, chociaż z natury  sta tyczna , daje schronienie ży
jącemu nasieniu) musi zm agać się z o d śro d k o w y m  ruchem 
seksualnym, mającym tendencję  p ro w a d ze n ia  go w  otchłań 
kobiety, i przezwyciężać go... Z am iast u tra ty  panow an ia  nad 
sobą jego umysł ma w ładzę” .

Suares robi tutaj aluzję do  degeneracy jnej ro li, jaką od
grywa kobieta poprzez n ieśw iadom e w y w ab ian ie  nasienia od 
mężczyzny. Jej zysk p ro p o rc jo n a ln ie  d o  jego  w ielkiej straty 
jest bardzo znikomy, poniew aż zw ykle n ie  p o siad a  umiejęt
ności jogicznych po trzebnych d o  ab so rp c ji nasien ia . Kobie
ta jest dla mężczyzny, k tó ry  ustaw iczn ie  da je  jej sw e nasienie, 
wielką otchłanią, pom im o że m a o n a  m ożliw o ść  rekom pen
sat)’ tej straty swą praw ie n iew y czerp an ą  en e rg ią  żeńską i mi
łością.

Rozdział ten m ógłby być p o sze rzo n y  o  o p is  całości wstęp
nych, inicjacyjnych pism. Posiadam y w ie le  p ra c  mistrzów, 
którzy czuli energię nasienia p rz em ie n ian e g o  p o p rz ez  życio
wy- żar. Mojżesz opow iadając w  B iblii o  czterdziestoletniej 
wędrówce po pustyni, m ów i o d o św iad czen iu  „ognistego 
węża”. Ponieważ Biblia stw ierdza  ró w n ie ż , że M ojżesz był 
„szkolony przez Egipcjan w  ich w szystk ich  m is te riac h ”, wy
daje się praw dopodobne, że ten  og ień  o d n o s i się d o  wstępu
jącego przekształcania się jego psych icznej en erg ii. Cielesne 
doświadczenie subtelnego k ró les tw a  s ta n o w i osta teczn e  kry
terium w tych sprawach d uchow ych .

Różnica pomiędzy taoizmem a tantrą
Podstawowe zasady tan tryczne  w y w o d zące  się z Indii i Ty

betu wzbudziły duże zain teresow anie  w  o s ta tn ic h  latach na 
Zachodzie. Szczególne za in teresow an ie  ta n trą  w ykazują lu
dzie pragnący zintegrow ać swe seksu a ln e  im p u lsy  ze swym 
duchowym rozwojem. Podstaw ow e zasady  tan try  są pra
wie identyczne z taoistycznym i. Ich celem  jest pogodzenie 
przeciwstawnych elem entów  dw oistości życia, symbolicznie



przedstaw ianych  jako  e le m en t m ęski i żeński, akcep tu jąc  każ
dy m o m en t czy d o św iad czen ie  w  życiu jako d o b re  miejsce d la 
rozpoczęcia rozw oju  d u c h o w eg o  i jednocześn ie  jako  p u n k t 
końcow y -  d la  w g ląd u  w  p raw d ę .

K eith  D o w m a n , z a c h o d n i uczo n y  i p ra k ty k  tybetańsk iej 
tan try  budd y jsk ie j, p rz e d s ta w ił to  zw ięźle : „Pozbaw  (tan- 
tryczną) jogę jej ta jem n icze j te rm in o lo g ii , a p o zo stan ie  p ro s ta  
tech n ik a  m ed y tacy jn a . W zb u d ź  p ra g n ie n ie , i n a stęp n ie  w y
korzystaj je jak o  o b ie k t m ed y tac ji, a  s tan ie  się św iadom ością
-  p rzestrzen ią  P ustk i i czy stą  P rzy jem n o śc ią” . T ao ista  zgodzi 
się z tym , m o żn a  to  je d n a k  w y raz ić  inaczej: „W każdym  m o 
m encie istn ieje  ty lk o  P u s tk a  y in  o trzy m u jąca  Pełnię ya n g ”. 
Je st to  o d w ieczn e  m a łż eń s tw o  m ężczyzny  i kobiety , du ch a  
i m aterii, n ieb a  i z iem i.

T aoistyczna śc ieżka  i śc ieżka  ta n try c z n a  ró ż n ią  się g łó w 
nie s ło w n ic tw em , jak ieg o  używ ają . W  p ra k ty czn y ch  m e to 
dach jogi uczą  o siąg n ięc ia  teg o  sam eg o  z jed n o czen ia  um ysłu , 
ciała i du ch a . N a u cz a ją  p e łn e j k o n tro li  naszej seksualności 
nie ty lko  jako  w łaśc iw ej, a le  jak o  kon ieczn e j d o  osiągn ięcia  
najw yższego m o ż liw eg o  w  c ie le  o św iecen ia . D o w m a n  o p isu 
je is to tn ą  ro lę  n asien ia  w  w e w n ę trz n e j tan try czn e j ścieżce:

„O czyszczone n a s ien ie  b ęd ące  w  o śro d k u  serca  p rzen ik a  
ciało jako św iad o m o ść . U tra ta  n a sien ia  w  jak ik o lw iek  sposób  
pow odu je  sk ró cen ie  o k re su  życia i b lad o ść  cery. W  A nujodze 
(jodze realizacji, jo d ze  K u n d a lin i) s tra ta  n asien ia  jest ró w n o 
w ażna zabiciu B uddy... Po in icjacji in ten sy w n o ść  p rag n ien ia  
jest rzeczą zasadn iczą  d o  p c h n ię c ia  b o d ic itta  (esencji życia) 
w  górę k ręg o słu p a . P o p rzez  o rg azm  n ie  ty lk o  p rag n ien ie  jest 
un icestw ione, ale  ró w n ież  sam a w o la  osiągn ięcia  ośw iecen ia  
jest okresow o s tra c o n a ” *.

Zgadza się to  d o k ła d n ie  z tao is ty czn y m  p o g ląd em  na te 
m at zatrzym yw ania  nasien ia  i jego  p rzen o szen iem  ku górze, 
tylko że taoiści n ie  uo sab ia ją  su b te ln y ch  energ ii z p a n te o n em

* Sky Dancer: The Secret Life A nd  Songs O f  Lady Yashe Tsogyel, Routlcdge and 
Kegan, Paul 1984.



boskich istot. Powiedziałbym więc, że tan tra  jest dla kogoś 
zafascynowanego i przyciąganego do  religijnych archetypów 
tantrycznych -  bogów i bogiń, b o d h isa ttw ów  i dem onów  -  
i ich szczegółowo w ypracow anych, tajem nych  rytuałów  ini
cjacji i inwokacji z użyciem m antry. Jeżeli na tom iast masz 
cierpliwość podążania surow ą ścieżką u stanow ioną  przez 
lamę lub guru, który posiada rozum ien ie  praw dziw ej ezote
rycznej nauki, a nie jest jedynie religijnym  czcicielem , to  osta
tecznie powinieneś odnieść sukces p o p rzez  tę  p raktykę.

Wychowałem się blisko buddyjskiego k laszto ru  w Tajlan
dii i od dzieciństwa przebyw ałem  z m nicham i. W  później
szym czasie zdecydowałem , że zew n ę trzn e  ry tuały  nie są tak 
skuteczne jak wew nętrzne m etody  d o sk o n a len ia , których na
uczyłem się od moich taoistycznych nauczycieli. Zew nętrzne 
rytuały są mieszaniną ezoterycznej i lokalnej kultury.

U wielu ludzi Z achodu  a rchaiczne  w y o b rażen ia  religij
nych bóstw mogą nie w yw oływ ać g łęb o k ieg o  oddźw ięku , na
tomiast mogą pow odow ać zam ieszanie  p o p rz ez  różne stany



um ysłu m ające być p o p rz e z  n ie  w y w o ła n e , jako  że trad y cy jn y  
opis tych sta n ó w  u m ysłu  n ie  jest ła tw y  d o  p rze tłu m aczen ia  
z sanskry tu  czy ty b e ta ń sk ieg o  na  w sp ó łczesn y  język angielsk i.

O czyw iście a k cep tac ja  ta o iz m u  n a  Z ac h o d z ie  jest o p ó ź n io 
na w w yn iku  tru d n o śc i p o jaw ia jący ch  się p rzy  tłu m aczen iu  
taoistycznej filozofii z c h iń sk ie g o  n a  ang ielsk i. A rch e ty p o 
we w y o b rażen ia  ta o is tó w  -  z a sad n iczo  w y o b rażen ia  w z ię 
te z p rzyrody , ale  zaw ie ra jące  sy m b o le  y in  i ya n g  -  sta ły  się 
sym bolam i ca łk o w ic ie  z a a k c e p to w a n y m i, n a  d łu g o  zan im  za
cząłem  w raz  z in n y m i n au czać  ezo te ry c z n y ch  p ra k ty k . C h iń 
czycy s tan o w ią  jed n ą  c z w a rtą  św ia to w ej p o p u lac ji, a nasza  
cyw ilizacja istn ie je  o d  p ięc iu  tysięcy  la t, ta k  w ięc  p o d s ta w o 
we m odele  n a u cz an ia  są  już  d o b rz e  z n an e  n a  św iecie.

Być m oże  na jw ażn ie jszy m  fa k te m  jest, że tao is ty czn e  e zo 
teryczne p rak ty k i jogi n ie  zo s ta ły  p o g rz e b a n e  w  ry tu a łac h  lub  
stracone  p o d czas z m ien ia jący ch  się  d o k try n  re lig ijnych . Były 
one u trzy m y w an e  w  ta je m n icy  i p rz ez  w ie le  tysięcy  la t p rz e 
kazyw ane u stn ie , a  k ied y  n a  p o c z ą tk u  d ru g ieg o  w iek u  zo sta 
ły spisane, u k ry to  je w  ta jem n icze j p o ez ji, aby  p o w strzy m ać  
n iew ta jem n iczo n y ch  lu b  n ieg o d n y c h  p rz e d  p o z n a n ie m  m e
dytacyjnych p ra k ty k . D u ż o  z tej e zo tery czn ej w iedzy  zo sta 
ło p rzech o w an e  i ro z w in ię te  p rz ez  ta o is tó w  zajm ujących  się 
ak u p u n k tu rą  i z io ło lec zn ic tw em . P o m o g ło  to  w  u trzy m an iu  
praktyczności m is ty czn y ch  n a u k  i o sa d z a ło  je w  rzeczy w is to 
ści poprzez s to so w an ie  en erg ii qi w  u z d raw ia n iu  fizjo logii 
ludzkiego ciała. In n y m  p rz y k ła d em  n a  to  jes t tao is ty czn a  sz tu 
ka taijiquan, w sp an ia le  w ie lo p ła szczy zn o w a  fo rm a , k tó ra  jest 
rów nocześnie ś ro d k ie m  sam o o b ro n y , p e łn y m  w d z ięk u  ta ń 
cem, m etafizyczną m ed y tac ją  y in  i yang , fizycznie  u z d raw ia 
jącym ćw iczeniem  i ry tu a ln ą  in w o k acją . M o żem y  się o  tym  
przekonać, ob se rw u jąc  p ra k ty k u jąc e g o  tę  sz tukę  m istrza .

Zasadnicze p rak tyk i tao istyczne  sam e w  sobie są p ro ste  do  
zrozum ienia jak Słońce i Księżyc, p o n iew aż  sta roży tn i taoiści 
używali na turalnych  e lem en tó w  w szechśw iata  jako  sw ych n a 
uczycieli. O bserw ow ali oni sposób , w  jaki żyją i um ierają  rośli
ny i zwierzęta, jak w p ływ a p o g o d a  na ich w łasny m etabo lizm  
i jak ich subtelne energie  zm ieniają się w'raz z po ram i ro ku ;



przechyleniem Ziemi w kierunku Słońca i gwiazd, a także z fa 
zami Księżyca. Jeszcze przed w ynalezieniem  m owy mędrcy 0^' 
serwowali równowagę sił w  przyrodzie, a następnie odkryli 
samą harmonię w swym w nętrzu. Życie jest proste i naturalne 
jeżeli takim je zachowujemy. N ie są p o trzebne  obce kulturowe 
wyobrażenia czy religijne koncepcje do  dekoracji pierwotne 
i naturalnej wizji tao jako harm onijnej przyrody.

Każda osoba zaznajom iona z w łaściw ościam i wody, ognia 
metalu, ziemi czy drzew a -  p o d staw o w y m i elementami .1 
i każdy kto doświadczy! czterech p ó r  ro k u  -  wiosny, lata, je. 
sieni i zimy -  jest kandydatem  d o  ro zp oczęc ia  taoistycznej 
praktyki. Na przykład, aby zh arm o n izo w ać  stosunek seksu
alny, wystarczy wiedzieć, że k o b ieta  jest w o d ą  i posiada moc 
wpływania na mężczyznę, k tó ry  jest o gn iem . N a  głębszym 
poziomie odkryjesz jednak, że m ężczyzna p osiada  w swym 
ciele zarówno ogień, jak i w o d ę  i m oże osiągnąć doskona
łą wewnętrzną rów now agę p o p rzez  zh arm o n izo w an ie  swego 
ognia (myślącego umysłu) ze sw ą w łasn ą  w o d ą  (płynem  sper
my, seksualnymi „w odam i”).

Łatwo jest utożsamić się i p racow ać z sym bolam i ognia i wo
dy, często wyrażanymi jako yin  i yang\ gdy otrzym am y wska
zówki, co mamy robić -  jak zatrzym yw ać w  sobie nasienie, jak 
przemieszczać energię w  psychicznych kan ałach  i wymieniać 
ją z kobietą. Oczywiście dośw iadczenie bardziej subtelnych 
poziomów energii qi wym aga czasu, jak i doskonalen ia  fizycz
nej i umysłowej czystości. D latego też p rak ty k a  taiji, qigong, 
medytacji i cnotliwe życie przyspieszają osiągnięcie twojej ja
sności i w ten sposób uzupełniają seksualne praktyki.

Carezza i coitus reservatus
Istnieją inne metody stosunku seksualnego , k tóre  nie po

winny być mylone z praktyką taoistyczną. Najbardziej po
wszechnie znany jest prosty ak t zw any co itus reservatus, który 
polega na kochaniu się bez orgazm u. M e to d a  ta  pozwala na 
zachowanie drogocennego m ęskiego nasienia, ale nie uczy, 
co należy robić, aby seksualna energia została  wprowadzona



w obieg ku górze lub była przechow yw ana w  wyższych ośrod
kach ciała, tak by m ogła być w ym ieniona z kobietą czy też 
inaczej twórczo spożytkow ana. C oitus resewatus może spo
wodować silny nacisk na gruczoł prostaty  i w konsekwencji 
doprowadzić do jego niepraw idłow ego funkcjonow ania, gdyż 
napięcie orgastyczne w  gruczole p rosta ty  nigdy nie jest rozła
dowane w ew nętrznie (tak jak w taoistycznym  upraw ianiu sek
su) lub zewnętrznie poprzez w ytrysk nasienia. Z  tego pow odu 
szczególnie zalecam unikanie coitus resewatus — w  okolicach 
narządów płciowych grom adzi się za dużo żaru, bez m ożliwo
ści wychłodzenia.

Uważa się, że carezza jest techn iką  u p raw ian ia  m iłości za
początkow aną w  Persji. W ym aga ona  długich  okresów  p a 
sywnego stosunku seksualnego -  leżenia n ieru ch o m o  przez 
pół godziny lub w ięcej w  oczek iw aniu  na  w zrost m ęskich 
i żeńskich energii. T aoistyczna m eto d a  różni się tym , że za
chęca do takiej liczby m iłosnych , fizycznych ruchów , jakich 
kochająca się para  m oże d o k o n ać  bez dojścia do  orgazm u 
narządów. Ten dynam iczny asp ek t seksu jest zwykle ważny 
dla ludzi Z achodu , w ychow anych  na rom antycznym  m o
delu nam iętnej m iłości. D la tao isty  ru ch  jest życiem , czy to  
w fizycznym ciele, czy w  subtelnej energii, i pow in ien  w  ca
łości sprawiać przyjem ność, jako  że przynosi d o bre  zdrow ie. 
Carezza rów nież nie podaje  m eto d y  p rzekształcan ia  i p rze
noszenia energii seksualnej ku  górze w  w ew nętrzny  tran s
cendentalny orgazm , poprzesta je  po  p ro stu  na  zwiększeniu 
i przedłużeniu fizycznej p rzyjem ności. P ierw otn ie  m etoda  ta 
miała pom óc m ężczyźnie k ró lew skiego  ro d u  przetrw ać  długą 
noc kochania z kobietam i jego h arem u . W  późniejszym  cza
sie została spopularyzow ana w  u top ijnej am erykańskiej ko lo 
nii Oneida w roku  1866, jako fo rm a obow iązkow ej kon tro li 
urodzin. Z  pew nością jest to  pew nym  udoskonalen iem  p ręd 
kiego, kończącego się w ytryskiem  nasienia stosunku , ale osta 
tecznie brak w tym  praw dziw ej głębi.





ROZDZIAŁ 6

Taniec Jąder: ćwiczenia 
na wzmocnienie miednicy

Jeżeli mężczyzna raz odbędzie stosunek  
bez uronienia swego nasienia, jego  
życiowa esencja jest w zm ocniona. Jeżeli 
uczynił to  ponow nie, jego słuch i wzrok  
są oczyszczone. Jeżeli postąpi ta k  po raz 
trzeci, wszystkie jego fizyczne dolegliw ości 
ustąpią. Za czw artym  razem  zacznie  
odczuwać w ew n ętrzny  spokój. Za  piątym  
razem jego krew  zaczn ie krążyć z m ocą. Za  
szóstym razem  jego narządy płciow e zyskają  

nową dzielność. Po s iódm ym  razie jego  

uda i pośladki s tan ą  się jęd rne . Za ósm ym  
razem jego  całe  c ia ło  będzie prom ien iow ać  

dobrym  zdrow iem . Za  d z iew ią tym  razem  

okres jego życia zos tan ie  przedłużony.

Z  K anonu Taoistycznej M ądrości 
zebranego przez cesarza Tang

Chyba każdy z nas zna film ow e sceny ze strzelaniną; ktoś 
będący w niebezpieczeństw ie wyciąga rew olw er, który  nie 
strzela. Jeżeli jest to  dobry  facet, zwykle znajduje jakiś hero icz
ny sposób na wyjście z niebezpiecznej sytuacji. Ale gdy „ b ro 
nią” jest męski penis, „n iew ypalen ie” -  n iem ożność erekcji



-  jest fiaskiem z p ro steg o  p o w o d u , że n ie  m o żn a  łatw o zna|e^  
heroicznej alternatyw y. Pow tarzające  się i ch ron iczne  „niewJ 
pałanie” jest im potencją, ucie leśn ien iem  m ęskiego  nieszczęść 
i przyczyną rozpadu  w ielu  zw iązków .

W  rozdziale tym  będ ziem y  studiow -ać d w a  doskonałe  ćwj. 
czenia p rzepony  m ied n iczn ej, k tó re  w zm acn ia ją  moczowo- 
-p łc io m ' i o d b y tow y  p ie rśc ień  m ięśn i, i w  ten  sposób  bardz0 
w zm acniają tw o ją  k o n tro lę  n ad  e rek c ją  i zm niejszają  prawdo
podob ieństw o  „n ie w y p a le n ia ” . U w ażn e  p rak ty k o w an ie  tych 
ćwiczeń przygotu je  cię ró w n ie ż  d o  o p a n o w a n ia  zatrzymywa
nia życiodajnego nasien ia  p o d c za s  s to su n k u .

Stany Z jed n o czo n e  zw ario w a ły  o b e cn ie  n a  p u n k c ie  wszel
kich ćwiczeń. Je d n ak że  n iew ie le  ć w iczeń  w zm acn ia  ważne 
mięśnie m iednicy, p o za  ak ty w n o śc ią  sek su a ln ą .

Istnieją ćw iczenia m iednicy , k tó re  zn aczn ie  w zm acniają or
gany rozrodcze oraz  ro z b u d o w an ą  sieć o tacza jących  je ścięgien. 
Silne narządy tej części ciała  m ają  n ieo c e n io n ą  w artość  -  sta
nowią one o podstaw ie  zd ro w ia  cz ło w iek a . O g ro m n a  liczba 
zakończeń nerw ow ych  i k a n a łó w  tw o ich  żył i tę tn ic  prowadzi 
do miednicy. Tutaj także  m ają  zak o ń czen ie  tk an k i komuniku
jące się z każdym  cen ty m etrem  n aszeg o  cia ła . W szystkie waż
niejsze kanały a k u p u n k tu ry  p rzen o szące  en erg ię  qi pomiędzy 
podstaw ow ym i n a rządam i p rz ec h o d zą  p rz ez  ten  obszar ciała. 
Jeżeli miejsce to  jest zab lo k o w an e  lu b  o s łab io n e , energia bę
dzie ulegać rozproszen iu , a o rg an y  i m ó zg  b ęd ą  cierpieć.

To w łaśnie p rzy tra fia  się w ie lu  lu d z io m  w  podeszłym 
wieku -  gdy ich m ięśn ie  o d b y tn ic z e  i m ied n iczn e  wiotcze- 
ją i puszczają, a ich życiow a e n e rg ia  q i  z w o ln a  się rozprasza, 
pozostaw iając ich słabym i i w ię d n ąc y m i.

W ażne jest zap am ię tan ie , że p o d s ta w ą  siły  pen isa  jest za
trzym ane nasienie. Bez teg o  n a w e t p rz y  w yko n y w an y ch  ćwi
czeniach nie m ożna osiągnąć  n ic  k o n k re tn e g o . Pozbywanie 
się nasienia pow odu je  p rz ed w c z esn ą  im p o te n c ję  i podupada
nie na zdrow iu.

Żadna osoba, obo jętn ie  jak s iln a  i z d ro w a , n ie może czę
sto doznawać w ytrysku bez zap łac e n ia  w ysokiej ceny w osta
tecznym rozrachunku.



Ć w iczen ia  p o d a n e  w  ty m  ro z d z ia le  o d g ry w a ją  ro lę  m a sa 
żu i s ty m u lu ją  o b s z a r  m iedn icy . Ż y c io w a  e n e rg ia  s p ro w a d z a 
na jest na  d ó ł d o  ją d e r, n a p e łn ia ją c  je o g ro m n ą  w ita ln o śc ią . 
Ć w iczen ia  te , p o łą c z o n e  z  „W ielk im  C ią g ie m ” , m e to d ą  u trz y 
m y w an ia  n a s ie n ia , o p is a n ą  w  ro z d z ia le  7 ,  p o z w o lą  ci n a  
u tw o rz e n ie  w  tw o im  c ie le  s ta łe g o  z a p a s u  p łc io w e j e senc ji.

Tylko w ó w cz a s  b ę d z ie s z  m ó g ł z ac z ą ć  w y su b te ln ia ć  ją  d o  
w yższego  s ta n u  i p o łą c z y w s z y  z  tw o ją  e n e r g ią  ą i i tw o im  d u 
ch em , o d z y sk a ć  p e łn ię .

Przepona miedniczna 
i przepona moczowo-płciowa
Ciało nasze posiada nie jedną, ale k ilka p rzepon. Każdy 

z nas wie o istnieniu p rzepony  piersiow ej, rozszerzającej się 
przy wdechu. M niej znana jest p rzep o n a  m iedniczna i prze-

Rysunek 10
Przepony miedniczna i moczowo-płciowa są głów nymi dolnymi 

zabezpieczeniami przed wydostaniem się energii życiowej na zewnątrz, 
przez ujścia w  penisie i odbycie



p o n a  m o c z o w o -p łc io w a , k ró re  o d d z ie la ją  m ie d n ic ę  o d  k ro 
cza. P ra w id ło w a  p ra k ty k a  K u n g -fu  S e k su  w y m a g a  używ ania  
n ie  ty lk o  p rz e p o n y  p ie rs io w e j, a le  ró w n ie ż  p r z e p o n y  m ied- 
n iczn e j. P ra w d z iw ie  g łę b o k ie  o d d y c h a n ie  w y p ły w a  z tej niż
szej p rz e p o n  i je s t o n o  n ie z m ie rn ie  w a ż n e  p rz y  p rz ek a zy w an iu  
e n e rg ii p o d c z a s  s to su n k u  m iło s n e g o  w  ta o is ty c z n e j  p rak tyce  
d o sk o n a le n ia  w e  d w o je .

P rz e p o n a  m ie d n ic z n a  jes t to  p r z e g r o d a  m ię ś n io w a  rozcią
ga jąca  się w  p o p rz e k  d o ln e j częśc i tu ło w ia .  Z a w ie s z o n a  jest 
w k lęsłe  w  d ó ł, p o m ię d z y  s p o je n ie m  ło n o w y m  (k o ść m i ło n o 
w y m i) a  k o śc ią  o g o n o w ą . P rz e z  ó w  z e s p ó ł  m ię śn io w y , leżący 
p o m ię d z y  jam ą  m ie d n ic y  a  k ro c z e m , p r z e c h o d z ą  ta k ie  narządy 
jak  cew k a  m o c z o w a , p o c h w a  o ra z  o d b y tn ic a .  F u n k c ja  p rzep o 
ny  m ied n iczn ej s p ro w a d z a  się  d o  ic h  p o d trz y m y w a n ia ,  spra
w o w an ia  n a d  n im i k o n tro l i  -  u m o ż l iw ia  w ię c  spraw niejsze  
k o n tro lo w a n ie  sa m y ch  n a rz ą d ó w . P r z e p o n a  m ie d n ic z n a  sta
n o w i też  d n o  jam y  b rz u sz n e j, w  k tó re j  m ie sz c z ą  się : żołądek, 
jelita  (c ienk ie  i g ru b e ), w ą tro b a ,  p ę c h e r z  o r a z  n e rk i.  U trzym u
je je w  należy tej p o zy cji i w s p o m a g a  ic h  fu n k c jo n o w a n ie .

W  k ro c zu , w  p u n k c ie  p o m ię d z y  o d b y te m  a  narządam i 
płciow7m i, p o n iże j p rz e p o n y  m ie d n ic z n e j ,  z n a jd u je  się jesz
cze jed n a  p rz e p o n a  m ię ś n io w a  z w a n a  p r z e p o n ą  m oczow o- 
-p łc io w ą . P rz e ch o d z i p rz e z  n ią  c e w k a  m o c z o w a ,  o d  spodu 
zaś p rz y m o c o w a n a  je s t d o  n ie j p o d s ta w a  p e n is a .  N e rw  sro
m ow y znajd u jący  się  w  p e n is ie  k o n t r o lu je  m ię śn ie  p rzepo
ny m o cz o w o -p łc io w e j, k tó r a  z k o le i  p o d tr z y m u je  gruczoł 
p rosta ty , n a s ien io w o d y , g ru c z o ł  C o w p e r a ,  p e n is  i odbytnicę. 
C zęść tej n a jn iżej p o ło ż o n e j  p r z e p o n y  p rz y trz y m u je  worek 
m osznow y' (k tó ry  ró w n ie ż  z b u d o w a n y  je s t  z m ięśn i), penis, 
a n a s tęp n ie  łączy się ze śc ia n ą  p o d b rz u s z a .

O b y d w ie  p rz e p o n y  iz o lu ją  i c h r o n ią  e n e rg ię  życiow ą -  
en erg ię  qi -  u n iem o ż liw ia jąc  jej w y d o s ta n ie  się n a  zewnątrz 
pop rzez  ujścia zn a jd u jące  się w  d o ln e j częśc i c ia ła . G dy ujścia 
te  pozosta ją  szczelnie z a m k n ię te , ro śn ie  c iśn ien ie  energii qi na 
b rzuch . W  m iarę  jak  c iśn ien ie  się p o d n o s i ,  zasila  o n o  podsta
w ow e narząd y  i w sp o m a g a  p rz e p ły w  e n e rg ii qi, a także krą
żenie krw i. Z n aczen ie  ty ch  d w ó c h  s t ru k tu r  anatom icznych



Przekrój przepony Pęcherz moczowy

Kość
tonowa

Prostata

Odbyt 
Huiyin (krocze)

Widok z przodu

Pęcherz moczowy 

Przepona miednicza

Prostata

Cewka  
moczowa Przepona

moczowo-płciowa

Przepona
moczowo-płciowa

Odbyt 
Huiyin (krocze)

Widok z boku

Przepona
moczowo-płciowa

Odbyt

Zakończenie 
kości ogonowej

Huiyin (krocze)

Widok od spodu

Rysunek 11 
Przepony m iedniczna i m oczow o-plcioica



stanie się dla was oczywiste, gdy w  pełni poznacie sySte 
taoistycznej jogi.

Ćwiczenia qigong  Żelaznej Koszuli, k tó re  również p0,11a 
gają w  rozwinięciu w  sobie siły i we w zm ocnieniu tych oh 
szarów ciała, stanow ią doskonałe  uzupełn ien ie  dla kog0j 
kto przestrzega codziennego  reżim u, zw iązanego z uprawia! 
niem Kung-fu Seksu (zobacz op is kursu  w  rozdziale 18).

Moszna pompuje zimną energię 
spermy ku górze
Taoiści trak tu ją  m osznę jako  najniżej leżącą przeponę, dzia

łającą jak pom pa. M oszna  jest śc iągn ięta  w  okresie młodo
ści, jak rów nież po  regeneru jącym  śnie. W  podeszłym  wieku 
lub gdy jesteśmy zm ęczeni, jest ro z lu źn io n a . Silny przepływ 
energii życiowej zw iera m ięśn iów kę skóry. G dy  podczas ćwi
czenia O ddychania  Ją d e r en erg ia  zaczyna zasilać ten obszar, 
niemal natychm iast w o rek  m o sznow y się obkurcza.

W orek mosznowy', jako  całość, jest fabryką produkującą 
energię seksualną, sperm ę i m ęskie h o rm ony . Znajduje się 
więc w  tym  rejonie og rom ny  m agazyn  energ ii yinąi (zimnej 
siły, życiowej energii). K ażda seksualna  en erg ia , zarówno mę
ska, jak i żeńska, jest y in  w  sw ym  stan ie  spoczynku czy uta
jenia. Płyny płciow e należą do  e lem en tu  w ody  w  chińskim 
systemie klasyfikacji w artości ró żn y ch  ro d za jó w  energii qi. 
W oda -  rzeki, jeziora i oceany zaliczają się d o  energii yin. Jed
nakże energia yin , gdy zostanie  seksualn ie  p obudzona, może 
gwałtownie zm ienić swój stan  i stać się bardzie j yang  lub gorą
cą. M oże to  mieć miejsce ty lko  w ów czas, gdy sperm a jest już 
w yprodukow ana, a jądra  p o zosta ją  ciągle ch łodne . Faktycz
nie, zachodni naukow cy ustalili, że ilość w ytw arzanej sper
my gw ałtow nie w zrasta, gdy jąd ra  m ężczyzny ułożone są na 
lodzie. Kilka spółek sprzedaje już n a w e t specja lne urządzenia 
jak „m rożące kom presy” , d o p o m ag a jące  n iep łodnym  męż
czyznom. C hłodny ch arak te r energ ii sp e rm y  oznacza, że musi 
być przeniesiona ku górze, aby h a rm o n izo w ać  z gorącą ener
gią umysłu w  rejonie głow y i k latk i p iersiow ej i vice versa.



Jąd ra  są ustaw icznie zajęte p ro d u k c ją  sperm y, h o rm o n ó w  
i -  chociaż obecn ie  m oże być to  p rzed m io tem  dyskusji lub  n a 
wet zaprzeczone przez n a u k o w c ó w -tw o rz e n ie m  jingąi, esencji 
sity życiowej. S taroży tn i taoiści, posiadający  m oc nadzw yczaj 
przenikliwej em pirycznej obserw acji, spostrzegli, że energia 
kom órek sperm y p o siad a  w ażność  p ierw szo p lan o w ą  i z racji 
tego wszystkie p o d sta w o w e  n arząd y  m uszą przyczyniać się p o 
przez swoje w łasne zasoby d o  tw o rzen ia  i u trzym yw an ia  p o 
tencjału sperm y. Pom iędzy  tym i n a rząd am i znajduje się m ózg. 
Potoczne w  S tanach  Z jed n o czo n y ch  pow ied zen ie : „I screw ed 
my brains o u t last n ig h t” (Tak się p iep rzy łem  osta tn ie j nocy, że 
aż mi m ózg w ysechł) u kazu je  p o w szech n ą  m ąd ro ść , w skazują
cą na pow iązanie p o m ięd zy  jąd ram i a  m ózgiem .

Z apisy p ro w a d z o n e  p o ś ró d  tao is tó w , a d o tyczące  p łci, 
były zaskakująco  z g o d n e  n a  p rz e s trz e n i d łu g ieg o  czasu , co 
w  w ypadku  C h in  o zn acza  n ie  se tk i, lecz tysiące  la t. Fak t ten  
posiada duże zn aczen ie , p o n ie w a ż  w ie le  tao is ty czn y ch  g ru p  
nie w iedziało  o  o siąg n ięc iach , lo k alizacji czy  n a w e t is tn ien iu  
innych grup , a lb o w iem  te  e zo te ry c z n e  p ra k ty k i by ły  p ro w a 
dzone w w ielkiej tajem nicy . Z ap isy  te  w skazu ją , że gdy e n e r
gia w  jądrach  jest z im n a  czy p ra w ie  y in ,  jes t to  o zn ak ą  silnej 
i m łodzieńczej en erg ii sperm y. D o św iad czen ie  c h ło d u  u s tę 
puje miejsca tem u , co  z o sta ło  o p isa n e  jak o  łag o d n ie  c iep ła  
jakość, gdy sp erm a  p rzem ieszcza  się d o  c ia ła  z m oszny  i jest 
m agazynow ana w  n a jąd rzu  i n as ien io w o d z ie .

Energia y in  (zim na) sp e rm y  jin g ą i  jes t b ardzie j gęsta  niż 
yang (gorąca) jing, czyli en e rg ia  p łc io w a . W iększość ludzi o d 
czuwa swą seksualną en erg ię  ty lk o  w ów czas , gdy  są p o b u d z e 
ni erotycznie i energ ia  jin g ą i jes t g o rą ca , p o m im o  że energ ia  
płciowa oczywiście zaw sze jest o b ecn a . O zn acza  to , że z im na 
energia, jako gęstsza i p o w o ln ie jsza , p o trze b u je  n ieusta jącej 
pomocy na swej d rodze  ku  górze, d o  w yższego o środka . Jeżeli 
potrafisz otw orzyć k an ał O rb ity  M ik ro k o sm o su , p rzem iesz 
czanie energii y in  będzie o w iele łatw iejsze . K anał ten , k tó ry  
biegnąc w zdłuż k ręg o słu p a  d o  g łow y  i w  d ó ł z p rz o d u  ciała 
do splotu słonecznego, n a rzą d ó w  p łc io w y ch  i k rocza , tw o 
rzy obwód zam knięty i jest uzn an y  p rzez  a k u p u n k tu rz y stó w



Rysunek 12

za głów ny kanał energe tyczny  w  naszym  ciele, łączy różno
rodne narządy, gruczo ły  i m ózg.

Pierwsze op isane poniżej ćw iczen ie: O d d ech  Jąder pomo
że ci w  o tw arciu  k an a łó w  en erg e ty czn y ch  i w  udrożnieniu 
O rbity  M ik ro k o sm o su , p ro c esu  b ardzie j szczegółow o opisa
nego w  rozdziale 7.

Podczas ćw iczenia  O d d e c h u  J ą d e r  używ aj swego umysłu 
do  w ciągnięcia „z im n eg o ” (y in ), m ło d z ień cze j energii spermy 
w  górę k ręgosłupa  d o  tw ej głow y. N ie  w ciągaj samej spermy, 
ale energię w y tw arzan ą  p rzez  sp e rm ę .

N a  począ tk u  jest to  do ść  p o w o ln y  p ro ces, ale energia ta 
jako c h ło d n a  jest ła tw a  w  o b c o w an iu . Po p ew nym  czasie prak
tyki w ystarczy jed n a  m yśl d o  p rz e s ła n ia  orzeźw iająco milej, 
chłodnej fali energ ii w zd łu ż  p lec ó w  k u  g ó rze , d o  głowy.

D rugie ćw iczenie: S p rężan ie  P o w ie trza  w  M osznie uczy 
grom adzenia energ ii jin g  w  m o szn ie  i bezpiecznego prze
mieszczania jej ku  górze.

Trzecie ćw iczenie: B lo k ad a  E n erg ii po k azu je  ci, jak po
stępow ać z energ ią  jin g , gdy  je s t o n a  seksualn ie  wzbudzona



i b a rd z o  „ g o r ą c a ” . E n e rg ia  ta  p o d o b n a  je s t w ó w c z a s  d o  d z i
kiej k lac zy  i je s t n a jb a rd z ie j  t r u d n a  d o  k o n t r o lo w a n ia .  Z a le 
ca  się  p r a k ty k o w a n ie  t e g o  ć w ic z e n ia  w s tę p n ie  b e z  p a r tn e r a  
(p o s łu g u ją c  się  s a m o p o b u d z e n ie m ) ,  z a n im  p o d e jm ie m y  p r ó 
bę  z a b lo k o w a n ia  s e k s u a ln e j  e n e r g i i  w  jej n a jb a rd z ie j  w y b u 
c h o w y m  p u n k c ie  p o d c z a s  s to s u n k u  m iło s n e g o  z k o b ie tą .

Pompa Krzyżowa i Pompa Czaszkowa
S erce n a sz e g o  u k ła d u  n e r w o w e g o  m ieśc i się  -  i je s t d o b rz e  

c h ro n io n e , w e w n ą tr z  k r ę g o s łu p a  o ra z  w  g ło w ie . O s ła n ia  je 
p ły n  m ó z g o w o -rd z e n io w y . C z ło n  „ m ó z g o w y ” d o ty cz y  g łow y, 
a „ rd z e n io w y ” -  k rę g ó w . P ły n  t e n ,  ja k  się  o k a z u je , k rą ż y  d z ię 
ki p racy  d w ó c h  p o m p . P ie rw sz a  z n a jd u je  się  w  k o śc i o g o n o w e j 
i zw an a  je s t P o m p ą  K rz y ż o w ą , d ru g a  m ie sz cz ą ca  się  w  g ó rn y m  
o b szarze  szy jn y m  o ra z  g ło w ie  n o s i n a z w ę  P o m p y  C z aszk o 
wej. W iele  o só b , k tó r e  u a k ty w n iły  te  d w ie  p o m p y , tw ie rd z i, że

Jama czaszki -  miejsce 
magazynowania energii
płciowej w celu rewitalizacji 
komórek mózgu, które są 
w 90% niewykorzystywane

Nefrytowa Poduszka 
(Pompa Czaszkowa) 
Kontroluje proces 
oddychania i jest 
pierwszym magazynem 
energii płciowej

Rysunek 13
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podczas ćwiczenia Oddechu Jąder doznają uczucia przeplyWl] 
wzdłuż kręgosłupa „wielkiego bąbla” energii.

Taoiści uznają miejsce kości ogonow ej za pompę, ^  
ra pomaga w  przetrzym aniu energii seksualnej pochodzące' 
z worka m osznowego. Pom pa ta  posiada zdolność przet\va 
rzania energii płciowej w tym  sam ym  czasie, gdy wypycjla ■ 
ku górze. Podobna jest do  stacji przekaźnikow ej, w' której od- 
bywa się proces udoskonalania krążącej w  ciele energii jingqi 
Jeżeli rozw ór krzyżowy (hiatus) jest zablokowany, wówczas 
siła życiowa nie może przedostać  się do  rdzenia i przenieść 
dalej, do wyższych ośrodków  naszego ciała.

Od długiego czasu taoiści uw ażają, że czaszka jest główną 
pom pą służącą do  przesyłania energii z ośrodków  niższych 
do ośrodków  wyższych. W  osta tn im  czasie medyczne bada
nia naukowe potwierdziły, że w  trakcie  oddychania występu
ją m inimalne ruchy spojeń ośm iu kości czaszki. Ruchy kości 
czaszki odpow iedzialne są za p rodukcję  i funkcjonowanie 
płynu m ózgow o-rdzeniow ego, osłaniającego mózg i rdzeń, 
a także za utrzym yw anie no rm alnego  stanu  pobudzenia ner
wowego i energetycznego w  całym  ciele. W zmocnienie spo
jeń czaszkowych m oże zwiększyć ilość energii i łagodzić takie 
dolegliwości, jak bóle głowy, k ło p o ty  z zatokam i, zaburzenia 
wrzroku czy bóle szyi. W  taoistycznej praktyce doskonalenia 
miednica, w orek m osznowy, p rzep o n a  moczowo-płciowa, 
Pompa Krzyżowra i C zaszkow a odgryw ają bardzo istotną rolę 
w procesie przesyłania energii seksualnej ku górze, do wyż
szych ośrodków  naszego ciała.

Trzy pozycje ćwiczenia Oddechu Jąder: 
siedząca, stojąca, leżąca
Pozycja siedząca: na  ogół zalecam  siedzenie na krześle. 

Wolę tę pozycję z pow odu jej p ro sto ty  i wygody. Pozycja sie
dząca daje poczucie spokoju i faw oryzuje rozluźnienie i do
brą koncentrację.

Siadamy na krawędzi krzesła, rozkładając ciężar ciałanapo
śladki i nogi. W orek m osznow y sw obodnie wisi w powietrzu.



Jest to ważne, poniew aż jądra muszą być sw obodnie zawie
szone, abyś m ógł w tłoczyć w nie m aksym alnie dużo energii 
powietrznej. Unieście język do podniebienia. M a to  istotne 
znaczenie dla krążenia qi i zam ykania pętli m iędzy przednim  
i tylnym kanałem  O rbity  M ikrokosm osu.

Stopy dokładnie przylegają do  podłog i, d łonie zw róco
ne ku dołow i, leżą sw obodnie na kolanach. Plecy, w ypro
stowane w części krzyżow ej, pozostają lekko zaokrąglone 
w okolicy ram ion i szyi. Takie łagodne wygięcie do  przodu 
górnej części p leców  p o w odu je  rozluźnienie  klatki p iersio
wej i ułatw ia przepływ  energii przez szyję, piersi i brzuch. 
Brodę należy lekko przyciągnąć do klatki piersiow ej. Posta
wa wojskowa, z odsuniętym i w  ty ł ram ionam i i w ysoko un ie
sioną głową blokuje energię w  górnej części ciała i u trudn ia  
jej przepływ w  dó ł do  niższych ośrodków .

Odm ianą pozycji siedzącej jest siedzenie ze skrzyżow a
nymi nogami albo w  pozycji lo tosu  lub w  pozycji w  sty
lu amerykańskich Indian . W ielce cenim y ezoteryczne zalety 
pozycji lotosu, lecz chińska p rak ty k a  dostrzega w  tej pozy
cji niekorzystne cechy. N iek tó rzy  m nisi buddyjscy na skutek 
długotrwałej m edytacji w  pozycji lo tosu  okuleli. Ponadto  o d 
wracanie stóp i odryw anie  ich od  p o d ło ża  uniem ożliw ia bez
pośrednie czerpanie p oprzez  stopy  energii y in  z ziem i. C iało 
człowieka jest tak  skonstruow ane , by czerpać energię z ziemi 
poprzez nerki (punkt N -I) i inne m erid iany  w  stopach  i po  
przefiltrowaniu przesyłać ją w  górę  d o  kości ogonow ej i d a 
lej do mózgu. N iek tórzy  ludzie p ob iera ją  za dużo  „su row ej” 
energii qi z ziemi bezpośrednio  do  krzyża, tak  jak  to  się dzie
je w pozycji lotosu i m ogą nabaw ić się k ło p o tó w  w  postaci 
uczulenia na taką n iep rzetw orzoną  energię  i ostatecznie p o 
stradać zmysły.

Jednakże pozycja lo tosu  m oże służyć tym , k tó rzy  do  niej 
już przywykli i k tórzy bardzo  ją lubią, ale po d  w arunk iem , że 
jest dla nich wygodna i że siedząc w  ten  sposób, m ogą w  pełni 
skupić uwagę na w ykonyw anym  ćwiczeniu. Pozycje ze skrzy
żowanymi nogami rzadko dają taką w olność ruchu  m oszny jak 
siedzenie na brzegu krzesła. Jeżeli siedzisz ze skrzyżow anym i
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nogam i, p o w in ien eś założyć  b a rd z o  luźne  sp o d n ie , bez nakl 
dan ia  m ajtek , aby u n ik n ąć  n ied o g o d n y ch  w a ru n k ó w  pi-2y pjj 
nym  n ap ełn ian iu  energ ią  p o w ie trz n ą  w o rk a  m osznow ego

Pozycja sto jąca: in n ą  d o b rą  po zy cją  jest pozycja  stojąca p0 
wyższe in strukcje  d o ty czące  u n ie s ie n ia  języka d o  podniebienia 
o raz  zachow yw an ia  w łaściw ej postaw y ' c ia ła  w  rów nym  stop 
niu od n o szą  się d o  tej pozycji. Pozycja sto jąca  jest szczególni 
k o rzystna  pod czas ćw iczen ia  O d d e c h u  Ją d e r, pon iew aż jądra 
sw o b o d n ie  zw isają. S tan ie  w  ro z lu ź n io n e j, wyprostowanej 
pozycji p o m ag a  w  z ac h o w a n iu  w łaściw iej pozycji ciała. RęCe 
p o w in n y  sw o b o d n ie  o p a d a ć  p o  b o k a c h , s to p y  w in n y  być roz
staw io n e  na  sze ro k o ść  ra m io n . Je ż e li o d czu jesz  napięcie, p0. 
staraj się ro z lu źn ić , wr p rz ec iw n y m  raz ie  en erg ia  ą i  zacznie 
zalegać w  oko licy  se rca , co  w y w o ła  u czu c ie  rozdrażnienia.

Pozycja leżąca: n ig d y  n ie  leż n a  w z n a k  p o d czas wykony
w an ia  tych  ćw iczeń . W  tej po zy cji k la tk a  p ie rs io w a  znajduje 
się wyżej n iż b rzu ch  i o trz y m u je  zb y t d u ż o  en erg ii. N igdy też 
nie leż na  lew ym  b o k u . K ażd a  z ty c h  p o zycji p o w o d u je  prze
ciążenie serca.

P raw id łow a p ozycja  to  leżen ie  n a  p ra w y m  b o k u . Podusz
ka um ieszczona p o d  g ło w ą  p o w in n a  ją  p o d n ie ść  na  wysokość 
8 -1 0  c en ty m etró w  o d  p o d ło g i, ta k  żeby  g ło w a  znalazła się 
dok ładn ie  p om iędzy  ra m io n a m i. C z te ry  p a lce  praw ej dłoni 
um ieszczam y b e z p o ś re d n io  n a p rz e c iw  p ra w e g o  ucha, kciuk 
na tom iast za u ch em , ta k  by  le k k o  o d g iąć  je d o  p rzo d u , pozo
stawiając u cho  o tw a rte .

Rysunek 14 
Leżąc na prawym boku, nie przeciążasz serca. 
Zegnij nogi, tak aby jądra swobodnie opadały



Ucho m usi być o tw a rte , by p o w ie trze  m og ło  p rzep ływ ać 
przez trąb k ę  E ustach iusza . Lew a ręk a  spoczyw a na z ew n ę trz 
nej części lew ego  u da . P raw a n o g a  jest w y p ro s to w an a ; lew a 
noga spoczyw a na p raw ej n o d ze  i jest lek k o  zgięta. Pozycja ta  
um ożliw ia w o rk o w i m o szn o w em u  sw o b o d n e  zw isanie ob o k  
uda.

M oże zauw ażyłeś, że lw y często  śp ią  w  p o d o b n e j p ozy
cji. Z w ierzęta  p o siad a ją  zd ro w y  in s ty n k t. Pozycja ta  u w aln ia  
kręgosłup sp o d  d z ia łan ia  siły  c iężkości i p o zw ala  m u  p rzy 
jąć jego n a tu ra ln e  w ygięcie. L eżen ie  n a  b o k u  u w a ln ia  k rę g o 
słup od nap ięć.

Szczegółowy opis ćwiczenia 
Oddechu Jąder
1. U siądź w  pozycji w y p ro s to w a n e j n a  k ra w ęd z i k rzesła , 

rozstaw iając sto p y  (d o k ła d n ie  p rzy leg a jące  d o  p o d ło g i)  na  
szerokość ram io n . W łó ż  lu źn e  sp o d n ie  lu b  n ie  w k ład a j n ic 
na do lną część c ia ła , aby  m o sz n a  m o g ła  sw o b o d n ie  o p ad ać* . 
Nie w ykonuj teg o  ćw iczen ia  n a g o  w  c h ło d n y m  p o m ieszcze 
niu, gdyż stracisz  d u ż o  en erg ii qi. C y rk u lac ja  p o w ie trz a  w o 
kół p o ślad k ó w  sp raw i, że w  n a tu ra ln y  sp o só b  s tan iesz  się 
bardziej św iadom y tej części c ia ła . P o zw ó l tw e j u w ad ze  sk u 
pić się na m oszn ie , p o m ię d z y  ją d ra m i. Być m o że  zdziw isz  się, 
czując, że m iejsce to  rzeczy w iście  jes t z im n e  lu b  inaczej m ó 
wiąc, yin . U pew nij się , czy  jes te ś  ro z lu ź n io n y . Je ś li o d czu w asz  
napięcie, w ykonaj n a jp ie rw  k ilk a  ćw icz eń  ro zc iąg a jący ch  lub  
wybierz się na  spacer.

2. N ab ierz  p o w o li p o w ie trz a  i p o d c ią g n ij ją d ra  k u  g ó 
rze. Pozostań tak  p rzez  ch w ilę , n a s tę p n ie  w o ln o  w y k o n u 
jąc wydech, o b n iż  jąd ra . W  tra k c ie  w d e c h u  u w ag ę  sw ą sk u p  
na oddechu, sch o d zący m  w  d ó ł, aż d o  ją d e r  i je  w y p e łn ia ją 
cym. W  tym  sam ym  czasie u n ieś  ją d ra . Z  u w ag ą  k o n ty n u u j

* Jeżeli kobieta zamierza wykonywać którekolwiek ćwiczenie z tej książki, wy
korzystując jajniki jako źródło energii, powinna nosić luźni} bieliznę, aby unik
nąć oziębienia ujścia pochwy i zapobiec ulatnianiu się energii qi.
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w d y chan ie  i w y d y ch an ie  p o w ie trz a  d o ch o d ząceg o  aż j  
der, d o p ó k i nie poczu jesz  z im n e j e n e rg ii w  mosznie L;° ^  
w d ech  i w y dech  jako  jed n ą  sek w en c ję , p o w tó rz  tę p r o ^  
rę dziew ięć razy, p o  czym  o d p o c zn ij. W ykonaj to  ćvviQe ’ 
trzy  do  sześciu razy. llle

W dychaj życiodajne  p o w ie trz e  g łę b o k o , aż d o  samych |< 
rzeni ciała. Przy w y d ech u , w ra z  z o p u szczan iem  jąder, w j °' 
laj ze sw ego o rg an izm u  n a g ro m a d z o n e  odpady. Sprawia'3 
silny p rzep ły w  en erg ii, p rzysp ieszysz  k rążen ie  krwi w miej 
nicy. Używaj w yłączn ie  siły u m y słu  d o  w y w o łan ia  ruchu ją ^  
ku górze i w  d ó ł; n ie  używ aj m ięśn i p rą c ia  an i odbytnicy.

Po up ływ ie  ty g o d n ia  lub  d w ó c h  zaobserw ujesz  faktyczne 
unoszenie  się i o p a d an ie  jąd e r p o d c za s  w y konyw an ia  ćwicze. 
nia. R uch jąd er będzie  p o tw ie rd z e n ie m  tw eg o  prawidłowego 
oddechu . G dy osiągn iesz  p o z io m  w iększej sprawności, p0(|. 
brzusze będzie w y k o n y w ać  m nie j ru c h u . P raw ie wszystkie 
dostrzegalne ru chy  o d b y w ać  się b ę d ą  w  sam ym  worku mosz- 
now ym . R uch jąder m o żn a  b ęd zie  zao b se rw o w ać  w  lustrze, 
m oże się to  w ydaw ać  zab aw n e .

O ddychać należy p rzez  n o s , z w y ją tk iem  szczególnych 
w skazań. O d d y ch an ie  p rzez  n o s  p o z w a la  n a  lepszą kontrolę 
w dychanego  p o w ie trza ; filtru je  i o g rzew a  je, dostarczając or
ganizm ow i energii życiow ej d o b re j jakości.

C ałe ciało  p o w in n o  być ro z lu ź n io n e . Pozw ól, by wszyst
kie napięcia u lo tn iły  się, ta k  jak  to  się dzieje podczas medy
tacji. W znoszenie i o p a d an ie  en erg ii p o w in n o  odbywać się 
wyłącznie za p o m o cą  siły u m ysłu .

W  m iarę ćw iczenia nauczysz się ro zp o zn aw ać  zimną ener
gię jingąi, zm agazynow aną w  obszarze  m oszny.

3. Poprzez w dech  i p o d c iąg n ięc ie  lek k o  jąder ku górze po
kieruj „odczucie z im na” z m oszny  d o  krocza . W  tym samym 
czasie wyczuj ch łodny  p rzep ły w  s tru m ien ia  energii na odcin
ku kilku cen tym etrów  o d  jąd e r d o  k ro cza  — skupiając umysł 
na kroczu, tak  by zatrzym ać p rzesłan ą  tam  energię. Wykonaj 
kilkakrotnie O ddech  Jąd er, aby zg rom adzić  więcej energii. 
Zatrzym anie energii jingąi w  k ro czu  jest b ardzo  ważne. Jeżeli 
się zdekoncentrujesz, z im na energ ia  spłynie  do  moszny lub



Rysunek 1S
Oddech Jąder: nabierz powoli powietrza. W trakcie wdechu 

skoncentruj się na oddechu schodzącym w dół aż do jąder i unieś je

ulo tn i się na  z ew n ą trz . P o d o b n e  jest to  d o  w ciągania  p łynu 
przez słom kę. G d y  z ab ra k n ie  ci p o w ie trz a  i n a  chw ilę zrobisz 
p rzerw ę, tw o ja  u w ag a  m usi być sk u p io n a  n a  trzym aniu  pal
ca na słom ce. Jeśli n ie  u trzy m asz  n a b ran e g o  w  słom kę płynu, 
w ypłynie o n  i b ęd z iesz  m u sia ł zaczynać  w ciągan ie  o d  p oczą t
ku. W ykonuj to  ćw iczen ie  p rz ez  k ilk a  d n i, aż d o  skutku.

4. P rzystąp  d o  w c iąg a n ia  en erg ii p łciow ej z jąder w  górę 
do  krzyża, tak  jakbyś p ił p rz ez  s ło m k ę. Z aw sze  należy ro zp o 
czynać ćw iczen ie  o d  O d d e c h u  Ją d e r, w d y ch ając  i w ydycha
jąc p o w ie trze , d o  m o m e n tu  gdy  p o czu jesz , że zg ro m ad zo n a  

* energia jin g  jest g o to w a  d o  dalszej tran sfo rm ac ji. W ykonaj 
w dech, w ciągnij „ z im n ą ” en erg ię  z jąd e r d o  k ro cza , a n astęp 
nie do  kości o g o n o w e j, z ak o ń c ze n ia  k ręg o słu p a .

T rochę p ow yżej z a k o ń c z e n ia  k rę g o s łu p a  znajdu je  się m iej
sce zw ane ro z w o re m  k rz y żo w y m  (h ia tu s).

W  trak c ie  w c iąg a n ia  c h ło d n e j en erg ii jin g  d o  k ro cza , a  n a 
stępnie d o  k rzyża , ła g o d n ie  w ygn ij w  łu k , d o  p rz o d u , d o ln ą
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część pleców; tak jakbyś płaszczył swe plecy, opierając
o mur. Odegnij krzyż w  dół i tak go utrzym uj w celu uril. 
chom ienia Pompy Krzyżowej, której działanie wyraźnie da 
się odczuć później, z clrwilą gdy łagodnie  napniesz ty|n.j 
część szyi i kości czaszki. Z atrzym aj przez pewien czas ener
gię w  krzyżu, zrób w ydech, ale wciąż skupiaj swą uwagę na 
krzyżu.

Pozwól teraz krzyżow i i szyi pow rócić  do  normalnej p0. 
zycji, niech się rozluźnią. D o pom oże  to  w  uruchomieniu 
dw óch pom p -  Krzyżowej i C zaszkow ej. Przez cały czas wy
konuj O ddech  Jąder. Prześlij p o n o w n ie  energię do krzy
ża i zatrzym aj ją tam , aż d o  chw ili gdy poczujesz, że rozwór 
krzyżowy się u d ro żn ił i że en erg ia  s to p n io w o  przemieszcza 
się ku górze. Będziesz m ógł faktycznie poczuć zimną ener
gię przem ieszczającą się w o ln o  ku górze. Jeśli masz trudności 
w  odczuciu obecności energ ii w  krzyżu , w ykonaj następujące 
ćwiczenie: spróbuj kołysać krzyżem  w  p rzó d  i w tył, następ, 
nie zatrzym aj się i zaobserw uj w p ływ  teg o  ćwiczenia na pro
ces p rzepom pow yw an ia  energii.

N a  kości ogonow ej znajdu je  się nacięcie (rozw ór krzyżo
wy), przez k tó re  w ciągana  jest „zim n a” energia z jąder. Jest 
to  zwykle dość tru d n e  zadan ie , po n iew aż  energia spermy jest 
gęstsza niż qi i w ym aga p rz ep o m p o w a n ia . W  tym miejscu do
strzegam y znaczenie ro li pom py. N iek tó rzy  ludzie, z chwilą 
gdy zim na energ ia  w ch o d zi d o  ro zw o ru  krzyżowego (hia- 
tus), odczuw ają bó l, do zn ają  uczucia  m row ienia  lub „kłucia 
szpilkam i” . Jeśli w ystąp ią  u  w as p o d o b n e  odczucia -  nie na
leży się nim i zrażać. W  tak ie j sytuacji m ożna pomóc energii 
w  tym  przechodzen iu  p rzez  krzyż, łagodn ie  masując od czasu 
do czasu jedw abnym  szalem  całą  tę  okolicę.

5. G dy już opanujesz  sz tukę  p rzesy łan ia  energii w górę po
przez krzyż, pow in ieneś pośw ięcić  następny  tydzień na ucze
nie się wciągania zim nej energ ii d o  p u n k tu  Th-II (jedenastego 
kręgu piersiow ego), leżącego w  środkow ej części pleców. Tak 
jak poprzednio , rozpoczynasz  o d  w d echu  -  wydechu jąder 
i wciągasz energię „słom ką” k ręg o słu p a  do  krocza, krzyża, 
punktu Th-II (znajdującego się naprzeciw  splotu słonecznego).



Zatrzymaj energię w  punkcie Th-II aż do  osiągnięcia stanu 
nasycenia, do chwili gdy pojaw i się uczucie sam oistnego jej 
przepływu ku górze. W spom inałem  już wcześniej, że energia 
spermy jest gęstsza od qi. M ożna  się nauczyć jej w chłaniania 
poprzez odginanie w  przód  i w  tył pu n k tu  Th-II i p rostow a
nie kręgosłupa w  tym  w łaśnie m iejscu, co um ożliw i wolny 
przepływ zimnej energii.

W punkcie Th-II mieści się o śro d ek  energii nadnercza, 
znajdujący się tuż nad nerkam i. Taoistyczna w iedza traktu je  
to miejsce jako m in ipom pę. G dy w ygniesz p u n k t T h-II, w y
twarzasz w  tym  obszarze p różn ię , um ożliw iając p rzepchn ię
cie energii ku górze.

6. Kolejną stacją przesy łow ą energii jest N efry tow a Po
duszka (yuzhen). M ieści się o n a  w  tylnej części głowy, pom ię
dzy C-I (pierwszym  kręgiem  szyjnym ) a p o d staw ą czaszki. 
Wykonaj takie sam o ćw iczenie jak  p o p rzed n io . R ozpocz
nij od w dechu -  w ydechu  jąder, a następ n ie  p rzepom pow uj 
energię w górę do  krocza, krzyża, p u n k tu  T h-II i d o  p o d sta 
wy czaszki, gdzie energ ia  jest p rzech o w y w an a  przed  dalszym  
jej użyciem.

7. N astępną stacją jest p u n k t baihui (G R T-20), z lokalizo
wany na czubku głowy. W ykonaj te  sam e ćw iczenia co zwy
kle. Tym razem  jednak  napełn ij całą „ s ło m k ę”, do  samej góry. 
Odchyl krzyż do tyłu. W y p ro sto w an ie  p leców  pom oże ci 
uaktywnić Pom pę K rzyżow ą. W  tym  sam ym  czasie przyciąg
nij nieco p o dbródek  i zaciśnij m ięśnie tylnej części czaszki. 
Tym sposobem uruchom isz  Pom pę C zaszkow ą. W ciągaj en er
gię aż do samego szczytu głowy.

8. Gdy energia d o trze  w reszcie w  górę , d o  głowy, będziesz 
miał bardzo w yraźne odczucie jej w iro w eg o  ru ch u , zazwyczaj 
zgodnego z ruchem  w skazów ek zegara. Jeśli będziesz czuj
ny, zliczysz trzydzieści sześć o b ro tów . Ć w iczen iu  tem u  to 
warzyszy zwykle uczucie p rzy jem ności i n aenergetyzow an ia . 
Powstała nadwyżka energii w zm ocn i tw ó j po ten c ja ł tw órczy

yuzhett baihui
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i tw o ją  pam ięć, p rzydając  jej jasności. Ć w iczenie to  da ci p0(j. 
staw y d o  p an o w an ia  nad en erg ią  seksualną i nad emocjonal 
nym i frustracjam i. N a  p o z io m ie  duchownej jogi taoistycznej 
ta  energ ia  sperm y  z czasem  p rze tw arzan a  jest w energię qj 
podstawkową silę życia. W  m iarę  s ta rzen ia  się ludzie zużywają 
co raz  w ięcej ą i i zaczynają czerpać  z m ózgu oraz ptynu móz- 
g o w o -rdzen iow ego . W  m iejscach, z k tó ry ch  energia została 
w yssana, po jaw iają  się p u ste  jamy. O d d e ch  Jąder dostarcza 
energii p łciow ej, k tó ra  d o c ie ra jąc  ku  górze, wypełnia owe 
jam y i ożyw ia m ózg. Taoiści uw ażają, że n a tu ra  energii sek
sualnej jest b a rd zo  zb liżona  d o  n a tu ry  energii mózgu.

Rysunek 16 
Wznoszenie się chłodnej energii spermy

9. O stateczn ie  będziesz  m ó g ł p rzesłać  energię seksualną 
z jąder w  górę , d o  g łow y jed n y m  pociągnięciem  przez „słom
kę” , jednym  czystym  w d ech em . N a  początku  przemieszczaj 
energię od  stacji d o  stacji, d o p ó k i n ie poczujesz, że twój tylny 
kanał zarządzający, tak  zw any  g łów ny  regulator tylny GRT 
(idumai) o tw orzy ł się d o sta teczn ie  szeroko . W  końcu będziesz 
w stanie sk o n cen trow ać uw agę  um ysłu  na jądrach i na czub
ku głowy, przesyłając m yślą całą  energ ię  seksualną z jąder po
przez tylny kanał do  m ózgu.



10. P o d czas  ć w ic z e ń  n a le ży  p o ś w ię c ić  d u ż o  c za su  n a  to ,  by  
nau czy ć  się  rz e cz y w iśc ie  w y c z u w a ć  o b e c n o ś ć  z im n e j e n e rg ii.
N ie  sp iesz  s ię , o d d y c h a ją c ,  z w ra c a j p i ln ą  u w a g ę , a b y  p o m p y  
zaw sze d z ia ła ły . N a p ie r a j  n a  e n e r g ię  ra c ze j s iłą  u m y s łu  n iż  s iłą  
fizyczną. P o z w ó l, a b y  o d c z u c ie  z im n a  b y ło  tw o im  p r z e w o d 
n ik iem . Jeś li b ę d z ie s z  p r a c o w a ł  z b y t  in te n s y w n ie ,  t o  p o d g r z e 
jesz z im n e  j in g  i n ie  b ę d z ie s z  m ó g ł  b e z p ie c z n ie  p rz e c h o w y w a ć  
tej g o rące j e n e rg ii  w  s w y m  m ó z g u .

Złocisty Nektar
Gdy twoja g łow a zostan ie  w y p ełn iona  energią spermy, 

nadwyżka jing w  wyższych ośro d k ach  energetycznych m oże 
spontanicznie wejść w  reakcję z qi i rozlać się po  O rb icie  M i- 
krokosm osu, w ypływ ając przez tw oje  p o dn ieb ien ie  i język. 
Różni ludzie będą o d m ien n ie  odczuw ali jej sm ak. E nergia  ta  
nosi nazwę Z łocistego N e k ta ru  i m oże sm akow ać jak szam 
pan, m iód czy m leczko ko k o so w e  lub p osiadać  a ro m a t w ielu 
innych rzeczy; m oże p o  p ro s tu  w yw oływ ać uczucie ciepłego 
mrowienia na języku.

Ćwiczenie Taniec Ją d e r  m ożesz  w y k o n y w ać  p raw ie  w  każ
dym miejscu: p o d ró żu jąc  śro d k am i k o m u n ik ac ji m iejskiej czy 
sam ochodem, siedząc przy  b iu rk u , og ląda jąc  p ro g ram  te lew i
zyjny czy też leżąc w  łóżku  itd . P am iętajcie  ty lk o  o w y p ro s to 
waniu pleców, ro z lu źn ien iu  k la tk i p iers iow ej o raz  o  ty m , aby 
worek m osznow y sw o b o d n ie  o p a d a ł.

Pożądane jest w y k o rzy stan ie  O d d e c h u  Ją d e r  d o  p o d trz y 
mywania stanu nap ięcia  p rz ep o n y  m iedn iczej. Jej k a żd o ra 
zowy ruch po w o d u je  in ten sy w n e  m aso w an ie  ca łeg o  d o ln eg o  
obszaru brzucha. E nerg ia  ży cio w a  p rz ep ły w a  p rzez  te n  o b 
szar w rytm  fal o d d e ch u , k tó re  p o b u d z a ją  dz ia łan ie  g ru czo 
łów i narządów.

dutnai
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Sprężanie Powietrza w Mosznie 
zwiększa moc seksualną
Korzyści, jakie daje O ddech Jąder, można pomnożyć vw 

konując to ćwiczenie w połączeniu ze Sprężaniem Pow iej 
w Mosznie, które redukuje wypadki utraty nasienia podcias 
snu i przedwczesnej ejakulacji. Zmniejsza również możliwość 
powstania przepukliny. Pomoże ci wyciszyć się w sytuacjach 
nadmiernego pobudzenia seksualnego dzięki umiejętności 
świadomego kierow ania energii do  obszaru miednicy i wy. 
prowadzania jej stam tąd. Daje też m ożliwość dynamiczne- 
go grom adzenia energii seksualnej poprzez branie życiowej 
energii qi z pow ietrza i pakow anie jej ładunku w twoje jingę 

Spośród trzech pozycji opisanych w  tym  rozdziale do wy
konania ćwiczenia Sprężania Pow ietrza w  M osznie najlepiej 
nadaje się pozycja siedząca lub stojąca. N abierz dużo powie- 
trza do gardła i połknij je, tym  sposobem  trafi ono do splo
tu słonecznego, a stam tąd p rzep łyn ie  w  dó ł do jąder. Można 
tego dokonać poprzez pow olne, ry tm iczne zaciskanie mięśni 
brzusznych ku dołow i.

Powietrze znajdujące się w  ośro d k u  splo tu  słonecznego jest 
przetaczane ku dołow i w  re jon  m iednicy, a stam tąd jest sprę
żane do jąder. Gdy pow ie trze  zostanie  w tłoczone do jąder, 
doznasz uczucia gw ałtow nego  rozprzestrzeniania  się ciep
ła. Jądra wydadzą się być p o w iększone  i po  krótkim czasie 
moc w tłoczona w  nie zacznie przem ieszczać się wzdłuż krę
gosłupa, do  głowy, k tó ra  ró w nież  stan ie  się bardzo ciepła.

Kolejne fazy ćwiczenia Sprężania 
Powietrza w Mosznie
1. Usiądź na k raw ędzi k rzesła , rozstaw iając  stopy (dokład

nie przylegające do  pod łog i) n a  szerokość  ram ion. Włóż luź
ne spodnie lub nic nie w kładaj n a  d o ln ą  część ciała, aby jądra 
dosłownie zwisały.

2. Nabierz pow ie trza  no sem  d o  gard ła . Następnie prze
łknij je do splotu słonecznego , k tó ry  znajduje się w połowie



drogi pomiędzy sercem a pępkiem . W yobraź sobie to  p o w ie 
trze jako piłkę (lub kulę).

3. Piłka zawisa poniżej splotu słonecznego. S tam tąd  p rze ta 
czaj ji} w dół, do pępka, a następnie d o  m iednicy i d o  moszny.

4. Następnie 
w dół podbrzusza

Rysunek 17
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4 . S p ręża j p o w ie trz e  w  m o szn ie  ta k  d łu g o , jak długo b 
d z ie sz  m ó g ł to  ro b ić . M in im a ln y  czas sp rężan ia  powietr^ 
w  m o s z n ie  w in ie n  w y n o s ić  3 0 - 4 0  s e k u n d . S topn iow o stara' 
s ię  w y d łu ż a ć  g o  d o  c o  n a jm n ie j je d n e j m inu ty . Każde spręie* 
n ie  p o w ie t r z a  w  m o s z n ie  n a sy c a  ją d ra  o g ro m n ą  ilością enet. 
g ii. P rzy  s p rę ż a n iu  trw a ją c y m  je d n ą  m in u tę  uzyskujem y pelny 
e f e k t  e n e rg e ty c z n y  te g o  ć w icz e n ia . W  tra k c ie  wykonywania 
s p rę ż a n ia  z w ie ra c z  o ra z  in n e  m ię śn ie  o b sza ru  k rocza muszą 
b y ć  s z c z e ln ie  z a c iś n ię te ,  a b y  z a p o b ie c  u la tn ia n iu  się energii 
n a  z e w n ą tr z .

5. Po zakończeniu sprężania zrób wydech i całkowicie się 
rozluźnij. Jeżeli w  trakcie ćwiczenia w ustach nagromadzi ci 
się ślina, przełknij ją przed zrobieniem  wydechu.

6. Po usunięciu z płuc całego pow ietrza wykonaj kilka 
k ró tk ich , szybkich oddechów , k tóre  pozwolą ci odzyskać 
n o rm alny  oddech . Rytm icznie nabieraj i wypuszczaj powie
trze  przez nos, aby ponow nie  uzyskać pełną zdolność wy
kon an ia  następnego  cyklu sprężania. Pamiętaj o oddychaniu 
przez nos i nie nabieraj za dużo pow ietrza naraz. Technika ta 
nosi nazw ę D ęcia w  M iechy, poniew aż musisz wykonywać 
szybkie ruchy  dolnej p a rtii b rzucha w  dół i w  górę.

Ć w iczenie to  szybko naładow uje  energią całe ciało. Gdy 
jesteś chory  lub  nie najlepiej się czujesz, wykonanie kilku 
ćw iczeń Sprężan ia  Pow ietrza  w  M osznie przywróci dobre sa
m opoczucie . W ykonuj ćw iczenie w  następującym porządku: 
n a jp ie rw  jed n o  sprężen ie  pow ie trza. N astępnie zrób krążenie 
b ioder, z ręk o m a  un iesionym i do poziom u ramion. Odpocz
nij p rzez  chw ilę  i p o w tó rz  sekw encje. Pamiętaj, aby język do
tykał p o d n ieb ien ia  p odczas sprężan ia  powietrza. Wykonuj 
p ięć  sekw encji sp rężeń .

Po n ab ran iu  w p raw y  m ożesz w ykonyw ać pięć sprężeń, 
jed n o  p o  d rug im , p o  czym  należy odpocząć i zrobić krążenie 
c ia ła  w  talii. N astęp n ie  p rzystąp  d o  drugiej serii pięciu sprę
żeń. Pom iędzy p ierw szą  a d ru g ą  serią oddychaj krótko i płyt
k o , tak  by energ ia  n ie zalegała w  górnych częściach ciała.

O d d ech  Ją d e r  i Sprężan ie  Pow ietrza w  Mosznie należy 
ćw iczyć dw a razy  d z ien n ie , ra n o  i w ieczorem , po 15 minut.



Regularne ćw iczenia p rzyniosą dużo  korzyści (oprócz tych,
o których była już m ow a wcześniej), p o m ogą wyleczyć nie
moc płciową, zniknie bezsenność i nerw ow ość, podniesie się 
również poziom  energetyczny całego ciała.

Jeśli zachow ałeś tw ój płyn p łciow y przez okres czterech 
tygodni lub dłużej, p ierw sze efekty ćw iczeń pow inny  po ja
wić się już po trzech dn iach  od  chw ili rozpoczęcia  p rak tyk i. 
Jądra rozgrzeją się i będą  m iały  sk ło n n o ść  do  „podskak iw a
nia”, może pojaw ić się lekkie sw ędzenie , co będzie oznaką, 
iż nasycają się n ieznaną  im  wcześniej ilością energii życiowej. 
Proces regeneracji tk an ek  został rozpoczęty . D o zn an ia  te  p o 
jawią się jedynie w ów czas, gdy będziesz ćw iczył w e w łaściw y 
sposób. Po jednym  lub d w óch  m iesiącach w y k onyw an ia  ćw i
czeń nastąpi isto tne w zm ocn ien ie  ciała  i p o p ra w a  ogólnego  
samopoczucia.

Ćwiczenia pomocne w obniżaniu 
wysokiego ciśnienia krwi
Niektórzy adepci, m ający w ysokie  ciśn ienie k rw i, po  

okresie 2 -6  tygodni w yk o n y w an ia  ćw iczen ia  S prężan ia  Po
wietrza w M osznie zauw ażają p o jaw ien ie  się dużego  p rzy p ły 
wu energii qi do głowy. C zują nap ięcie  w  głow ie, po n iew aż  
krew podąża ku górze w raz z biegiem  p łynącej tam  życiodaj
nej energii. Przypom ina to  łag o d n y  S y n d ro m  K undalin i, k ie
dy to uwolniona energia poza  k o n tro lą  k rąży  w  ciele.

Jeśli cierpisz na nadciśn ien ie  i nie u p raw ia łeś  m edytacji 
służącej otwarciu O rb ity  M ik ro k o sm o su  (opisanej w  ro zd zia 
le 8) i rów nom iernem u ro zp ro w ad zen iu  energ ii p o  całym  
ciele poprzez przeznaczone do  tego  kanały, m ożesz sp ró b o 
wać medytacji mającej na celu u w o ln ien ie  się o d  n a d m ie rn e 
go ciśnienia krwi.

Medytacja ta polega na k o n cen trac ji na  dw óch  p u n k tach  
ciała. Punktami tymi są: p u n k t m in g m en , znajdujący się na

♦  H  m in m ,n  7 $  $ -  yongąuan



kręgosłupie dokładnie naprzeciwko pępka (pomiędzy dw 
nastym  a trzynastym  kręgiem lędźwiowym) i punkt yo n„ U 
an  (N-I), leżąc}’ na podeszwach stóp.

Aby zlokalizować punkt mingmen , należy opasać się w ta 
Iii sznurkiem . Powinien on  przechodzić przez pępek i k,' 
u łożony idealnie poziom o. Punkt mingmen znajduje C 
w  miejscu, w  którym  sznurek styka się z kręgosłupem 
śli masz duży, zwisający brzuch, przyłóż sznurek do miejsc 
w  którym  znajdow ał się twój pępek przed obniżeniem. Gdy 
wygniesz plecy do tyłu, p unk t ten da się wyczuć jako wglę 
bienie w  kręgosłupie.

P u nk t yongąuan  leży na podeszwie stopy. Gdy podwiniesz 
palce, znajduje się on  w  cen tru m  utworzonego wgłębienia

G dy odnajdziesz punk ty  na obu stopach, przyłóż do nich 
m ałe  kulk i, na p rzyk ład  kłujący kasztan lub ziarnka grochu. 
Um ieść ręce n a  b io d rach  i m ocno naciśnij na kłujące kulki, 
k o n cen tru jąc  się rów nocześn ie  na punkcie mingmen. Spowo
duje  to  u k ieru n k o w an ie  energii qi i przepływ krwi do tego 
m iejsca.

G dy  odczujesz p rzep ły w  energii do  mingmen, skieruj tę 
energ ię  w  dó l k ręg o słu p a  i nó g  do punktu  yongąuan. Przy- 
ciskaj m o cn o  ku leczk i, tak  abyś w yraźnie czuł stopy. W nie
k tó ry ch  p rz y p ad k a ch  m oże  m inąć miesiąc lub dwa, zanim 
energ ia  zostan ie  u m ie jscow iona  w  mingmen , a następnie 
sp ro w ad z o n a  w  d ó ł d o  yongąuan .

Rysunek 18



Jeśli w trakcie w ykonyw ania ćw iczenia Sprężania Pow ie
trza w M osznie lub po  jego zakończeniu  przepływ  krw i jest 
zbyt intensywny, w ykonaj ćw iczenie uw alniające energię. 
Nadwyżki energii w ypłyną z ciała  p o p rzez  te dw a punkty.

Po opanow aniu  ćw iczenia O d d ech u  Jąd e r i Sprężania Po
wietrza w M osznie u w ielu a d ep tó w  następuje o tw arcie  O r
bity M ikrokostnosu, tak  że ich energ ia  p łyn ie  po  obw odzie 
zamkniętym, co pow odu je  obniżen ie  ciśnienia.

Ćwiczenie Blokady Energii 
dla zabezpieczenia płynu nasiennego
Gdy dobrze opanu jesz  ćw iczen ie  B lokady E nergii, bę

dziesz mógł zastosow ać jego o d m ian ę  zw aną  W ielkim  C ią
giem podczas sto su n k u  seksualnego . M e to d a  B lokady Energii 
wykonywana jest bez p a r tn e ra , jako  co d zien n e  ćw iczenie. Sta
nowi ona najlepszy sposób  n a  n ag ro m ad zen ie  m ocy w  kroczu 
w celu zabezpieczenia p ły n u  n as ien n eg o  p rzed  u tra tą . E ner
gia seksualna, z k tó rą  będziem y  m ieć tu ta j d o  czyn ien ia , ró ż 
ni się od energii, z k tó rą  p raco w aliśm y  p rzy  O d d e ch u  Jąd e r 
i ćwiczeniu Sprężania P ow ie trza  w  M o szn ie . W ażne jest, aby
śmy poznali tę sub te lną  różn icę.

W ykonując ćw iczenie O d d e ch u  Ją d e r, po ruszasz  z im ną 
energię seksualną jingąi, k tó ra  spoczyw a w  m oszn ie  w  sw ym  
stanie yin, po w y p ro d u k o w an iu  p rzez  jąd ra . W ciągasz ją 
w górę do głowy, a n astęp n ie  ro zp ro w ad zasz  p o  organ izm ie . 
Podczas ćwiczenia Sprężan ia  P o w ie trza  w  M o szn ie  w tłaczasz  
energię qi, w y p ro d u k o w an ą  w  o rg a n ac h  -  sercu , p łucach , 
śledzionie itd. -  w  dó ł, gdzie m iesza się o n a  z z im ną energ ią  
jingqi spoczywającą w  o rg an ach  p łc io w y ch . Pow stałą  c iep łą  
energię kierujesz ku gó rze , puszczając  w  obieg .

W ćwiczeniu B lokady E nerg ii p o b u d zasz  o rg an y  p łc iow e, 
przemieniając zim ną energ ię , zn a jdu jącą  się w  n asien io w o - 
dach, w gorącą energię seksualną. W y tw arzan a  jest p rzy  tym  
wysoka tem peratura  p o p rzez  ru ch  m ilio n ó w  k o m ó rek  sp e r
my. Ta energia yang  jest bardziej w y b u ch o w a , tru d n ie jsza  d o  
kontrolowania i zawsze szukająca na jbardzie j b ezp o śred n ich



ujść na zew nątrz, d o  z im niejszego  ś ro d o w isk a  (yin). ty pr 
padku w iększości m ężczyzn n a jp ro s tsza  d ro g a  ujścia pro\vj 
dzi przez członek. U tao is ty czn eg o  m is trza  najłatwiejszy^ 
ujściem jest kanał p ro w ad zący  d o  w yższych ośrodków cia 
ła. Aby zaw rócić energ ię  p łc io w ą  p ły n ącą  d o  członka i skię 
row ać ją w  górę  k ręg o słu p a  d o  w yższych  części ciała, mUsiS2 
nauczyć się k o n tro lo w ać  m ięśn ie  o d b y tu  i (niepodlegająCe 
naszej woli) m ięśnie o tacza jące  n a s ien io w ó d . W ymaga to dłu
gotrw ałej i system atycznej p ra k ty k i.

CZTERY POZIOMY ĆWICZEŃ BLOKADY ENERGII
1. S top ień  po czą tk o w y : za p o m o c ą  m ięśn i dłoni, szczęki 

szyi, stóp , k rocza, p o ś la d k ó w  i b rz u c h a  odw racasz  napięcie 
seksualne i b lokujesz  p o p ę d  d o  e jak u lac ji, w ypychając ku g<j. 
rze gorącą energ ię  jingąi, p o w o d u ją c ą  s ta n  pobudzenia.

2. S topień  p o śred n i: m n ie jsze  n a p ię c ie  m ięśn i dłoni, szczę
ki, stóp . W  w iększym  s to p n iu  k o rz y stasz  z przepony  mied- 
nicznej, zw ieracza, o b y d w u  p o m p  -  K rzyżow ej i Czaszkowej 
w  celu p rzesłan ia  en erg ii p łc io w e j k u  g ó rz e .

3. S topień  zaaw an so w an y : z m n ie jszen ie  napięcia mięśni 
w  kroczu, w  w iększym  n a to m ia s t  s to p n iu  korzystasz z oby
dwu p om p -  K rzyżow ej i C zaszk o w e j. P rzy  przesyłaniu ener
gii jing  do czubka g ło w y  b a rd z ie j n iż  p o p rz e d n io  wykorzystuj 
siłę um ysłu. K o n cen tru jąc  m o c  n a  sam y m  czubku głowy, 
wciągasz energię z d o ln y c h  o ś ro d k ó w  c ia ła  d o  ośrodków po
łożonych wyżej.

4. Stopień  n a jbardzie j z aa w a n so w a n y : k o n tro la  sprawo
w ana jest w yłącznie za p o m o c ą  siły  u m y słu , nie ma już po
trzeby korzystan ia  z m ięśn i. S iła  m yśli k ie ru je  energię jing 
w  górę i w  dó ł, sp raw ia , by  p e n is  by ł w y p rę żo n y  lub miękki, 
zgodnie z tw o ją  w o lą .

W  ćw iczeniu tym  na leży  się p o b u d z ić , ta k  by przebyć 90% 
drogi do  orgazm u. U w ażaj, abyś n ie  p rz ek ro c zy ł punktu, od 
k tórego  nie m a już o d w ro tu . N ie  m ia łb y ś  w ów czas przez pe
w ien czas sperm y qi, aby  m ó c  z n ią  p ra k ty k o w ać . W miarę 
doskonalenia się w  w y k o n y w an iu  ćw iczen ia  Blokady Ener
gii będziesz m ógł reg u lo w ać  sw o je  d o c h o d z e n ie  do  orgazmu*



Czubek
głowy

Energia jingqi jest powstrzymywana od 
wydobywania się na zewnątrz i zostaje 
wciągnięta do czubka głowy w czasie 
trwania erekcji penisa

Rysunek 19 
Ćwiczenie Blokady Energii



potrafiąc zatrzym ać się, p o k onaw szy  9 8 %  lub  9 9 %  drogi, p0. 
budź prącie do  erekcji pop rzez  m asaż jego gó rn e j części. Gdy 
tylko poczujesz n ieu ch ro n n e  zb liżan ie  się o rg azm u , przerw ij 
masaż i rozpocznij w ykonyw an ie  B lokady  E nerg ii, od  3 do 9 
razy, lub do  chwili u stan ia  erekcji. C a łą  tę  sekw encję  p rak ty 
kuj jako jedno ćw iczenie. P o w tó rz  je o d  p o c zą tk u  -  pobudź  
prącie do erekcji, następn ie  w y k o n u j B lo k ad ę  Energii, aż do 
m om entu wygaśnięcia erekcji -  3 , 9, 18, 3 6  razy podczas jed
nego okresu ćwiczeń.

Ćwiczenie czyni m istrza . G d y  d z ięk i ty m  ćwiczeniom 
osiągniesz już zdolność p e łn eg o  p a n o w a n ia  n a d  swymi na
rządami płciowym i, n a tu ra ln ą  ko le ją  rzeczy  zachowasz tę 
możliwość k on tro li także p o d czas s to su n k u . Z alecam  wy- 
konanie do 10 tysięcy ćw iczeń w  celu  osiągn ięcia  pełnej 
kontroli. Oczywiście n iek tó rzy  m ężczyźn i o p a n u ją  to  o wie
le wcześniej; szczególnie ci, k tó rzy  w yćw iczy li swój umysł, 
praktykując m edytacje, jogę lub  in n e  d y scyp liny  duchowe. 
Jeśli nie uprawiasz system atyczn ie  żad n y c h  ćw iczeń  fizycz
nych, to  przed rozpoczęciem  B lokady  E n erg ii w ykonaj krót
ką rozgrzewkę oraz k ilka ćw iczeń  ro zc iąg a jący ch . Ćwiczenia 
te podniosą poziom  energe tyczny  w  n a rz ą d a c h , ułatwiając 
odczuwanie w ew nętrznych en erg ii q i  o ra z  w sp o m o g ą  spra
wowanie kontroli nad  w łasną  en e rg ią  sek su a ln ą.

Kolejne fazy ćwiczenia Blokady Energii
1. Usiądź w  takiej samej pozycji jak  w  ćw iczen iu  Oddechu 

Jąder -  stopy dokładnie p rzy legają  d o  p o d ło g i -  w łóż luźne 
spodnie lub nic nie zakładaj n a  d o ln ą  część c ia ła . Pobudź czło
nek do erekcji. Skoncentruj sw ą u w ag ę  n a  n a rząd ach  płcio
wych i na rozszerzającej się energ ii w  c z ło n k u  i mosznie.

2. Zrób głęboki w dech przez  n o s, k ied y  będziesz bliski or
gazmu. Jednocześnie zaciśnij p ięści, w bij się stopam i w pod
łogę -  czując je jako dwie ssące pom py. W  ty m  sam ym  czasie 
zaciśnij żuchwę, spręż Pom pę C zaszk o w ą u  podstaw y szyi 
i dociśnij język do podnieb ien ia . Z ró b  ko le jn y  w dech i unieś 
cały obszar genitalno-odbytniczy, k o n c en tru ją c  się na huiyin



(kroczu), p rzeponie m oczow ej i szczególnie n a  prąciu . Po
przez możliwie najszczelniejsze zaciśnięcie p rącia  ściągnij 
z niego energię do  krocza. W strzym aj od d ech , w o lno  licząc 
do dziewięciu. W ypuść p o w ie trze  i rozluźnij całe ciało . M o 
żesz odczuć gw ałtow ne przem ieszczanie  się energii w  górę
i w dół, szczególnie w  okolicach  n a rząd ó w  płciow ych.

Po jednym  lub d w óch  ty g o d n iach  w ykonyw an ia  ćw iczeń 
zaczniesz odczuw ać w p ływ  skurczu  m ięśni na p rącie. O d czu 
jesz, że odbyt jest b a rd zo  ściśle zam knięty. O d d y ch ać  należy 
przez nos, z w yjątkiem  szczególnych w skazań. O d d ech  przez 
nos pozwala na lepszą k o n tro lę  w d y ch an eg o  p o w ie trza . Fil
truje i ogrzewa je, dostarczając  o rg an izm o w i energ ii życiowej 
wysokiej jakości. Przy w y d ech u  cale  c ia ło  p o w in n o  się ro z 
luźnić. Pozwól, by w szystkie nap ięcia  u lo tn iły  się n a  zew nątrz  
twojego ciała, tak  jak to  się dzieje po d czas m edytacji.

Zrób w dech i jednocześn ie  zaciśnij pięści, stopy, m ięśnie 
szyi i szczęki. Podciągaj w ie lo k ro tn ie  n a rząd y  p łc iow e, za
trzymując energię w  k roczu . U trzym an ie  energ ii w  kroczu  
jest bardzo ważne. Jeśli tw o ja  uw aga  o słabn ie , go rąca  energ ia  
spłynie w  dół do  n a rząd ó w  p łc iow ych  i u lo tn i się d o  p en i
sa. Uwolniona energia o p ad n ie  i będziesz  m usiał zaczynać od  
początku. W ykonuj to  ćw iczenie co  najm niej p rzez  tydzień .

3. Rozpocznij o d  stym ulacji p rącia . Przy w d ech u  zaciśnij 
pięści, stopy, szyję i szczęki. Podciągnij całą  p a rtię  gen ita lno - 
-odbytniczą, p rzeponę, o d by t, a szczególnie p rącie. W ciągnij 
gorącą energię, w  górę  d o  k rocza  i dalej do  kości ogonow ej; 
nieco powyżej zakończen ia  k ręg o słu p a. Poczuj ją doch o d zącą  
przez rozwór krzyżow y (hiatus) d o  k ręg osłupa.

Uruchom Pom pę K rzyżow ą poprzez  wygięcie d o  p rzodu  
dolnej części pleców  i w yprostow an ie  kręgosłupa. U łatw i to  
energii qi wznoszenie się ku górze. U trzym uj energię w  części 
krzyżowej, kontynuując w dech i w ciąganie energii z o rganów  
płciowych ku górze, aż do  odczucia wygaśnięcia erekcji. C za
sem może być potrzebne w ykonanie  3 do  9 w dechów  w raz



z coraz silniejszym zaciskaniem  m ięśni. Pom ocne bywas 
ne zaciśnięcie pośladków  przy  w tłaczan iu  energii qi ku „< 
Gdy zacznie ci b rakow ać tch u  -  w ypuść powietrze i rozli,-e; 
się. Pozwól, aby kręgosłup  i szyja pow róciły  do  normalnej ^  
zycji, pom oże to  w  uak tyw nien iu  Pom py Krzyżowej i 
kowej. Jeśli ćwiczyłeś już O d d ech  Ją d e r  (lub udrożniłeś kanaj 
Orbity ¿Mikrokosmosu), to  w ykonu jąc  B lokadę Energii b 
dzie ci o wiele łatwiej w p ro w ad z ić  gorącą  seksualną enerj 
jing  do  kręgosłupa. W  przec iw nym  razie ten  etap ćwiczeń jest 
zwykle trudniejszy d o  w ykonan ia , po n iew aż  energia spermy^ 
jest gęstsza od innych ro d zajó w  energ ii q i  i m usi być przepom- 
powywana. Pom pa K rzyżow a znajdu je  tu  pełne  zastosowanie 
Niektórzy ludzie, z chw ilą gdy g o rąca  energ ia  płciowa przedo
staje się do rozw oru  krzyżow ego, odczuw ają  ból, doznają uczu
cia m row ienia lub „kłucia szp ilkam i” . Jeśli wystąpią u ciebie 
podobne odczucia -  nie należy się n im i zrażać. W  razie czego 
możesz pom óc energii w  przejściu  p rzez  kość ogonową, łagod
nie masując ten  obszar od  czasu d o  czasu jedw abnym  szalem.

4. Gdy już opanujesz sztukę p rzesy łan ia  energii w górę po
przez kręgosłup, pow in ieneś pośw ięcić  następny tydzień na 
naukę wciągania energii d o  p u n k tu  T h-II (jedenastego kręgu 
piersiowego), leżącego na k ręgosłup ie  nap rzeciw  splotu słonecz
nego. Powtórz ćwiczenia z p u n k tó w  1 -3 . Pom puj energię ku 
górze do  krocza i do  Th-II. G ro m ad ź  ją tam , aż d o  całkowitego 
wypełnienia tego miejsca. Poniew aż energ ia  sperm y jest gęstsza 
od qi, musisz jej pom óc przem ieszczać się ku  górze poprzez wy
gięcie kręgosłupa do  p rzodu  i w y p ro sto w an ie  go. Nasili to akcję 
pompowania i um ożliw i łatw iejsze przejście energii ku górze.

5. Kolejną stacją p rzesy łow ą energ ii jest Nefrytowa Po
duszka. Mieści się ona w  tylnej części głowy, pomiędzy C-I 
(pierwszym kręgiem  szyjnym) a  p o d sta w ą  czaszki. Postępuj 
tak jak poprzednio -  wciągaj energ ię  w  gó rę  do krocza, krę
gosłupa, Th-II i aż do  po d staw y  czaszki. Pom pa C za sz k o 

wa może zostać zalana energią  i g w ałto w n ie  pulsować przy 
pierwszym jej przepływie.

6. Następnym m iejscem  zatrzym an ia  energii jest punkr 
baihui, zlokalizowany na czubku głowy. Pow tórz powyższ?



procedurę p o budzen ia  i deflacji e rekcji, p o p rz e z  p rz e n o sz e 
nie energii ku górze . N ie  z ap o m n ij p rz y c iąg n ąć  p o d b ró d k a  
i zacisnąć m ięśni ty lnej części czaszki w  celu  d a lsz eg o  u a k 
tywnienia Pom py C zaszkow ej i u trz y m a n ia  g ó rn e j części k rę 
gosłupa w pozycji w y p ro s to w an e j. K o n ty n u u j p rz e n o sz e n ie  
energii do czubka g łow y  aż d o  w y g a śn ięc ia  e rek c ji.

Spirale energii w mózgu

Balhui
(korona)

Ćwiczenie Blokady Energii 
stopniowo uczy twój umysł 
przenosić energię płciową do 
wyższych ośrodków ciała, 
bez zaciskania mięśni

Th-11 (minipompa 
nadnercza)

Krocze

Rysunek 20



Gdy energia dotrze wreszcie w  górę , d o  głowy, będziesz 
miał bardzo wyraźne odczucie ciepła i m row ien ia . Zazwyczaj 
bezpośrednim skutkiem  przepływ u energ ii d o  głow y jest do- 
bre samopoczucie i nadzw yczajne w zm ocn ien ie . Niektórzy 
ludzie twierdzą, że m ogą w ów czas m yśleć jaśniej i bardziej 
kreatywnie. M ożliw e jest, że znajdują  się n a  poziom ie, na 
którym mogą z łatwością au to m aty czn ie  p rzem ien ić  energię 
jingąi do stanu poszerzonej św iadom ości. N a  poziom ach du
chowej jogi taoistycznej energia  sp e rm y  jest przetw arzana na 
pierwotną energię qi, czystą siłę życia. W  m ia rę  starzenia się 
zużywamy tak dużo z zasobów  energ ii m ózgu , że płyny za
czynają wysychać, pozostaw iając  p u ste  jamy. B lokada Ener
gii pomaga w p rze tran sp o rto w an iu  en erg ii p łciow ej ku górze
i wypełnieniu owych jam . E nerg ia  p łc io w a  zam iast być maga
zynowana w mosznie, jest um ieszczana  w  w yższych częściach 
ciała, tak że umysł m oże czerpać  z niej b ezp o śre d n ią  korzyść 
Dla taoistów energia p łc iow a jest en e rg ią  tw ó rczą . Może być 
przenoszona do każdej części naszy ch  p o d staw o w y ch  narzą
dów, gruczołów i m ózgu.

Ostatecznie będziesz m óg ł p rzes łać  en erg ię  seksualną 
z penisa w górę do g łow y za p o m o c ą  jed n e g o  wdechu. Na 
początku przemieszczaj en erg ię  o d  stacji d o  stacji, dopóki nie 
poczujesz, że twój K anał Z arząd za jący  (ty lny) otworzył się 
dostatecznie szeroko. W  k o ń cu  b ęd ziesz  w  stan ie  skupić uwa
gę umysłu na jądrach i n a  czu b k u  g ło w y  i p o  p ro s tu  przesłać 
całą energię seksualną z jąd e r p o p rz e z  ty ln y  kanał do móz
gu. Podczas ćwiczeń należy p o św ięc ić  d u ż o  czasu na to, by 
nauczyć się rzeczywiście w y czu w ać  o b ecn o ść  energii płcio
wej. Nie spiesz się; o d d y ch ając , zw raca j uw ag ę, aby pompy 
zawsze działały po  zak o ń czen iu  ćw iczen ia . S topniow o uży
waj więcej siły um ysłu n iż siły fizycznej p rzy  wykonywaniu 
tych wszystkich czynności. P o zw ó l, aby  o d czu c ie  energii było 
twoim przew odnikiem .

7. Gdy poczujesz, że e n erg ia  w y p e łn ia  już m ózg, skoncen
truj się na punkcie leżącym  p o m ię d z y  b rw iam i i sprowadź 
energię w dół poprzez  nos, p o d n ie b ie n ie , język do  ośrodków 
energetycznych gardła, serca, sp lo tu  słonecznego , aż do pępka.



To krążenie energii jest w spom agane w ew nętrznym  ciśnie
niem wytw orzonym  podczas B lokady Energii. W tłaczaj ener
gię dolnej części ciała do  i w  górę  k ręgosłupa. Rów nocześnie 
sprężaj energię z górnych  części ciała  i przesuw aj ją ku d o ło 
wi. Staraj się jak najdłużej u trzym ać zaciśnięte m ięśnie. Z rób  
pełny wydech, rozluźnij całe ciało . E nergia  qi będzie nadal 
krążyła swą na tu ra ln ą  d ro g ą  w  górę  i w  dó ł, aż do  pępka.

Utrzymuj cykliczne k rążen ie  energii seksualnej dopóty, 
dopóki nie w ygaśnie erekcja. N a  p o czą tk u , szczególnie je
śli jesteś bardzo p o b u d zo n y  seksualn ie , m oże zajść po trzeba  
wykonania 3 do 9 tak ich  cykli. Po pew nym  okresie ćwiczeń 
wystarczy tylko jeden  cykl.

8. Wykonuj 36  p e łn y ch  ćw iczeń  ra n o  i w ieczorem . Po 
opanowaniu tej tech n ik i z ła tw o ścią  przyjdzie  ci w ykonać 
36 ćwiczeń zarów no  ra n o , jak  i w ieczorem . Jeśli będziesz ba r
dzo silnie pobudzony, w y k onasz  m niejszą liczbę pełnych  ćw i
czeń, gdyż każda erekcja będzie  w ym agać  d łuższego czasu do 
wygaśnięcia. Przy tak  in ten sy w n y m  tren in g u  z łatw ością  osiąg
niesz stan napięcia m ięśni p o trz e b n y  d la  sku tecznego  zatrzy
mania nasienia już p o  m iesiącu  lub  d w ó ch . N ie  jest zresztą  w aż
ne, jak szybko to  się s tan ie , is to tn e  jest, by  osiągn ięte  efekty 
były trwałe. D la zach o w an ia  osiągn ię te j sp raw ności w ystar
czy jako m inim um  w y k o n an ie  jednej ru n d y  ćw iczeń  dziennie. 
Jeśli zdarzy ci się w  ciągu d n ia  zobaczyć ład n ą  dziew czynę 
lub zdjęcie, k tó re  cię p o b u d z i, m ożesz  n a ty ch m iast w ykonać  
ćwiczenie Blokady E nerg ii i p rzesłać  en erg ię  d o  góry. U pew 
nij się jednak najpierw , że n ie  jesteś o b se rw o w an y  przez tw e 
go szefa, gdyż m ógłby p o m y śleć , że m asz  a ta k  apopleksji.

Najlepszą po rą  n a  w y k o n y w an ie  pow yższych  ćw iczeń jest 
okres pomiędzy jed en astą  a p ie rw szą  w  n o cy  o raz  pom iędzy  
jedenastą a pierw szą w  dzień . W  ty m  czasie n astępu je  zm ia
na ładunku energii z y in  na  ya n g  i o d w ro tn ie . O k o ło  p ó łnocy  
Słońce zaczyna w schodzić, a gw iazdy  usadaw iają  się w okó ł 
Księżyca. Jest to  czas najbardzie j sprzyjający przep ływ ow i 
energii. Nie zniechęcaj się jed n ak , jeśli n ie  m ożesz ćwiczyć 
w tych godzinach. N iew ątp liw ie  osiągniesz po stęp , w y k o n u 
jąc ćwiczenia codziennie.



9. Należy pamiętać, że zaciśnięcie dolnej partii ciała nje 
powinno być ześrodkowane w żołądku ani w  ogóle w  re jQ 

nie brzucha. Koncentruj się na przedniej części, dolnej partj 
tułowia -  na prąciu, kroczu i przeponie moczowo-płciowej 
Naszym zadaniem jest takie wyćwiczenie tych mięśni, by zj 
ich pomocą najpierw zatrzym ać strum ień nasienia, a następ, 
nie po zmianie kierunku rozlać jego ożywczą energię p0 Ca. 
łym ciele.

Kierowanie siły z górnej i dolnej części tułowia ku ś rodko
wi ciała wprowadza energię do  ośrodka energetycznego znaj
dującego się w okolicy pępka. Energia nasienia (podobnie jak 
krew) ma tendencje podążania za energią qi, w rezultacie p?. 
pek przechwytuje ją i przenosi poprzez kręgosłup ku górze. 
Jeśli więc zaciśniesz przeponę m oczow o-płciow ą tak jak przy 
wstrzymywaniu moczu, zam kniesz tym  samym wszystkie przej
ścia na tyle szczelnie, że żaden w ew nętrzny napór nie zdoła 
rozsadzić uszczelniającego pierścienia m ięśniowego.

Zasady bezpiecznego wykonywania 
Oddechu Jąder, Sprężania Powietrza 
w Mosznie oraz Blokady Energii
1. Nigdy nie leż na  p lecach  podczas wykonywania tych 

ćwiczeń. Energia m oże w ów czas zacząć zalegać w  klatce pier
siowej, w yw ołując stan znacznego  rozdrażn ien ia  oraz nad
mierny ucisk na serce.

2. N igdy nie leż na lew ym  b o k u  podczas ćwiczeń. To rów
nież pow oduje zbytni ucisk na  serce i nadm iernie wypełnia 
je energią.

3. N igdy nie pozostaw iaj żadnych  przedm iotów  w miej
scu, gdzie się położysz. M o g ą  o ne  spow odow ać ucisk kana
łów  energii i w yw ołać bó le  pleców . Z  chw ilą pojawienia się 
któregokolw iek z ob jaw ów  w ym ien ionych  w  punktach 1-3 
odprow adź bezpiecznie energ ię  za p o m o cą  ćwiczenia obni
żającego wysokie ciśnienie k rw i. Po tygodniu  wykonywania 
tego ćwiczenia wszelkie bóle czy dolegliw ości powinny cał
kowicie ustąpić.



4. W m iarę m ożliwości ćwicz z pustym  żołądkiem . Do 
ćwiczeń przystępuj po upływ ie przynajm niej godziny po  po 
siłku.

5. Do ćwiczeń zakładaj luźny u b ió r lub owijaj się lekkim  
kocem. W  trakcie w łaściw ie w ykonyw anych  ćwiczeń b ę 
dziesz się pocił i m ożesz się przeziębić, nie będąc okryty. Po 
ćwiczeniach przebierz  się, by się uw oln ić  od  w ypoconej w il
goci. Pokój pow in ien  być łagodn ie  w yw ie trzony  czystym  p o 
wietrzem. Unikaj w szelkich p rzec iągów  lub w iatru . W iatr ma 
tendencję w yw iew ania q iy co  m oże spraw ić szybkie och łodze
nie się twojej energii.

6. Po w ykonaniu  p ięciu  ćw iczeń  Sprężan ia  Pow ietrza 
w Mosznie na czole p o w in ien  się po jaw ić  p o t. G dy uczynisz 
postęp, krople p o tu  poczujesz p o  trzech  ćw iczeniach . W cieraj 
je w skórę. Pot zaw iera  cen n e  sk ładn ik i, k tó re  należy przy
wrócić ciału.

7. N ie oddychaj u stam i p o d czas w y k o n y w an ia  ćwiczeń. 
Oddychanie nosem  u ła tw ia  sp raw o w an ie  k o n tro li n ad  s tru 
mieniem w dychanego  p o w ie trza , n a ład o w u je  je energ ią  i oży
wia mózg.

8. Nie przejm uj się, jeśli p o  k ilk u  d n iach  n ie zaobserw u
jesz żadnych efektów . R óżni adep c i p o trzeb u ją  różnego  cza
su, aby poczuć c iep ło  p ły n ące  z jąder.

9. Musisz rozw inąć silną  k o n cen trac ję . N ie  pozw ól um y
słowi podążać za po jaw iającym i się m yślam i i ob razam i, p o 
zwól im odejść bez zatrzy m y w an ia  ich. O p ró żn ij naczynie, 
jakim jest um ysł, z w szelk ich  m yśli, a p o tęż n a  energ ia  w y p e ł
ni wolne miejsce. Jeśli będziesz p rzestrzeg a ł należytej dyscy
pliny, to szybko rozw in iesz  m oc k o n cen trac ji sw ego um ysłu. 
Ucz się M edytacji O rb ity  M ik ro k o sm o su  i w ykonuj ją n a 
tychmiast po  zakończen iu  ćw iczen ia  B lokady  Energii.

10. Podczas w ykonyw an ia  ćw iczeń  m iej oczy zam knięte  
i śledź bieg energii. Um ysł n ie  p o w in ien  b łąkać  się, p o d ąża 
jąc za myślami i fan tazjam i, ale ściśle p o d ążać  za p rzem iesz
czającą się energią. N a  p o czą tk u  w y d aw ać się to  m oże ba rd zo  
trudne, ale zdziwisz się, jak szybko m ożesz się stać w rażliw y 
na obecność własnej energii. G dy  ty lk o  dośw iadczysz tego



w sobie, zrozumiesz, co mam na myśli. Energia płynie S\vy, 
mi naturalnymi ścieżkami i to ona bardziej prowadzi u ^ j  
niż on ją.

11. Osoby cierpiące na zaparcia powinny ćwiczyć co 
dziennie rano, w porze właściwej dla wypróżnień. Ćwiczenja 
te wielce pomagają uporać się z problemem.

12. Aby m etoda była w  pełni skuteczna, musisz powsttzy. 
mać się od ejakulacji w ciągu 30 dni. Po orgazmie połączo
nym z ejakulacją organizm nasz musi na nowo zgromadzić 
odpowiednią ilość energii qi w  jądrach. Jeśli nie nauczyłeś 
się zatrzymywać nasienia podczas stosunku, powstrzymuj się 
od uprawiania seksu w  ciągu 30 dni. W  ten sposób odczujesz 
pełną moc działania tej praktyki.

Oczywiście nie sprzeciwiam się twojemu pragnieniu od
bywania stosunków. Informuję cię tylko, że twój postęp bę
dzie opóźniony przy kontynuow aniu stosunków połączonych 
z ejakulacją. Zacznij uczyć się teraz, poświęć przyjemność wy
trysku na rzecz osiągnięcia o wiele większego zadowolenia.

Gdy osiągniesz pełną um iejętność wykonywania tych ćwi
czeń, będziesz mógł szybciej opanow ać zatrzymywanie życio
dajnego nasienia podczas m iłosnego aktu. Stanowi to główną 
naukę Kung-fu Seksu.

D O D A TK O W E EFEKTY O C ZY S ZC ZA JĄ C E
1. Z  doświadczenia w iadom o, że u w ielu adeptów tej sztu

ki bardzo szybko ustają k łopoty  z wypróżnianiem.
2. Jeśli jesteś zarażony jakąś chorobą weneryczną, to przed 

przystąpieniem do ćwiczeń musisz dokładnie się z niej wyle
czyć. W  przeciwnym razie podczas przypływu tak dużej ilości 
krwi i energii do obszaru łonow ego mogą pojawić się bardzo 
silne bóle.

3. N iektóre osoby przez pew ien czas będą oddawać bar
dzo dużą ilość gazów i w ypróżniać się dwa lub trzy razy 
dziennie. Nasz organizm  w  ten  całkowicie naturalny sposób 
używa swoich now ych zasobów  energii na oczyszczenie i od
świeżenie się. W  miesiąc lub dw a ta  o wiele większa ilość wy 
próżnień i oddaw anych gazów  ustanie.



4. Po tym odtruciu organizm u następują regularne wy
próżnienia oraz poczucie oczyszczenia i wzm ocnienia całego 
ciała. Ślina staje się rzadsza i słodsza. Poprawa funkcjono
wania układu traw iennego jest efektem  wzm ożonego do
pływu energii życiowej do wszystkich wnętrzności. W zmaga 
ona działanie mięśni gładkich. M oże też pojawić się częste 
odbijanie, będące zdrow ą form ą usuw ania poprzez oddech 
nieczystości oraz szkodliwych gazów  grom adzących się w or
ganizmie. Z  czasem, po odśw ieżeniu ciała, odbijanie ustaje.

5. Blokada Energii jest doskonałym  środkiem  na wylecze
nie hemoroidów. H em oro idy  pow stają na skutek siedzącego 
trybu życia. Dochodzi wów czas do  grom adzenia się silnych 
trucizn, zalegania krwi, pojaw iają się bolesne wypróżnienia, 
a poziom energii qi w punkcie huiyin  (krocze) wyraźnie się 
obniża. Przez pierwsze dw a lub trzy tygodnie upraw iania 
Blokady Energii przy istniejących już hem oro idach  krw aw ie
nia odbytnicze m ogą się naw et nasilić. Jeśli krwawienie nie 
jest zbyt duże, wykonuj ćwiczenia, ograniczając wysiłek mięś
niowy do połowy. Stopniow o ta  dolegliw ość zniknie. Dzięki 
ćwiczeniom zlikwidowane zostaną złogi krw i żylnej, zale
gające w rejonie odbytu. Ć wiczenie B lokady Energii uzdra
wiające organizm z hem oro idów  m oże być wspom agane 
zażywaniem leków w  celu przyspieszenia leczenia. D osko
nałym środkiem jest skrzyp (Eąuisetum  aw ense). Jednakże 
osoby z zaawansowanymi hem oro idam i pow inny zasięgnąć 
porady lekarskiej.

ODDECH JĄD ER  -  S TR E S Z C Z E N IE
1. Wybierz najdogodniejszą dla siebie pozycję. Pozycja 

stojąca dobrze harm onizuje z tym ćwiczeniem . Rozluźnij całe 
ciało i skoncentruj się na jądrach.

2. Podczas wdechu siłą myśli wznieś jądra w  m osznie. Ro
biąc wydech, pozwól im pow oli opaść. W ykonaj od 36  do 
108 oddechów.

3. Odpocznij; nie używaj siły mięśni. Pamiętaj, by języ
kiem dotykać podniebienia. Wyczuj podnoszącą się w górę 
kręgosłupa zimną energię qi płynu płciowego.
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SPRĘŻANIE POWIETRZA W MOSZNIE -  STRESZCZEŃ^
1. W ybierz najdogodn ie jszą  d la  siebie pozycję.
2. Powoli nabierz  p o w ie trza  p rzez  nos, koncentrując sięn 

gardle. Tak długo, jak d łu g o  m ożesz, nab ieraj powietrza, 
madż je i sprężaj w  gardle.

3. M ocno przełknij p o w ie trze  i p rześlij je do  splotu s{0. 
necznego. Utrzym uj je tam  jak  p iłkę .

4. Przepchnij kulę p o w ie trza  w  d ó ł, d o  pępka.
5. Z  pępka przepchnij kulę p o w ie trza  d o  obszaru miednicy,
6. Usilnie przepychaj ku lę  p o w ie trz a  d o  moszny, dopóki 

starczy ci oddechu. Z an im  w ypuścisz  p o w ie trze , mocno prze- 
łknij zebraną w  ustach ślinę.

7. Odpocznij, wykonując szybkie, płytkie oddechy przez nos.
8. Rozluźnij się, w ykonując  k ilka  o b ro tó w  talii.
9. Początkowo w ykonuj p ięć  sp rężeń  w  czasie jednej sesji, 

stopniowo zwiększając ich  liczbę d o  36 .
10. Pamiętaj, by język d o ty k ał p o d n ieb ien ia .

Blokada Energii jako podstawa 
alchemii seksualnej
Ćwiczenia przedstaw ione w  ty m  ro zd zia le  m ogą wydawać 

się ćwiczeniami podstaw ow ym i, na leżą  jed n ak  do wysoce 
wyrafinowanych technik  w zm acn ian ia  sił życiowych. Repre
zentują one zasadniczą tao istyczną tech n ik ę  oddechu. Są one 
niczym ostre miecze, k tó rym i należy  posług iw ać się z dużą 
ostrożnością, by nie w yrządzić sobie krzywdy. Jeśli będziesz 
ściśle trzymał się m oich instrukcji, n ie  dośw iadczysz żadnych 
niepożądanych skutków  ubocznych. Studiuj uważnie przed
stawione tu  metody, w ażna jest każda  lin ijka tekstu. Wytrwaj 
aż do osiągnięcia celu.

Metody te otrzym aliśm y o d  w ielu  taoistycznych mi
strzów. N a przykład ćwiczenia o d d ech u  zaw arte w tym roz
dziale są syntezą nauczania czterech m istrzów. Każdy z nich 
uważał swoją m etodę za najwyższą tajem nicę i uzyskał do
skonałe efekty.



Nic nie rodzi się z bezczynności. Potrzeba w iele czasu, by 
uzyskać określone korzyści. Je d n a  uncja  p rak tyk i w arta  jest 
tonę teorii. W spółczesne życie pozostaw ia  n iew iele czasu na 
cokolwiek poza zdobyw an iem  d ó b r  i na ich konsum pcję, j e 
śli chcesz uczynić po stęp , m usisz pośw ięcić nieco czasu na 
wykonywanie ćw iczeń. Ich p rak ty k a  p o w in n a  stać się częścią 
twoich codziennych zajęć. Im  w ięcej w ykonyw anych  ćwiczeń, 
tym lepszy efekt. Jeśli będziesz ćw iczył tak  regu larn ie , jak re
gularnie wstajesz ran o  z łóżka , szybko osiągniesz efekt. E ner
gia qi zacznie g rom adzić  się w  górne j części tw ojego ciała, 
ty zaś pow inieneś skupiać  ją  w  sw ym  p ęp k u . Pełne w ykorzy
stanie energii jing  nag ro m ad zo n e j w  p ęp k u  w ym aga stu d io 
wania taoistycznych m e to d  m edytacji. N ieco  poniżej pępka 
znajduje się dolny o śro d ek  da n tia n  (czakra ), d o lne  pole ener
getyczne ciała, gdzie tao iśc i m agazynują  energię  qi p rzed dal
szym jej udoskonalen iem  w  gó rn y ch  ośro d k ach . E nergia qi 
krąży po obw odzie po m ięd zy  d an tian am i: do lnym , śro d k o 
wym i górnym . W  każdym  kolejnym  cyklu  zostaje wysubtel- 
niana i jej jakość w zrasta . U do sk o n alen iu  i rów now ażeniu  
energii służą takie techn ik i, jak  M ed y tac ja  O rb ity  M ikroko- 
smosu, Zespolenie Pięciu E lem en tó w  oraz  nauki N iższego 
Oświecenia kan i li.

Udoskonalanie energii p rzy p o m in a  zabieg m etodycznej 
obróbki nieoczyszczonego m io d u , w  k tó ry m  znaleźć m ożna 
drobiny wosku, b rudu  i m artw e  pszczoły. S to pn iow o  u d osko
nala się go, aż staje się najsłodszym  nek ta rem . Taoiści trak 
tują spermę jak nieoczyszczony m iód . B lokada Energii jest 
metodą zapobiegającą w yciekaniu  m iodu  ze starego  naczynia 
i magazynowania w  now ym , szczelnym  słoju. Słój ten  został 
umieszczony na poziom ie pępka, na głębokości oko ło  dw óch 
trzecich odległości w  k ierunku  kręgosłupa, i nazw any przez 
starożytnych m istrzów  „tyglem ”. W  tyglu tym  m ieszali i w a
rzyli rozmaite form y energii qi naszego ciała, w  procesie na
zwanym „alchemią” — prek u rso rk ą  w spółczesnej chem ii.



U żywanym  w tym procesie tajemniczym składniki? 
zwyczajna „esencja” płciowa, czyli jing. Bez niej nie ■ 
w e byłoby osiągnięcie wyższego poziomu alchemiczne' 
dytacji. Ćwiczenia Kung-fu Seksu -  Oddech Jąder, S p r ^  
Pow ietrza w M osznie i B lokada Energii -  wydać się mo'e 
proste  i nazbyt prym ityw ne, by wpłynąć na rozwój duchot 
N iem niej jednak ich praw idłow e opanowanie jest koniecj 
ne, jeśli pragniesz upraw iać m iłość, sprawując zarazem 
ko n tro lę  nad  swoją siłą seksualną i duchową. Twoja esen
cja p łciow a jest eliksirem  życia i fontanną młodości i dlatego 
w arto  w iele ćwiczyć, by ją ochraniać.



R O Z D Z I A Ł  7

Biegunowość kluczem  

przekształcającym  energię  

seksualną

O d dzia ływ an ie  s eksu a ln e  m ożna  

porównać do d z ia ła n ia  w ody i ogn ia .
W  zależności jak  są  używ ane, m ogą  

człow ieka zab ić  lub m u pom óc.

M istrzyni Pao

Bycie taoistą oznacza dośw iadczanie życia jako harm onij
nego przepływu energii. Przepływ  ten  odbyw a się w człowie
ku (wyrażając to  w  tradycyjnej taoistycznej term inologii) od  
qi do jing, a następnie do  shen  -  o d  o d d echu  do  esencji p łcio
wej i do ducha. Przepływ  ten , będąc zarów no  w idzialnym , 
jak i niewidzialnym strum ien iem  energ ii jest nieustanny; k rą
ży w tobie, pom iędzy tobą  a o taczającym  cię św iatem , i p o 
między niebem a ziem ią, z człow iekiem  p ośrodku . Tak też 
krew płynie pom iędzy sercem  a n erkam i, m iłość (i nienawiść) 
przepływa pom iędzy m ężczyzną a kob ietą , burze i św iatło  
słoneczne krążą pom iędzy n iebem  a ziem ią.

Wielu ludzi tonie  w rzece życia, po  p ro stu  są przez nią zale
wani. Niektórzy na tom iast n ie m ogą o trzym ać wystarczającej 
ilości przepływającej energii, czują się oszukani i zgorzkniali. 
Inni jeszcze dryfują bez celu, w yalienow ani, nieśw iadom i tego.



że istnieje jakiś nurt. Bez względu na to, jaki jest 
nek do życia, moc przepływu energii jingąi (esencji 
przepływającej pomiędzy mężczyzną a kobietą) jest 
że prawie każdy człowiek w pewnym momencie swe ■ 1 
poszukuje zakotwiczenia w miłosnym związku. Ta stron ̂  
cia wydaje się być oczywista. Oczywisty, choć prawie z ^  
niezauważany, jest również przepływ subtelnej energii 
między magnetycznymi biegunami mężczyzny i kobiety  ̂
międzybiegunowa wymiana energii pozostaje niezau\va?'0 3 
ponieważ przepływ energii jest niewidoczny gołym okiet̂  
a jej działalność z powodu swej subtelności jest zazwyCZj’ 
niedostrzegalna dla przeciętnego umysłu. Dlatego też taoiśc| 
studiują zasady działania qi, jing i shen. Energie te, naz\ya. 
ne trzema skarbami życia, stanowią subtelny język naszego 
życia i aby móc właściwie się nimi posługiwać, potrzebuje- 
my całych lat praktyki i doskonalenia. Na początku możemy



n1icć wrażenie, że uczymy się obcego języka. Szybko okazu
je się jednak, że urodziliśm y się, m ów iąc tym  językiem, a je
dynie zapomnieliśmy subtelnej gram atyki energii qi, będąc 
intensywnie edukow ani przez rodziców  i nauczycieli w dzie
dzinach bardziej intelektualnych.

Przepływ energii pom iędzy odm iennie naładow anym i bie
gunami, męskim i żeńskim, jest kluczem  do  zharm onizow ania 
energii naszego życia. Przepływ  ten  stanow i prostą  i najbar
dziej podstawową tajemnicę, nie tylko taoistycznych mistrzów, 
lecz każdej ezoterycznej szkoły. Stanowi klucz do  opanow ania 
taoistycznych tajemnic m iłości. Tajemnica ta jest prosta, ponie
waż opiera się na podstaw ow ym  praw ie wszechświata -  p o 
zytywnie i negatywnie naładow ane siły przyciągają i wiążą się 
wzajemnie. Zasada ta odnosi się zarów no do  sczepionej pary 
zwykłych magnesów, jak do  p ro to n ó w  i elektronów , będących 
w tanecznym zwarciu subatom ow ych cząsteczek tworzących 
atom. Taoiści nazwali tę biegunow ość yin  i yang. Określenia 
te stały się dziś popularne w  dziedzinie holistycznej medycyny, 
ale nie są dobrze rozum iane, jeżeli chodzi o ich funkcjonow a
nie na polu życia seksualnego.

Jednym z opisów  użytych p rzez  tao is tó w  jest p rosta  m eta
fora o gotowaniu. Yang m ężczyzny jest ogniem , a y in  kobie
ty wodą. Gdy mężczyzna kocha się w  kobiecie, zagotow uje 
kobiecą wodę (w jej łonie) swym  ogniem  (prącia). Kobieta 
prawie zawsze jest seksualnie silniejsza, jako  że jej w oda gasi 
ogień mężczyzny, jego erekcja wygasa. Yin, delikatne i ustęp
liwe, zawsze pokonuje yang , tw arde. W  ten  sposób w oda 
(rzeki są yin, mają pierw iastek  żeński) zwycięża tw ardą  skałę. 
Strumień wołno wypłukuje ogrom ną górę, drążąc  w  niej głę
boki na milę Wielki Kanion.

Yin \ yang: walka płci
Walka pomiędzy yin  a yang  wydaje się nieustanna, rak 

jak nigdy niekończące się boje pom iędzy płciam i (kobietą 
a mężczyzną). M ędrcy tao  rów nież używali m etafory walki 
w celu naświetlenia aktu seksualnej miłości. Dla n iekrórw h



mężczyzn stosunek jest nam iętnym  zmaganiem się 0 a 
nację i podporządkow anie; dla taoistów  jest to bardziej ^  
wiedliwa gra przeciw ieństw. Ideałem  jest przyjęcie tei J*!!' 
w duchu w spólpartnerstw a. Twoim nastawieniem wów 
nie jest intencja p okonan ia  partn e rk i, lecz nadzieja n a z ^  
m onizowanie jej w dzięku i wrażliwej energii z dokładnie d0 
pełniającymi m ęskim i cecham i i silą.

Niestety, wydaje się, że obecnie tylko niewielu mężczy  ̂
podczas stosunku m iłosnego postępu je  zgodnie z takimi za- 
sadami. W  rezultacie w iększość zostaje solidnie pobita przez 
kobiety w  ciągu kilku m inut. Porażka ta  wynika z taktycznej 
nieznajomości zarów no m ęskich o rganów  seksualnych, jak 
i istoty zawartej w  nich energii. N iezrozum ienie praw mi
łosnej strategii jest tak  pow szechne, iż pow stał mit, jakoby 
przeciętny mężczyzna nie m ógł w  pełn i zaspokoić namiętnej 
kobiety.

W  rzeczywistości p rzeciętny  m ężczyzna niezawodnie może 
zadowolić swoją partn e rk ę , gdy nauczy się panować nad swą 
energią. Cechą nieokiełzanej m ęskiej n a tu ry  jest atak, męż
czyzna posiada broń ofensyw ną. N a tu rą  kobiety jest wystę
powanie w  obronie; b ron iąc  się, nie wyczerpuje swych sił. 
Gdy mężczyzna podejm uje sz turm  i wystrzeliwuje spermę, 
traci siły. Tymczasem kobieta  m oże pozostać  w  pełni ożywio
na, pragnąc kontynuacji n aw et w ów czas, gdy łagodnie temu 
zaprzecza, „oszczędzając” swego przeciw nika.

Kontynuując chińską m etafo rę  w alki, kobiecą tarczą 
i krótkim mieczem jest jej pochw a i łechtaczka. Uzbrojeniem 
mężczyzny jest tylko długa w łócznia, jego penis. Jeśli męż
czyzna zaatakuje, używając swej m iłosnej broni zbyt gwał
townie, kobieta z łatw ością odparow yw uje  jego pchnięcia 
i gdy wyczerpie nasienie, w ykańcza go. Ale jeśli mężczyzna 
pozostaje poza zasięgiem jej uderzen ia , tarcza kobiety opad
nie ze zmęczenia. Walka zakończy się, nim  mężczyzna utraci 
środek swej najwyższej żyw otności.

Istotą rzeczy dla mężczyzny jest zaprzestanie wyrzucania 
swej energii seksualnej. Gdy to  uczyni, kobieta utraci swą 
przewagę. Spotka w nim rów nego  sobie przeciwnika i nie



będzie już więcej cierpieć z p o w o d u  rozczarow ania. Mężczy
zna nie wyczerpuje w szystk ich  sw ych sił, nie musi więc wy
cofywać się w u p o k o rzen iu . Poczuje natom iast, że spotkał 
godnego przeciw nika. K obieta , osiągając szczyty swych ero
tycznych m ożliwości, będzie  g o to w a  zaw rzeć praw dziw y po 
kój ze swym rywalem .

Mędrcy doradzają , abyś na jp ie rw  używ ał broni taktycz
nej, pozostawiając b ro ń  stra teg iczn ą  w  rezerw ie. Innym i sło
wy, użyj palców, języka i innych  części ciała, zanim  użyjesz 
penisa. Poprzez czułe i z ręczne użycie różnych  części swojego 
ciała w poprzedzającej s to su n ek  grze m iłosnej m ożesz d opro 
wadzić partnerkę do  stan u  b a rd zo  w ysokiego uwrażliwienia. 
Będzie to pierwszy sto p ień  do  osiągnięcia  rów ności z posia
dającym przewagę przec iw n ik iem .

Jej piersi uniosą się, odd ech  ulegnie przyspieszeniu i zwięk
szy się wydzielanie gruczołów . Pow inieneś poczekać, aż wargi 
sromowe staną się w ilgotne, nim  użyjesz swej głównej broni. 
Pozwól swej partnerce  osiągnąć stan  pełnego  pobudzenia mi
łosnego, zanim nastąpi pełny  k o n tak t.

Walka pom iędzy m ężczyzną a k o b ie tą  zostaje zakończona, 
gdy obydwoje uznają, że n ik t n ie  m oże „w ygrać” przez do 
minację czy uległość. W ów czas stają  się w olni, by oddać się 
sobie nawzajem i w ym ienić  uczucia najgłębszej miłości. Ich 
wrażliwość i p odatność  na  z ran ien ie  zostaje zharm onizow a
na, a ich lęk p rzed  p rzeg ran ą  jest zneutralizow any.

Stan wyższego orgazmu jako subtelna 
równowaga biegunowych energii
Ale jak osiągnąć ten  p u n k t w zajem nej czułości, gdy ko

chankowie z radością o bdarza ją  się energią życiową? Na pa
pierze wygląda to  w spaniale, ale co się dzieje z pełną napięcia 
energią, pozostałością po  ciężkim  dniu  pracy czy po sprzecz
ce z żoną na tem at jej ew en tua lnego  p o w ro tu  do pracy zawo
dowej? Jak utrzym ać prob lem y dn ia  codziennego z dala od 
sypialni? Rozdział ten  oferuje praktyczne sposoby zharm o
nizowania przepływu energii yin  i yang  podczas uprawiania



miłości. Na wstępie najistotniejszą rzeczą jest zroz 
zasady biegunowości. Utll'%

Najważniejsze do zapamiętania o biegunowości jest 
energie yin  i yang  nie są oddzielnymi silami, lecz sta ^  ̂  
jedną i tę samą energię, ale o dwóch odmiennych ladunk"!? 
Nigdy nie istniały oddzielnie od siebie, ale przebywają w 
ustannym ruchu; podobnie do wahadła poruszającego się 
przodu i tyłu, przechodzącego z rozgrzania do zimna i St0 ° 
niowo do bezruchu, w idealnej, umiarkowanej temperaturę 
Inną m etaforą wyrażającą praw dę o biegunowości jest ujr2e 
nie mężczyzny i kobiety jako dwóch stron tej samej monety 
Podczas aktu m iłosnego m oneta szybko się obraca, stapiają 
obie strony w jedno.

Przez uświadom ienie sobie, że przepływ energii seksu- 
alnej pomiędzy partneram i jest ciągły i należy do nich obu, 
mężczyzna i kobieta mogą stać się „jednym”. Każde z ko
chanków jest przeciwnym  końcem  biegunowego przepływu 
energii. Gdy wymiana jingąi osiąga odpowiednio wysoką in
tensywność i równow agę, ciała obojga kochanków zaczynają 
pulsować, jakby były elektrycznie naładowane. Zanika uczu
cie posiadania fizycznego ciała. Nagle stajesz się wibrująa 
kolumną energii, utrzym ywaną w znakomitej równowadze 
poprzez pole energii twojego partnera. Jest to pełny orgazm 
ciała i duszy. Wojujące ego kurczy się do swego prawdziwego 
wymiaru, m alutkiego ziarnka piasku i, ociągając się, zaczyna 
współbrzmieć z pieśnią oceanu subtelnego wszechświata, ryt
micznie go obmywającego.

Wielu mężczyzn mogło przelotnie doświadczyć tego sta
nu, ale niewielu potrafi doświadczenie to podtrzymać, po
nieważ poprzez wytrysk rozładowują połowę energii swego 
pola biegunowego. Takie przelotne doświadczenie nie stano
wi prawdziwego orgazmu, będąc zaledwie uwolnieniem się 
od niewygody; przeszywającego „podrażnienia” zbyt dużą 
ilością pobudzonej energii, k tóra nie ma innej możliwości 
przemieszczania się, jak tylko na zewnątrz.

Prawdziwy orgazm ma miejsce, gdy mężczyzna i kobie
ta trwają we wspólnej pulsacji energii. Ich energia seksualna



zatacza pełne koto pomiędzy dw om a biegunam i m agnetycz
nymi, lądując każdy z nich pełniej niż dotychczas. To koło to 
tao. Czarna i biała łza symbolizuje przepływające przez siebie 
w pełnej kolistej harmonii energie yin  i yang.

Przepływ samej tylko energii seksualnej nie jest wystarcza
jący, aby koło zostało zam knięte, do tego konieczne jest rów 
nież uczucie miłości. W akcie m iłosnym  nasz umysł musi brać 
udział z całkowicie pełnym  dbałości i nieegoistycznym  nasta
wieniem. To kolo energii nie m oże zam knąć obw odu, jeśli 
mężczyzna łączy tylko swój penis z łonem  kobiety bez uczu
cia miłości wypływającego z jego serca. Podobne jest to  do 
trzymania blisko siebie dw óch podków ek  m agnesu dotyka
nych do siebie tylko z jednego końca. D rugie ram ię również 
chce być złączone, zamykając m agnetyczne przyciąganie. Tyl
ko wówczas, gdy oba, pozytyw ny i negatyw ny biegun męż
czyzny i kobiety zostają złączone, energia o każdej mocy 
może płynąć, zachowując stałą rów now agę. D latego też sam 
stosunek płciowy bez uczucia m iłości nie czyni cię szczęśli
wym. Łączysz tylko jedną część siebie z kobietą, tę niższą. 
Przepływ energii qi w  kole tao  jest przerw any, a bez całko
witego przepływu energii pom iędzy yin  i yang  żadna liczba 
stosunków seksualnych nie zaspokoi tw ego głębokiego prag
nienia osiągnięcia pełni.

Orgazm z wytryskiem, do  k tó rego  większość mężczyzn 
jest tak głęboko przywiązana, ogranicza energię życiową do 
przebywania jedynie w  narządach płciow ych. Podczas stosun
ku penis jest dosłownie rozsadzany energią życiową, będąc 
zbyt małym, aby pomieścić rozszerzającą się m oc seksualną. 
Przeznaczeniem prącia nie jest m agazynow anie energii życio
wej w większym stopniu niż bycie tw oim  m ózgiem  czy ośrod
kowym układem nerwowym. Rzeczywistą funkcją penisa jest 
przeprowadzanie energii życiowej do  i na zew nątrz twojego 
ciała. Organy płciowe są tylko drzw iam i, przez które wpły
wa i wypływa życie.

Gdy górne bieguny mężczyzny i kobiety -  ich serca i ich 
usta-są połączone, tak jak i dolne bieguny -  ich narządy płcio
we -  wówczas magnes może stać się elektrom agnetycznym



zrównoważenie subtelnych, biegunowych energii na 
fizycznym, emocjonalnym, umysłowym i duchowym 
poziomie. Yin i yang  zaw sze tworzą jedną energii 
o przeciwnie naładowanych biegunach

Rysunek 2 1

dynamem. Energia qi zasili jingą i w  d o ln e j części ciała i ra
zem połączone zostają p rz ek sz ta łc o n e  w  g ó rn e j części ciała 
w energię duchow ą. Jeśli m ężczyzna  i k o b ie ta  dzięki praktyce 
medytacji i uczuciu m iłości d o sk o n a lą  sw ą  en erg ię  qi do wyż
szego poziom u w procesie  su b lim ac ji, m o g ą  rozwinąć bie
gunowość, k tó ra  stw orzy su p e rm a g n e s  i b ęd z ie  przewodzie 
poprzez ludzkie ciało n aw et w yższego  rz ę d u  duchow e ener
gie. Takie dośw iadczenie p rz ek ra cz a  in d y w id u a ln e  granice



odczuwania w rażeń i p rzy jem ności, p ro w ad ząc  nasze poszu
kiwania osobistego z ad o w o len ia  d o  osiągn ięcia  całkow icie 
odmiennego stanu istn ienia.

Być może /.nasz p a rę  ludzi, k tó rzy  są p ro m ien iu jąco  szczę
śliwi i głęboko zakochan i, a n ie u p raw ia ją  żadnych  ezo terycz
nych praktyk m iłosnych i, jak p rzypuszczasz, dośw iadczają  
orgazmu i w ytrysku do  syta. M asz rację, zapytu jąc: „Po co 
zawracać sobie g łow ę n au k ą  tych  p o z o rn ie  sk o m p lik o w a
nych i czasochłonnych tao isty czn y ch  ćw iczeń  i m eto d , p rze
twarzających energię  se k su a ln ą?” .

Dlaczego po p ro s tu  n ie  k o ch ać  sw ej k ob iety  w  sposób 
obecnie mi znany i p o zw o lić  n a tu rz e  p o s tę p o w a ć  w ed ług  jej 
uznania? Po co w ścibiać n o s  w  czyjeś p rzy jem ności, k tó re  
przede wszystkim p o w in n y  być w o ln e  o d  szkolenia?

Najprostszą o d p o w ied z ią  jes t to , że tao iśc i p ró b u ją  p o 
móc naturze działać w  c z ło w iek u  zg o d n ie  z jej uznaniem , 
lecz nie usiłują zm ien iać  p o d s ta w o w y c h  jej procesów . P ro
mienna i kochająca się p a ra , k tó rą  znasz, m ogłaby  być dw a 
razy bardziej p ro m ien n a  i żyć 10 lub  2 0  la t d łużej w  dobrym  
zdrowiu, ciesząc się w zajem n ą  m iłośc ią , gdyby  zachow yw a
ła swą jittgąi i p rak ty k o w ała  tran s fo rm a c ję  energ ii płciow ej. 
Być może ich p ro m ien iu jące  szczęście bard z ie j, niż p rzypusz
czasz, zależy od zew n ę trzn y ch  o k o liczn o śc i -  d o b ra  p raca  za
wodowa, bycie p o ch ło n ię ty m  w y ch o w y w an iem  dzieci itp. 
Czy będą w yglądać ró w n ie  p ro m ie n n ie  w  starszym  wieku? 
Czy ich rozwój po stęp u je  ku  b a rd z ie j su b te ln y m  poziom om ? 
Taoistyczne techniki u p ra w ian ia  m iłości służą przysp iesze
niu i ustabilizowaniu p ro cesu  tw ej n a tu ra ln e j ew olucji. Ska
la dobrego zdrow ia i g łębi u czuć  m iłości n ie  m a kresu. Na 
wyższych poziom ach zaw sze istn ie ją  n o w e  d u ch o w e  w yzw a
nia. Problem zachow an ia  ró w n o w ag i p o m iędzy  b ieg u n a
mi wykracza poza b ieg u n o w o ść  m ężczyzny i kobiety. Stajesz 
się świadom zachodzącej g ry  p rzec iw ień stw  m iędzy niebem  
a ziemią.

Taoiści wiedzą, że ten  w yższy s tan  h a rm o n ii jest rzeczy
wistym dośw iadczeniem , m ogącym  być trw ałym  lułziałom  
człowieka. Stan ten nazyw ają N ieśm ie rte ln o śc ią . Przyboro-



wuja się do niego, zachowując energię seksualną i harmon 
żując swego ducha z duszą kochanej kobiety. W ten Sp0ŝ  
upraw ianie miłości staje się, wyrażając to w zachodni spos  ̂
drogą zbliżającą do Boga. M oże stać się uwielbieniem bosk ' 
ści wt świątyni ciała i duszy ukochanej kobiety

Przygotowuj esencję yin z czułością
Do obowiązku mężczyzny należy dopilnowanie, aby \Ve. 

w nętrzne organy kobiety zostały rozgrzane. Stanowi to tao
istyczną drogę zharm onizow ania esencji yin i zwiększenia jej 
siły wrażliwości przed aktem  miłosnym. Podstawowe orga
ny kobiety -  nerki, w ątroba, serce, płuca, śledziona/trzustka
-  produkują i wzbogacają energię qt potrzebną do odbywania 
stosunku. Jeśli w ew nętrzne organy kobiety są osłabione lub 
chore, m uzyka waszego aktu miłosnego będzie nieharmonij- 
na lub ciężka, bez względu na to , jak dobrze się czujesz. Aby 
usłyszeć muzykę sfer niebiańskich, musisz nauczyć się har
m onizować uczucia i doznania kobiety ze swoimi. Zazwyczaj 
rozgrzanie i subtelne nastrojenie kobiecych organów wyma
ga więcej czasu, niż potrzebuje na to  mężczyzna.

W racając do prostej chińskiej m etafory -  pomyśl o kobie
cie jako o wodzie, a o mężczyźnie jako o ogniu. Mężczyzna 
może szybko rozpalić swój ogień, ale jeśli spali swoje drewno 
zbyt prędko, w oda w  garnku nie zdąży się zagotować. Woda 
ogrzewa się znacznie wolniej niż rozpalone drewno. Dlate
go też mężczyzna pow inien  oszczędzać swoje drewno, gdy 
z w olna podgrzew a kobiecą wodę. Stosuj podstawową zasa
dę gotowania: nie wkładaj m archw i i grochu do garnka (two
jego członka i jąder), zanim  w oda nie zacznie się gotować.

W ielu mężczyzn nie wie o tym , mając niewielkie do
świadczenie w gotow aniu. Jeśli do garnka wrzucisz marchew 
i groch, gdy w oda jest zim na, m archew będzie wchłaniać 
podgrzewaną energię i garnek z w odą będzie potrzebował 
znacznie więcej czasu do zagotowania. W ten sposób mar
chew nie gotuje się zbyt dobrze, może okazać się rozgotowa-



Tak w ię c , najlepiej jest zaczekać, aż w o d a  w kobiecym  ło 
nie zacznie się prawie gotow ać, zanim  rozpoczniesz stosunek. 
T ao is ty czn e  teksty podają dziew ięć cech, k tó rych  należy do- 
s?Aikiwać się w  kobiecie jako znaków  m ów iących o jej pełnej 
g o to w o śc i na przyjęcie mężczyzny. W  czasie gdy organy k o 
biety rozgrzewają się, w yzw alając ha rm o n ijn ą  energię ąi, jej 
en e rg ia  przechodzi przez dziew ięć stadiów . Proces ten  został 
opisany prawie dwa tysiące la t tem u  p rzez  m istrzynię X uan 
Nii, seksualnego doradcę Ż ó łteg o  C esarza  C hin :

1. Gdy jej oddech ulega przysp ieszen iu , jej ąi jest w  jej 
płucach.

2. Energia doszła do  jej serca, gdy całuje m ężczyznę.
3. Obejmuje m ężczyznę: ąi znalazło  się w  śledzionie.
4. Jej łono robi się w ilgo tne: ąi jest w  jej n e rk ach  i narzą

dach płciowych.
5. Porusza b iodram i i de lik a tn ie  gryzie: ąi p rzen ik ło  do 

jej kości.
6. Jej nogi zaciskają się w o k ó ł m ężczyzny: ąi znalazło  się 

w jej mięśniach.
7. Pieści członek: ąi jest w  jej k rw i.
8. Namiętnie całuje: ąi d o ta r ło  do  jej skóry  i ciała.
9. Oddaje siebie, w zdychając w  ekstazie: ąi w eszło do  w ą

troby i wyzwoliło jej ducha. Je st w  p e łn i go to w a  na  przyję
cie mężczyzny i na w ym ianę swej esencji y in  z jego esencją 
yang.

Powód oczekiwania na  m o m e n t, aż k o b ie ta  jest w  pełni 
przygotowana na przyjęcie m ężczyzny, stanie  się jasny, gdy 
będziesz ćwiczył technikę w strzym yw an ia  nasienia, nauczaną 
w następnym rozdziale.

Mężczyzna i kob ieta  zaczynają „g o tow ać na p a rze” esencję 
płciową, jingąi, lecz jeśli g arnek  nie jest o d p o w ied n io  przy
gotowany i tem peratu ra  nie jest o d p o w ie d n io  w ysoka, będą 
mieć trudności z pom yślnym  p rze tw o rzen iem  esencji p łc io 
wej na energię duchow ą. Jeśli m ężczyzna pozw oli sw em u

Xuan N u



ogniow i w ygasnąć (przez w y trysk  nasienia), zanim kobieta 
będzie go tow a rozpocząć p roces g o to w an ia  na parze, nje 
m ożliwe okaże się w spó lne  p rz e tw o rzen ie  męskiej i żeński 
substancji w  jeden nek tar. e'

Sztuka namiętności: synchronizacja 
i częstotliwość
Liczba stosunków ma niały wpływ na zadowolenie i szczę 

ście partnerów. Kobieta może być bardzo zadowolona p0 je(j. 
nym akcie miłosnym, a całkowicie nieinspirujące może być 
dla niej odbycie piętnastu. Najistotniejszą rzeczą jest, aby 0(j 
początku uprawiać miłość z wielką czułością.

Staraj się, aby zjednoczenie nie odbyło się ani za wcześnie 
ani za późno. Jeśli uczynisz to za prędko, możesz się zmęczyć' 
zanim kobieta osiągnie swój szczyt pożądania. Jeśli pojawisz 
się zbyt późno, ominie cię współuczestnictwo w jej najwyż- 
szej rozkoszy. Zjednocz się w odpowiednim  momencie i za 
pierwszym razem zaspokój jej pragnienie.

Tak jak nie powinieneś jeść aż do przesytu, tak też nie 
powinieneś uprawiać miłości do wyczerpania sił. Po posił
ku jest dobrze odczuwać lekki głód, a po stosunku miłosnym 
z ukochaną kobietą powinieneś ciągle jej pragnąć. Taoistycz
ni mistrzowie sztuki miłości dążą do harm onii poprzez utrzy
mywanie w karbach nadmiernej żądzy. Czasem „mniej” 
stanowi „więcej”. Nie podsycaj swego seksualnego pożąda
nia, bo zmieni się w niechęć. Skrajna (ekspansja) yang rodzi 
(wycofanie się) yin.

Jeśli jesteś mężczyzną praktykującym  Kung-fu Nasienia, 
uprawianie miłości raz dziennie przez siedem dni w tygo
dniu będzie dla twojej żony zbyt częste, chyba że jest bardzo 
rozbudzona seksualnie. M it silnego mężczyzny „dającego to 
kobiecie nieskończoną liczbę razy” stanowi próbę ukrycia 
próżności za mgłą rzekom o im ponujących liczb. Tak napraw
dę tylko niewielu kochanków  nie będzie mocno uszczęśliwio
nych jednym pięknym  aktem  miłosnym . Wielu doświadcz) 
kilku orgazmów podczas jednego długiego stosunku.



Oddziaływanie pozycji miłosnych 
na przepływ energii
N ie w ie le  piszę o pozycjach m iłosnych , pon iew aż  istnieją 

lianę opracowania tego  tem a tu . N ajbardz ie j sum ienną p rą 
ci), b o g a to  ilustrow aną jest książka Sexual Secrets (Tajemnice 
se k s u a ln e ) , wydana przez N ik  D oug las i Penny Slinger (Inner 
T ra d i tio n s , New York). Książka ta  p rzed staw ia  p onad  30 kla
sy czn y ch  taoistycznych pozycji u p ra w ian ia  m iłości. Z aw ie
ra ta k ż e  pozycje specjalne, u zd raw ia jące  ró żn e  dolegliwości. 
Z a s a d n ic z y  klucz w yboru  pozycji jest u w aru n k o w an y  ukry
ty m i prawami przepływ u energ ii. Z ap am ię ta j te  dw a punkty, 
a b ę d z ie s z  mógł u tw orzyć energ ię , jak ąk o lw iek  zapragniesz:

1. W celu rozluźnienia i z h a rm o n izo w an ia  u łóż  razem  o d 
powiadające sobie części ciała: b rz u ch  do  brzucha , ręka do 
ręki, usta do ust, o tw a rte  oczy d o  o tw a rty c h  oczu itd.

2. W celu ożywienia i p o d n iecen ia  u łóż razem  odm ienne: 
usta do narządów p łciow ych, o tw arte  oczy do  zam kniętych 
oczu itd. Sztuka u p raw ian ia  m iłości po lega  na  przeplataniu 
pobudzających i harm onizu jących  pozycji w  tańcu  sublimacji.

Zimna Woda Chudego Nurka: 
technika wstrzymująca przedwczesną 
ejakuiację
Gdy kobieta zosta ła  już w  p e łn i p o b u d zo n a , m oże nastą

pić cielesne zespolenie. Twój pen is będzie  tw ardy  i gotowy 
do wejścia. Czy po w in ien eś z ro b ić  to  p rzy  m aksym alnych 
rozmiarach tw ojego członka? M oże . Jeśli jesteś praktykiem  
taoistycznych m eto d  u p raw ian ia  m iłości, m ożesz uczynić to, 
kiedy będziesz chciał, osiągnąw szy już tak i stop ień  panow a
nia nad sobą, k tó ry  pozw oli ci n a  ca łkow itą  w olność w  sztuce 
kochania. Ale jeśli d o p ie ro  zaczynasz ko n tro lo w ać  swe na
miętności, może będziesz w o la ł na jp ie rw  trochę  ochłonąć.

Jedna z niezw ykłych m eto d  dla m ężczyzn, którzy zbyt 
prędko dochodzą do  orgazm u, w ym aga miski z zim ną wodą. 
Po prostu zanurzasz członek  w  zim nej w odzie do czasu, aż
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erekcja zmniejszy się o oko ło  50% . To powinno za' - 
kilka chwil. N astępnie licz pow oli do  trzydziestu niv1 
ko o samym liczeniu, rów nocześnie kontynuując piesze ^  
kobiety. Po tej krótkiej kąpieli m ożesz sprawić swej ukoc)^ 
wielką przyjemność, poprzez ruch penisem  dokoła jej ^  
sromowych. Podczas tego w irow ego ruchu możesz ponov^ 
liczyć do trzydziestu. O ddychaj w olno  i głęboko. Cale T  
twojej partnerki będzie oczekiw ało przyjęcia cię. Gdy w ^ 0 
cu wzejdziesz, odczuje, jakby cały św iat wypłynął w nią. ^  

Odmiennie niż stereotypow y bru talny  mężczyzna nie p0 
zbyłeś się sŵ ej żywotnej energii w kró tce  po wejściu. Gdy jnnj 
są martwi, ty właśnie odradzasz się w jej łonie. Twoja part 
nerka już od pewnego czasu rozpoczęła wspinaczkę, terazza- 
czynasz i ty. Waszym celem nie jest zdobycie tylko jednego 
szczytu, ale całego ich szeregu, za każdym  razem wyższego 
i z wspanialszym widokiem  niż poprzedni. Ambitna wypra. 
wa wymaga zdyscyplinowanego treningu -  ale twój trening 
z ukochaną będzie przyjemnością.

Odliczanie Stulecia: 
technika zwiększająca moc 
wstrzymania ejakulacji
Ta pożyteczna m etoda kontro low ania umysłu jest ćwicze

niem oddechowym. Powoli licz od jednego do stu. Nie pozwól 
żadnym ubocznym myślom zagościć w  swym umyśle. Skoor
dynuj z liczeniem głęboki, harm onijny oddech schodzący do 
podbrzusza. Pełen wdech i wydech licz jako -  jeden.

Nie jest to tak łatwe, jak m ogłoby się wydawać. Większość 
ludzi ma problem w odliczaniu od  jednego do dziesięciu bez 
ulegania pojawiającym się myślom. Gdy umysł zacznie błą
dzić, powróć do liczenia, aż doliczysz do stu bez bycia roz
proszonym przez przypadkowe myśli.

Metoda ta uspokaja podnieconego ducha i wielce pomoże 
ci w rozwinięciu samoopanowania potrzebnego do wstrzy
mania wytrysku. Jeśli nie wykonujesz ćwiczeń rozluźniająco-



-koncentrujących, będziesz miał trudności w  przeciwstawieniu 
się popędowi do ejakulacji.

Wykonuj ćwiczenie stu odd ech ó w  dw a razy dziennie. Po 
pewnym okresie wytrwałej p raktyki będziesz w  stanie oczy
ścić umysł i uspokoić najbardziej gw ałtow ne podniecenie 
poprzez wykonanie kilku głębokich, sięgających przepony 
iniednicznej oddechów.

Metoda Zim na W oda C hudego  N u rk a  m oże być stosow a
na przez osoby mające prob lem  w  osiągnięciu naw et w małym 
stopniu samokontroli. Jest to  p rosta , m echaniczna m etoda, 
która pomoże ci rozpocząć ćw iczenia sam okontro li.

Odliczanie Stulecia pom oże ci sp raw ow ać kontro lę  nad 
penisem, wychładzając go, gdy jest zbyt gorący. Aby móc 
wstrzymywać nasienie, m usisz um ieć siłą w oli odprow adzać 
nadwyżkę ciepła z rejonu na rząd ó w  płciow ych. Dzięki regu
larnym ćwiczeniom w strzym anie w ytrysku nie będzie aż tak 
trudne, jak może się to  teraz  w ydaw ać. Um iejętność ta stano
wi ważny krok ku wyższym fo rm o m  sztuki ezoterycznej m i
łości. Sama tylko ezoteryczna w iedza jest nieużyteczna lub 
nawet szkodliwa, m ogąc w yw ołać b łogie zadow olenie, k tó 
re wyklucza kw estionującą dociekliw ość czy też przeżywanie 
rzeczywistych dośw iadczeń z ludźm i i zdarzeniam i. W iedza 
połączona z życiowym zastosow aniem  poprzez praktykę sta
nowi cel niniejszej pracy. Taoistyczne podejście jest z gruntu 
praktyczne.

Większość książek p re tendujących  do  udoskonalania sztu
ki miłości zarzuca czytelnika dezorien tu jącą  różnorodnością 
drugorzędnych m etod. Korzystniejsze jest szczegółowe po
znanie kilku dobrych technik. Jestem  zaznajom iony z w ielo
ma technikami, lecz m oje dośw iadczenie wykazuje, że adept 
nie odnosi powodzenia w  tej praktyce, jeśli jego umysł jest 
przeładowany informacjami. Bokser znający dwadzieścia róż
nych uderzeń zwykle przegryw a z tym , który  opanow ał do 
perfekcji dwa lub trzy uderzenia. N ajpierw  opanuj podsta
wowe zasady „dostarczania” energii do w nętrza twego ciała 
poprzez wykonywanie powyższych technik, a następnie im
prowizuj wedle swej woli w  łóżku.



Palec, język, penis -  każda z tych części ciała ma swój Unj 
kątowy charakter. Poprzez penis możem y osiągnąć dosk0 
nale zjednoczenie, ale dla osoby początkującej nadużywaj 
go jest niebezpieczne. Do czasu osiągnięcia odpowiedniego 
stopnia sam okontroli zachowaj jego użycie na czas decydują 
cego interludium . Gdy kobieta została odpowiednio dobrze 
przygotowana, zwykłe do tkn ięcie  penisem  daje jej więcej za. 
dowalenia aniżeli wiele nam iętnych ruchów  podczas stosun
ku odbywającego się bez należytej w stępnej gry miłosnej.

Dojrzałość jest wszystkim . Jed n o  dojrzałe jabłko zawie- 
ra waęcej smaku i w artości odżywczych aniżeli dziesięć ziel0. 
nych. Tylko kobieta dojrzała na przyjęcie penisa może wielbić 
każdą kom órką ciała tw ą m ęską esencję yang.

Cztery Fazy Nefrytowego Korzenia
Aby w pełni zharm onizow ać się z kobietą przechodzącą 

przez dziewięć stadiów  pobudzen ia , mężczyzna oczywiście 
doświadcza swego cyklu p o b u d zen ia  p rzed  stosunkiem. Jak 
podaje tradycja, Ż ó łty  C esarz zadał pytanie: „Jeśli zapragnę 
uprawiać m iłość, lecz n ie zdo łam  osiągnąć erekcji, czy jest 
słuszne wymuszać stosunek?” .

Mistrzyni X uan N u  odpow iedziała : „N ie, to nie jest mą
drze. N ajpierw  N efry tow y K orzeń pow inien  przejść przez 
Cztery Fazy, nim  czas na  odbycie stosunku będzie właściwy”. 
Oczywiście Ż ółty  Cesarz zapytał: „C o to  są Cztery Fazy?”.

„Jeśli N efrytow y K orzeń nie m oże się unieść -  odpowie
działa -  energie yin  i yang  nie są w  harmonii. Jędrność jest 
pierwszą fazą. Jeśli N efry tow y K orzeń uniesie się, ale nie jest 
nabrzmiały, niewystarczająca ilość energii qi znajduje się we 
krwi. Nabrzm ienie stanow i drugą fazę. Jeśli Nefrytowy Ko
rzeń jest nabrzmiały, ale nie jest twardy, qi nie przenikło jeszcze 
do kości. Twardość jest trzecią fazą. W  końcu, jeśli Nefrytów? 
Korzeń jest twardy, ale nierozgrzany, energia życiowa nie do
tarła do ducha mężczyzny. Rozgrzanie jest czwartą fazą”

O  wiele ważniejsze jest posiadanie  małego, ale twardeg0 
c/łonka aniżeli dużego i na pół m iękkiego. Dlatego też żade”



mężczyzna nie ma isto tnej biologicznej przew agi nad in- 
nym w zakresie płci. Każdy m oże d oskonalić  swą w ew nętrz
ni} energię do wyższego p oziom u in tensyw ności (natężenia), 
bez względu na zew nętrzny  w ygląd  sw ojego ciała. M etody 
takie jak qigong Ż elazna K oszula, ta iji ą igong  i m edytacja p o 
magają rozwinąć wysoki p o z io m  d o sk o n a len ia  qi, na  którym  
energia może przechodzić lub być w y m ien iana  z kob ietą  bez 
użycia członka jako kanału  jej p rzekazyw an ia . D elikatny d o 
tyk ręki, spojrzenie lub m yśl w ystarczą , aby energia  zosta
ła przesłana. Ale naw et to  n ie  um niejszy  ro li pen isa, jako że 
zawsze istnieją do zasm ak o w an ia  bardziej sub te lne  poziom y 
uprawiania miłości.

Osobiście m ożesz zao b serw o w ać  ró żn e  sto p n ie  p o budze
nia swego penisa. Co zrob isz, jeśli n ie osiągnąłeś najw yższego 
poziomu, i twój penis n ie będ zie  tw a rd y  jak  skała i p ro m ie
niujący ogrom nym  żarem , a k o b ie ta  jest już p rzygo tow ana  
do jego przyjęcia? Sugeruję, abyś w p ro w ad z ił pen isa  i p rze 
szedł pozostałe fazy N e fry to w eg o  K o rzen ia  podczas sto sun
ku. Bezpiecznie m ożesz to  uczyn ić  -  bez doch o d zen ia  do 
wytrysku -  stosując B lokadę  E nerg ii lub  W ielk i Ciąg. Jed n ak 
że, gdy penis osiągnie czw arty  najw yższy sto p ień  p o b u d ze
nia, jest rzeczą bardzo  kuszącą , aby u w o ln ić  nasien ie, dlatego 
też na początku m oże b ędziesz  m usia ł z ab lo k o w ać  nasienie, 
zanim dojdziesz do czw artej fazy.

Metoda dziewięciu płytkich i jednego 
głębokiego pchnięcia
Istnieje wiele m eto d  p o ru sz an ia  cz ło n k iem  w  pochw ie, 

sama tylko K am asutra o feru je  d u żą  ich  ró żn o ro d n o ść . Poda
jemy tutaj bardzo silnie dz ia ła jącą  tec h n ik ę , k tó rą  zaliczam y 
do wybranych. N asza m e to d a  bazu je  na  liczbie D Z IE W IĘ Ć , 
cyfrze mającej w ielkie znaczen ie  w  tao istycznej p raktyce, 
uważanej za potężny znak  en erg ii yang.

Istotą tej techniki pchn ięć  jest w y k o n an ie  dziew ięciu p ły t
kich i jednego głębokiego ru ch u . G łęb o k ie  pchnięcie , poza 
różnorodnością bodźców  czuciow ych , w ypycha pow ietrze
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z pochwy. Pozwala ci to  u tw orzyć w  niej próżnię poprzez 
dziewięć następujących po  sobie płytkich pchnięć. Nigdy cał
kowicie nie opuszczasz pochwy, poniew aż to przerwałoby 
uszczelnienie próżni. Raczej pozostaw aj, kręcąc się, w  obrębie 
kilku górnych cen tym etrów  pochwy, m ocno un erw io nych .



Rytm dziewięciu p ły tk ich  i jednego  g łębokiego  pchnięcia 
sprawi ogromną rozkosz tw ojej p a rtn e rce . U trzym yw ana próż
ni, i wywiera bardzo duży efekt: k o b ie ta  czuje się o p różn iona  
j polna, opróżniona i pełna. Ta p rzerw a  sp raw ia  przyjem ność, 
p o n ie w a ż  nieustannie pop rzez  zm ianę  odśw ieżasz jej zdolność 
o d c z u w a n ia .  Gdy najem y się d o  syta , n ie  chcem y już więcej 
je ś ć  Ale jeden w yborny sm ak (g łębokie  pchnięcie) w zm acnia 
p ra g n ie n ie .  Zaspokajam y, a n a stęp n ie  p o b u d zam y  pragnienie. 
W y w o łu je m y  pragnienie, p o  czym  p o n o w n ie  je zaspokajam y.

Innym pow odem , d la  k tó re g o  p ły tk ie  p ch n ięc ia  w yw ołują 
zadowolenie, jest to , że n a jb a rd z ie j w raż liw e  m iejsce kobiety  
znajduje się mniej w ięcej d w a  i p ó ł c e n ty m e tra  w ew n ątrz  jej 
pochwy, na górnej ściance. P u n k t te n  łączy w  sob ie  rozległą 
sieć unerwienia o rg an ó w  p łc io w y c h  z p o z o s ta łą  częścią ciała. 
Znany jest on jako p u n k t G , o d  n azw isk a  n au k o w ca  G rafen- 
berga, który odkry ł to  m iejsce. G d y  k o b ie ta  jest m o cn o  p o d 
niecona, z tego m iejsca w y d o b y w a  się p ły n  uw ażany  przez 
taoistów za w ysoko p rzesy co n y  jej esencją. Podczas p ły tk ich  
pchnięć jest on b e zp o ś re d n io  w c h łan ian y  p rzez  żołądź, g ło 
wę członka.

Kontynuuj tech n ik ę  d z iew ięc iu  p ły tk ic h  i jednego  g łębo
kiego pchnięcia, aż w y k o n asz  d z iew ięć  p e łn y ch  cykli. Licz
ba krótkich pchn ięć  w yn iesie  8 1 , je s t to  n a s tę p n a  p e łn a  m ocy 
liczba. N a począ tku  m o żesz  w y k o n y w ać  3 , późn ie j 6 p o w tó 
rzeń, aż dojdziesz d o  9 . T w oja p o te n c ja  w zm o cn i się, jeśli 
będziesz połykał ślinę p a r tn e rk i za  k ażd y m  razem , gdy przy
staniesz przed w y k o n an iem  g łęb o k ieg o  p chn ięcia . Ślina jest 
wysoce nasycona esencją y in  k o b ie ty  i z ró w n o w aży  tw ą ros
nącą energię yang.

Po osiągnięciu celu  (9 cykli), m ożesz odp o cząć  lub za
stosować bardziej w y ra fin o w an ą  tec h n ik ę , op isaną  w  roz
dziale 8 -  Tajem nice w strzy m y w an ia  nasien ia.

Po odpoczynku i u su n ięc iu  n ad w y żk i energ ii elektrycznej 
z jąder przystąp p o n o w n ie  d o  w y k o n y w an ia  pchnięć. D oj
dziesz do stanu w ielkiej p rzy jem n o ści, o p an u j się jednak, abyś 
mógł utrzymać substancję  n as ien n ą  i m oc erekcji poprzez na
stępne serie pchnięć, po  k tó ry ch  p o n o w n ie  odpocznij.
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Być może wolisz w prow adzać członek do pochwy wolnj 
a wyjmować szybciej. Taka m etoda jest dobrze przystosować 
do wrażliwości natury kobiecej. W prow adzaj członek pow0i 
gdyż kobieta pobudza się wolniej niż mężczyzna. Nie\vyuCz ’ 
ny mężczyzna szybko rozpoczyna i szybko kończy*.

Jako że kobieta w ytw arza życie, w  naturalny  sposób roz 
poczyna i kończy upraw ian ie  m iłości w  dłuższym przedzja|e 
czasowym. M ężczyzna św iadom ie pow in ien  przystosować^ 
do odwiecznego ry tm u kobiety. Z  czcią zapalaj świętą świe- 
cę w jej łonie.

Jeśli kobieta jest w zięta zbyt nagle, strum ień rozkoszy nje 
ma wystarczająco dużo  czasu, aby rozp łynąć  się w całym jej 
ciele. Przyjemne doznan ia  zostają  zatrzym ane w organach 
płciowych. Pomyśl: jeśli będziesz  szczypać się przez sekundę 
lub dwie, w  zasadzie ty lko  m iejsce pom iędzy  twymi palcami 
to  odczuje. Ale jeśli znacznie  p rzed łużysz czas uszczypnij 
cia, odczuwane w rażenie rozejdzie  się p o  większym obszarze, 
ostatecznie dochodząc do  od leg ły ch  kończyn. Podobnie jak 
z bólem, jest też z p rzyjem nością .

A zatem  w prow adzaj p o w o li: k ażd e  pchnięcie jest samo 
w  sobie m iłosnym  aktem . K ob ie ta  zostaje rozbudzona zgod
nie ze swym tajem niczym  ry tm em . Przeciwstawiając się pra
wu stw orzenia, narażasz się n a  p e w n e  rozczarowanie.

M oże wolisz w sunąć c z ło n ek  szybciej. Twoja partnerka 
została już pobu d zo n a , p o trze b u je  te raz  jakiegoś ujmujące
go doznania p rzenoszącego  ją  n a  w yższy szczyt. Dodatkowe 
wrażenie m oże być d o sta rczo n e  p o p rzez  szybkie wycofa
nie się, po  pow olnej p en etrac ji. N ie  w ysuw aj się całkowicie 
na zew nątrz, pozo stań  na g łęb o k o śc i dw ó ch  i pół do pięciu 
centym etrów. Ten ru ch  n a  zew n ą trz  nagle przemieści twój 
wygięty w  górę  członek , w  o b sza r silnego  kontaktu z łech
taczką, m iejsca dużej e ro tycznej w raż liw o śc i kobiety. Zalewa) 
ją rozkoszą, p o  czym o p a rz  g o rą cą  fa lą  przypływ u.

* Kobieta potrzebuje mniej instrukcji niż ty: Człowiek jest tajemnicą Boga. 
.-..nm iri mf/(7vznv. Seks jest tajemnicą kobiety.
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Tajemnice w s trzy m y w a n ia  

wytrysku nasien ia

Odrzuć w szelk ie  ro z u m o w a n ie  n a  te m a t  

płci; w ykonuj s p e c ja ln e  ć w ic ze n ia .
Um iejętność u p ra w ia n ia  m iło śc i bez  

wytrysku s tan ow i ta je m n ic ę  z a w ra c a n ia  

nasienia. P o m n a ża n ie  i w s p o m a g a n ie  

nasienia jes t d ro g ą  s ił ży c io w y c h .

Porada m istrzyn i Su N ii udz ie lona  
Ż ó łtem u  C esarzow i w  II w ieku  p .n .e .

Na przestrzeni stuleci cesarzow ie C h in  n iezm iennie  przy
woływali na swój dw ór m ędrców , zw ykle taoistycznych, w  ce
lu uzyskania porad  do tyczących ich życia seksualnego. Jak  
podaje tradycja, zanim  p o rad y  k tó reg o k o lw iek  z m ędrców  
były przyjęte, musiał o n  n a jp ie rw  w ykazać się o d p o w ied n io  
wysokim stopniem  sam o k o n tro li seksualnej. C esarz, chcąc 
sprawdzić pretendującego do  ro li d o rad cy  m ędrca, o ferow ał 
mu kielich wina, żądając, aby ten  zanurzy ł w eń  swój członek. 
Jeśli był on praw dziw ym  m istrzem , p o tra fił w ch ło n ąć  w ino  
penisem, po czym w ydalić je z p o w ro te m  do  kielicha. S tano
wiło to nieodparty d o w ó d  n a  to , że m ędrzec  po tra fi rów nież



wchłonąć substancje płciowe kobiety, jej esencje yin, a zat 
że posiadł tajemnicę Nieśm iertelności. ’

Praktyka w chłaniania płynu penisem jest rzeczywi^ 
praw dziwa i ciągle może być oglądana na ulicach dzisiejszy  ̂
Indii. Jeden z przedsiębiorczych joginów Bombaju, gdy „ję 
jest widziany przez nikogo, wciąga do swego członka o! 
a następnie będąc przed publicznością, zapala go podczas od 
dawania moczu, tw ierdząc, że jest to święty ogień. Zabawy 
ale niezbyt inspirujące jako przykład przekształcania energii 
seksualnej. Ta jogiczna technika ssania jest przez wiele osób 
mylona z prawdziwą m etodą wstrzymywania nasienia.

Wciągnięcie płynu przez cewkę moczową członka osiąga 
się dzięki wytworzeniu próżni w  pęcherzu moczowym. Pró2. 
nię tę tworzymy poprzez wykonyw anie odpowiednich ćwi
czeń. Jest to niebezpieczna praktyka, ponieważ łatwo można 
wciąganym płynem wywołać infekcję pęcherza lub prosta
ty. Szczególnie kobiece substancje płciowe, wciągane podczas 
aktu miłosnego z wysoce bakteryjnego środowiska pochwy 
stanowią duże zagrożenie. N iek tóre  osoby wykonując po
dobne ćwiczenia jogi, zachorow ały i w  ten sposób wszelkie 
metody wstrzym ywania nasienia uzyskały w pewnych krę
gach reputację niezdrowych, prowadzących do impotencji 
i problemów z prostatą.

Zawsze ostrzegam m oich studentów , aby nigdy nie wcią
gali kobiecych płynów. Taoistyczna m etoda wstrzymywania 
nasienia, której nauczam , jest skierow ana na osiągnięcie jed
nego celu -  transform acji energii seksualnej ftng do wyższych 
poziomów ciała, umysłu i ducha. Zatrzym anie spermy nastę
puje tylko po to, aby jej esencja nie została utracona. Metoda 
ta jest bezużyteczna, jeśli jing  nie zostaje wysublimowane ze 
spermy i w prow adzone w obieg ciała. Nie ma potrzeby, aby 
wciągać płyny płciowe kobiety; głowa członka, żołądź, jest 
specjalnie skonstruow ana, aby m óc bezpośrednio przez skó
rę wchłaniać pełną mocy kobiecą esencję.

Lecz najintensywniejsza wym iana w tej taoistycznej meto- 
dzie zachodzi na poziom ie subtelnych energii. Z tego powo
du uczę wszystkich moich adeptów  metody wprowadzam*



energii ąi w o b ie g  Orbity M ikrokosm osu jako wstępnego wa
runku cio z r o z u m i e n ia  procesu przekształcania energii jing 
i  p o d s ta w o w e g o , fizycznego poziom u spermy do poziomu 
subtelnej e n e r g i i  shen, czyli poziom u istoty duchowej. Gdy 
O rb ita  Mikrokosmosu zostanie o tw arta, to  jest to już do
św iadczen ie  małego oświecenia. Umysł zaczyna uświadamiać 
sobie, że posiada kontrolę nad swymi subtelnym i energiami. 
O sta teczn ie  doświadczysz, że cały umysł jest ruchem  subtel
nych e n e rg ii .

Ucz się wprowadzać swą energię qi 
na Orbitę Mikrokosmosu
Szczegółowo opisane w  tej książce m etody doskonalenia 

qi, od Oddechu Jąder do W ielkiego Ciągu i O rgazm u Głębi
nowego, polegają na w ydobyw aniu energii płciowej zmaga
zynowanej w jądrach i na dalszym jej przenoszeniu poprzez 
rdzeń do mózgu. Gdy mózg zostanie już nią napełniony, ener
gia ta zaczyna spływać w  dół przez gardło, serce aż do pęp
ka. Mózg i przysadka m ózgow a pom agają w  rozprow adzaniu 
tej potężnej energii wszędzie tam , gdzie jest potrzebna; czy to 
do zwalczania choroby, do udzielania odpow iedzi pytające
mu dziecku, do malowania czy też upraw iania miłości. W  tym 
właśnie tkwi owa szczególna właściw ość energii płciowej jing , 
wyróżniająca ją spośród innych rodzajów  energii qi, wypełnia
jących swoje specjalne funkcje (na przykład  qi wątroby). Ener
gia seksualna jest bardzo p o d a tn a  na transform acje i może być 
tak przekształcana, by spełniać różne zadania; poniew aż jest 
niezwykle odżywcza dla naszego ciała duchow ego, przyswa
ja ono tę energię z łatwością niczym  niem ow lę m leko matki.

Doskonalenie energii jest znacznie łatw iejszym  procesem , 
jeśli najpierw poznasz głów ne drogi, k tó rym i energia krąży 
w naszym ciele. Układ nerw ow y jest bardzo  złożony i może 
przekazywać energię wszędzie tam , gdzie jest ona potrzebna. 
Jednakże starożytni m istrzow ie tao  odkryli istnienie dwóch 
kanałów, którymi przepływ ają szczególnie silne strum ienie 
energii.
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P ie rw szy  z n ic h  n a z w a n o  K an a łem  Funkcjonalnym 
m a i)  a lb o  k a n a łe m  Yin . Z a c z y n a  się o n  u podstawy ^  
w ia , w  p u n k c ie  k ro c z a  p o m ię d z y  ją d ra m i a odbytem  IV ^  
p rz e d n ią  czę śc ią  c ia ła , p rz e z  p e n is , n a rząd y  jamy brzu^'''' 
s e rc e , g a r d ło  i k o ń c z y  się  n a  c z u b k u  języka. Drugi Kani-?1' 
rz ą d z a ją c y  (d u m a i ), a lb o  Yang, z aczy n a  się w tym sa 
m ie jsc u . B ieg n ie  je d n a k  k u  k o śc i o g o n o w e j i dalej przez rH^ 
k rę g o w y  d o  m ó z g u  i d o  p o d n ie b ie n ia .  ^

Języ k  jest czym ś w  ro d za ju  p rze łączn ika, w którym zbj 
gają się o b y d w a  s tru m ie n ie  -  gdy d o tyka  on podniebienia^ 
p rzy  zębach , en e rg ia  m o że  p ły n ąć  obiegiem  w górę kręgojfo 
p a  i z p o w ro te m  w  d ó ł p rz e d n ią  częścią ciała. Obydwa kanały 
tw o rz ą  jed en  o b ieg , k tó ry m  k rąży  energ ia . Żywotny strumień 
en e rg ii p rzep ły w a  p rzez  w szystk ie  narządy  i układ nerwowy 
nasycając k o m ó rk i so k am i n iezb ęd n y m i d o  ich wzrostu, rege! 
nerac ji i fu n k c jo n o w a n ia . E n e rg ia  k rążąca  po  Orbicie Mikro- 
ko sm o su  s ta n o w i p o d s ta w ę  ak u p u n k tu ry . Badania medyczne 
p ro w a d z o n e  n a  Z a c h o d z ie  u z n a ły  już akupunkturę za meto
dę  k lin iczn ie  sk u teczn ą , ch o c ia ż  naukow cy  przyznają się, ¿e 
n ie p o tra f ią  w  p e łn i w y tłu m aczy ć , na  jakich zasadach funk
cjonu je  te n  system . N a to m ia s t  tao iśc i studiujący od tysięcy lat 
su b te ln e  p u n k ty  en e rg ii w  naszym  ciele szczegółowo udoku
m en to w a li zn aczen ie  k a ż d e g o  z kanałów .

P ętla  en e rg ii k rążące j w  c ie le  p o  O rb icie  Mikrokosmosu 
p rzen o s i ró w n ie ż  s tru m ie ń  en e rg ii seksualnej z jąder i rozpro
w ad za  ży c io d a jn ą  en e rg ię  d o  in n y ch  części naszego ciała, Ma 
to  szczegó lny  w p ły w  n a  nasze  zd ro w ie , gdyż energia płciowa 
u ru c h a m ia  fu n k c jo n o w a n ie  g ru czo łó w , pow odując wydziela
n ie  s ty m u lu jący ch  p łc io w o  h o rm o n ó w , k tó re  z kolei regulują 
m e ta b o liz m  o rg a n iz m u  i w  k o ń c o w y m  efekcie wpływają na 
naszą  z d o ln o ść  w y k o n y w a n ia  czegoko lw iek . Szczególnie sil
n ie  w p ły w a  to  n a  jak o ść  u p ra w ia n e j p rzez nas miłości, jako 
że n a  p o z io m ie  b io lo g ic z n y m  seks jest głów nie kwestią row" 
n o w ag i h o rm o n a ln e j .

^  J&- renmai durni



Przysadka mózgowa 
(punkt pomiędzy brwiami)

J^zyk dotyku podniebienia, 
łącząc obwód Kanału 

Zarządzającego I Kanału 
Funkcjonalnego 

Xutnql (centrum 
«nergetyczne gardła)

S h tn ihong  (gruczoł grasicy), 
c«ntrum energii odmładzającej

Kmil Funkcjonalny (ranma/)
Zhongwan 

(»plot słoneczny, trzustka)

Punkt dodatkowy -  31

Yuzhen
(Pompa Czaszkowa)

Kanał Zarządzający 
(duma/)

J/a;/ (punkt 
łe iący naprzeciwko 
otrodka serca)

Jlzhong (gruczoł 
nadnercza, ośrodek 
Th-11) Mlnipompa

Mlngmen (punkt nerek 
-  Wrota Życia). Punkt 
gromadzenia energii 
prenatalnej

Changqiang, 
ko ić  ogonowa 
(Pompa Krzyżowa)

Yongquan N-1

Ucz się wprowadzać swe qi na Orbitę Mikrokosmosu, 
pomoże ci to w opanowaniu techniki wstrzymywania 

nasienia i transformacji energii płciowej
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Knergi.i krążąca po O rbicie M ikrokosmosu jest eneri.' 
p ierw otną. Życie człow ieka rozpoczyna się z chwilą p0| ^  
nia jajeczka z p lem nikiem . Stanow i to  początkowy akt Kun» 
-tai Seksu, akt zm agania się pom iędzy yin i yang.

kung-fu Seksu jest od tw orzen iem  tego aktu \vewnatr; 
ciała mężczyzny. Tylko zam iast tw orzyć z zapłodnionego ja. 
jeczka zarodek w zrastający w  łonie kobiety, energia nasienia 
wznosi się ku wyższym ośro d k o m  energii w ciele mężay2nv 
i zapoczątkow uje jego narodziny  jako istot)' duchowej. p0. 
przez Kanał M ikrokosm osu  energia seksualna unosi się 
górze, gdzie w sensie dosłow nym  pow oduje odrodzenie się 
mężczyzny, daje m u „now e życie” -  poczucie panowania nad 
potężnym  strum ien iem  energii tw órczej i satysfakcji z głębo- 
kiego poczucia h arm on ii. G dy jesteś zakochany w kobiecie 
lub życiu jako całości, energ ia  napływ a do twej Orbit)- Mj. 
krokosm osu. Jest to  uczucie intensyw nego, intymnego po- 
w iązania i ześrodkow an ia  w  ciepłym  nurcie życia.

Znaczenie Orbity Mikrokosmosu
Poprzez o tw arcie  K anału  E nergii Mikrokosmosu i utrzy

m anie go w olnym  o d  w szelkich  b lokad  fizycznych czy urny 
słowych jest m ożliw e p rzepom pow yw an ie  ogromnych ilości 
energii seksualnej ku  górze przez rdzeń  kręgowy. Gdy w sta
nie pobudzenia seksualnego lub w  trakcie  stosunku kanał ten 
okaże się zab lokow any  przez zbyt duże napięcie, gorąca ener
gia sperm y będzie szukać innej d rog i ujścia i wydostanie się 
przez penisa. Energia seksualna zostanie utracona, dopóki cia
ło nie wytworzy, w  d łu g o trw ały m  i wyczerpującym procesie, 
dodatkow ej ilości sperm y. Poprzez wyrzucanie spermy męż
czyzna traci ok reso w o  część swej magnetycznej siły przyciąga
nia seksualnego. Istnieją  m eto d y  Kundalini i tantrycznej jogi, 
k tó re  poprzez  stosow an ie  m antry, technik  oddechu, pozycji 
jogi i b lokady  w zbudzają  po tężn y  przepływ  energii wznoszą
cy esencje sperm y w  gó rę  k ręgosłupa  do głowy. Wykony* 
mywanie O rb ity  M ik ro k o sm o su  to  istotny krok na drodze 
do  u trzym yw ania energii w obręb ie  ciała, tak by mogła o112



krążyć i regenerować wszystkie narządy i um ysł. W  przeciw 
nym razie potężna energia seksualna w ytw orzy nadm ierne 
ciśn ienie w głowie i duża jej część u lo tn i się bezpow rotnie  
przez oczy, uszy, nos i usta. Byłoby to  p o d o b n e  próbie ogrza
nia pokoju z otwartym i oknam i ciepłem  sw ego ciała -  przy* 
szloby ci zapłacić bardzo wysoki rachunek . U traciłbyś dużą 
ilość energii nasienia, której nie m ógłbyś odzyskać dła bezpo
średniego, praktycznego zastosow ania , na p rzykład  aby p o 
dzielić się nią z ukochaną kobietą.

Najprostszym sposobem  o tw arcia  K anału Energii M ikro- 
kosmosu jest k ilkum inutow a m edytacja rozluźniająca w  p o 
zycji siedzącej, codziennie rano . Pozw ól swej energii na 
automatyczne wejście w  pę tlę , a tw o jem u  um ysłow i na sw o
bodne za nią podążanie. Skieruj sw ą uw agę w  obieg wraz 
z energią. Rozpocznij od  oczu i p o tem  zacznij schodzić w  dół 
do języka, i dalej przez g a rd ło , k latkę  p iersiow ą i pępek  do 
kości ogonowej, i następn ie  w  gó rę  p o p rzez  rdzeń  do głowy.

Na początku może się w ydaw ać, że nic się nie dzieje. 
Z czasem strumień energii zacznie rozg rzew ać n iek tó re  m iej
sca na drodze swego p rzep ływ u. N ajw ażniejsze , aby się roz
luźnić i kierować uw agę na  część p ę tli, k tó ra  jest punk tem  
naszego skupienia. Jest to  coś zu p ełn ie  innego  niż w yobra
żanie sobie, jak dana część ciała  w ygląda lub co odczuw a. 
Nie używaj swego um ysłu, tak  jakby to  był ob raz  telew izo 
ra. Staraj się wyczuwać obecny  bieg  energ ii qi. R ozluźnij się 
i pozwól umysłowi p łynąć przez c ia ło  w raz  z energ ią  qi i d o 
cierać wraz z nią na tu ra lnym  obieg iem  d o  w ybranych  p u n k 
tów, do pępka, krocza itd.

Osobom zainteresow anym  doskonalen iem  technik  roz
luźniania się i udrożnienia O rb ity  M ik rokosm osu  polecam  
moją pierwszą książkę zaty tu łow aną  A w aken  H ealing Energy 
Through The Tao (Budzenie uzdraw iającej energii poprzez tao). 
Najlepszym kochankiem  jest całkow icie rozluźniony mężczy
zna, który rozumie, co się dzieje w  jego w nętrzu . M ężczyzna, 
który dokładnie pozna ten  prosty  p rzep ływ  energii po  Orbicie 
Mikrokosmosu swego ciała, p rzekona  się, że kom unikow anie 
się ze swą mocą seksualną jest rzeczą łatw ą i naturalną.
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D ośw iadczenie w ykazuje , że m eto d y  Kung-fu Seksu n 
uczane w tym  ro zdzia le  są szybko  i bez większego t r j  
opanow yw ane przez  adeptów-, k tó rzy  zapoznali się z Orb  ̂
M ikrokosm osu i u d ro żn ili jej dw a  kanały  przepływu energjf 
Dlatego studia O rb ity  M ik ro k o sm o su  są szczególnie zaleca  ̂
wszystkim  ad ep to m  K ung-fu  Seksu, k tó rzy  rzeczywiście pra» 
ną opanow ać p rzed staw io n e  tu ta j tech n ik i. Osiągnięcie ^  
szych poziom ów  zdo lności p rz e tw a rz a n ia  energii seksualn* 
bez uprzedniego  p o z n an ia  O rb ity  M ik ro k o sm o su  jest bardzo 
trudne. W ielu ludzi o tw o rz y ło  już sw e kanały  i potrzebuje je. 
dynie zdać sobie z teg o  sp raw ę . In n i zd o ła ją  to  uczynić przez 
bycie po  p ro stu  ro z lu ź n io n y m  i życie zgodne  z naturą. Ko- 
rzyści w ypływ ające z o tw a rc ia  O rb ity  M ikrokosm osu to nie 
tylko u łatw iony  p rz ep ły w  e n e rg ii seksua lnej, ale również za- 
pobieganie s ta rzen iu  się i leczen ie  w ie lu  ch orób , poczynając 
od takich jak n ad ciśn ien ie , b e zsen n o ść  i b ó le  głowy, a na ar- 
tretyzm ie kończąc.

D oskonalenie p rz ep ły w u  e n e rg ii n a  O rbicie Mikroko
smosu przygo tow uje  ró w n ie ż  p o w a ż n ie  traktującego sprawę 
adepta do  o p a n o w an ia  in n y ch  tec h n ik , służących zacho
w aniu energii. N a leżą  d o  n ich  tak ie  tech n ik i uzupełniające 
Kung-fu Seksu jak  qigong  I, II, II Ż e laz n a  Koszula, metoda 
pozwalająca g ro m ad z ić  i m ag a zy n o w ać  energ ię  qi w różnych 
narządach ciała. In n ą  n iezw y k le  e fek ty w n ą  m etodą tego typu 
jest taiji qigong , sk o n d e n so w a n a  fo rm a  ta ijiquan , umożliwia
jąca krążenie energ ii qi p o m ię d z y  c ia łem , um ysłem  i duchem, 
wzm acniająca przy  ty m  m ięśn ie , śc ięg n a  i kości.

Przejdźmy teraz  d o  p ierw sze j te c h n ik i wstrzymywania na
sienia podczas u p ra w ia n ia  m iło śc i. N a w e t jeśli codziennie 
nie w ykonujesz ćw iczeń  o b se rw a c ji o b ieg u  energii mikroko
smosu, wystarczy, abyś m ia ł św ia d o m o ść , że istnieje ten obieg 
w twym  ciele i a u to m a ty c zn ie  fu n k c jo n u je  podczas wykony
wania ćw iczeń. P o w in n o  to  p o m ó c  ci w  szybszym  opanowaniu 
taoistycznych m eto d  u p ra w ia n ia  m iło śc i. Być może nauczy?2 
się wyczuw ać ten  o b ieg  e n e rg ii p o d c za s  stosunku; wszyst
ko, co jest do  teg o  p o trz e b n e , to  u w ag a . Im  mniej staniesz 
się „au to m aty czn y ” , a b a rd z ie j św ia d o m  f u n k c j o n o w a n i a



subtelnej energii qi na poziom ie tw ojego ciała, um ysłu i du 
chu, tym większa będzie twoja w olność kreatyw nego kocha
nia i bycia sobą.

Pozwól energii qi zgromadzić 
się w głównych ośrodkach 
energetycznych. Jeśli pole 
energii między tobą a twoją 
partnerką jest zrównoważone, 
energia qi z łatwością wzniesie 
się ku górze

Pałac Nasienia

Rysunek 24 
Orgazm Głębinowy

Blokada Zewnętrzna: 
Metoda Trzech Palców
Metoda Trzech Palców sto so w an a  jest w  C h in ach  od  5 0 0 0  

lat. Jest ona tak łatw a i p ro sta , że każdy  m oże szybko się jej 
nauczyć i stosować z dużą sku tecznością . M e to d a  ta  zam y
ka substancję życiową po p rzez  zew nętrzny  ucisk końcam i 
palców na cewkę m oczow ą. W ykonan ie  tego  w ym aga ty lko 
trochę więcej skoordynow ania  niż p rzy d epn ięc ie  wręża o g ro 
dowego w celu zatrzym ania p rzep ły w u  wody.

Metoda Trzech Palców w ym aga, aby na  k ilka sekund  przed  
wytryskiem przycisnąć trzem a najd łuższym i palcam i praw ej



ręki p u n k t leżący na środku  pomiędzy odbytem a m 
Z atam uje  to  w ypływ  płynu nasiennego, a tym samym ^  
nej ilości energii. ' ZllaQ

W Y K O N A N IE

1. Z lokalizuj pun k t: naciśnij miejsce leżące na środku 
m iędzy odbytem  a m oszną. Punkt ten, leżący w najniż^ 
m iejscu tu łow ia , stanow i „d rzw i”, przez które energia«, l'1" 
dzi i opuszcza nasze ciało. °"

2. W ykonaj nacisk: w ykonaj nacisk nie za mocny, ale 
n iezbyt słaby. Po pew nym  czasie będziesz wiedział dokładni 
jakiej siły najlepiej użyć. O gólna zasada: im silniejsze p^ ' 
tym  m niej siły należy przyłożyć, aby zatrzymać substancję

3. Użyj trzech palców: przew ód, przez który przemieszą 
się nasienie, m a tendencję wyślizgiwania się spod palców. Dvva 
palce nie w ystarczą, aby rów nocześnie przytrzymać i zabloko
w ać przew ód. Użyj drugiego i czwartego palca do ściśnięcia 
cewki m oczowej z obu stron i do  zakotwiczenia jej w jednvm 
miejscu. N astępnie  środkow ym  palcem  naciśnij bezpośrednio 
na przew ód, który7 nie m oże się już wyślizgnąć, gdyż jest pro- 
tw ierdzony p o  obu stronach  przez pozostałe dwa palce. Palce

Pęcherz moczowy

Na k ilk a  sekund przed w y trysk ie m  naciśnij punkt 
leżący na środku m iędzy odbytem  a moszną, 

używ a jąc  trzech na jd łuższych palców prawej ręki

Rysunek 25 
Metoda Blokady Zewnętrznej

nvinny być lekko zgięte. Palec środkowy jest trochę bardziej 
^  iętv (Ki dwóch pozostałych, aby mógł stanowić pew ną za- 

przez którą nie przedostanie się płyn nasienny.
4* Synchronizacja: gdy tylko poczujesz nieuchronność wy- 

tn-sku, "przyłóż palce do cewki moczowej, aby wykonać B loka
dę Zewnętrzni]. Jeśli będziesz zwlekał zbyt długo, to  żadna siła 
nie zatrzyma przepływającej spermy. Gdy czujesz, że w ytrysk 
est blisko, doc iśn ij p a lce . Blokada pow inna być zastosow ana 
przed, podczas i po skurczach. Utrzymuj blokadę, dopóki nie 
będziesz pewien, że pompowanie sperm y całkowicie ustało.

W wyniku blokady większość płynu nasiennego w raca 
i powrotem do zbiorników, z których w ypłynęła. O dbyw a 
się to bez żadnej szkody dla organów  naszego ciała, p o n ie 
waż komórki w tym rejonie są bardzo elastyczne i akcep tu ją  
powracający płyn, gdy zmienisz kierunek jego przepływ u.

Mogłoby się wydawać, że zbiorniki nasienne nie m ogą 
pomieścić więcej tej substancji, jeśli przekroczy on a  m aksy
malny poziom. Byłoby to prawdą, gdybyśmy m ów ili o  zw yk
łym wężu gumowym i zbiorniku, a nie o m ęskim  system ie 
rozrodczym. Gdy sperma osiąga wysoki poziom , w ydarza się 
kilka rzeczy.

Pierwszą z nich jest autom atyczny spadek p rodukcji n a 
sienia. Zaoszczędza to naszemu organizm ow i energii i m ate 
riałów, które są potrzebne do produkcji bogatej w  składniki 
odżywcze spermy. Rzecz druga to  natu ra lna  tendencja  n a 
szego ciała do spontanicznego zresorbow ania substancji n a 
siennej. Trzecia: mistrzowie tao doprow adzili do  perfekcji 
metodę „gotowania na parze” substancji nasiennej i jej subli- 
macji ku górze, do ośrodków energetycznych wyższego rzę
du, zmniejszając w ten sposób ciśnienie w  nasien iow odach  
i gruczole prostaty. W procesie tym sperm a p rzetw arzana jest 
ku wyższemu stanowi energii. Jest to  w  pew ien sposób p o 
dobne do procesu przejścia gotującej się w ody w  parę, dzięki 
czemu wilgoć może przenosić się ku górze, ku niebu, za
chowując istotę wody. Podobnie płyn jing  przetw arzany jest 
w odmienną, bardziej mobilną form ę energii, zachow ującą 
kreatywną esencję jing.
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Pamiętaj, że energia nasienia jest czymś więcej, njż 
żuje wynik analizy chemicznej tej substancji. Każdy n̂ '  
wiec może zagotow-ać razem  wszystkie składniki sp e t^^0- 
natchnąć je mocą odtw orzenia życia to o wiele truj,!’ 'eQ 
zadanie. Życie znajdujące się w' nasieniu jest tym, co n ^  
my przechować i przetworzyć. ®n,c'

M etoda Blokady Zew nętrznej jest zasadniczo prze*na 
na dla początkujących i średnio  zaawansowanych ade ^  
Kung-tu Seksu, k tórzy nie opanow ali jeszcze wstrzynf0'  
nia nasienia za pom ocą techniki Wielkiego Ciągu, a nr * 
uprawiać miłość bez u traty  nasienia. Mówiąc krótko i 
zewnętrzna p odpora , k tó ra  pow inna  być odrzucona, gdy^ 
brze opanujesz w ew nętrzne techniki blokady nasienia 
pierwszych kilku p róbach  zastosow ania tej metody 
doświadczyć pewnej niewygody. N ie  ma powodu do niepo. 
koju, ew entualne dolegliw ości m ogą wyniknąć z usztywnią, 
nia długo nieużyw anych m ięśni.

Synchronizacja i zasady 
bezpieczeństwa
1. N ie przesadź na p o czą tku . Podczas pierwszych kilkutj 

godni nie w ykorzystuj pełnej m ocy tej techniki częściej mż 
raz na dwa lub trzy  dni. L udzie w  starszym wieku i osé 
chore nie pow inny  stosow ać  tej m etody na początku smj 
praktyki częściej niż dw a razy w  tygodniu.

2. Po w ykonan iu  teg o  ćw iczenia energia życiowa i ciepło 
m ogą ulec tak  znacznem u w zrostow i, że odczujesz niemałe 
pragnienie. Pij w ięcej w ody.

3. Stosując B lokadę Z ew n ę trzn ą  przez okres od jedne? 
do trzech m iesięcy -  w  n iek tó ry ch  przypadkach nawet króce]
-  spostrzeżesz znaczne zw iększenie swego popędu ptciô  
go. Częściej będziesz m iał erekcje. Zwiększaj swą aktyw®)» 
seksualną w u m iark o w an y m  tem pie . N ie nadużywaj s"? 
now o odkry tej mocy.

4. T echnika ta  w ym aga silnego nacisku palców. Jeśli tw« 
palce są zbyt słabe, aby sku teczn ie  w ykonać blokadę,



c o d z ie n n ie  kilka pom pek, op iera jąc  ciężar ciała w yłącznie na

5. Ponieważ pew na ilość nasienia  p o zostan ie  w  cewce m o
czowej, może ona w ydostać się na  zew nątrz , gdy wygaśnie 
erekcja. Stosując tę m etodę  jako śro d ek  antykoncepcyjny, p a 
miętaj, że musisz opuścić p o ch w ę, n im  w ygaśnie erekcja i o d 
dać mocz przed p rzystąp ien iem  do  n as tęp n eg o  ak tu . Aby być 
bezpiecznym w 100% , stosuj tę  tech n ik ę  w raz  z innym  śro d 
kiem antykoncepcyjnym, w e d łu g  sw ego w y b o ru .

6. Z początku m ożesz o d czu w ać  lekk ie  w yczerpan ie  po 
stosunku płciowym. Jed n ak że  zapasy  tw ojej energ ii życiowej 
szybko się powiększą, tak  że całe  zm ęczen ie  zn ikn ie  pom im o 
nieznacznej utraty sił.

7. W m etodzie tej p e w n a  część en erg ii życiow ej u lega ro z 
proszeniu. Utracie m o żn a  za rad z ić  p o p rz e z  zastosow an ie  d o 
skonalszej techniki B lokady  W ew n ę trzn e j, o p isanej w  dalszej 
części tego rozdziału . Z azw yczaj p rzy  zas to so w an iu  B loka
dy Zewnętrznej u tra ta  en erg ii n a s ien ia  w y n o s i o k o ło  4 0  do 
60%. Pomimo to  m e to d a  ta  jes t o w ie le  b ardzie j p o lecana  
niż niepowstrzym any w y try sk  n as ien ia . B lo k ad a  Z ew n ę trzn a  
bardzo znacząco w zm acn ia  m ęsk o ść . Je s t to  d o sk o n a ła  tech 
nika dla początkujących, a z a razem  w p ro w a d z e n ie  d o  m eto 
dy Blokady W ew nętrznej.

Masaż krocza
Po zastosow aniu B lo k ad y  Z e w n ę trz n e j należy  w ykonać  

masaż dwóch w ażnych  p u n k tó w  a k u p u n k tu ry  naszego cia
ła. Pierwszy z n ich  n azy w a  się h u iy in , czyli k rocze . Punkt 
ten leży na środku  p o m ięd zy  o d b y te m  i m o szn ą; uciskaj ten  
punkt przy b lokadzie  n a s ien ia . D ru g im  p u n k te m  jest chang- 
<?fang, miejsce leżące w  p ó ł d ro g i p o m ię d z y  zakończen iem  
kości ogonowej a o d b y tem .

Huiyin-. p u n k t ten  zn a jd u je  się u p o d sta w y  tu ło w ia , jest 
miejscem początkow ym  k a n a łu  en erg ii b ieg n ąceg o  p rzedn ią  
częścią ciała, ku  górze. H u iy in  łączy  najw yższy p u n k t ciała



b a ih u i , „ k o r o n ę ” (czubek  g łow y) z najniżej leżącym p» t 
y o n g ą u a n , n a  p o d e sz w ie  stopy. S

Z  b a ih u i  (c zu b k a  g ło w y ) e n e rg ia  n iebios wciągana ■ 
w e w n ą tr z .  Z  y o n g ą u a n  (p o d eszw y  stopy) energia z ie !^ 0 
s ta je  w c h ła n ia n a  d o  sieci en e rg ii elektrycznej naszego ' 
H u iy in  (k ro cz e )  s ta n o w i p u n k t  c e n tra ln y  pomiędzy czuht^ 
g ło w y  a  s to p a m i, b ę d ą c  b a rd z o  w ażn ą  stacją węzłową 
k a z y w a n ia  e n e rg ii.  ^

P o p rz e z  h u iy in  (k ro cz e )  e n e rg ia  y in ,  energia ziemi, 
s ta je  s ię  d o  tu ło w ia .  R ó w n ie ż  e n e rg ia  jąder w chodzi'i0 
c z a  c ia ło  tą  b ra m ą . A  z a te m , jeśli b ra m a  huiyin  jestzamkn 
to  ta m u je  o n a  p rz e p ły w  ży c io w ej en erg ii, ale gdy wytry^ 
o tw ie ra ,  ż y c io d a jn a  e n e rg ia  n a s ie n ia  rozlew a się na zewn ^

Changqiang

Punkt changqiang znajduje się w połowie drogi 
pomiędzy kością ogonową a odbytem

Huiyin

Punkt krocza znajduje się na środku 
pomiędzy odbytem a moszną

Łagodnie masując rejon krocza i kości 
ogonowej, wspomożesz proces resorpcji 
płynu nasienia i zapobiegniesz zastojowi 
energii w prostacie

Rysunek 26

krymj dla nas konsekw encjam i. W o ln o  p ły n ą c a  k re w  
1 nije się i osadza w huiyin. G dy  k re w  zac z y n a  ta m  za- 
f nJ \  powodu słabego przepływ u energ ii qi i s ła b e g o  o d -  
r  |'wania sit grawitacji, pow stają  p ro b le m y  z d r o w o tn e ,  
f u  utworzyć się hemoroidy. Żyły  n a d m ie rn ie  n a b rz m ie 

w a krwią, podczas gdy energ ia  qi n ie u s ta n n ie  u la tn ia  się  
nrzez punkt energetyczny huiyin.

ChangąiMg' punkt ten leży pom iędzy  z a k o ń c z e n ie m  k o śc i 
ogonowej a odbytem. Poprzez to  m iejsce en e rg ia  p ły n ie  k u  g ó 
rze do głowy. Będąc w głowie, p ro m ien iu je  n a  ca łe  c ia ło .

W punkcie changąiang m ieści się w ie le  is to tn y c h  z a k o ń 
czeń nerwowych. Miejsce to  s tan o w i p o c z ą te k  d r u g ie g o  
głównego kanału energetycznego n a sze g o  c ia ła  z w a n e g o  K a 
nałem Zarządzającym. B iegnie o n  z p u n k tu  ch a n g ą ia n g  d o  
baibui, a następnie do p odn ieb ien ia .

Energicznie masuj huiyin  i ch a n g ą ia n g , w y k o n u ją c  o d  
27 do 81 ruchów obro tow ych  n a  k a ż d y m  z  p u n k tó w ,  u ż y 
wając jedwabnego szala p o d w ó jn ie  z ło ż o n e g o . M a s a ż  w y 
konuj trzema środkowymi p a lcam i. U ż y w a ją c  je d w a b n e g o  
szala, zapobiegniesz pod rażn ien iu  sk ó ry  n a  ty c h  d e l ik a tn y c h  
miejscach. Wykonując m asaż, w y tw a rz a sz  e n e r g ię ,  z w ię k s z a 
jąc przez to jej przepływ. M asaż  te n  p o m a g a  w  u w o ln i e n iu  
mięśni od napięć i ułatw ia re so rp c ję  n a s ie n ia .  S ta n o w i  t o  z a 
sadniczy element zapobiegania w sz e lk im  p r o b le m o m  z w ią z a 
nym z prostatą. I co najw ażniejsze, p o b u d z a  p r z e p ły w  e n e r g i i  
ku górze do baihui, czubka głow y.

Bądź świadom mocy 
wytwarzanej energii
Energia, którą zacząłeś w y tw a rz a ć  w r a z  z  z a c h o w y w a 

niem nasienia, jest olbrzym ia. P o s ia d a  o n a  s ilę  w y s t a r c z a ją c ą  
do pęknięcia solidnej kości. Z  te g o  p o w o d u  szw y  g ó r n e j  c z ę 
ści czaszki zaawansowanych a d e p tó w  c z ę s to  są  r o z lu ź n io n e .

changąiang



E n e rg ia  ta  p o tra f i  p rz e w ie rc ić  s ię  p rz e z  k o śc i czaszki, 7W , 
szając jej p o je m n o ś ć  i o tw ie ra ją c  b e z p o ś re d n i  dostęp  do w 
szych ź ró d e ł e n e rg ii.

Z a le c an e  tu ta j ć w ic z e n ia  m o g ą  d o p o m ó c  w  częścio\w 
o d zy sk an iu  o g ro m n y c h  z d o ln o śc i  u c z e n ia  się i regcneru 
cych m ocy, k tó re  p o s ia d a  d z ie c k o . J e d y n y m i ludźm i z 
n io n y m i szw am i czaszk i są z a a w a n s o w a n i  w  praktyce aiW  
i n ie m o w lę ta . T e c h n ik i m e d y ta c ji ,  n a u c z a n e  w  książkach i 
k u rsach  w  o ś ro d k a c h  ta o is ty c z n e j e z o te ry c z n e j jogi, pozwa|a 
ją  n a ś la d o w a ć  jeszcze  in n y  a s p e k t  p ro c e s ó w  życiowych dzjec 
ka. U m o żliw ia ją  o n e  s k ie r o w a n ie  p rz e p ły w u  energii kanałami 
e le k try czn eg o  o d d e c h u ,  u ż y w a n y m i p rz e z  p łó d  w  łonie matki 
Z a ro d e k  u ż y tk o w u je  e n e rg ię  o  w ie le  b a rd z ie j  efektywnie ani
żeli c z ło w iek  w  k tó ry m k o lw ie k  in n y m  e ta p ie  sw ego życia.

Ogrom osiągnięć dokonanych  w  łonie czyni inne dokona
nia człowieka stosunkow o m ało  znaczącym i. Procesy zacho
dzące podczas m edytacji m ają na celu odnowienie fontanny 
twórczej energii, k tó ra  p łynęła , gdy przechodziliśmy meta
morfozę od pojedynczej, m ikroskopijnej kropeczki do iston 
ludzkiej zbudowanej z k w adry liona  kom órek.

Po upływie od jednego do  trzech  miesięcy ćwiczeń zacho
wywania nasienia początkujący  a d ep t m oże zacząć odczuwać 
pewien rodzaj napięcia w  g łow ie. D la niektórych uczucie to 
będzie bardzo nieprzyjem ne, dla innych natomiast nie tylko 
znośne, ale naw et m iłe. Pow odem  tego  parcia jest wznosząca 
się z niezwykłą in tensyw nością  ku  szczytowi głowy energia 
życiowa. Stanowi to  znak  p o stę p u  w  wykonywanych ćwicze
niach; ciało daleko p rzek ro czy ło  sw ą zwykłą pojemność ży
ciowej energii.

Osoby z predyspozycjam i do  u p raw ian ia  ezoterycznej mi
łości lubią tę in tensyw ność życiow ej energii. Stanowi ona 
wczesny znak w skazujący na  rozw ijan ie  się wielce istotnych 
procesów  chem icznych w  naszym  ciele.

N a Z achodzie  p roces ten  został spopularyzowany pr«2 
hinduskie techniki jogi i jest znany  jako  m oc K u n d a lin i .  Dzip 
tym procesom  chem icznym  energ ia , k tó ra  n o r m a l n i e  jest tra 
eona, zostaje zachow ana i przekształcona k u  wyższym stanom



służącym dobremu zdrowiu i poszerzen iu  św iadom ości, 
n io w c  powiększanie życiowej energii nie stan o w i n iebezp ie
czeństwa dla twego zdrow ia. Jednakże , jeśli następu je  zbyt 
sj|ny wzrost ciśnienia energii czy też  staje się to  zbyt n iew y
godne, nadmiar energii m oże zostać  uw o ln io n y  lub o d p ro 
wadzony do innych części ciała. Fizyczna p raca , m asaż stóp  
i dieta bogata w zboże lub m ięso p o m o g ą  ci w  uz iem ien iu  
nadmiaru energii.

Jeśli nie zamierzasz w ykonyw ać ćw iczeń niw elu jących  w y
s o k i e  ciśnienie (patrz rozdział 6) czy też  uczynić w  d anym  m o 
mencie dalszego postępu na d ro d ze  zach o w y w an ia  nasienia, 
możesz po prostu doprow adzić  d o  jed n eg o  lub  d w ó ch  w y
trysków w celu uw olnienia n ad m ia ru  energ ii. N a stę p n ie  na  
nowo ostrożnie zachowuj nasien ie  w  celu  uzyskan ia  lepszego 
zdrowia i wznioślejszej p rzy jem ności, d o  m o m e n tu  aż c iśnie
nie nadmiernie w zrośnie. Pon o w n ie  d o p ro w a d ź  d o  w ytrysku , 
jeśli tego bardzo pragniesz. N a w e t ta  m e to d a  u w o ln ien ia  n a 
sienia w odstępach od jednego  d o  trzech  m iesięcy  przyniesie  
ci dość znaczne oszczędności en erg ii w  p o ró w n a n iu  z u tra tą  
nasienia przy ogólnie p rzy ję tym  sp o so b ie  życia seksualnego .

Poprzez regularne zach o w y w an ie  n a s ien ia  n a w e t bez  p rz e 
chodzenia na wyższe p o z io m y  p ra k ty k i m o żesz  uzyskać  w ie l
kie korzyści i zadow olenie .

Wprowadź energię w obieg 
ku górze do głowy
Po dokonaniu B lokady Z e w n ę trz n e j n a jw ażn ie jszą  rzeczą  

jest wprowadzenie energ ii w  ru c h  k u  g ó rze . M e to d a  T rzech  
Palców zabezpiecza w iększość e n e rg ii p rz e d  w y d o s ta n ie m  się 
na zewnątrz, ale nie w p ro w a d z a  jej w  ru c h  k u  g ó rze . D la te g o  
też powstała specjalna tec h n ik a , k tó ra  m a  n a  celu  d o k o n a n ie  
tego ważnego p rzen iesien ia  e n erg ii.

Technika ta  p rzep ro w ad za  e n e rg ię  z n iższy ch  o ś ro d k ó w  
do zbiorników energii w  g ło w ie . G d y  p o je m n o ść  g ło w y  z o 
stanie całkowicie w y czerp an a , e n e rg ia  w y so k ie j jakości ro z 
chodzi się po całym  naszym  o rg a n iz m ie .

1K



M etoda ta jest p o dobna  do  O ddechu Jąder f 
z tą różnicą, że tu m am y do czynienia ze zm a^*^  \  
ną podczas upraw iania m iłości energią jingqj w j ?\  
ści tułowia. Ponieważ energia  znajduje się już p02° nei ĉ , 
i jest ciepła dzięki aktow i m iłosnem u (ale ulega stot)3 
ochładzaniu), proces przesyłania jej do  głowy jest on'° 'N  
tensywniejszy niż podczas ćw iczenia Oddechu Ją d e r '^ "1 

Podstawowa technika: p o  sto sunku  z zastosowani 
kady Zewnętrznej, um yj, a następn ie  masuj jedw abny^ 
lem, lub jeśli go nie posiadasz sam ym i tylko p a lc a m i, p"1?' 
huiyin i changąiang. W ciągaj energ ię  z penisa, jąder i 
huiyin ku górze do głowy. Język  m usi dotykać podniebie 
tak jak we wszystkich ćw iczen iach , w  których energia 
wadzana jest w  obieg. ^

Wciągaj energię z o rg an ó w  p łciow ych  ku górze tak j* 
przy wykonywaniu ćw iczenia O d d e ch u  Jąder. Podczas^, 
chu nie używaj zbyt dużo  siły. P rzed  wydechem zatrzyj 
energię w najwyższym pun k c ie , d o  k tó rego  dopłynęła, Poi 
czas wydechu nie pozw ól energ ii opaść  z najwyższego punk
tu. Ponownie wraz z następ n y m  w dechem  wciągaj ener̂  
z trzech niższych ośrodków  k u  górze.

Aby zrozumieć zachodzący p ro ces podczas tego ćwiczenu 
pomyśl o napełnianiu w odą  b a rd zo  długiej słomki. Podstaw: 
słomki znajduje się przy tw ych o rg an ach  płciowych, a jej góm 
część dochodzi do czubka twojej głowy. Słom ka jest zbyt %  
aby można było ją napełnić jednym  ty lko  wdechem, tak w  
musisz przed każdym w ydechem  zablokow ać koniec słonsE 
W innym razie woda opadnie i będziesz  m usiał wszystko zaczi 
od nowa. Zatrzymaj energię na  poziom ie, do którego doszli 
a następnie uczyń w ydech; przy następnym  wdechu wciat 
wodę wyżej. Poczujesz ch łodną  energ ię  (lub też ciepłą, jeślibi- 
dziesz ciągle seksualnie pobudzony) opuszczającą d o l n ą  as 
podbrzusza i przemieszczającą się k u  górze, wzdłuż kręgosłup1 

Kontynuuj wciąganie energ ii co raz  wyżej wzdłuż k #  
słupa, aż do głowy i p u nk tu  baibui. M oże  się okazać, # 
piero po jednym lub dw óch m iesiącach energia przedotf®® 
się poprzez rozwór krzyżowy, ale gdy raz przejdzie p«£lIiS



mK|ny punkt, w ów czas podskoczy do środkowej części W  
stupa, następnie do  karku, a stamtąd już do punktu baifmi

Po okresie k ilku tygodni lub miesięcy ćwiczeń (w ialez. 
nośa od indyw idualnej budow y ciała i częstotliwości wyko
nywanych ćw iczeń) zb io rn ik  w głowie zostanie wypełniony 
i energia s to su n k o w o  ła tw o  popłynie w dół przednią częścią 
ciała. Przepływ a o n a  przez punk t pomiędzy brwiami, po
przez podn ieb ien ie  d o  czubka języka i dalej w dół przez gar
dło, klatkę p ie rs io w ą  do  pępka. Grom adź energię w pępku 
(alchemicznym tyg lu). G dy  miejsce to  wypełni się qi, ener
gia rozleje się d o  o śro d k ó w  płciow ych, regenerując organy 
płciowe i zam ykając  sw ój ob ieg  w  punkcie huiyin.

Techniki tej nie opanujesz w ciągu jednej doby. Po kilku 
dniach lub tygodniach zaczniesz odczuwać delikatne ciepło 
(przechowywanej spermy) w dolnej części ciała, ale mogą 
minąć miesiące, zanim zostanie ono całkowicie przeniesione 
poprzez kręgosłup do głowy.

Nie zniechęcaj się -  jeśli wytrwasz, energia z pewnością 
zostanie wprowadzona w obieg. Udrożnisz bardzo ważny ka
nał, którym życiowa energia będzie mogła swobodnie roz
chodzić się do wszystkich części ciała.

Gdy obieg zostanie zamknięty, odczujesz przypływ chłod
nej energii, energii yin, krążącej w całym tym obwodzie. 
Stanowi to ważne osiągnięcie w realizacji istotnego etapu 
w procesie zwiększania twych sił życiowych i wzmacnianiu 
twojego zdrowia.

BLOKADA ZE W N Ę TR ZN A  -  STRESZCZENIE
A. Podczas upraw iania miłości
I. Gdy odczujesz bliskość zbliżającego się wytrysku, użyj 

trzech palców, aby zatrzymać nasienie.
B. Po zakończeniu ak tu  miłosnego
1. Obmyj, a następnie delikatnie masuj złożonym podwójnie 

jedwabnym szalem punkty huiyin (krocze) i changąiang (kość 
ogonową).

2. Leżąc na prawym boku, wciągaj energię z penisa, jąder
i punktu huiyin w górę do głowy. Następnie pozwól energii



spłynąć w dół poprzez podniebienie, gardło, serce 
neczny, aż do pępka. Stąd zaś kieruj e n e r g i ę ^ c ^ ^ 1̂  
cza, co wzmocni twoje organy seksualne.

Blokada Wewnętrzna: Wsysanie 
Nektaru do Złocistego Kwiatu
M etoda ta wymaga bardziej uważnego przestudio 

aniżeli jakakolwiek inna technika przedstawiona w te' lr''* 
ce. Szczegółowa opisuje ona podstawową praktykę u 
wywania nasienia, jego przekształcania i proces wyij 
męskich i żeńskich energii. N a początku dobrze zrobisz ^  
sując się ściśle do  techniki w  opisany przeze mnie spoi 
Po opanowaniu jej możesz eksperymentować i dokonać 
sownych zmian. Odkryjesz, że pewne techniki uzupełń 
się wzajemnie. Każdy człow iek jest nieco inny, stosuj w  
to, co według ciebie działa najlepiej. Pamiętaj, że wstrzym. 
wTanie nasienia jest tylko środkiem  do osiągnięcia pewn̂ , 
celu, a nie celem samym w  sobie. Zachowujemy nasienie, aby 
gromadzić energię w  celu odczuw ania głębszej radości w co- 
dziennym życiu.

Prawdziwe techniki ezoteryczne nie są skomplikowane, 
Jeśli tylko genialny człow iek m ógłby je wykonywać, nie była
by to wielka praktyka. N atu ralność  ezoterycznej miłości ¡ca 
sama w sobie tajemnicą. Objaśnię wszystko w najmniejszych 
szczegółach dla uniknięcia w ątpliw ości i ewentualnego błędu 
w przekazie informacji. Gdy opanujesz już tę metodę, wów
czas doświadczysz jej prostoty. D la zwięzłości opisu będę na
zywał praktykę „Wsysania N ek taru  do Złocistego Kwiatu” 
prościej -  „Wielki C iąg” . M oi adepci (mówiący po angiel
sku) używają tego skrótu zam iast starożytnej chińskiej nazwy. 
Skrót ten najbardziej zwięźle opisuje zachodzący proces.

Aby zachować jasność opisu, podzieliłem  metodę Wielkie
go Ciągu na części składowe. G dy jest właściwie praktykowa
na, stanowi jedno działanie w ykonyw ane ze zjednoczonym 
ciałem, umysłem i duchem . Jeśli czujesz, że te trzy elementy® 
są dobrze zintegrow ane, pracuj nad opanowaniem Wielkiego



Ci4gu na Poz 'o n l' e fizycznym ; a z a razem  k ażd eg o  d n ia  w y
konuj medytację O rb ity  M ik ro k o s m o su , w sp o m ag a jącą  ró w 
nomierne ro zp ro w ad zan ie  tw e j e n e rg ii. M o żesz  p rz e ch o d z ić  
przez trudny okres, jeśli p o s iad a sz  w ie le  b lo k a d  lub  n ieczy 
stości, k tóre n ow o  w z m o c n io n a  e n e rg ia  qi b ęd z ie  s ta ra ła  się 
oczyścić. W raz z k o n ty n u a c ją  p ra k ty k i p o czu jesz , że e n e r
gia qi tw ojego fizycznego  c ia ła  s ta je  się b a rd z ie j z in te g ro w a 
na z subtelniejszą o d  n iej e se n c ją  s e k s u a ln ą  i tw o im  d u c h em . 
Widocznym p rze jaw e m  z a c h o d z ą c y c h  z m ia n  b ę d z ie  tw o je  ży
cie, które stanie się b a rd z ie j s p o k o jn e  i p e łn e  m iło śc i.

Tajemnice poszczególnych faz blokady 
wytrysku w Wielkim Ciągu
Aby opanować potrzebę wytrysku, musisz zablokować im

puls nerwowy wywołujący ejakulację. Podstawow a technika 
przerywająca ten impuls polega na m ocnym , gwałtownym za
ciśnięciu mięśni dolnej części brzucha, zębów i pięści. W yko
naj tę blokadę po ukończeniu pierwszego cyklu pchnięć.

FAZA 1: W S TR ZY M A J W Y K O N Y W A N IE  P C H N IĘ Ć ,
MOCNO ZA C IŚ N IJ  P R Z E P O N Ę  I W Y C O F A J S IĘ  

Początkującym proponuję  trzy pow olne, płytkie pchnię
cia, po czym jedno głębokie, aż do  dn a  pochwy. N ajbardziej 
wrażliwa na bodźce część pochw y znajduje się w  jej p ierw 
szych pięciu centym etrach. O bszar ten  jest gęsto unerw io
ny i odpowiada pięciu górnym  cen ty m etro m  penisa. Głębiej, 
wewnątrz pochwy sieć ne rw ó w  staje się już rzadsza.

W miarę w chodzenia głębiej p o ch w a  staje się ciaśniejsza, 
co powoduje, że zachow anie nasien ia  jest coraz  trudniejsze. 
Wracając do naszej m etafo ry  m ów iącej o „walce p łc i” ; n a 
zbyt częste zapuszczanie się g łęboko  jest p o d o b n e  ustaw icz
nemu wchodzeniu zbyt da leko  na  te ry to riu m  w roga, gdzie 
zostaniesz okrążony i p o k o n an y  przez  przeciw nika. W ycofa
nie się z głębokiej penetrac ji jest n iebezp ieczne. W ykonanie 
tego wymaga dużej dyscypliny i m ałego ruchu .



Rysunek 27  
Ćwiczenie Blokady Energii

W miarę praktyki zwiększ liczbę płytkich pchnięć do sze
ściu, a później do dziewięciu z następującym po nich jednym 
głębokim pchnięciem. Jeśli dop iero  zacząłeś ćwiczyć zacho
wywanie nasienia, może okazać się dla ciebie zbyt trudne wy
konanie 81 płytkich (i 9 głębokich) pchnięć w jednym cyklu, 
bez odpoczynku.

Gdy poczujesz zbliżanie się wytrysku, bez względu na licz
bę wykonanych pchnięć zatrzym aj się i ściśle zamknij przepo
nę moczowo-płciową. N ie wycofuj się całkowicie, pozostań 

pochwie na głębokości dw óch i pół centymetra, do czasu 
odzyskania kontroli. Pchnięcia same w  sobie wytwarzają spo
rą ilość energii elektrycznej. D o tego setki milionów komórek 
spermy poruszają się szybciej podczas stosunku niż zwykle, 
wytwarzając dodatkow ą ilość energii elektromagnetycznej, 
W miarę grom adzenia się energii w narządach płciowych lo
kalne nerwy wysyłają przez kręgosłup do mózgu impulsy po
wodujące wydanie kom endy wystrzału. W  tym sensie nawet
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riz»’ genitalny zachodzi w  m ózgu. Ćwicz swój umysł, aby 
w>'żs7'y’ ba rd lie i um ys,ow o ' duchow o zintegrow a-

j ^ i  tw o ja  partnerka próbuje otulić cię swym ciałem  
ttciagn.jć gtę^'ei' wycofuj się do  m om entu , aż przestanie za 

toN p o ^ a ć . Cîdy obniży b iodra, uczyń to  sam o, przebyw a
j ą  w obszarze warg jej pochwy. N aucz swą pa rtn e rk ę, aby 
o d p o czy w a ła , gdy ty potrzebujesz odzyskać zim ną krew. Nig- 
iłv nie zapominaj, że zdobywszy jej m iłosne w spółdziałanie, 
masz w niej największego sprzym ierzeńca.

FA ZA2: W YKONAJ D Z IE W IĘ Ć  S Z Y B K IC H , M O C N Y C H  

z a c iś n ię ć  PRZY W S T R Z Y M A N Y M  O D D E C H U  

Po nabraniu pow ietrza przez nos szybko w ykonaj 9 bar
dzo mocnych zaciśnięć w szystkich m ięśni podstaw y tu łow ia , 
zębów i pięści. Jest to  odm iana w ykonyw anego  przez ciebie 
ćwiczenia Blokady Energii z 36  p o w tórzen iam i. W  tam tym  
ćwiczeniu wykonywałeś jeden długi skurcz przy każdym  głę
bokim wdechu. W  W ielkim  C iągu robisz dziew ięć szybkich 
skurczów mięśni przy każdym  oddechu . Skurcze te, będąc 
bardzo intensywne, pochłaniają tak  dużą ilość energii z k o 
mórek nerwowych, że pozostaje jej zbyt m ało , aby wyzwolić 
wytrysk. Wykonuj do sześciu serii p o  dziew ięć zaciśnięć, d o 
póki nie opanujesz im pulsu w ytrysku.

Podczas stosowania tej m etody  p o b u d zo n a  energia p łcio 
wa ma tendencję opuszczania uk ładu  nerw ow ego  i lokow ania 
się w skurczających i rozkurczających się m ięśniach. O ddech  
po wykonaniu dziewięciu zaciśnięć p o w in ien  być szybki, tak  
aby impuls nerwowy był jak najczęściej przeryw any. Sześcio
krotne powtórzenie cyklu dziew ięciu skurczów  p o w inno  wy
raźnie zmniejszyć impuls do  w ytrysku. M ożesz w ykonyw ać 
mniej niż 6 serii po 9 skurczów, jeśli m niejsza liczba zaciśnięć 
pozwoli ci ponownie osiągnąć sam okon tro lę . Ponieważ le
żysz w objęciach ukochanej kobiety  z członkiem  w  jej łonie, 
twoje nasienie będzie o wiele bardziej lo tne , jak m łody bry
kający koń czujący bliskość ostrogi. D latego w  pierwszej fa
zie praktyki wykonanie dodatkow ych  dziewięciu zaciśnięć
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będzie konieczne, by wziąć nasienie w cugle. Z czasem 
zbędziesz się irytujących podskoków wywołanych blj^ ??' 
ostrogi i będziesz cieszyć się spokojną i pełną mocy jazd ^  

Przygotowując się do wystrzelenia płynu, twoje eru  ̂
płciowe rozszerzają się. Skurcze wykonywane podczas 
kiego Ciągu zmniejszają ich rozmiary. Mówiąc doslow 
wyciskają z nich energię, zmniejszając napięcie pola elekt 
płciowego. Im mniejszy jest odstęp czasu pomiędzy skurczą ° 
tym większa jest moc mięśni, aby uchwycić nasienie. Jeśli pr2'’ 
rwy pomiędzy zaciśnięciami są zbyt duże, mięśnie o trzy j 
mniejszą moc. Oddech również musi być szybki, aby p0z J  
lić energii ponownie przeniknąć w rejon narządów płciowy^ 
Wstrzymywanie oddechu podczas wszystkich dziewięciu •%. 
ciśnięć osłabia impuls nerwowy wy trysku.

Twoim celem jest zmiana kierunku przepływu nasienia 
Prędkość energii spermy musi zostać zwiększona w swynj 
ruchu w górę kręgosłupa. Przyspieszenie ma miejsce tyl
ko w  chwili dokonywania się skurczu mięśni, a nie podczas 
utrzymywania skurczu. D latego też zachodzi potrzeba wyko- 
nania wielu oddzielnych zaciśnięć, by móc przesłać spermę 
w głąb ciała i pokonać im puls wytrysku nasienia.

FAZA 3: ZACIŚNIJ MOCNO POŚLADKI 
Silnie zaciśnij pośladki. Z naczenie tego ćwiczenia nie 

może być przecenione. Energia napędow a największych na
szych mięśni pow inna być w ykorzystana. Połącz dwa poślad
ki razem  z silą, k tó ra  zdoła unieść w  górę całe twoje ciało.

U trzym anie jędrności pośladków  m a zasadniczy wpływ na 
całokształt naszego zdrow ia. G dy mięśnie te są zwiotczałe, 
energia n ieustannie u latn ia  się z ciała. Poprzez ich jędrność 
utrzym ujem y w zam knięciu jedno  z dw óch głównych, dol
nych ujść energii naszego ciała. D rugie dolne ujście energii 
zostaje o tw arte  podczas w ytrysku.

Gdy napinam y bardzo  m ocno  mięśnie, łatwiej znosimy ból 
Tak jak im puls nerw ow y nazw any „bólem ” jest osłabiony po
przez m ocne napięcie m ięśni, tak  też osłabiony zostaje impuls 
nerw ow y pow odujący w ytrysk. W  obydw u wypadkach mięsnie



vVChłaiiiajq energię, co zakłóca przesyłaną przez układ nerwo
wy informację. Zaciśnięcie pewnej grupy mięśni powoduje 
wycofanie energii z obszaru narządów  płciowych. Zaciśnięcie 
pośladków jest szczególnie pom ocne w przerwaniu połączenia 
nerwowego u podstawy kręgosłupa pomiędzy mózgiem a na
rządami płciowymi. Sciśnij pośladki, aż staną się twarde jak 
kamienie; informacja o wytrysku zostanie przechwycona i nig
dy nie będzie przekazana dalej.

FAZA 4; ZACIŚNIJ MOCNO ZĘBY
Zaciśnij zęby i mocno przyciśnij język do podniebienia. 

Mocne zaciśnięcie zębów zakłóca przepływ  informacji ukła
du nerwowego w rejonie głowy i karku, pom aga zarazem 
w zaciśnięciu pośladków. N apięcie tych dw óch grup mięśni 
powinno zaistnieć jednocześnie, tak aby się wzajemnie w spo
magały i zapewniły całkow itą blokadę. Zaciskając mięśnie, 
wtłaczaj nasienie głębiej i głębiej do w nętrza ciała. Największa 
retrakcja płynu występuje pod  koniec cyklu skurczów. Pod
czas siódmego, ósmego i dziew iątego zacisku wtłaczasz płyn 
najgłębiej do wnętrza ciała. Bądź coraz bardziej zdeterm ino
wany, aby wciągnąć płyn w  głąb ciała. Skurcze od pierwszego 
do dziewiątego pow inny stawać się coraz bardziej stanow 
cze i mocniejsze. W  miarę przedłużania m iłosnego aktu tw o
ja przyjemność będzie stawać się coraz intensywniejsza. Gdy 
osiągniesz wysoki poziom  przyjem ności, pow inieneś utrzy
mywać przeponę m oczow o-płciow ą stale zamkniętą. Pomoże 
to zapobiec wyciekaniu spermy. Zablokuj sperm ę; jeśli wy
dostanie się za zaporę, próby zatrzym ania lub ujarzmienia jej 
energii są daremne. Musisz zatrzym ać wytrysk, nim sperma 
zacznie się przemieszczać w ciele.

FAZA 5: WYWOŁAJ FALĘ ENERGII PŁYNĄCĄ OD
ORGANÓW PŁCIOWYCH AŻ DO GŁOWY
Wielki Ciąg może być przedstaw iony jako wewnętrz

na fala zaczynająca się wraz ze skurczem na czubku penisa, 
przechodząca przez krocze i pośladki ku górze kręgosłupa, aż 
do głowy. W ten sposób energia, podróżując na grzbiecie fali
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' l , ,Vs n ' zo s ta je  przeniesion.

J e ś l i  m a s z  p r o b le m  z p rz e n ie s ie n ie m  energii k> ^  
d o  g ło w y , m o ż e s z  p rz e n ie ś ć  ją n a jp ie rw  do  pępka |, r<.‘j 
z y n o w a n iu  jej t a m  p rz e z  p e w ie n  czas skieruj ją z 0 
w  d ó ł  d o  p u n k tu  h u ty it t , a  n a s tę p n ie  w  górę k rę j10̂ ^  
g ło w y . P o w in n o  to  p o m ó c  w  ła tw ie jszy m  przeplyXv̂  ’Pą d 
s z c z e g ó ln ie  jeś li z  u w a g ą  g ro m a d z iłe ś  nasienie. e,1ergjj

Robiąc wydech, uwolnij energię 
yang i wyzbądź się napięcia, 
rozluźniając mięśnie głowy, 

gardła, klatki piersiowej, brzucha 
i miednicy. Niech fala odprężenia 
rozejdzie się poprzez twe ciało, od 
czubka głowy aż do stóp. Pozwól, 

aby energia płynęła do twej 
partnerki

Robiąc wdech, wciągnij energię 
orgazmu do głowy. Jeśli mas« 

trudności z przeniesieniem energii 
bezpośrednio do głowy, najpierw 
wciągn ij ją  do pępka, zgromadził 
tam , po czym skieruj ją w dół do 

punktu huiyin

Rysunek 28  
W ielki C-icfg

R elaks po Wielkim Ciągu rozszerza ściśnięte naczynia 
krwionośne w penisie. Zasadniczo w tym właśnie czasie, gdy 
nic jest czyniony żaden wysiłek, wchłaniasz największą ilość 
energii yin. Podczas W ielkiego Ciągu energia kobiety prze
m ieszcza się do niższej części ciała mężczyzny. W  czasie stanu 
relaksu energia błyskawicznie wznosi się do  ośrodków  wyż
szego r z ę d u . To działanie jest szczególnie zauważalne, jeśli 
w y k o n y w a łe ś  ćwiczenie Blokady Energii.

Na początku w ielokrotne stosow anie W ielkiego Ciągu 
może wydawać się bardzo trudne  i rujnujące miłość erotycz
ni], ale wraz z praktyką będzie stawać się to  łatwiejsze. Staraj 
się powstrzymywać nieposłuszne nasienie, pragnące wydo
stać się poprzez dolny o tw ór ciała, rozpraszając twe siły. M oc 
twej woli, kontrolująca u tratę  nasienia, będzie rosła w miarę 
jej używania. Im bardziej będziesz wzm acniał swą wolę, aby 
zapobiec utracie esencji seksualnej, tym  większa będzie sta
wać się jej moc w całym tw ym  życiu. Codziennie cię zaska
kując, ukazywać się będzie z now ym  w igorem  w twej pracy, 
zabawie, związkach rodzinnych, pragnieniu miłości i pra
gnieniu wzrostu duchowego.

FAZA 6: JEŚLI EREKCJA WYGAŚNIE, ROZPOCZNIJ 
PCHNIĘCIA I DELIKATNE SSANIE 
Po pierwszym cyklu pchnięć i m ocnych zacisków możesz, 

będąc wewnątrz kobiety, od czasu do czasu podczas wykony
wania pchnięć zaciskać głowę penisa. G łow a penisa podobna 
jest do dziecka delikatnie ssącego m leko z piersi matki. Za
cznij w podobny sposób delikatnie wciągać energię yin. M e
toda Wielkiego Ciągu odnosi większy skutek, jeśli penis jest 
już wypełniony energią yin  dzięki D elikatnem u Ssaniu.

Zachowaj jasność co do różnicy pomiędzy Delikatnym 
Ssaniem a Wielkim Ciągiem. D elikatnem u Ssaniu towarzy
szą regularne pchnięcia. Tylko głowa penisa, jądra i przepona 
moczowo-płciowa podlegają zaciskaniu. Pozostałe mięśnie są 
rozluźnione i nie wciągają energii. W tej m etodzie nie prze
mieszczamy energii daleko. Dbamy o to, aby nasza własna 
energia nie przesuwała się do przodu i nie przechodziła do
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wnętrza kobiety. N apełniam y penisa energią, która 
przenosimy do głowy za pom ocą W ielkiego Ciąęu

Wielki Ciąg dla kobiet
Kobieta również pow inna wykonywać Wielki Ciae fk 

-tu Jajników), używając pochw y do wchłaniania energii y 
z męskiego członka. Szczegółowy opis znajduje się w  U , ^  
pt. Miłosny potencjał kobiety'. Kobiety często posiadaja^  
icyjne zrozumienie istoty procesu Wielkiego Ciągu; st^ 
bierze się ich seksualna przewaga. Ale istnieją zawsze ^  
sze poziomy kochania. G orąco zalecam, aby kobiety ćwio^ 
wstrzymywanie orgazm u genitalnego. Zmniejszy to znaczo# 
utratę ich energii podczas aktu miłosnego. Również kobie. 
ta może stopniowo osiągnąć „wyższy* orgazm, będący ^  
„mistyczną bramą" wiodącą do tao. Poprzez „doskonalenie we 
dwoje" mężczyzna i kobieta m ogą wspólnie osiągnąć tao.

Wielki Ciąg a masturbacja
Metoda Wielkiego C iągu m oże być skutecznie stosowa- 

na przez samotnego m ężczyznę, niem ogącego spotkać od
powiedniej kobien' lub z w yboru  żyjącego w celibacie. 
Mężczyzna, będąc w związku z ukochaną kobietą, może rów
nież na początku praktyki w ybrać wykonywanie óviczenu 
samemu. Właściwie zalecam to  w iększości mężczyzn, jako ze 
znacznie łatwiej jest zablokow ać im puls wytrysku, gdy nie 
jest się podniecanym ciepłem  i dotyk iem  kobiety. Ćwiczenie 
Wielkiego Ciągu w pojedynkę w ykonuje się dokładnie w taić 
sam sposób, w jaki zostały opisane ćwiczenia we dwoje, z o 
tylko różnicą, że zamiast pchnięć mężczyzna stymuluje gra- 
czoły penisa poprzez delikatny do tyk  i masaż.

Stymulacja ta różni się od  m asturbacji, gdyż ta druga koń
czy się ejakulacją. Musisz pokonać potrzebę wytrysku, nuć 
nasienie wydostanie się spod kontro li, stosując nagle i mocft 
zaciski i skurcze Wielkiego Ciągu. M ożesz wykonać to w do
wolnej pozycji: stojąc, siedząc czy leżąc; lecz na początku po-



-vcu» >toiąc*» jest najbardziej w skazana, pon iew aż m ocno  osa- 
|;i nvt’ stopy na ziemi i Kiczy cię z ch ło d n ą  energią yin. 

lnnvtu powodem dla w ykonyw ania W ielkiego Ciągu 
poiedynkę jest takt, że m ożesz d ok ładn ie  zaobserw ow ać, 

.Y jui  opanowałeś pierw szą fazę tej m etody, to  znaczy fi- 
;vaną kontrolę wytrysku.

Gdv pobudzisz już swój cz łonek , m asuj go, d o p ó k i nie p o 
czujesz pierwszych przejaw ów  po trzeby  w ytrysku , w ów czas 
w\ konaj Wielki Ciąg, zanim  sperm a zacznie się przem iesz
czać- Wykonuj szybkie skurcze, d o p ó k i pen is nie zw iotczeje, 
sztywność członka stanie się b aro m errem  ukazującym  tw ój 
postęp w wykonywaniu W ielkiego C iągu. W  im krótszym  
czasie potrafisz wygasić erekcję, tym  jesteś bliżej opanow an ia  
tej metody. Ostatecznie będziesz w  stan ie  w ygasić erekcję za 
pomocą samego tylko um ysłu  (bez zaciskania  m ięśni), w cią
gając energię z penisa i p rzenosząc  ją d o  głowy.

Metoda ta może okazać się bardzo  p o m o cn a  d la  każdego 
mężczyzny odczuwającego frustrację seksualną. U praw iaj m i
łość na płaszczyźnie duchow ej pom iędzy  biegunam i yin  i yang 
wewnątrz twego ciała, w yobrażając sobie, że w ciągasz energię 
jingqi do góiy, aby upraw iać m iłość z najw yższym  ośrodkiem , 
koroną. Natomiast jeśli u tracisz nasienie podczas m astu rba
cji, zostanie ono całkow icie zm arnow ane. M asturbacja  jest
o wiele gorsza niż u tra ta  nasienia w  akcie m iłosnym , w  k tó 
rym to kobieta doznaje korzyści z tego  i w  zam ian przekazuje 
mężczyźnie słodką esencję yin. N aw et jeśli zachow asz nasie
nie przy masturbacji, o trzym asz ty lko  bardzo  suchą energię 
yang, która może być ognista i in tensyw na, ale nie jest zrów 
noważona; chyba że znasz m etodę m edytacji wyższego rzędu, 
rozwijającą męski biegun energii yin. Z  tych w zględów  m a
sturbacja powinna być stosow ana ty lko  dla celów  treningu. 
Nie jest wskazane rozw inięcie silnego przyw iązania do m a
sturbacji, gdyż mogłoby to  stać się przeszkodą na drodze do  
twej pełnej dojrzałości. O kres tren ingu  m oże trw ać od  jednego 
do dwóch lat. Zależeć to  będzie od  tego, jak często w ykonu
jesz Wielki Ciąg i inne ćw iczenia m iednicy oraz od możności 
spotkania odpowiedniej dla ciebie partnerki.



Poranna erekcja posiada mocne qi

Inną okazją, podczas k tórej m ężczyźni m ogą w pojedyn. 
kę stosow ać m etodę W ielkiego C iągu, jest przebudzenie Vi 
w  nocy lub wcześnie rano  z p e łną  m ocy erekcją. Jest to p0. 
tężna i czysta energia jingąi w y tw orzona  po naładowaniu cia
ła i umysłu energią snu. N iek tó rzy  taoiści uważają, że jest to 
najbardziej pełna w igoru energ ia  ąi dostępna mężczyźnie 
N ie jest ona rozrzedzona przez psychiczne toksyny z inne. 
go i z twojego w łasnego um ysłu. Je st tak  rozluźniona i wolna 
od zewnętrznych napięć, że m oże w ch ło n ąć  energię z wi^. 
sza łatwością niż w  innym  czasie.

Możesz wykonywać W ielki C iąg, będąc w  łóżku, leżąc 
na prawym boku do czasu u stąp ien ia  erekcji. Ilość zgroma
dzonej energii w  Pałacu N asien ia  m oże wym agać wykonania 
większej liczby zaciśnięć niż zazwyczaj. Jeśli nagromadzisz 
zbyt dużo energii w  głow ie, kon ieczn ie  sprow adź ją w doi d0 
pępka. Uczynisz to, skupiając sw ój um ysł na pępku i wpro
wadzając energię w  ruch  ob ro to w y ; zataczając małe koła 
średnicy siedmiu centym etrów . N a jp ie rw  wywołuj obron1 
energii zgodnie z ruchem  w skazów ek  zegara (wyobraź sobie 
zegar na twym pępku ta rczą  zw ró co n y  n a  zewnątrz), a na
stępnie w kierunku przeciw nym .

Ćwiczenie to z rów now aży i ześrodku je  nadmiar energii, 
Jeśli to  okaże się n iew ystarczające, w ykonaj również ćwicze
nie uwalniające od  w ysokiego c iśn ien ia.

Nadmiar energii w głowie 
musi być uwolniony
Podczas mocnych zaciśnięć energia z im petem  zostaje wciąg

nięta ku górze. Jednocześnie energ ia  znajdująca się w głowie 
zostaje ściągnięta w  dół. W  ten  sposób wytwarza się ogromne 
ciśnienie w  środkowej części tu łow ia . Energia ta musi zostać 
uwolniona. Nie może ona jednak  ujść przez penis lub odb)!. 
ponieważ otw ory te są zablokow ane.



Sprężona energia w ylatu je w  g ó rę  ku  u szo m  i o czo m , 
j w nieznacznym sto p n iu  u la tn ia  się ty m i o tw o ra m i. E n e r
gia, przepływając przez te  o rgany , w zm acn ia  je. Jeśli oczy  
Sij otwarte i poruszają się, w ó w czas  w ięk sza  ilość  odżyw cze j 
energii popłynie do  nich.

Energia w ytw arzana p o p rz e z  z ac h o w y w a n ie  n a s ie n ia  jest 
olbrzymia. M oże on a  sp o w o d o w a ć  p ę k n ię c ie  m o c n e j k o śc i. 
Z tego powodu szwy g ó rn e j części czaszk i c zę s to  b y w a ją  ro z 
luźnione. Energia ta  p o tra fi p rz e w ie rc ić  się p rz e z  k o śc i czasz
ki, zwiększając jej p o jem n o ść  i o tw ie ra ją c  b e z p o ś re d n i d o s tę p  
do źródeł energii w yższego rzęd u .

Zalecane tutaj ćwiczenia mogą dopom óc ci w częściowym 
odzyskaniu cudownych zdolności uczenia się i regeneracyj
nych mocy, które posiada dziecko. Jedynie zaawansowani 
w praktyce adepci oraz niemowlęta posiadają rozluźnione 
szwy czaszki.

Po upływie od jednego do trzech miesięcy wykonywania 
ćwiczeń wstrzymywania nasienia początkujący adept może 
zacząć odczuwać wzmożone ciśnienie w  obrębie głowy. Dla 
niektórych uczucie to będzie bardzo nieprzyjemne, dla in
nych natomiast nie tylko znośne, ale naw et miłe. Powodem 
tego parcia jest wznosząca się z niezwykłą intensywnością ku 
szczytowi głowy energia życiowa. Stanowi to  znak postępu 
w wykonywanych ćwiczeniach; ciało znacznie przekroczyło 
swą zwykłą pojemność życiowej energii.

Osoby z predyspozycjami do upraw iania ezoterycznej 
miłości lubią tę intensywność energii. Stanowi ona wczes
ny znak wskazujący na rozwijanie się istotnych procesów 
chemicznych w naszym ciele. Dzięki tym  procesom  che
micznym energia, która norm alnie jest tracona, zostaje za
chowana i przekształcona w energię wyższego rzędu, służącą 
dobremu zdrowiu i poszerzeniu naszej świadomości. Stop
niowe zwiększanie ilości życiowej energii nie stanowi nie
bezpieczeństwa dla twego zdrowia. Jednakże, jeśli przyrost 
energii staje się zbyt raptowny, nadm iar jej może zostać uw ol
niony lub odprowadzony do innych części ciała i użyty do



w z m o c n ie n ia  m e d y ta c j i  czy  te ż  tw ó r c z o  zużyrkow an 
n y c h  d z ie d z in a c h  tw e g o  ż y c ia . W Ml'

Automatyczne kontrolowanie wytrysk 
przez umyst u
W edług taoistycznej tradycji w  pierw otnym  okresie ist • 

nia ludzkości nasi przodkow ie posiadali instynktowną Z(n '  
ność k on tro li procesów  seksualnych. Potrafili kontrolow " 
em ocje, ejakulację i życie płciow e w edle swej woli. Z czase  ̂
zdolność ta zaczęła zanikać. U traciliśm y ją stopniowo popr^ 
nadm iar życia płciow ego, n adm iar przyjemności, nadmiar pi 
cia i myślenia, poprzez nadm ierną  eksploatację naszych za
sobów  energii. Z dolność tę  m ożna odzyskać, ćwicząc umys| 
w  autom atycznym  zatrzym yw aniu  ulatniającej się energii 
płciowej. Kluczem do tego  jest ustaw iczne wykonywanie Wiel
kiego Ciągu, aż do  m om entu , w  k tórym  będziesz wykonywać 
go autom atycznie. W ówczas n ek ta r płciowej esencji popły
nie n ieprzerw anie ku górze, do  czubka głowy, do Złocistego 
Kwiatu. Przy autom atycznej k o n tro li przez umysł szyszynka 
stanow i centrum  łączące organy seksualne z umysłem.

Najwyższym  celem  w  tym  po łączen iu  jest, po okresie 6 do 
21 miesięcy lub w y k onan iu  10 tysięcy Wielkich Ciągów, 
osiągnięcie zdolności w ciągania  ku górze esencji płciowej 
w  każdym  czasie i m iejscu; sto jąc, siedząc lub rozmawiając, 
używając do tego  celu w yłącznie um ysłu. Jeśli potrafisz nie
ustannie, w  czasie jednego  ty g o d n ia , wciągać energię oraz 
zam ykać szczelnie otw ory, p rzez  k tó re  m ogłaby się ona ulat
niać, oznacza to , że zacząłeś p rzejm ow ać kontrolę. Gdy doj
dziesz do  tego m iejsca, skieruj całą sw ą uwagę na czubek 
głow y (szyszynkę) i p róbu j m ocą  um ysłu, bez użycia wielkiej 
siły, przenieść energię  ku  górze. W  k ońcu  miejsca ulatniania 
się energii będą  zam ykać się au tom atyczn ie  i na tak długo, na 
jak d ługo  zechcesz. K oncen tru jąc  się na  czubku głowy, uda a 
się w ciągnąć energ ię  ku  górze aż d o  głowy.

N iek tó rzy  p rzenoszą  energię  ku  górze zbyt często lub ro
bią to  niew łaściw ie, w  w yniku czego odczuwają zaleganie



energii w sercu. Aby ją uw oln ić, pij h e rb a tę  z m iodem  lub 
wykonaj masaż, przesuw ając o tw a rtą  d ło ń  od  serca w  dó ł 
do pępka, „sczesując” ją w  m iejsce bezp iecznego  m agazyno
wania. Jeśli energia będzie w  dalszym  ciągu zalegać w  sercu, 
oddychaj norm alnie i użyj m ocy um ysłu , aby rozpocząć k rą 
żenie qi od krocza. N ab ierz  p o w ie trza  i prześlij energię  m ocą 
umysłu z punktu hu iyin  (zw anego też  B ram ą Ż ycia  i Śm ier
ci) w górę do czubka głow y (szyszynki), a następ n ie  w  dó ł do  
punktu pomiędzy brw iam i y in ta n g  (tak  zw ane trzecie  oko). 
Zatrzymaj się na chw ilę. N astęp n ie  rob iąc  w ydech, p o p ro 
wadź energię w dół. G dy będzie  p rzech o d zić  p rzez serce, 
staraj się myśleć o niej, że sp ływ a w  dó ł jak w o d o sp ad , w cho
dząc do pępka. Ć w iczenie to  w y k o n an e  9 do  36  razy s to p 
niowo oczyści serce z zalegającej energ ii.

Ostatecznie osiągniesz zd o lność  p an o w an ia  n ad  swym 
popędem płciowym  w  każdej chw ili. N a w e t podczas no c
nej erekcji będziesz m ógł p rzesłać  energ ię  ku  górze, w ygasza
jąc wzwód. Umysł i o rg an y  p łc io w e  b ę d ą  w  zgodzie. M ożesz 
kontrolować procesy seksualne, tak  jak  p o d leg łe  w ołi m ięś
nie ręki. Czas po trzebny  do  osiągnięcia  s tanu  um iejętności 
panowania jest bardzo  różny. Jed n i d o ch o d zą  d o  tego  p rę 
dzej, inni wolniej; k luczem  jest system atyczne ćwiczenie. Po 
jakimś czasie nabierzesz w ięcej pew nośc i i będziesz m ógł p a 
nować nad swymi o rganam i p łciow ym i i b ram ą nieśm ier
telności (Bramą Ż ycia i Śm ierci), o tw iera jąc  i zam ykając ją 
wedle swej woli.

PUNKTY DO ZAPAMIĘTANIA
I. Osiągnąwszy pełną  k o n tro lę  um ysłu nad  ejakulacją, po 

dwóch lub trzech dniach m ożesz odczuć pew ien ból w  punkcie 
huiyin lub w penisie. Jest to  p raw id łow a, często występująca 
reakcja mięśni. Umysł poleca m ięśniom  w ykonanie skurczów
i wtłaczanie płynu nasienia d o  w nętrza  ciała, aby wstrzym ać 
jego utratę. Przy w ykonyw aniu tych poleceń mięśnie m ocno

^  yintang



1
pracują. Jest więc rzeczą norm alną, że będą one w tych 
scach obolałe. Po p rostu  masuj obszar punktu buiyin i ^  
rozluźnić mięśnie. Po kilku kolejnych ćwiczeniach nie beri° 
już m iał takich dolegliwości. ZleSi

2. N iek tó rzy  ludzie po  nagrom adzeniu  dużej ilości e 
m ogą odczuw ać podw yższoną tem peraturę  ciała, inni mcf' 
czuć iry tu jącą  po trzeb ę  zw ym iotow ania  lub ból głowy,
to  w ynik  zalegania zbyt w ielkiej energii płciowej w gó ^  
części klatk i p iersiow ej. Je st to  łagodny Syndrom Kundahy 
W spom niane m eto d y  p icia herbaty  z miodem i sczesując 
m asażu sam e z siebie nie zdo łają  zaradzić temu p rob lem o^ 
Będziesz m usiał zacząć up raw iać  biegi lub wykonywać innj 
in tensyw ne ćw iczenia, aby spalić  nadwyżkę en e rg ii. Energia 
ta  p o w in n a  zostać  u su n ię ta  w  sposób nieprzynoszący degene
r a c j i .  W ykonyw anie  pełne j m edytacji Orbity Mikrokosmosa 
jest najw ażniejszym  zabezp ieczen iem  pomagającym w rów- 
no m iernym  rozm ieszczan iu  energii.

3. W  koń co w y m  e tap ie  autom atycznej kontroli umysłu 
nad energią  płciowTą nie m a już potrzeby zaciskania zębów, 
o dby tu  i pośladków . C ałe  c ia ło  pozostaje rozluźnione. Zaci
skasz ty lko  fro n t p rz ep o n y  m oczow o-płciow ej i krocza,

4. Aby łatw iej o siągnąć  cel -  opanow anie automatycznej 
w ew nętrznej b lo k ad y  -  m iej n a  uw adze, że możesz wykony
w ać b lokadę  w ew n ę trz n ą , k iedykolw iek  tylko tego zechcesz: 
jadąc sam o ch o d em , siedząc, p ijąc kawę czy też pracując, 
Ćwicz zaciskanie p rz ep o n y  moczowo-płciowej, kurczenie 
jej f ro n tu , a n ie p ośladków . W ykonuj to  do czasu osiągnięcia 
pełnej k o n tro li n a d  erek c ją  i ejakulacją.



R O Z D Z I A Ł  9

Wymiana yin  i y a n g : 

doskonalenie Orgazmu 
Głębinowego

Yang może ty lko  dz ia łać , w s p ó łp ra cu ją c  

z Yin. Yin m oże w zra s ta ć  ty lko  
w obecności Yang.

D oradczyni (w spraw ach seksualnych) 
Ż ó łteg o  Cesarza

Nasz wszechświat ulega n ieustannym  zm ianom  w  wyniku 
wiecznie trwającego przepływ u energii yin  i yang. Sednem 
wymiany yin-yang  jest cykliczne następow anie  dnia po nocy. 
Dzięki zmiennemu przepływ ow i energii, oddechow i niebios, 
życie może się rozwijać. Jeśli istniałby tylko dzień bez nocy, 
wszystko zostałoby w ypalone; a jeśli istniałaby tylko noc bez 
dnia, życie nie m iałoby siły d o  w zrastania.

Ludzie, tak jak zresztą w szystko co żyje, podlegają praw u 
wymiany yin i yang.

Istota ludzka może żyć szczęśliwie tylko wów czas, jeśli p o 
zostaje w harmonii z praw am i natury. Z abraniając energii yin  
i yang łączności płciowej, naruszam y natu ra lne  praw o wy- 
mienności zachodzące pom iędzy tym i energiam i; w  wyniku 
czego nastąpi zaham ow anie sw obodnego przepływ u energii 
w naszym ciele. Energia życiowa stopn iow o  ulegnie zastojow i
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i zacznie się ulatniać. Życie stanie się długim pasmem dcprc 
sji, przeplatanym spazmami zniewalających namiętności.

Jeśli opanowałeś impuls wytrysku lub właśnie zdecydowa. 
łeś się na naukę taoistycznej sztuki miłości, stajesz na pr0RU 
nowych doświadczeń.

Doświadczenia re zmienią twe postrzeganie swego cia|a 
i umysłu. Zmienią też twe podejście do ukochanej kobiety 
i zmienią twoje rozumienie seksu i miłości.

Wciąganie N ektaru do Z łocistego Kwiatu nie jest pc|ne 
bez zaistnienia wymiany energii yiti i yaitg. Złocisty Kwiat 
jest światłem w koronie głowy, a Wielki Ciąg unosi i zacho- 
wuje twój nektar, czyli esencję płciową. To właśnie wzajem
na wymiana twej jing  z ukochaną stanowi o transformacji 
tej energii i pozwala wam doświadczać seksu w postaci gię. 
bokiego zjednoczenia odczuw anego jako miłość. Twój or
gazm stanie się całkowicie inny od znanego ci doświadczenia 
wytrysku. Uprawiając miłość przez dłuższy czas, pozwolisz 
przyjemnemu uczuciu rozprzestrzenić się i wypełnić całe twe 
ciało. Orgazm całego ciała jest nieznany mężczyznom mają
cym szybki wytrysk, dla których dreszcz rozkoszy ogranicza 
się głównie do obszaru narządów  płciowych. Najważniej
szą rzeczą będzie osiągnięcie now ego poczucia wewnętrznej 
równowagi, utrzymującego się w  twym ciele znacznie dłużej 
niż doznawana przyjemność, k tó ra  staje się tylko przelotnym 
wspomnieniem.

M etoda ta przedłuża stosunek do pół godziny, godziny, 
dwóch lub nawet więcej. M ożesz cieszyć się tą formą miłości 
płciowej nieograniczenie długo, nie płacąc za tę przyjemność 
utratą swej energii życiowej. Różnica leży w rodzaju do
świadczanego orgazmu. Zwykły orgazm  można nazwać Or
gazmem Szczytowym; jeden przelotny m om ent intensywnej, 
nawet dotykającej bólu przyjemności i to  wszystko.

Taoiści są zwolennikami O rgazm u Głębinowego, sta
le rozchodzącej się fali orgazm u poprzez całe ciało. Orgazm 
ten dostarcza wzrastającej i ostatecznie o wiele wyższej eks
tazy. Carlos Suares posłużył się w yobrażeniem  podobnym do 
taoistycznego Orgazmu Głębinow ego w celu rozróżnienia



prawdziwej miłości p łciow ej o d  e jakulacji: „Pod w zględem  
erotyczny111 człowiek jest h ardzie j p o d o b n y  d o lin ie  naw ad n ia 
nej P,ZL’Z niezliczone s tru m ien ie  niż g łęb o k iem u  w ąw ozow i, 
poprzez który przetacza się p rzy tłaczająca  fala w ezbranego 
struniicnia”.

\V trakcie przeżyw ania  O rg azm u  G łęb in o w eg o  ko ch an 
kowie mogą się g łęboko  ro z lu źn ić  i m ieć m n ó stw o  czasu na 
wzajemne obdarzanie się czu łością . Z am ias t szaleńczej eks
plozji pojawiają się ko lejne  w yższe fale sub te lnej energii, 
w której zanurzają się sp lecen i ze sobą  k o ch an k o w ie . O rgazm  
Głębinowy nie jest tech n ik ą , lecz raczej pew nym  rodzajem  
doznania. Może być o n o  w sp arte  p o d ążan iem  w y p ró b o w a
nym przez wieki szlakiem :

1, Kolejność czynności: p o  w y k o n an iu  pch n ięć  rozluźnij 
się i wymień energię.

Wykonawszy m ocne zaciśnięcia W ielk iego C iągu, pow róć 
do wykonywania pchnięć. Po n astęp n y m  cyklu 81 płytkich 
(i 9 głębokich) pchnięć m ożesz p o n o w n ie  zbliżać się do  wy
trysku. W tym czasie u k o ch an a  zosta ła  m o cn o  pobudzona  tw ą 
namiętnością. O na rów nież m oże zbliżać się d o  orgazm u.

Gdy kobieta staje się b a rd zo  p o d n iec o n a , w  jej pochw ie 
następuje bardziej o b fite  w y d z ielan ie  się płynów , k tó re  za
wierają dużą ilość energ ii y in .  Po d ru g im  cyklu pchnięć  p o 
nownie musisz w ykonać W ielki C iąg , aby zapob iec  ejakulacji. 
Jeśli ukochana zbliża się d o  o rg azm u  i rozpoczyna  w ykony
wanie Wielkiego C iągu, zap rzes tań  w  tym  czasie jakichkol
wiek ruchów. Przem ieszczanie się energ ii p łciow ej pow inno  
mieć już miejsce i zm ierzać ku g ó rze  d o  w yższych ośrodków  
energetycznych.

Zaprzestawszy pchn ięć , p rzejdź  d o  w ym iany regeneru
jącej energii. Łagodnie uw oln ij gorącą, m ęską energię yang 
i skieruj do jej łona. K obieta  u w o ln i ch ło d n ą , żeńską ener
gię yin. Pamiętaj, że nie w o ln o  p o b ierać  m ocy ukochanej bez 
przekazania jej w łasnej mocy. W zajem na w ym iana uzdrawia. 
Dla osiągnięcia pełnej w ew n ętrzn e j rów now agi mężczyzna 
potrzebuje łagodnej, ch łonnej energii w ytw arzanej przez ko
bietę. Kobiecie zaś ekspansyw na energ ia  mężczyzny pozwala
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Orgazm zwykły

Orgazm Głębinowy

Przebudzenie mocy. 
Wstrzymane nasie
nie przekształca swą 
energię w wyższych 
partiach Orbity 
Młkrokosmosu

Orgazmy głębinowe są spontanicznym otwarciem się kochanków 
na wyższe poziomy taoistycznego doskonalenia energii qi

Rysunek 29

osiągnąć stan w yższej h a rm o n ii.  N a  ty m  w łaśnie polega isto
ta  n a tu ra ln eg o  p rzy ciąg an ia  się p łci.

2. Pozycja: p o  zak o ń c ze n iu  s to su n k u  m iłosnego obejmij
cie się w  w ygodnej d la  w as pozycji. Jeśli m ężczyzna jest zbyt 
ciężki, k o b ie ta  zw ykle  u k ła d a  się  n a  n im . Jeśli kobieta jest sil
niejsza o d  m ężczyzny, w ó w czas o n  w eźm ie  ją  pod  siebie, by ła
tw iej czerpać  z jej z a so b ó w  e n e rg e ty c z n y ch . Jeśli kobieta jest 
o słab io n a , m oże p o ło ży ć  się n a  p a r tn e rz e , aby nasycić się jego 
energ ią . W  k ażd y m  raz ie  zaw sze  p a m ię ta j o tym , by wybrać



z y c i ę ,  w  k tó re j  b ę d z i e c i e  m o g l i  b e z  t r u d u  t r w a ć  p r z e z  d ł u ż 
szy czas (p o d u s z k i  m o g ą  b y ć  p r z y d a t n e ) .

3 Z e s p o le n ie  o d d e c h u  z  o d d e c h e m  u k o c h a n e j
W  języku  chińskim  q i o znacza  „ o d d e c h ” . Z ycie  jest o d d e 

chem. Wszystko, co żyje, na  sw ój w łasn y  sp o só b  w d y c h a  p o 
wietrze, wydycha je lub też  rob i je d n o  i d ru g ie . D la te g o  też  
chińska filozofia dzieli w szystko  w ed le  m n ie jszego  lu b  w ięk 
szego udziału yin  (w ydechu) i y a n g  (w d e ch u ). A k t m iło sn y  jest 
w swej istocie ak tem  o d d y ch an ia . S w ą  e n e rg ią  j in g  n a p e łn iasz  
ciało i duszę ukochanej. W d y ch a sz  sw ą  e n erg ię  ży c io w ą , u n o 
sząc ją do głowy, a w yd y ch ając , p rzek az u je sz  ją u k o c h an e j.

Tak więc po wzajemnej wymianie energii seksualnej obej
mujecie się i zespalacie swe oddechy. Połóż się na ukochanej 
i niech każde z was zbliży swe ucho do nosa partnera. W  ta
kiej pozycji z łatwością wyczujecie rytm  oddechu partnera. 
W akcie miłosnym rytm oddechu stymuluje i harmonizuje 
wszystkie procesy życiowe. W spólne oddychanie łączy part
nerów i zespala rytm przepływających energii, dzięki czemu 
mogą oni nawiązać łączność ze źródłem  swej energii. Powi
nieneś tak dalece wyczulić się na oddech ukochanej, abyś po 
czuł się wewnątrz jej oddechu tak głęboko i m ocno, jakbyś 
popychał swojego penisa do dna jej łona.

4. Wdychanie energii w  górę kręgosłupa do głowy, wydy
chanie jej poprzez penisa

Po pewnym czasie wspólnego oddychania zaczniecie stop 
niowo przenosić energię do czubka głowy. Z  każdym  w de
chem mężczyzna siłą swego um ysłu w spiera m oc yin , k tó ra  
z pochwy przemieszcza się do jego penisa; kobieta zaś w spo
maga przemieszczanie się m ocy yang z penisa do pochwy. 
Następnie obydwoje przenoście energię do  p unk tu  huiyin  
(krocza), a potem do punktu  changąiang (kości ogonowej) 
i dalej stopniowo poprzez kręgosłup do p unk tu  baihui (ko
rony). Stamtąd energia spłynie do języka, k tó ry  podczas całe
go ćwiczenia powinien dotykać podniebienia.

Chodzi o to, by sterow ać przepływ  energii w yłącznie siłą 
umysłu, wyłączając siłę m ięśni (używ aną w  ćwiczeniu W iel
kiego Ciągu). Siłą myśli przem ieszczajcie energię ku górze.
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Zalecenie przesuw ania energ ii m yślą m oże się z poc^i. 
wydawać niezrozum iałe. Je d n a k  osoby, k tóre zaczęty praiU 
rykować Kung-tu Seksu, poczu ją  p rzep ływ  mocy i mtuicyjn, 
zrozumieją, na czym to  polega. Siła zacznie się w znosić i  
góry, w  miarę jak um ysł będzie się uczył tak  kierować enerei° 
qi, by łączyć za jej pom ocą  c ia ło  i um ysł. *

Na początku proces w ym iany  energ ii yin  i yang moir)a 
wspierać i przyspieszać, stosując  d łu g o trw ałe  zaciskanie mięś 
ni. Z  chwilą gdy płyn kobiecy  zaw rze w  jej łonie, pOWo|( 
i głęboko nabierz p o w ie trza  p rzez  nos, równocześnie zaciśnj 
penis, huiyin , odbyt, p o śladk i, zęby i pięści. Uczyń to w tej 
właśnie kolejności. G dy  w zm ocn isz  zacisk, prześlij myślą 
energię do penisa, a następ n ie  p o p rz ez  hu iyin  do changfa^ 
i w górę, wzdłuż k ręg o słu p a, d o  czubka  głowy. Gdy skoń
czysz nabierać pow ie trza, w strzym aj o d d ech  i zaciśnięcie na 
tak długo, jak tylko będzie to  m ożliw e. Kontynuuj przesyła
nie energii do głowy, d o p ó k i sta rczy  ci tchu.

Wypuszczając p o w ie trze , w  sp o só b  świadom y przekaz 
ukochanej nadwyżkę swej go rące j energ ii. Aby pomyślnie to 
uczynić, musisz zrobić g łębok i w d ech . Uw olnij się od wszel
kich napięć, rozluźniając g łow ę, g a rd ło , klatkę piersiową, 
brzuch i biodra. Pozw7ól, aby fala o d p rę że n ia  rozeszła się od 
czubka głowy do stóp. G dy  d o trz e  o n a  d o  obszaru miednicy, 
prześlij ukochanej p oprzez  p en isa  c iep łą  energię yang, a nie 
nasienie! Zaciskanie m ięśni i n a s tęp u jące  p o  nich rozluźnie
nia powinny być w ykonyw ane łag o d n ie  i dawrać wrażenie 
pulsowania w ędrującego p o m ięd zy  w aszym i ciałami.

Z uczuciem miłości o fiaru j u k o ch an e j sw7ą energię. Tego 
aktu ofiarowania pow in ieneś d o k o n a ć  z serdecznością i od
daniem. Nie ma w  tym  nic sen ty m en ta ln eg o . Zachęci to twą 
partnerkę do oddania  ci odżyw czej esencji yin  i całkowite- i 
go objęcia energii yang  energ ią  y in .  N a  tym  właśnie pole
ga spełnianie się kobiety  w  jej ro li. Jeśli spróbujesz wycofać 
swą energię, natychm iast w yczuje (św iadom ie  lub nieświado
mie) twe poczucie oddzie len ia, tw e  u p a r te  ego, które nie jest 
w pewnym sensie niczym  innym  jak  zablokow aną energią 
w jednym miejscu (u m ężczyzny zw ykłe  w  głowie). Pozwól



Rysunek 30 
Wymiana Ytn-Yang

zatem ukochanej do w oli w ch łan iać  nadw yżkę twej energii 
yang, która m ogłaby do p ro w ad zić  d o  w ytrysku. W  m iarę 
zwiększającego się roz luźn ien ia  i w ygasania im pulsu wytry
sku energia yirt rozleje się p o  całym  tw ym  ciele, a energia 
yang zaleje ciało ukochanej.

Jeśli dopiero zaczynasz ćw iczenia ta o , silne doznania m i
łości erotycznej często rob ią  n a  to b ie  tak  w ielkie wrażenie, 
że nie potrafisz rozróżn iać  w łasnej energii yang  od  energii 
yin kobiety. M oże ci się w ydaw ać, że m asz do czynienia z ja
kąś jedną gorącą i w y b uchow ą energią. W  m iarę przyzwy
czajania swego uk ładu  n e rw o w eg o  do  silniejszych ładunków  
energetycznych w ym iana  energ ii y in  i yang  stanie się dla cie
bie coraz łatwiej zauw ażalna  i co raz  lepiej będziesz m ógł ją 
sobie uświadomić. G rom adząc  energ ię  w  coraz to  wyższych 
punktach ciała, o tw ierasz  w iększe m ożliw ości w ym iany ener
gii, zarówno dla siebie, jak  i d la  tw ej ukochanej. Zacznij od 
wprowadzania energii d o  p u n k tu  h u iy in  i od  m edytacji sku
pionej na tym właśnie m iejscu.

Jeśli mężczyzna po siad a  w ięcej m ocy niż kobieta , może 
pomóc jej w o tw arciu  zab lo k o w an y ch  o śro d k ó w  energetycz
nych poprzez wysyłanie tam  swej energii. O bydw oje m usi
cie skoncentrować się na  tych  p u n k tach . E nergia qi popłynie 
do tych miejsc, na k tó ry ch  skupicie  uw agę. G dy energia znaj
dzie się w huiyin  (kroczu), prześlij ją w  g órę  d o  cbangąiang
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(kości ogonowej). Koncentrując swą uwagę w tym miejSc 
odczujesz nieznaczny ból i m rowienie w mosznie, gdy 0tvv()’ 
rzy się ten ośrodek. N astępnie prześlij energię do tntngn,^ 
Bramy Życia, punktu leżącego na kręgosłupie naprzeciw pęn’ 
ka, i dalej do Th-II gruczołu nadnercza. Gdy odczujesz ciep|0 
energii, prześlij ją wyżej do  punk tu  jiaji, leżącego pomiędzy 
łopatkami.

Gdy energia tam dotrze, poczujesz dużo ciepła rozch0. 
dzącego się po płucach. N astępnie skieruj energię do punktu 
yuzhen, Nefrytowej Poduszki, leżącego na szczycie kręgosfo. 
pa, z tyłu głowy. Gdy nastąpi otw arcie tego ośrodka, doznas* 
w tym miejscu uczucia ciężkości. Stam tąd przenieś energię 
do korony głowy, punktu  znajdującego się na linii biegną, 
cej pomiędzy uszami. G łow a m oże stać się bardzo ciężka lub 
możesz mieć uczucie, że coś w ew nątrz  głowy przewierca się 
na zewnątrz. Następnie przenieś energię do punktu pomię
dzy brwiami.

Pamiętaj, że nie można o tw orzyć wszystkich punktów ener
getycznych podczas jednego zespolenia  płciowego. Otwarcie 
jednego punktu może w ym agać w ielokrotnej wymiany yin 
i yang. Jeśli dochodzi do w ytrysku, tru d n o  jest dokonywać 
wymiany, ponieważ m ężczyzna traci większość energii i mało 
jej pozostaje do przeniesienia do  w yższych ośrodków energe
tycznych. Gdy energia w ypełni głow ę, będzie spływać w dół 
przez język. Sprowadź ją do  p ępka  i tam  zmagazynuj.

5. Faza plateau: w prow adź energię  krążącą w twej Orbi
cie Mikrokosmosu na O rb itę  M ikrokosm osu  partnerki.

W zależności od poziom u życiowej energii i stopnia roz
woju duchowego p artnerów  para  kochanków  będzie do
świadczać podczas stosunku m iłosnego  nowych „otwarć”. 
Oznacza to, że nagle zauważysz p ew n ą  zmianę jakościową | 
w twych odczuciach i św iadom ości. Najczęściej zdarza się ' 
to w trakcie wymiany y in -ya n g  w  fazie plateau. Okres sto
sunku miłosnego, gdy nie w ykonujesz pełnych namiętności



Iinięć, zwie się fazą plateau . M o m en t „szczy tow y” w ystę
pnie tuż przed orgazmem, odda lo n y m  p o p rzez  w y konyw an ie  
Wielkiego Ciągu. Plateau jest fazą w ym iany  energii w  stan ie  
fizycznej bierności pom iędzy d w o m a szczytam i.

Rysunek 31

Subtelne formy energii w dwóch spoczywających bez ru 
chu ciałach bynajmniej nie pozostają bierne, ale przem iesz
czają się dynamicznie pomiędzy partneram i i podwyższają 
poziom napięcia elektromagnetyczno-seksualnego. Tworzą 
wewnątrz narastające fale energetyczne, które niczym fale 
morskie bezustannie wznoszą się i opadają. Gdy już osiąg
niecie intensywne podniecenie dzięki pchnięciom  i dzięki 
przesyłaniu energii seksualnej na O rbitę M ikrokosm osu oraz 
dzięki wykonywaniu Wielkiego Ciągu, wymiana yin-yang  
będzie mogła się rozwijać na wiele rozmaitych sposobów.
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Na początku wymiana energii pomiędzy partnerami 
sprawiać wrażenie chaotycznej i zachodzącej między 
mikolwiek dwom a punktam i ciała. W miarę przyz\vyC2a' 
nia się do energii uzyskanej dzięki wstrzymywaniu \vytry f 
/.aczniesz wyraźnie rozróżniać poszczególne kanały 0rJ  
ty M ikrokosm osu, biegnące w  górę wzdłuż kręgosłupa i *' 
dół przednią częścią ciała. W  fazie plateau pojawić się ^  
uczucie obecności ciepłego strum ienia, przepływającego po, 
między jej łonem  i twym członkiem  oraz pomiędzy waszym 
ustami i piersiami.

Dwie osobne Orbity M ikrokosmosu łączą się w jeden obieg, 
biegnący przez obydwa wasze ciała. Pomaga to zrównowa
żyć potencjały energetyczne partnerów  i wzmacnia łączące ich 
więzy miłosne. Am plituda strum ienia qi wzrasta, możesz wręcz 
odczuć przepływanie między tobą a partnerką czegoś w rodza
ju ciepłego prądu elektrycznego. U kochanków cieszących się 
dobrym zdrowiem i praw idłow o ćwiczących Wielki Ciąg do
znanie to może pojawić się dość szybko, bo już po kilku tygo
dniach łub miesiącach m iłosnych praktyk.

Orbity M ikrokosm osu mężczyzny i kobiety mogą łączyć 
się na wiele różnych sposobów. Najczęściej dochodzi do ich 
przecięcia na poziom ie ust i narządów  płciowych, tak też or
bity tworzą figurę w  kształcie ósem ki. Obwód ósemki zamyka 
się z chwilą, gdy energia m ikrokosm osu mężczyzny, posuwa
jąca się w górę w zdłuż kręgosłupa, przechodzi poprzez jego 
język, działający jak elektryczny przełącznik, do ciała kobie
ty. Męska energia w chodzi na  O rb itę  Mikrokosmosu kobiety 
i spływa w dół przednią częścią jej ciała (Kanałem Funkcjo
nalnym) do pochwy, skąd przez członek ponownie wraca do 
kręgosłupa mężczyzny. Energia kobiety krąży w podobny 
sposób; w górę, jej tylnym  kanałem , po czym w dół przed
nim kanałem mężczyzny, skąd w raca do jej ciała poprzez po
chwę i ponow nie w ędruje do krocza i w górę kręgosłupa. Na 
tym poziomie energetycznym  jest to  najprostsza forma świa
domego kierow ania w ym ianą energii yin  i yang.

Każda para m oże, w różny sposób, realizować wynuJ* 
nę energii na obw odzie ósem ki. Początkowo możesz mówić



ukoch ane j, na czym się koncentrujesz. Z  czasem, gdy wa- 
sW wrażliwość na obecność własnej energii i energii partne
ra wzrośnie, wymienianie qi stanie się samo w sobie językiem 
akcentowanym chwilami rozkoszy wypływającej z przeka
zywania ciepłego strum ienia energii ciału ukochanej. Figura 
ósemki może przecinać się tylko na poziomie ust lub w miej
scu narządów płciowych. M oże oplatać się wokół twego Ka
nału Zarządzającego, iść w górę wzdłuż kręgosłupa i wracać 
w dół po kręgosłupie ukochanej, lub odw rotnie.

Na tym poziomie doznań pary często doświadczają spon
tanicznego otwarcia się n iektórych z ośmiu specjalnych ka
nałów psychicznych. Posługiwania się tymi kanałami uczy 
medytacja „Zespolenia Pięciu E lem entów ”, wchodząca 
w skład taoistycznego systemu jogi (zobacz rozdział 18). Ka
nały te obejmują negatywne i pozytywne szlaki rąk i nóg, 
szlaki pasa biegnące dookoła ciała oraz szlak pchnięć, umiej
scowiony w samym środku ciała. N ie wpadaj w  popłoch, jeśli 
spostrzeżesz, że energia zaczyna poruszać się ścieżkami zupeł
nie wam dotąd nieznanymi. W ielu kochanków  doświadcza 
uczucia obecności kolum ny energii wyrastającej pomiędzy 
ich ciałami. Jeśli przytrafi się to  tobie, rozluźnij się i czerp 
przyjemność z mającej miejsce gry subtelnych energii. Nie
które pary doświadczają doznania wybuchu energii qi ku gó
rze do czubka ich głów i opadania jej fontanną nektaru. Inni 
doznają uczucia zamknięcia w  jakimś kokonie, wspólnego 
oplecenia niewidzialnymi nitkam i okalającej ich energii.

Gdy otworzysz wszystkie kanały psychiczne i poznasz 
możliwości powstające z wym iany energii, osiągniesz wów
czas pełną swobodę wyboru sposobu wyrażania miłości. Cie
kawą rzeczą jest to, że czasem kochankowie, którzy nigdy nie 
zetknęli się z przedstawionymi tu ezoterycznymi technikami 
miłości, przeżywają podobne doznania podczas stosunku. Nie 
potrafią osiągnąć tego poprzez świadome akty woli, ale do
świadczają wrażeń, jakie wyzwala spontaniczne otwarcie się 
kanałów subtelnej energii. Taoistyczne sekrety  miłości opra
cowano w celu uświadomienia człowiekowi nieskończonych 
możliwości, jakie w nim tkwią. To właśnie skoncentrowana
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świadomość spontanicznie wyzwala przeżywanie wv 
boskiej energii. W tym sensie miłość stanowi uniwer'^ 
drogę do większej wolności -  im bardziej dzielisz się en  ̂
gią z partnerem, tym więcej szans wyboru otwiera sie 
tobą.

6. Doskonalenie Orgazmu Głębinowego w trzech dantj 
nach

Gdy kochankowie podzielili się swą energią qi na 
cie Mikrokosmosu lub w innych kanałach psychicznych i l 
energia została wzm ocniona i zrównoważona. Stanowi t0 
podstawę dla prawdziwego zespolenia ich istnień p0dC2as 
Orgazmu Głębinowego.

Orgazm Głębinowy jest głębszym doświadczeniem odwy. 
miany yin-yang, gdyż wykracza poza Orbitę Mikrokosmo- 
su. Może on być spontanicznie przeżyty przez każdą parę 
dbającą o rozwój swoich zdolności kochania i świadomości 
duchowej. Żadna technika nie gwarantuje przeżycia Orga
zmu Głębinowego, ale przedstaw ione w tej książce metody 
w dużym stopniu zwiększają szansę jego regularnego dozna
wania. Jest to stan przedłużonego orgazmu, który zazwyczaj 
ma miejsce podczas okresu p lateau, gdy energie yin i yaą 
wchodzą w stan znakom itej, delikatnej równowagi, łączenia 
się przeciwieństw, stapiania się. Jednakże, nie zrażaj się, jeśli 
mimo opanowania techniki wstrzym ywania wytrysku i wyko
nywania Wielkiego Ciągu nie doznasz Orgazmu Głębinowe
go. Zdarza się to często, szczególnie jeśli żyjesz w stresującym 
środowisku miejskim, w którym  działa tak wiele sił, zakłóca
jących z trudem osiąganą rów now agę subtelnych energii.

Podczas Orgazmu G łębinow ego kochankowie jednocześ
nie doświadczają „otw arcia” pew nych ośrodków energetycz
nych. Wyzwala to  ogrom ną energię, która promieniując, 
wypełnia każdą kom órkę tw ojego ciała i zespala cię z uko
chaną. Hindusi nazywają te ośrodki czakrami. Taoiści okreś
lają je mianem dolnych, środkow ych i górnych dantianów 
i lokalizują je odpow iednio w brzuchu, sercu i w głowie.

W rzeczywistości całe ciało stanow i jeden dantian lub tez 
jedno pole energii, lecz w praktyce, zanim człowiek osiągi



chłodną moc yin poprzez członek

Rysunek 32 
Wymiana Yin-Yang

umiejętność panowania nad dużymi mocami, lepiej i prościej 
jest uczyć się sprawowania kontroli nad mniejszymi zawiro
waniami energii. Otwieranie ośrodków dantian najczęściej 
rozpoczyna się od najniżej położonych. Jeśli wyższe ośrodki 
zostaną otwarte przed niższymi, może wywołać to zachwia
nie równowagi energetycznej i szybkie wypromieniowanie 
energii. W takim wypadku kochankowie powinni przesłać 
energię z wyższych ośrodków do dolnych, by ustabilizować 
polaryzację energii. Wypełnienie dolnych ośrodków energią 
wyższego rzędu udzieli kochankom poczucia większej intym
ności i utworzy podstawy dalszego zgłębiania duchowego 
świata ukochanej osoby.

Otwierając te ośrodki energii, dokonujesz transformacji 
swej energii płciowej w energię duchową. Orgazm Głębinowy 
staje się aktem zespolenia jing, ąi i shen kochanków. Wszystkie 
te trzy rodzaje energii zazwyczaj są obecne w każdym człowie
ku, zwykle jednak pozostają w stanie rozdzielenia i osłabienia. 
Kochankowie mogą dostarczać sobie wzajemnie brakujących
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energii i dzielić się ich nadwyżkami. Procesy te zachodz 
ki samej obecności dwóch biegunów energetycznych z \ ^  
otwarcia nowego ośrodka energetycznego umysł twój, 
zespoleniu trzech rodzajów energii w spontanicznie przebi 
jącej reakcji alchemicznej, dokonuje małego poszerzenia ^  
świadomości. Twoja energia duchowa oczyszcza się i stai^' 
bardziej ześrodkowana w twym ciele. S|?

Należy zdać sobie sprawę z tego, że nie można otw0r,.- 
tych ośrodków  na silę, tak jak nie można przyspieszyć prQcęC 
su dorastania małego dziecka. Wszystko musi przebiegać na 
turalnie. Dlatego też musisz się rozluźnić, aby doprowadź'- 
do otwarcia dantianów. W ówczas doświadczysz Qrgazmil 
Głębinowego jako spontanicznie wyzwolonego daru, blySz 
czącego klejnotu ofiarow anego przez tao. Stan ten opisvwa. 
ny jest jako stan najgłębszej jasności i spokoju, ale i te slowa 
nie oddają jego piękna i głębokiej prawdy w nim zawartej.

Im bardziej rozluźnisz się podczas wymiany yin-yang, ira 
bardziej oddasz się ukochanej, tym  większa istnieje możli
wość osiągnięcia rów now agi dw óch biegunów, równowagi 
koniecznej do o tw arcia  kolejnych ośrodków  energetycznych. 
Proces otwarcia odbyw a się w  ułam ku sekundy, ale może 
wymagać długich miesięcy, a naw et lat pracy nad zharmo
nizowaniem energii m iędzy kochankam i. Dlatego właśnie 
osiągnięcie wyższych poz iom ów  energetycznych podczas do
skonalenia w?e dw oje w ym aga znacznego zaangażowania się. 
Zrozum ienie gry subtelnych energii i uszlachetnienie naszej 
podstawowej energii fizycznej i emocjonalnej wymaga wie
le czasu.

Radzenie sobie z coraz  silniejszym  strumieniem energii 
qi, wyzwalanym przez O rgazm  Głębinowy, wymaga rów
nież silnego uk ładu  nerw ow ego. Stanow i to jeden z powo
dów, dla k tórych nauczam  tak ich  ćwiczeń wzmacniająq’di 
jak B lokada Energii (rozdział 6). N ieocenione są tu techniki 
taiji, jogi, qigong  lub innych  postaci oczyszczającej medytacji, 
um ożliwiające i przyspieszające p ro ces wzmocnienia układu 
nerw ow ego. Pary w rażliw e na bodźce psychiczne, pragnące 
osiągnąć O rgazm  G łęb inow y  bez wykonywania fizycznych

7eń mogą, jeśli są oboje  zd ro w i i w y k o n u ją  m ed y tac ję  
M ikrokosmosu o raz  m edy tację  z esp o le n ia , u p ra w ia ć  

lv doskonalenia seksua lnego  zaw a rte  w  te j książce .

Orgazm Głębinowy możliwy jest jedynie wów czas, gdy 
w trakcie wymiany yin-yang  obydwoje kochankow ie h a r
monijnie łączą swe oddechy oraz siłę swej woli. Skupiając 
uwagę na ośrodkach partnera, w spom agają przep ływ  ener
gii między sobą. Pomocne jest w praw ianie energii siłą swych 
myśli w ruch spiralny po okręgu około  siedm iocentym etro- 
wej średnicy (mężczyzna zgodnie z ruchem  w skazów ek zega
ra, kobieta w kierunku przeciwnym ), w  miejscu mniej więcej 
siedmiu centymetrów wewnątrz ciała od miejsca położenia



ośrodka. Powinieneś rrochę poeksperym entow ać nad  7] 1 
zowaniem miejsca koncentracji, gdyż u niektórych ludzi 
energii bywa większa w m iejscach nieco bliżej kręgosłUp^°C

Energia qi lubi poruszać się ruchem  spiralnym. WVz , 
łając siłą umysłu taki w łaśnie jej ruch  w  kluczowych m'* 
scach ciała, możesz w yw ołać O rgazm  Głębinowy 0 jeszcze 
większym niż poprzedn io  zaw irow aniu  energii. Spiralne kr6 
gi energii qi pow stają sam oistn ie  przez wzajemne oddziak 
wanie na siebie energii m ęskiej i żeńskiej. Znajduje to SV( 
odbicie w  symbolice geom etrycznej obydw u płci -  
przedstawiona jest w  postaci koła, a mężczyzna -  w p0sta. 
ci prostej strzały. Połączenie tych  dw óch  symboli daje spj. 
ralę, która jest krążącą energią  zaw ierającą w sobie energię 
liniową, zmierzającą do  śro d k a  koła. To sam o dzieje się, gdy 
mężczyzna i kobieta upraw iają  m iłość -  qi yang  wchodzi do 
kręgu qi yin. O bydw ie te  energ ie  zespalają się, krąg energii 
poszerza się i ruchem  sp ira lnym  w ędru je  obydwoma ciałami 
ku górze.

Energia w  natu ra lny  sposób  przem ieszcza się etapami, 
przechodząc przez kolejne o śro d k i energetyczne:

1. Ośrodek pępka lub inaczej do ln y  dantian  stanowi miej
sce, w którym  spotyka się w iele szlaków  energetycznych 
naszego ciała. Gdy p ępek  jest o tw arty , wszystkie szlaki są po
łączone. Odczujesz w  n im  coś z n iepraw dopodobnej wręcz 
witalności now o naro d zo n eg o  dziecka, k tó re  jeszcze nie tak 
dawno temu było odżyw iane przez  m atk ę  poprzez pępek.

2. Przenieś energię do  sp lo tu  s łonecznego , który kontrolu
je układ pokarm ow y: żo łądek , śledzionę  i w ątrobę. Wzmocni 
to znacznie twe zdrow ie i siłę w oli. E nerg ia  tego ośrodka jest
o wiele silniejsza i czystsza, obejm uje  sw ym  zasięgiem więk
szy obszar. Ale najp ierw  m usisz o tw o rzy ć  ten ośrodek, aby 
energia mogła przezeń przep ływ ać.

3. Przenieś energię do  o śro d k a  serca, środkowego dan- 
tianu obejmującego obszar b ezp o śred n io  powyżej i pon>' 
żej serca. W zm ocnienie funkcji serca  i p łuc  oraz rozwinięcie 
twej siły miłości i z rozum ien ia  d o k o n u je  się za sp ra w ą  tego 
o ś r o d k a .
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4. N astępnie przenieś energię do  gardła. O środkiem  ener
gicznym  gardła jest tarczyca, bram a pom iędzy człowiekiem 
, niebem. Ośrodek ten kontroluje m owę i jest rów nież znany 
jako ośrodek twórczy.

5. Z ośrodka gardła przekaż energię do  punktu  yintang  
(tak zwane trzecie oko) leżącego pom iędzy brw iam i, k o n tro 
lującego system nerwowy i duszę. Rozwinięcie tego  ośrodka 
wpływa uspokajająco na człow ieka, zmniejszając oddziaływ a
nie sytuacji stresowych i lęków. G łow a stanow i górne „pole 
energii”, czy też inaczej m ów iąc, górny  dantian.

6. W końcu pokieruj energię do  p u n k tu  baihui, korony, 
ośrodka wiedzy duchowej i w ró t w iodących ku wyższem u 
rozwojowi duchowemu.

ORGAZM GŁĘBINOWY -  STRESZCZENIE
1. Uprawiaj miłość w  sposób aktywny, stosując 3 lub 6 p łyt

kich pchnięć i jedno głębokie, lub 9 p ły tk ich  i jedno głębokie.
2. Zaprzestań pchnięć z chw ilą  zb liżan ia  się o rgazm u. Użyj 

Wielkiego Ciągu do p rzesłan ia  energ ii d o  p u n k tu  baihui.
3. Obejmijcie się i zsynchronizu jc ie  oddechy. U łóż się 

w wygodnej pozycji, bez sk ręp o w an ia  kończyn.
4. Mocą swego um ysłu skieruj energ ię  qi do  kan ałó w  ener

getycznych i otwórz O rb itę  M ik ro k o sm o su .
5. Wymieńcie w zajem nie energ ię  i p o p rzez  m edytację 

wprawcie ją w ruch w o k ó ł w aszych  sp lecionych  ciał. Skup 
uwagę na utrzym aniu ró w n o w ag i b ieg u n ó w  w  do lnym  dan- 
tianie. Gdy energia w zrośn ie, prześlij ją jed n ą  falą d o  ś ro d k o 
wego i górnego dantianu.

6. Gdy energia zostanie p rzesłan a  ku  górze lub gdy p o czu
jesz zmniejszenie o 50%  tw ej erekcji, jeśli chcesz, ro zp o cz
nij na nowo pchnięcia, g ro m ad ząc  więcej energii. P rzepona 
moczowo-płciowa pozostaje silnie zaciśn ię ta, pchn ięcia  u sta 
ją tuż przed wytryskiem.

7. Kilkakrotnie dokonajcie w ym iany  w zajem nej energii. Z a 
każdym razem staraj się przenieść energię do  coraz wyższych 
ośrodków, skupiając swą m edytację przy  każdym  dantian ie  tak 
długo, jak będzie to  m ożliwe.



8. Kobieta również pow inna wykonywać Wielki Ciąg 
czas stosunku m iłosnego. Pomoże jej to w zaciśnięciu poch^' 
i pobudzeniu produkcji horm onów . Wykonując Wielki QW' 
może uzyskać te same korzyści, jakie uzyskuje mężczyzna ^  
długowieczność i rozwój duchowy. Pamiętaj, że m eto d a  ty  i 
kiego Ciągu jest ćwiczeniem  m ięśni i umysłu -  podczas H 
wymiana energii stanowi proces um ysłowy i duchowy, tyy 
sze formy energii u kobiety są odm ienne niż u mężczyZn* 
Studium energii zasługuje na odrębne  opracowanie i z n ^ ' 
je się w mych przyszłych planach  wy dawniczych.

W poprawnie w ykonyw anej taoistycznej praktyce dosko 
nalenia we dwoje, zarów no m ężczyzna, jak i kobieta odradź* 
ją się fizycznie i duchow o i p roces ten  nie przynosi żadnemu 
z nich szkody. Jest bardzo  w ażne, aby praktyka ta nie by|a 
używana dla egoistycznych celów. Zalecam , aby w wyższyd, 
stadiach praktyki żaden z p a rtn e ró w  nie miał orgazmu ge
nitalnego. Dla kobiety m oże to  nie stanowić wielkiej straty 
a może nawet czasem pobudzać  ją d o  osiągnięcia wyższych 
stanów. Gdy jeden z p a rtn e ró w  dochodzi do orgazmu, powi- 
nien to zasygnalizować, aby drug i zaprzestał poruszania się. 
Obydwoje mogą zmniejszyć swój p o p ęd  do orgazmu genital
nego poprzez natychm iastow e w ykonanie Wielkiego Ciągu 
i odprowadzenie energii z n a rząd ó w  płciowych.

W taoistycznej p rak tyce  „doskonalenia  w pojedynkę” 
mężczyzna może sam w yw ołać pew ien  rodzaj wewnętrznego 
Orgazmu Głębinow ego po p rzez  nauczenie się równoważe
nia wymiany yin -yang  pom iędzy  swymi różnymi dantianami. 
Istnieje zadziwiająca m eto d a  „sam oistnego stosunku” wy
wołana poprzez odw rócen ie  biegunow ości pewnych orga
nów. Jest to medytacja w yższego stopn ia , doświadczana jako 
akt miłosny. M edytacji tej p o w in n i ostatecznie nauczyć się 
również mężczyźni i kob iety  będący w  związkach. Medyta
cja ta została opisana w  rozdziale 18 jako Niższe Oświecenie 
kan i li.



Wielki Ciąg jako metoda 
antykoncepcyjna

Taoistyczna praktyka dosk o n a len ia  energ ii płciowej m oże 
dopomóc ci w w ytw orzeniu  najbardziej zdrow ej i organicznej 
metody antykoncepcyjnej z do tychczas znanych. Osobiście 
s to su jąc  tę metodę, nie m iałem  w ytrysku  przez 10 m inionych 
lat i nigdy nie doszło do  n iechcianej ciąży. G dy w raz z żoną 
zdecydowaliśmy się, aby m ieć dz iecko , d w u k ro tn ie  m iałem  
wytrysk. Pierwsza ejakulacja m iała  za cel oczyszczenia mego 
ciała z komórek osłabionego nasien ia. K om órki te  były osła
bione, ponieważ podczas m edytacji w yciągnąłem  z nich ener
gię ąi i przesłałem ją d o  w yższych o śro d k ó w  energetycznych. 
Moje ciało z w igorem  p rzy stąp iło  d o  w y p ro d u k o w an ia  no 
wego nasienia, a ja skup iłem  całą  m o ją  energ ię , aby uczynić 
je tak silnym i zdrow ym , jak  to  ty lk o  b y ło  m ożliw e.

Tylko raz m iałem w ytrysk  w  celu z ap ło d n ien ia  m ojej żony. 
Oczywiście wybraliśm y p o czą tk o w y  okres jej ow ulacji, tak  
aby moje nasienie m iało  k ilka  dn i czasu n a  uchw ycenie jej 
jaja. Wynikiem tego jest nasz syn M a x , żyw e sreb ro , co m ogą 
potwierdzić moi uczn iow ie. W ierzę , że zapew niliśm y m u 
możliwie najlepszy sta rt w  życiu dz ięk i o ch ran ian iu  i d o sko
naleniu nasienia w  m ym  zd ro w y m  ciele.

Jednakże znajduje się w  ty m  w szystk im  pew n e  niebezpie
czeństwo, ponieważ tw oje nasien ie, w  w y n ik u  w ykonyw anych 
ćwiczeń, staje się silniejsze i m oże ła tw o  się w yśliznąć spod 
kontroli i zapłodnić kob ietę . C h ociaż  m ożesz być stu p ro cen 
towo pewien skuteczności k o n tro lo w an ia  ejakulacji, zalecam 
jednak używanie innych w spierających  ś ro d k ó w  an tykoncep
cyjnych. Nie wchodź w  kolizję ze sw ym  ciałem , stro ń  od  wa- 
sektomii czy też sterylizacji. P rezerw atyw y  uniem ożliw iają 
wchłanianie kobiecych p ły n ó w  y in  i m ogą  osłabić tw ą w rażli
wość na przemieszczanie się energ ii qi p rzez penisa.

Dla bezpieczeństwa stosuj d o d a tk o w e  środki an tykoncep
cyjne nawet wówczas, jeśli po trafisz  pow strzym yw ać wytrysk 
nasienia. Pewna ilość śluzu m oże się w ydostać  i u łatw ić d ro 
gę wyjścia nasieniu podczas w ym iany energii w  fazie plateau.
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Ten w odn is ty  śluz m oże  zaw ierać  w  sobie kilka kom - 
my p ragnących  sp o tk ać  sam o tn e  jajo. Stanowi to - ^  
ostrzeżen ie , aby  n ie  syp iać  z k ob ie tam i, których nie 
pe łnym  uczuciem  m iłości. N iech c ian e  dziecko będzie 
w ać w szystk ich  znaczn ie  w ięce j an iżeli jest tego warta ^  
w a p rzy jem ność  sek su a ln a . P am iętaj, że nie tylko dosk ^ ° ' 
sw ą en erg ię  sek su a ln ą , a le  ró w n ie ż  kultyw ujesz tao vve 
k im , co rob isz  i m yślisz. U siłuj ro b ić  to  m ądrze -  u n i k n i j  
żych p ro b lem ó w , s to su jąc  p o p ra w n ie  m ałe środki zaradne

Punkt widzenia kobiety na metodę 
doskonalenia we dwoje
O to  w y w ia d  p r z e p ro w a d z o n y  p rzez  Michaela %  

z 3 5 - le tn ią  n a u c z y c ie lk ą  ta ń c a ,  psycho terapeu tką , gosp(J  
n ią  d o m o w ą  i m a tk ą .

Pytanie: Czy jest trudne  opanowanie kobiecej części prak
tyki doskonalenia we dwoje, Kung-fu Jajników?

Odpowiedź: Praktykuję m etodę doskonalenia we dwoje od 
dwóch lat. Ogólne zasady, jak i fizyczna ich część były dość 
łatwe, ale zabrało mi sporo  czasu odkrycie moich własnych 
potrzeb płciowych i ich zrównoważenie. Pomoc mojemu part
nerowi w opanow aniu jego orgazmu okazała się trudniejsza 
aniżeli powstrzymanie m ojego orgazmu. Pytanie odnośnie 
tego, czy mieć orgazm, czy też nie, czy daje mi on energię,® 
też mnie jej pozbawia, uległo zmianie. Pytanie to zależy od kil
ku rzeczy: od rodzaju orgazm u, od  rodzaju energii płynącej 
pomiędzy m ną i mym partnerem , gdzie znajduje się moja ener
gia tego dnia podczas stosunku, jakie są moje emocje.

Pytanie: Czy jeśli odczuw asz m ało  energii, to orgazm do
daje ci sil? Czy też o d w ro tn ie , gdy masz dużo energii, pozba
wia cię jej?

O dpow iedź: M yślę, że gdy m am  mało energii, pobudzenie 
energii płciowej podnosi poz iom  mojej energii. L e c z  pokona
nie całej drogi gry m iłosnej, zakończone zwykłym o r g a z m «  
wyczerpuje mnie. G dy m am  dużo energii p o b u d z e n i e  ener
gii seksualnej podnosi poziom  mojej energii, o czyszczając]?



i orgazm mnie nie wyczerpuje. C zasem  naw et m oże dodać mi 
energii. Mój partner nauczył się przekształcać i oddaw ać mi 
z powrotem nadwyżki energii uzyskane z m ojego orgazm u, 
tak więc n*e trać? energii podczas orgazm u, chyba że od po
czątku jestem wyczerpana. W ówczas dążę do  zachow ania 
„K>jej energii i wykonuję W ielki Ciąg.

Pytanie: Czy uważasz, że tw oje życie seksualne uległo ra
dykalnej zmianie?

Odpowiedź: Oczywiście. Bez w ą tp ien ia  sta ło  się czymś 
szczególnym. Nasza zdolność do stro jen ia  się do  siebie na
wzajem bardzo się zwiększyła. O becn ie  h a rm o n ia  między 
nami znacznie się zwiększyła i w ychodzi da leko  poza wcześ
niejsze moje dośw iadczenia seksualne; zestro iła  on a  nasz akt 
miłosny w naprawdę w ysoką fo rm ę  sztuki porozum iew ania  
się. Pożycie seksualne zawsze by ło  d la  m nie  czymś w spania
łym, ale teraz stało się o w iele głębsze. W iąże się to  z um ie
jętnością komunikacji fizycznej i psychicznej, k tó rą  p rzed tem  
tylko czasami udaw ało się naw iązać.

Pytanie: Pomówmy bardziej szczegółow o. Czy tw oje obec
ne pożycie seksualne stało  się bardziej in tensyw ne?

Odpowiedź: Jest bardziej in tensyw ne, cieplejsze, d łuż
sze. I myślę, że to „dłuższe” stanow i is to tn ą  jego część. M ogę 
mieć orgazm obejmujący całe m oje  ciało. D ośw iadczyłam  
tego przedtem kilkakrotnie, ale teraz  zdarza  mi się to  o wiele 
częściej. Potrafię pod trzym yw ać orgazm  przez dłuższy czas. 
Trwa on dłużej, czasem n aw et p rzez  k ilka  m inu t. P rzedtem  
zaledwie kilka sekund. Jestem  obecnie  rzeczyw iście zestro jo
na z różnymi rodzajami orgazm u.

Pytanie: Jakie są te różne orgazm y?
Odpowiedź: Każdy jest inny. Z darza ją  się nap raw d ę  ła

godne i pełne słodyczy, inne są in tensyw ne i pe łne  siły. M ogą 
mieć miejsce w różnych częściach ciała, rów nież  w  m ózgu. 
Może się zdarzyć w  organach p łciow ych. Stosuję z p o w o 
dzeniem orgazm w leczeniu. K ilkakro tn ie  m ając orgazm , 
pokierowałam go do osłab ionego  n a rządu  ciała w celu 
uzdrowienia, ale znalazłam o w iele korzystn iejszą m etodę le
czenia poprzez wstrzym anie o rgazm u i przesłanie tam  samej
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energii. O dkryłam  sposób, który  istotnie wzmacnia i vw<i| 
ża orgazm. Polega on  na dojściu do połowy drogi, a na 
nie pow strzym yw aniu się.

Pytanie: Czy to  znaczy, że gdy już doszłaś do orgazn, 
możesz w ykonać Kung-fu Jajników ? U’

O dpow iedź: Tak. Je st to  tak , jakbyś wycofał się doszedł 
szy już do orgazm u, ale w ydłuża się on i trwa przez naprav./ 
dłuższy czas. Dzieje się tak , poniew aż zamiast wyłączenia or 
gazmu, jeśli już d o  niego doszłam , następuje jego przedłuż 
nie. Przesyłam energię w  górę  kręgosłupa, ale nie wykony 
skurczów W ielkiego C iągu. Zaciskam  tylko mięśnie pochwy 
i odchylam  b iodra  do  ty łu , lekko wyginając kręgosłup w |u|. 
tak że plecy są zaokrąglone.

Pytanie: 1 to  p rzed łuża  twrój orgazm .
O dpow iedź: Tak, ogrom nie .
Pytanie: Czy dzieje się tak , poniew aż kręgosłup znalazł 

się w pozycji pozw alającej n a  łatw e przemieszczanie się ener
gii ku górze?

O dpow iedź: P raw d o p o d o b n ie . N ie  jestem pewna, w ja
ki sposób pozw ała to  na  łatw iejsze wciąganie energii ku gó
rze. Odkryłam  ten  sposób , gdy usiłowałam  pomóc mojemu 
partnerowi pow strzym ać jego orgazm . Gdy ja zaczynam 
mieć orgazm , w yw ołuje to  o rgazm  w  moim partnerze, a ja 
nie chcę, aby tak  się działo . Tak więc, jeśli zaczynam mieć or
gazm i czuję, że jego orgazm  się zbliża, wyciągam jego czło
nek z pochwy i zaczynam  przesyłać swoją energię ku górze. 
Często się zdarza, że p rzed łu ża  to  mój orgazm.

Pytanie: Tak w ięc dośw iadczasz  orgazm u, odsunąwszy się 
od swego p artn e ra , przeżyw asz go bardziej indywidualnie.

O dpow iedź: Tak. S taram  się, aby nie wciągać w to moje
go partnera. G dy zaś czuje o n  pe łną  kontrolę, zostajemy ra
zem i jest to  w ów czas cud o w n e.

Pytanie: Jaka jest reakcja  innych kobiet praktykujących 
Kung-fu Jajników ?

O dpow iedź: O gó ln ie  d o bra . Lubią to robić. W iększość  
kobiet, z k tórym i rozm aw iam , sk łonna jest uważać, że juz 
wcześniej to  znały.

m



Pytanie: R ó w n ież  i ja często to  słyszę. Czy jest to  p o 
wszechna reakcja?

Odpowiedź: M ó w ią c  prawdę myślę, że ty lko  k ilka  k o b ie t 
rzeczywiście praktykuje to z partneram i. N ie k tó re  kob ie ty  
wykonują ćwiczenia, ale ja znam tylko jedną  k o b ie tę , k tó 
ra wykonuje to , b ęd ą c  razem z partnerem . P rak tyka  K ung-fu 
jajników jest w  dużym stopniu tylko m oim  w łasn y m  d o 
świadczeniem. Po prostu niewiele kobiet to  robi.



Pytanie: Czy zdarzyło ci się odczuć, jeśli chodzi o jal 
twych doznań seksualnych i jakość przepływającej en 
w vższv stan w ibracji energii? 'fe

Odpow iedź: T ik . Czasem  po orgazmie wydaje mi się 
znajduję się pod w odą. D ostrzegam  rzeczy w inny sposób’* 
uszach słyszę pew ien dźw ięk. Podobne doświadczenia 
łam rów nież po  okresie intensyw nej medytacji.

Py tanie: W  jaki sposób ćw iczenie Kung-tu  Jajników \Vpjv 
nęto na twoje codzienne życie?

Odpow iedź: Stałam  się bardziej wrażliw a na potrzeby 
jego partnera, jak rów nież  na  m oją w łasną energię. Pojawiła 
się między nam i w iększa czułość i myślę, że stało się to bodź
cem do ochraniania swej energii. Przechowywanie i dosko- 
nalenie energii jest rzeczą d rogocenną . Myślę, że jeśli w tej 
sposób postępujesz, tw orzysz  pew ien szlachetny stan obec
ności w świecie, k tó ry  p o w o d u je  podobny  oddźwięk w ¡n. 
nych ludziach.

Pytanie: M ów iąc o  energ ii i o  dzieleniu się nią z ukocha
nym -  jaka jest różn ica  pom iędzy  energią a miłośrią? Cn 
posiadanie większej energ ii, w yrażanej większą jej fizyo- 
ną intensywnością jest tym  sam ym , co  silniejsze odczuwanie 
miłości?

Odpowiedź: To nie jest ty lk o  fizyczne; to również odcza- 
wa się psychicznie. W spółtw  orzysz związek dwojga kochają
cych się ludzi. Pożycie seksualne jest środkiem  do tworzenia 
harmonii. Taoistyczne m eto d y  w noszą  więcej mocy do twych 
emocji, we wszystko. Z d arza  się nam , że w’ środku aktu mi
łosnego po prostu  zaczynam y p łakać. Jest to  tak pełne moo; 
głębokiej czułości i jedności. Z  pew nością  to coś więcej niz 
tylko fizyczna intensyw ność.

Pytanie: Czy na każdym  poziom ie  potrafisz odróżnić 
energię yin od yartg;

Odpow iedź: N ie m yślę o  ty m  jako  o yin  czy yang, ale czu
ję, jak żar m ojego p a r tn e ra  przem ieszcza się w górę mojego 
kręgosłupa, i to  m nie p rzem ien ia . C zuję się bardziej kobietą, 
ale nie mogłabym nazw ać teg o  odczuw aniem . Raczej określę 
to jako swoisty rodzaj energ ii. Podobne  jest to rozniecanie



ognia we własnym w nętrzu , a następn ie  p rzyzw oleniu  na s to 
pienie się z nim.

Pytanie: Jaka jest zatem  różn ica  pom iędzy  w ym ianą ener- 
¿¡i 41 a kochaniem?

Odpowiedź: Stanowi to  jeden ze sposo b ó w  w ym iany m ilo 
wa Stanowi to jeden ze sposobów  dzie lenia  się energią. Stw a
rza to większą biegunow ość. C zuję się nasycona, jest to  jak 
pożywienie. O trzym uję energię yang  i ta  gorąca energ ia  yang 
pozwala mi wytworzyć więcej energ ii y in . Staję się bardziej 
zrównoważona. O dczuw ałam  to  ró w n ież  p rzed tem , ale nie 
zawsze potrafiłam to  osiągnąć i n ie by ło  to  tak  in tensyw ne.

Pvtanie: Czy zw iększyło to  tw ó j a p e ty t n a  u p raw ian ie  m i
łości?

Odpowiedź: Tak. Z w dększylo to  m ój a p e ty t, ale m am  się 
dobrze i bez upraw ian ia  m iłośc i e ro ty czn e j. C zuję  się n a  tyle 
zaspokojona, że nie jest to  k o n iec zn o śc ią . K ung-fu  Ja jn ik ó w  
pozwała mi przekształcić  i p rzen ieść  k u  g ó rze  m o ją  energię 
płciową, tak że nie szaleję, jeśli jes tem  e ro ty czn ie  p o d n ie c o 
na, a mój partner nie. A le, gdy zd arzy  się okaz ja , lubię  sk o 
rzystać z erotycznej m iłości.

Pytanie: Czy zd arzy ło  ci się o d c zu ć , że tw ó j p a r tn e r  jest 
bardziej zaabsorbow any z a c h o w a n ie m  sw ej en e rg ii an iżeli sa
mym stosunkiem m iłosnym ?

Odpowiedź: N ie , nigdy. To ty lk o  p o d n o s i  w a rto ść  s to su n 
ku miłosnego. C zasem , gd y  się  n ie  u d a je , jest to  fru stru jące . 
Ale ja zawsze p a trzę  w  p rzy sz ło ść  i c ieszę  się z o siąg an ia  c o 
raz lepszych w yników .





Siedem duchowych stopni 
doskonalenia energii 

seksualnej

Istnieje wiele sposobów postępow ania w  praktyce wy
miany energii płciowej pom iędzy partneram i, jak również 
w praktyce wchłaniania własnej energii nasienia. Każda oso
ba musi rozpocząć pracę nad swym rozwojem, zaczynając od 
miejsca, w którym obecnie się znajduje. Istnieją wyższe, bar
dziej duchowe poziomy przem iany świadomości człowieka 
niż wstępne techniki doskonalenia seksualnego zawarte w tej 
książce. Lecz jest rzeczą niem ożliwą pełne ich zrozumienie 
i osiągnięcie wypływających z ich praktyki trwałych korzy
ści, dopóki człowiek nie jest w  stanie opanow ać swego po
pędu płciowego.

Wielu joginów, guru i m istrzów przybyło ze Wschodu do 
Ameryki, uważając się za w  pełni oświeconych, ale wkrótce 
odkryli, że nie panują nad swą seksualnością. Jedynie stłumili 
swój popęd płciowy, rozwijając wyższe ośrodki energii ducho
wej. Niektórzy z nich pom im o swych duchowych zdolności 
wpadli w sidła własnych religijnych czy też kulturowych tabu 
dotyczących życia seksualnego. Ten brak wewnętrznej równo
wagi powstał przez silne lokalne zakazy dotyczące seksu.

Kultura Wschodu nadal znajduje się pod ścisłą kontrolą 
religii i rodziny. Kontrola ta w dużym stopniu ogranicza po- 
zamałżeńskie stosunki płciowe. Konsekwencje wynikające 
z ewentualnego ujawnienia ich są zbyt bolesne i zniszczyłyby
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„karierę” jogina lub nauczyciela duchowego, uważanego 
w takiej sytuacji za człowieka, który okazał słabość wynika
jącą z nieradzenia sobie z popędem  płciowym. W atmosferze 
dużej wolności seksualnej, jaka panuje w Ameryce, z no
wą siłą ujawniły się ich pragnienia seksualne i stały się dużą 
przeszkodą w dalszym rozwoju duchowym. Wielu z nich 
uprawiało seks ze swymi uczniami, którzy później doznali 
rozczarowania sw'oim guru, gdy okazał się nadto ludzki 
i przyw iązany do przyjemności seksualnych.

Niektórzy duchowi przywódcy mają bardzo krytyczny sto
sunek do „niższej” m etody przekształcania energii seksualnej, 
do których zaliczane są fizyczne techniki, stosowane w począt
kowej fazie taoistycznej m etody przekształcania energii qi) 
w procesie doskonalenia we dwoje. Ignorują oni fakt, że czlo- 
wiek będąc istotą ludzką, popełn ia błędy na duchowej drodze. 
Ponieważ zwyczaje związane z uprawianiem  seksu i spożywa
niem pokarm u są głęboko zakorzenione w naturze człowieka, 
nie m ożna ich zm ienić w  ciągu jednej doby. Lecz jeśli czło
wiek stopniow o zacznie się zm ieniać wewnętrznie, jego do
tychczasowy sposób m yślenia i zachowania ulegnie również 
zmianie, dostosow ując się do jego najgłębszej duchowej na
tury'. Stanowi to  sedno procesu doskonalenia energii qi. Za
chodzi tu  podobieństw o do m łodego drzewa rosnącego obok 
starego. M łode drzew o m ożna nagiąć z łatwością, ale stare 
nie zostanie tak  nagle zgięte. Esencja płciowa, czyli jingqi jest 
naszą własną, w ew nętrzną fon tanną  m łodości, sokiem płyną
cym w ew nątrz m łodego drzew a. Gdy zostaje ona zachowa
na i w prow adzona w  obieg, posiada regenerujące działanie. 
Twój umysł, ciało i duch stają się prężne i harmonijne, two
rząc podstaw y dla p raw id łow ego  rozwoju duchowego. Gdy 
soki wyschną, stajesz się zgorzkniały, a twoja droga bolesna 
i trudna.



Czy doskonalenie we dwoje jest 
Ścieżką Lewej Ręki
Niektórzy ludzie związani z duchowym i praktykam i czu

ją niechęć do taoistycznej m etody doskonalenia energii płcio
wej i zarzucają jej adeptom  podążanie Ścieżką Lewej Ręki. 
Poprzez Ścieżkę Lewej Ręki rozum ieją zaangażowanie m ęż
czyzny i kobiety we w spólną medytację podczas seksualne
go zespolenia. D latego ta praktyka wydaje się im podejrzana, 
skażona czy w jakimś sensie mniej czysta aniżeli praktyka m e
dytacji lub modlitwy, k tó ra  św iadom ie nie angażuje energii 
seksualnej. Osoba krocząca Ścieżką Prawej Ręki przyjmuje 
śluby życia w celibacie.

Seks sam w sobie nie jest duchow o niepożądany. Bez niego 
nie mógłby się narodzić żaden święty człowiek. W  praktyce 
doskonalenia we dwoje czystość intencji posiada zasadnicze 
znaczenie, tak jak i w  każdej innej duchow ej praktyce. Jeśli 
intencją jest kontro la drugiej osoby, wów czas praktyka może 
stać się „czarna”. Decydujące znaczenie odgryw a intencja, 
z jaką usiłujemy ingerow ać w  w olę drugiej osoby; czy jest to 
dla jej dobra, czy też dla szkody. Każda m etoda m anipula
cji czy też ingerencji z użyciem subtelnych energii jest form ą 
czarnej magii, chyba że druga osoba prosi o pom oc lub m i
łość i jasno wyraża takie pragnienie.

Poza tym nie ma się czego obaw iać ze strony m etody d o 
skonalenia energii płciowej. Seks jest częścią nas, urodziliśm y 
się i umrzemy wraz z nim. Dodaje on ciepła i m ocy ludzkiej 
miłości i jest naładowany tymi samymi biegunow ym i ener
giami, co cały wszechświat. W  rzeczywistości ta ścieżka d o 
skonalenia nazywana jest przez n iektórych taoistów  „Białą 
Magią”, jako że uczy ludzi jak uzyskać czystą biegunow ość 
przez zrównoważenie ich energii yin  i yang. N aw et imię m o
jego nauczyciela Biały O błok, pochodzące od nazwy świętej 
góry w Chinach, na której mieszkał, odzwierciedla tę naukę. 
Istnieją inne pełne mocy metody, jeszcze bardziej skupia
jące się na energii yang i y in , lecz uważam je za zbyt r\ /v 
kowne. Niektórzy krytykują posługiw anie się seksem jako



„czerw oną” jogę, myląc ten kolor z ognistą energią namięt
ności. W  m etodzie doskonalenia we dwoje łączysz w rów
nych proporcjach białe i czerw one, nasienie z krwią, umysł 
i namiętności, p ierw otnego mężczyznę z pierw otną kobie
tą, yang i yin. To wszystko poddajesz procesow i alchemicz
nej destylacji, aby o trzym ać neu tra lną  esencję, drogocenny 
bezbarwny eliksir posiadający m oc przekształcania rwej du
szy w nieśm iertelnego ducha i ciało. Eliksir ten wytwarzany 
jest z uszlachetnionej energii qi ijing, i ducha; potrzeba lat, 
aby go należycie przygotow ać.

Żaden święty czy guru , czy król nie rodzi się bez organów 
płciowych. Tak więc każdy m ężczyzna musi przejść przez mę
ską fazę rozwoju płciow ego. R óżne jest tem po i metody prze
chodzenia przez te etapy, lecz każdy dośw iadcza podniecenia 
seksualnego, erekcji i w ytrysku. Jeśli ktoś potrafi szybko 
przejść przez ten  doczesny e tap , być m oże zostanie mnichem, 
świętym, mistrzem  czy też guru ; lub być może pozostanie 
„zwykłym” człowiekiem  żyjącym w  świecie.

Wielu wysoko rozw iniętych m istrzów  tao  nie rozgłasza 
swych osiągnięć, lecz w  ciszy w ykonuje swą pracę. Jeślibyś 
ich spotkał, nie pom yślałbyś, że jest w  nich coś nadzwyczaj
nego, chyba że po trafiłbyś w yczuć ich głęboki spokój i ja
sność. Energia ich p o d o b n a  jest delikatnem u podmuchowi 
wiatru, który w  jakiś szczególny sposób dotyka każdego. 
W taoistycznej m etodzie doskonalen ia  mężczyzna i kobieta 
wspólnie upraw iają m edytacje, używając naturalnego ludz
kiego impulsu seksualnego jako m ostu  w iodącego do wyż
szych stanów św iadom ości. Taoizm  dostarcza człowiekowi 
różnych technik pom agających m u tak  opanow ać impuls sek
sualny, aby mógł w  w olny sposób w ybrać swą drogę życia. 
Alternatywą jest bycie zniew olonym  przez zwierzęce instynk
ty lub seksualną frustrację. Bez w zględu na to, jak głęboko 
to ukryjemy, zawsze pozostaw ione sam e sobie, wyłoni się na 
powierzchnię.
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Ścieżka Lewej Ręki

W pewnych kręgach taoistycznych przestrzegających ścis
łego celibatu, p rezen tow ano  am biw alentną postaw ę wobec 
praktyki doskonalenia we dwoje. Postawa ta  nie wynikała 
jednak z poglądu, iż kobiety czy seks są czymś brudnym  czy 
złym. Kobieca esencja yin  zawsze była doceniana w  C hinach 
za sprawą swej mocy i harm onizującego w pływ u. W ątpliw oś
ci odnośnie do praktyki wym iany energii podczas stosunku 
płciowego dotyczyły głów nie p rob lem u, czy adep t -  kobieta 
lub mężczyzna -  praktykujący tę  m etodę zdoła przekroczyć, 
a następnie kontynuow ać swój rozw ój pozazm ysłow ym i 
i emocjonalnymi przyjem nościam i w ynikającym i z seksu 
w celu osiągnięcia najwyższej duchow ej św iadom ości.

Istnieje rzeczywiste niebezpieczeństw o pom ylenia swego 
emocjonalnego przyw iązania do  ukochanej z procesem  zhar
monizowania się w  celu uzyskania wyższego, subtelnego p o 
łączenia energii yin  i yang. U w ażam , że jest to  pew ien etap, 
który dla większości m ężczyzn jest nie do  uniknięcia; lecz 
z czasem, dzięki ciągłem u doskonalen iu  energii poprzez m e
dytację, taiji i pokrew ne prak tyk i, w  na tu ra ln y  sposób zo
stanie przekroczony. N ie  oznacza to  życia bez em ocji, lecz 
utrzymywanie ich w  rów now adze  i w ykorzystyw anie ich p o 
zytywnych sil w  procesie doskonalen ia  energii qi. O  wiele 
bardziej niebezpieczne jest zm uszenie się do  życia w  celiba
cie, nie będąc do tego go tow ym  -  nigdy nie będziesz w ie
dział, czy prawdziwie opanow ałeś swe seksualne pragnien ia , 
czy tylko ukryłeś się p rzed nim i, tłum iąc je.

Życie w celibacie m oże okazać się bardzo  destrukcyjne, je
śli rozpocząłeś je zbyt wcześnie. Z  łatw ością m ożesz nagrom a
dzić więcej energii płciowej, niż jesteś w  stanie zrów now ażyć 
podczas medytacji. M ożesz posiadać w olę pow strzym ania  się 
od kontaktów płciowych z kobietam i, lecz jeśli tw oja dusza 
stale powraca do kobiet w  snach i m yślach, utracisz energię, 
a twa uwaga będzie podzielona. Z  tego  też pow o d u  m ężczyzna 
potrzebuje kobiety bez w zględu na trudnośc i w osiągnięciu



z nią rów nowagi, jej sama obecność dostarcza pew nego, pod
stawowego spokoju.

W tym znaczeniu doskonalenie we dwoje stanow i najbez
pieczniejszą drogę, jako że nie pozostaw ia za sobą stłumionych 
problemów. Posiadasz w spółtow arzysza w  tej długiej podróży 
przez życie. Podróż jest o wiele ciekaw sza dla kogoś, kto od
najdzie przyjemność na drodze, k tó rą  podąża, niż dla kogoś, 
kto zmusza się do przestrzegania surow ej dyscypliny wyrze
kania się samego siebie. W ierz mi, serce kobiety' wypełnione 
esencją yin jest piękne. O bydw oje m ożecie przyjąć wasz zwią
zek jako m ikrokosmos w szechśw iata. Zw iązek wasz będzie 
lustrem umożliwiającym w am  dostrzeżen ie  konkretnych  du
chowych prawd. To sprzężenie zw ro tne  w  partnersk im  związ
ku jest bardzo cenne i stanow i jeden z pow odów , dla których 
taoiści często pracują w  parach, a nie są jedynie kochankami. 
Każdy związek jest źródłem  cennego  w sparcia  i pomocy.

W praktyce D oskonalenia Prawej Ręki ty lko  twój umysł 
i ciało stanowa m ikrokosm os w szechśw iata . C elibat czyni twe 
życie prostszym i bardziej u p o rząd k o w an y m , a granice twej 
indywidualnej św iadom ości są w yraźniej określone. Zaosz
czędza to energii i m oże się przyczynić  d o  gw ałtow nego po
stępu w medytacji; lecz m oże p ro w ad z ić  rów nież  -  jeśli nie 
jesteś ostrożny -  do pew nej stery lności, iluzji perfekcji w  we
wnętrznym świecie, k tó ry  neguje realia  m ateria lnego  świata.

Podobne jest to  do  p rzebyw an ia  w ew n ątrz  kryształowej 
kuli i patrzeniu z jej w n ę trza  n a  św ia t bez faktycznego do
świadczania świata i d o ch o d zen ia  d o  harm on ijnego  z nim 
istnienia. Może okazać się, że un ikasz  sw ych prawdziwych 
zobowiązań wobec życia lub b łęd n ie  w ierzysz, że jesteś od
dzielony od świata poprzez zasługi w ynikające  z osiągnięte
go poziomu sublimacji energii duchow ej. Jeśli wierzysz w to, 
wpadłeś w częstą pu łapkę  n ag ro m ad zen ia  zbyt dużej ilo
ści energii w głowie i p rzerw an ia  p raw d ziw eg o  kontaktu ze 
swym ciałem i pięciom a po d staw o w y m i elem entam i.

Nie ma czego się lękać w  św iecie, jeśli utrzymujesz swą 
wewnętrzną integrację, ró w n o w ag ę  ciała, um ysłu i ducha. 
W przypadku praktyki d o sk o n a len ia  w e dwoje nie musisz



obawiać się kobiety. Jej energia yin  może wydawać się od 
mienna lub czasem naw et niew ygodna; ale wyzwanie, które 
przyjmuje mężczyzna, to w chłonięcie tej energii oraz uży
cie jej do zwiększenia swego potencjału energii i zrów now a
żenia energii kobiety poprzez zwiększenie jej energii yang. 
Mężczyźni podążający drogą  rozw oju duchow ego, którzy 
boją się kobiet, k tórzy  unikają ich z obaw y przed przywią
zaniem, próbują ochran iać  swe niezależne m ęskie, duchow e 
ego. Wielu obaw ia się, że nie będzie w stanie dorów nać ko
bietom i dostaną się p o d  ich panow anie . Takie obawy bloku
ją przepływ tao  i są rów nie  irrac jona lne  jak lęk przed wodą. 
Mógłbyś u topić się w  w odzie, jeślibyś w ypadł za burtę  na 
środku oceanu. Ale z tego  p o w o d u  nie zaprzestaniesz picia 
wody. W szystko sp row adza  się d o  p ro b lem u  rów now agi, har
monii pom iędzy p ięciom a sub telnym i elem entam i. M ożesz 
osiągnąć tę rów now agę z w iększą łatw ością, gdy nauczysz się 
kontrolow ać energię sw ego nasienia. A  w ów czas, jeśli d o łą
czysz jej esencje w ody  i sw ą energ ię  nasienia  do  codziennej 
ziemi waszego codziennego  życia, rozkw itn ie  zdrow y ogród, 
który w spólnie będziecie m ogli upraw iać.

Kultywowanie Ścieżki Prawej Ręki
Oto jedno z ćw iczeń Ścieżki Praw ej Ręki, k tó re  adepci 

tao mogą pragnąć w ykonać. P rzebudź się w cześnie, pom ię
dzy północą a siódm ą ran o . C zęsto  w  tym  w łaśnie czasie w y
stępuje spontaniczna erekcja , jeśli n ie , to  m oże być on a  łatw o 
wywołana. Gdy erekcja jest o siągn ię ta , przyjm ij o d p o w ied 
nią pozycję leżącą.

Wykonaj W ielki C iąg 9, 18 lub  36  razy w  zależności od 
tego, jak p rędko w ygaśnie tw oja  erekcja. Z a  każdym  razem  
przenoś energię do  głowy. G dy w ypełn isz  g łow ę energią, p o 
zwól jej spłynąć do  serca i ko le jn o  d o  sp lo tu  słonecznego 
i pępka. N astępnie do p u n k tu  hu iy in , p o  czym  przenieś ją 
ponownie w górę do  głowy, zam ykając jej pełny obw ód. T i 
forma medytacji jest bard zo  w zm acniająca  i m oże być sto so 
wana każdej nocy, ze zw iększającym i się korzyściam i.



Ćwiczenie to jest szczególnie korzystne dla osób mających 
kłopoty z prostatą. Usuwa ono nadm ierne napięcie, powodu
jące nabrzmienie i podrażnienie gruczołu. Służy ono również 
udrożnieniu kanałów przewodzących energię elektryczną 
w naszym ciele, co zwiększa twą otw artość na energię part
nerki, jak i na inne źródła życia.

Niektórzy mistrzowie uważają energię związaną ze sto
sunkiem płciowym za brudną lub niepraw ą, w  jakiś sposób 
nieczystą. Jeśli cię to niepokoi, pow inieneś wiedzieć, że go
dzina dwunasta w nocy jest uw ażana za najczystszą, gdyż 
właśnie wówczas energia yang  zm ienia się w yin. Pamiętaj, że 
zyskana energia jest podobna do zarobionych pieniędzy. Nie
którzy ludzie zarabiają, piastując wysokie i łatwe stanowiska 
inni zarabiają ciężką fizyczną pracą jako pracownicy dba
jący o czystość m iasta, kierow cy ciężarów ek, osoby myjące 
okna. Wszyscy zarabiają te sam e pieniądze. Czy możesz osą
dzić, który człowiek jest prawy? To nie pieniądze, które zara
biasz, są istotne, ale to , jak je wydajesz. Taoista zużytkowuje 
swrą energię na doskonalenie siebie i innych do możliwie naj
wyższego poziom u, posługując się swą lewą ręką, prawą ręką 
i M etodą bez R ozróżniania S tron  (m etodą ani prawej, ani le
wej ręki).

Ścieżka Tao bez Rozróżniania Stron
W  grupach m edytacji, k tó re  p row adzę , przekazuję to, co 

nie może być nauczone za po m o cą  książki. Poświęcam wie
le czasu na przybliżenie taoistycznej m etody  prowadzącej do 
absolutnego rozszerzenia w olności człowieka. Stanowi to 
taoistyczną naukę o trzech p o ziom ach  oświecenia i o prze
kraczającej je N ieśm iertelności. Taoiści posiadają wiele ta
jemnych sposobów  d o tarc ia  d o  naszej ludzkiej czystej natury. 
W metodzie ąigong Żelaznej Koszuli nauczam  techniki podno
szenia ciężarów m ęskim i o rganam i p łciow ym i, które dosłow
nie przepom pow ują o g rom ne ilości energii spermy w górę 
ciała, aż do głowy. W  C hinach  lub Indiach mógłbyś całe ży
cie czekać u stóp sw ego m istrza na  ujaw nienie tej tajemnicy.



Ja nie m am  ta jem n ic , jed y n ie  p ra g n ę  p rzek azy w ać  in n y m  to , 
czego się n au czy łem . P ro b le m e m  jest z n a lez ie n ie  u czn ió w  p o 
siadających c ie rp liw o ść  i s a m o d y sc y p lin ę  p o trz e b n ą  d o  w y
konyw ania  tych  ćw iczeń .

Pamiętaj, że energia nasienia, której używamy podczas 
praktyki Kung-fu Seksu, jest czymś więcej niż tylko odżywczą 
wartością tej substancji, jakkolwiek byłaby ona duża. W ykonu
jąc te ćwiczenia, podłączamy się do prawie nieograniczonego 
źródła energii elektromagnetycznej znajdującej się w nasieniu. 
Cząsteczki spermy znajdują się w nieustannym  ruchu i wytwa
rzają elektryczność, zgodnie z podstawowym i zasadami elek
tromagnetycznymi. Zaprzestaliśmy zgubnego m arnotraw ienia 
energii poprzez częstą ejakulację i rozpoczęliśmy proces peł
niejszego jej przenoszenia do ośrodka serca i głowy.
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Dzięki praktyce qigong Żelaznej Koszuli zwiększamy rów
nowagę naszej życiowej energii. M ocno zakorzeniamy ją 
w ziemi, magazynując qi w  kościach i jamach naszego ciała, 
W taoistycznej ezotery cznej technice jogi Niższego Oświecenia 
lub inaczej han i li, nauczam ezoterycznej metody zwiększania 
energii yin i yang w ciele i następnie „wtłaczania” zmagazyno
wanej energii qi i jing w  bardziej oczyszczonej już formie w gó
rę do serca i głowy. W  technice Wyższego Oświecenia uczymy 
się wchłaniać energię yin  i yang  ze źródeł znajdujących się 
poza twym ciałem -  ziemi, słońca, księżyca -  i „wtłaczać” ją 
ku górze podczas alchemicznego procesu sublimacji. Lecz do
póki nie opanujesz swej wdasnej twórczej energii płciowej, nie 
powinieneś naw7et śnić o opanow aniu innych subtelnych sfer 
energii wszechświata. Możesz spędzić cale swe życie w pogoni 
za złudnymi mocami lub fałszywym uczuciem jedności, które 
zniknie wraz z nastaniem  starości lub na łożu śmierci, gdy zro
zumiesz, że nie możesz zabrać ze sobą swych snów.

W edług Taoistycznej tradycji podstaw ow y proces prze
kształcania energii znajdującej się w  naszym ciele przebiega 
w następujących fazach: energia sperm y wprowadzana jest 
do ciepłego strum ienia O rb ity  M ikrokosm osu. Ciepły stru
mień przekształcony zostaje w  energię psychiczną, a ta ener
gia lub „dusza” zostaje ostatecznie przetw orzona w energię 
najwyższego rzędu, k tó ra  jest energią czystego ducha. Gdy 
duch ten jest ucieleśniony w  N ieśm iertelnym  Ciele, osiąga 
wolność działania na różnych poziom ach duchowych. Stano
wi to krok poza św iadom ość kosm icznej jedności.

Człowiek podążający taoistyczną drogą doskonalenia ener
gii nieuchronnie staje się bardziej świadomy, iż wszelkie życie 
stanowi jedność. W ie, że energie innych istnień przepływa
ją przez jego ciało. G dziekolw iek istnieje życie, tam odbywa 
się przepływ energii. R ozum ie tę praw dę poprzez doświad
czenie jej w swym ciele. Gdy jej praw dziw ie doświadczy, jego 
egoistyczne pobudki s to pn iow o  zanikną; zabierając drugie
mu, zabieramy sobie, pon iew aż ty jesteś tą drugą osobą. Za
nieczyszczając strum ień energii drugiem u, zanieczyszczamy
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go sobie. Istnieje tylko jeden strum ień energii przepływający 
przez cale stw orzenie, jest nim  strum ień energii życia.

Udostępniam czytelnikowi zbiór m etod z możliwością wy
boru, tak by mógł spontanicznie posuw ać się do  przodu bez 
napięć i przymusu. W skazane jest, aby przechodzić po jed
nym stopniu; większość ludzi podążających duchow ą ścieżką 
zaczyna od niższych form  praktyki i stopniow o przechodzi 
do wyższych.

Niesłuszne jest m yślenie, że używ anie energii płciowej 
na fizycznym poziom ie pochodzi z nieczystej Ścieżki Lewej 
Ręki, jako że jest to  ścieżka, k tó rą  każdy musi podróżow ać. 
Jeśli zaczniesz prak tykę Ścieżki Lewej Ręki, z czasem zrobisz 
postęp, dochodząc d o  Ścieżki Prawej Ręki, aby ostatecznie 
osiągnąć Ścieżkę bez R ozróżn ian ia  S tron  (ścieżkę ani lewej, 
ani prawej ręki). Lecz nie m ożesz dojść do  najwyższego p o 
ziomu świadom ości bez w sp inan ia  się po  drabin ie, poczyna
jąc od pierwszego stop n ia , k ro k  po  k ro k u , m ocno  trzym ając 
się rękami jej szczebli. W  m iarę  w sp inan ia  praw a ręka i lewa 
ręka zmieniają się, u trzym ując tw ą rów now agę. W spinasz się 
tak, dopóki nie osiągniesz szczytu, bez w zględu na to , o co 
opiera się drabina. W ówczas m ożesz stanąć już bez p o m o 
cy rąk i odrzucić d rab inę  -  z w olnym i ręk o m a dokonać wy
boru; czy w spinać się na następ n ą  drab inę , czy też pozostać 
tam, gdzie jesteś.

Osoby niebędące faktycznie zaangażow ane w  w ykonyw a
nie codziennej taoistycznej p rak tyk i, takiej jak np. Kung-fu 
Seksu, mogą mieć krytyczny sto su n ek  do w ykorzystyw ania 
energii płciowej w  rozw oju  duchow ym . Lecz jeśli k toś s tud io 
wał i poznał całokształt tego  system u, to  w ie, że nie istnieje 
Ścieżka Lewej czy Prawej Ręki, ty lk o  y in  i yang  harm onijn ie  
się mieszają w  nieskończonej w ielości form .

Wszystko zm ierza do  sw ego p rzeciw ieństw a: seks do  b ra 
ku seksu; jedność do dw oistości (yin  i yang), dw oistość  do 
troistości i w konsekw encji w szystko d o  nicości (w u ji). Jest 
to prawdziwe kultyw ow anie tao  -  Ścieżką bez R ozróżniania 
Stron; życie wówczas nie nastręcza trudnośc i.



Istnieje e tap  w p rak tyce taijujuan  czasami nazywany (;t| 
dow nym i Rekam i. Początkujący ad ep t taiji może zużywać d0 
90%  energii yang  przy po ruszan iu  sw ego ciała. Średnio 
aw ansow an)- a d ep t zużyw a o k o ło  60%  energii yang \ 4̂  
energii yin . O soba, k tó ra  w pełn i opanow ała  metodę Q,_ 
dow nycli Rąk taiji, zużyw a 5 0 %  y in  i 5 0 %  yang. M is trz ^  
w ytw arza taką rów n o w ag ę  w każdym  m om encie swego ¿y. 

cia. Je st to  Ścieżka Tao bez R ozróżn ian ia  Stron; cudowna 
pełna w dzięku i n ienastręczająca  tru dnośc i droga życia, któ
rą każda ludzka isto ta  p o w in n a  podążać.

Siedem duchowych stopni 
taoistycznej metody doskonalenia 
energii seksualnej
Stopień  P ierw szy: fizyczna i um ysłow a kontro la zachowa

nia nasienia. K o n tro la  ta , ta k  jak p ięć  pierw szych stopni tao
istycznej m eto d y  d o sk o n a len ia , m a m iejsce na poziomie naszej 
ludzkiej św iadom ości. Aby po w strzy m ać  nasienie przed wy
dostan iem  się n a  zew n ą trz  naszego  ciała  podczas miłosnego 
stosunku  lub m astu rb acji, posługu jem y  się palcem. Pozwala 
to  na redystrybucję  w ita lne j substancji do  potrzebujących jej 
części ciała. P osłużen ie  się pa lcem  m oże zablokować wytrysk 
nasienia, ale nie p rześle  jingą i ku  górze. Doznasz normalnego 
o rgazm u i u trac isz  6 0  d o  7 0 %  en erg ii nasienia (elektroma
gnetycznej m ocy w y p ro d u k o w an e j p rzez 2 0 0 -5 0 0  milionów 
poruszających  się k o m ó re k  sp erm y), ale zatrzymasz więk
szość nasien ia  w  sw7m  ciele. K om órk i sperm y stopniowo 
ulegną ro zk ład o w i, a h o rm o n y  na p o w ró t zostaną wchłonię
te  przez ciało.

O rgan izm  nasz zaoszczędzi p ew n ą  ilość energii poprzez 
zm niejszenie p ro d u k c ji sperm y. Zm niejszenie wytwarzania 
sperm y zachodzi a u to m a ty czn ie , gdy organizm wyczuwa 
jej obecność. Po zas to so w an iu  b lokady  zewnętrznej członek 
zw iotczeje i m ożesz p o czu ć  się zmęczony. Po pewnym cza
sie stosow ania  tej m eto d y  tw o je  ogó lne zdrowie ulegnie po
praw ie i zw iększy się tw a  p o ten c ja  seksualna. Zwiększy się



równic/, nułc energii yati&  ale to  wymaga dłuższego czasu, 
ponieważ większość energii yang  zostaje u tracona podczas 
cjaktilacji.

Stopień Drugi: Fizyczna i um ysłow a kon tro la  orgazm u. Na 
tym etapie praktyki stosujem y zarów no zew nętrzną m etodę 
z użyciem palca, jak i m etodę w ew nętrznej blokady W ciąga
nie Nektaru do Z łocistego Kwiatu zw aną W ielkim Ciągiem.

Zanim nastąpi w ytrysk, przyciskasz palcem  punkt huiyin  
i w tym samym czasie w ykonujesz W ielki Ciąg, aby przenieść 
energię ku górze, zanim  u lo tn i się przez penisa. W  ten  sposób 
utrata energii jest m niejsza niż na pierw szym  poziom ie p rak 
tyki, lecz nadal będziesz miał no rm aln y  orgazm , ześrodkow a- 
ny na genitaliach.

Otwarcie O rbity  M ik ro k o sm o su  m a kluczow e znaczenie 
w umożliwieniu energii przem ieszczan ia  się ku górze zam iast 
ulatniania się przez penis. G dy energ ia  p rzedostan ie  się przez 
rozwór krzyżowy (kość o g o now ą), zazwyczaj z łatw ością 
płynie ku górze, w zdłuż k ręgosłupa. C zując ciśnienie ener
gii ąi w głowie, m usisz sk ie ro w ać  stru m ień  energii w  dół, 
do pępka.

Stopień Trzeci: przejęcie przez  um ysł k o n tro li nad  pożą
daniem seksualnym  i o rgazm em . Po pew nym  czasie w ykony
wania W ielkiego C iągu będziesz m ógł k o n tro lo w ać  w ytrysk 
mocą samego tylko um ysłu , bez użycia siły fizycznej. O siąg
niesz zdolność regu low ania  o rg azm u , czasem  jednak  będzie 
dochodzić do uw oln ien ia  sperm y. S to p n io w o  rozw iniesz p o 
trzebną moc do w strzym yw ania  fizycznej ejakulacji i będziesz 
cieszyć się innym , dającym  o w iele w iększą przyjem ność ro 
dzajem orgazm u, O rgazm em  G łęb inow ym .

Jeśli potrafisz się zatrzym ać, n im  zajdziesz zbyt da le 
ko wskutek ejakulacji, m ożesz czerpać  i w ym ien iać  energię 
z kobietą. W  ten  sposób stracisz en erg ię , ale i zyskasz. S tra 
cisz głównie energię yang, a o trzym asz to , co po trzebujesz  -  
energię yin. Jest to  p raw ie  jak w ym iana  h and low a. Ty masz 
za dużo energii yang, a kob ieta  za dużo  energii y in . W ym ie
niacie więc energie i każde z was o trzym uje  p ro p o rc jo n a ln ie  
do swych potrzeb. M eto d a  ta  w ym aga wyższej św iadom ości.



dużego sam oopanow am a i pozostaw ien ia  erotycznych farna 
zji. Staraj się myśleć o energii, k tó rą  dałeś ukochanej,
o świadomej ofierze, złożonej na o łta rzu  wyższej świadom0° 
ści.'

Trzeci stopień  praktyki jest wyższy w  swej form ie od dr(J 
giego, poniew aż umysł tw ój w chodzi w  now y związek z ji,,» 
qi. Za pom ocą um ysłu zachodzi po łączen ie  esencji płciowe- 
z podstaw ow ą energią qi w  jedną  form ę. Istnieje duża róż! 
nica pom iędzy dośw iadczen iem  ludzi używających \vyłąQ. 
nie siły swego um ysłu a d o św iadczen iem  ludzi posługujący^ 
się techniką palca i m etodą  W ielk iego  C iągu. Trzeci stopień 
praktyki o wiele przew yższa p ro s tą  m eto d ę  coitus interrup. 

ta s.  Wielki Ciąg p rzenosi n adw yżkę  energ ii znajdującą się 
w  organach płciow ych do  ośrodków 7 w yższego rzędu, które 
mogą przechow yw ać tę  energ ię  w  celu  w ykorzystania jej dla 
wyższych celów. Twoja en erg ia  seksualna  staje się pokarmem 
dla twego wyższego ducha.

N a tym  etapie p rak tyk i stosując  m e to d ę  W ielkiego Ciągu, 
możesz każdorazow o p odczas s to su n k u  m iłosnego powięk
szyć swą m oc, nie czując zm ęczenia . M ożesz  mieć taką licz
bę stosunków, jaką pragn iesz , zw ykle jednak  jest ich mniej, 
ponieważ są w ielekroć bardziej sa tysfakcjonujące i zwiększa
ją sam okontro lę p o trzeb n ą  d o  p rzek ro czen ia  ziemskich pra
gnień, k tó re  ko n tro lu ją  tw e  życie.

Jednakże na tym  p o z io m ie  p ra k ty k i pow inieneś wiedzieć, 
że uzyskujesz tę  d o d a tk o w ą  en erg ię  o d  innej niedoskona
łej istoty ludzkiej. Z  teg o  p o w o d u  m usisz być w  stanie prze
zwyciężyć słabości tej osoby  w  sob ie  sam ym . N a tym trzecim 
stopniu praktyki p a rtn e rzy  m uszą  być bardzo  wyrozumiali 
dla siebie naw zajem  i m o cn o  zaangażow an i w  praktykę. Je
śli jeden z p a rtn e ró w  nie jest zaangażow any, bardzo trudno 
jest p racow ać razem  i w ym ien iać  energ ię. Jeśli twoja partner
ka ma kłopoty  lub jest w y trąco n a  z rów now agi, wówczas jej 
stany psychiczne rów nież  m ogą stać się tw oim i. Dlatego też 
brak postępów  w  sto so w an iu  m eto d y  czasem  jest konsekwen
cją osobistych k ło p o tó w  jed n eg o  z partnerów . Jest to pierw
sza rzecz do spraw dzen ia  i n ap raw ien ia  poprzez medytację
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lub inn;} formę terapii. W przeciw nym  razie będziesz w chła
nia! te kłopoty niczym toksyny.

Metoda ta wydaje się być niespraw iedliw a. Jeśli na przy- 
kkul twoja partnerka jest bardzo  sm utna, a ty  radosny i pełen 
energii, otrzyma od ciebie radosną  energię życia, a ty w chło
niesz jej smutek i psychiczny ciężar. Tylko w ów czas, jeśli je
steś w pełni jej oddany, m ożesz ją oczyścić i bardzo  pom óc 
poprzez dźwignięcie na wyższy poz iom , k tó ry  uw olni ją od 
wewnętrznych uw ikłań. Z  tego  p o w o d u  m usisz być bardzo  
uważny przy wyborze p a rtn e rk i, gdyż będziesz dosłow nie  
pil esencję życiową tej osoby. C echy osoby  tryw ialnej, p ró ż 
nej czy zazdrosnej staną się tw ym i sk łonnośc iam i, jeśli tw oja 
partnerka ma je w  nadm iarze  -  będziesz m usiał użyć w ięk
szej mocy swej m iłości, aby straw ić  te  niższe im pulsy n a tu 
ry ludzkiej.

Stopień C zw arty: w ym iana energ ii bez sto sunku  seksu
alnego. Dla mężczyzny p rak ty k a  ta  jest łatw iejsza z p a rtn e r
ką będącą m łodą kobietą , k tó ra  n ie u ro d z iła  jeszcze dzieci 
i posiada dużą siłę życiow ą lub z kob ie tą , k tó ra  po p rzez  m e
dytację doprow adziła sw ą energ ię  qi d o  w ysokiego  poziom u 
mocy. Jest to m etoda sam o u zd raw ian ia , k tó rą  m ogą sto so 
wać młodzi ludzie, lecz zazwyczaj korzystają  z niej ludzie 
w starszym wieku m ający m niejsze zain tereso w an ie  ak ty w 
nym życiem płciow ym , poszukujący  jed n ak  regenerującej 
mocy energii seksualnej. N ajsław niejszą  osobą  p rak ty k u ją 
cą na tym poziom ie był n iew ątp liw ie  M a h a tm a  G an d h i, k tó 
ry nalegał, aby jego o siem nasto le tn ia  s io strzen ica  spa ła  przy  
nim w czystości. D uchow y o g ień  jasno  p ło n ący  w e w nę trzu  
Gandhiego potrzebow ał ró w n o w ag i odżyw czej i ch łodzącej 
kobiecej jing, jednakże k u ltu ro w e  i re lig ijne  n o rm y  zab ran ia 
ły mu kontaktu p łciow ego jak o  człow iekow i będącem u h in 
duskim świętym.

W średniowieczu rycerze, k tó rzy  przysięgli n ie  z łam ać k o 
deksu rycerskiego, znajdow ali się p o d  p o d o b n ą  presją, aby 
wysublimowali swój p o p ęd  seksualny w  rodzaj w zniosłego , d u 
chowego romansu. N iew inny  p o ca łu n ek  p an n y  lub  p rzy jacie l
skie objęcie wraz z m iłosnym  spo jrzen iem  były idealizow ane
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w podaniach, tak ich  jak L egenda o  Św iętym  G raa lu  ( w y r a ź 
ny sym bol poszukiw ania  czystej żeńskiej energ ii wewnątrz 
każdego rycerza) i w  p ieśn iach  tru b ad u ró w .

Praktyka czw artego  s to p n ia  jest p o m o c n a  w  sytuacjach, 
gdy dw oje przyjaciół p rag n ie  p o g łęb ić  sw ój d u c h o w y  związek 
lub uzdrow ić się w zajem nie , lecz z p o w o d u  w ięzó w  małżeń
skich lub innych już istn ie jących  zw iązk ó w  n ie  chcą  wprowa
dzać dysharm onii m ogącej p o w stać  z k o n ta k tu  seksualnego. 
Taoistyczna filozofia p o siad a  g łęb o k i sz a cu n e k  d o  stabilno
ści harm onijnych  zw iązków , lecz ró w n ie ż  uzn aje  potrzebę 
duchow ej w olności w  celu  ró w n o w a ż e n ia  i odżyw ian ia  po
szczególnych e lem en tó w  o so b o w o śc i k ażd eg o  z partnerów. 
M etoda  ta pozw ała  na w iększy  zak re s  w o ln o śc i w  ramach 
Zw iązku, na w yjście p oza  o g ran icza jące  k a te g o rie  ukocha
n a n ie u k o ch a n a , u d z ie la jąc  w sp a rc ia  ro z w o jo w i duchowych 
przyjaźni, w  k tó ry ch  w y m ian a  o d m ie n n y c h  energ ii seksual
nych jest w dzięczn ie  i bez w s ty d u  u z n aw a n a . D la  dwrojga lu
dzi jest to  p iękna  i su b te ln a  d ro g a  w sp ó ln e g o  doskonalenia 
sw^ej energii. D la m ałżeń stw  m e to d a  ta  m o że  stanow ić od
m ienny sposób zg łęb ian ia  w za jem n e j m iłości.

P raktyka tego  s to p n ia  m o że  być s to so w an a  tylko przez 
m ężczyznę, k tó ry  o p a n o w a ł już  p ie rw sze  trzy  sto p n ie  i osiąg
nął pew ien  p o z io m  d u c h o w e g o  sa m o p o zn a n ia . Mężczyzna 
ten  wie, że to , czego szuka , n ie  m o że  być znalezione w ze
w nętrznej kob iecie, w  jej zm y sło w o śc i. Je g o  energia qi nie 
przem ieszcza się na  z ew n ą trz  d o  jeg o  zm ysłów , lecz ku wnę
trzu , do  cen tru m  jego  is tn ie n ia . P o szuku je  o n  wewnętrznej 
kobiety wr sam ym  sob ie  i jes t m u  ła tw ie j w ydobyć  swą włas
ną energię y in , gdy jest s ty m u lo w a n y  obecn o śc ią  silnej żeń
skiej energii.

M etoda  p rak tyk i: p o łó ż  się lu b  u siąd ź  tw arzą  skierowany 
do  pa rtnerk i. K o n tak t fizyczny, tak i jak  n a  p rzyk ład  trzymanie 
za ręce lub o b ejm ow an ie  się , m o że  m ieć  m iejsce; powinieneś 
czuć się pobud zo n y  o b e cn o śc ią  tw o je j p a rtn e rk i. Skup uwa- 

 ̂ gę na subtelnym  p o lu  en erg ii p a r tn e rk i. M usisz „poczuć” jej 
j  aurę. N a  począ tku  w c h ło ń  jej e n e rg ię  d o  tw ego  niższego dan- 

tianu. N astęp n ie  prześlij ją d o  głow y, sto p n io w o  otwierając



przejście, aby u m o żliw ić  p rzep ły w  w iększej ilości energii. N a  
wyższym po z io m ie  p ra k ty k i e n erg ia  m oże zostać w ch łon ię
ta bezpośredn io  d o  serca  lub  głow y, lecz m usi być dobrze 
rozprow adzona p o  o rg a n iz m ie , aby u n ik n ąć  zachw ian ia  jej 
równow agi p o p rzez  n a d m ie rn y  jej ro z ro s t. Jeśli będziesz w y
konywać to  ćw iczen ie  c o d z ien n ie , osiągn iesz  o lbrzym ią m oc, 
w większości p o c h o d z ą c ą  z tw e g o  c ia ła , z energ ii y in  p łynu 
nasiennego. E nerg ia  ta  na  tym  e ta p ie  p rak ty k i jest o  wiele 
czystsza w swej fo rm ie  an iże li na  p ierw szy m  i d rug im  s to p 
niu. Poprzez d o sk o n a le n ie  w  so b ie  tej n o w ej w rażliw ości m o 
żesz bardzo p rzy sp ieszyć  sw ój w ła sn y  ro zw ó j duchow y, jak 
i twej p a rtn e rk i.

Stopień P ią ty : p o z a  sek sem . T ylko w ysoce  zdyscyplino
wani taoistyczni jog in i p re te n d u ją  d o  teg o  s to p n ia  p rak tyk i. 
Ciągle znajdujesz się n a  lu d zk im  p o z io m ie , lecz tw a  energ ia  
osiąga o w iele w yższy p o z io m  n iż  w  czasie snu , podczas k tó 
rego jest już p ra w ie  czysta . S to p ie ń  te n  n ie zaw ie ra  w  sobie 
zupełnie żadnej sty m u lac ji sek su a ln e j. W  tao izm ie  m eto d a  ta 
znana jest jako  m ed y ta c ja  „ G o d z in y  Ż y c ia ” lu b  „godziny  z i”y 
jako że jest w y k o n y w a n a  p o m ię d z y  g o d z in ą  jed e n as tą  w ie
czorem a p ierw szą  w  nocy. M is trz o w ie  tao  o d k ry li, że e n e r
gia, k tórą w ch łan iasz  ze sw eg o  c ia ła , m o że  p o z o stać  w  tw ym  
ciele na zawsze. N a to m ia s t  e n e rg ia , k tó rą  w ch łan iasz  z c ia 
ła innej osoby, n ie  p o z o s ta n ie  w  to b ie  d łu g o , czy też n ie  sta 
nie się z łatw ością  częśc ią  tw e j w ła sn e j e n erg ii. P o d o b n e  jest 
to do transfuzji k rw i, p o  k tó re j  k o m ó rk i  k rw i p o zo sta ją  żywe 
przez 24 dni, a n a s tę p n ie  u m ie ra ją . C e le m  ezo tery czn ej p ra k 
tyki seksualnej jest p o z n a n ie  ta je m n e j siły  ró w n o w ażące j su b 
telne energie y in  i yang . Seks s ta n o w i p e w n e  przyzw yczajen ie  
człowieka. M usisz  ru szy ć  się  z m ie jsca  i s to p n io w o  zm ien ić  
swój nawyk. G dybyś ch c ia ł, ab y  lew  z a m ia s t m ięsa  zaczął jeść 
trawę, nie oczek iw ałbyś, a b y  ta  z m ia n a  zaszła  wr c iągu  jed n e 
go dnia. O siągając c o raz  w yższe  s to p n ie  p ra k ty k i, z łatw ością  
zmienisz swe p rzy zw y czajen ia  b ez  czy ich k o lw iek  nacisków .

O n -



Często się zdarza, że po przebudzeniu występuje erekcja. 
Dzieje się tak, ponieważ sen wypełnia d a ło  esencją płciową 
i siłą życia ąi. Twój członek jest naprężony i pełen mocy. Wów
czas bardzo ważne jest przeniesienie energii ku górze, aby móc 
cieszyć się jej intensywnością i czystą mocą. Jeśli nie prześlesz 
jej ku górze, ulotni się. Wielu mężczyzn w takiej sytuacji de
cyduje się na stosunek lub masturbację i ulegając namiętności, 
traci większość swej m ocy Ten stopień praktyki jest wyższy 
od pierwszych czterech. Będąc bez partnera, bez jakichkol
wiek erotycznych myśli, znajdujemy się bliżej pierwotnej pust
ki tao. Członek jest w yprostow any dzięki swej własnej energii. 
W taoizmie technika ta uważana jest za wysoce tajemną.

Stopień Szósty: transform acja duchowej energii poza umysł 
i ciało. Ten stopień praktyki jest odpow iedni dla ludzi posia
dających wyższą duchową edukację wraz z zaawansowaną 
praktyką jogi, medytacji lub taoistycznej m etody doskonale
nia energii ąi. Wiele osób, dochodząc do szóstego poziomu 
praktyki, wierzy, że oderwawszy się od ziemskich spraw, podą
żają prawą czy też uświęcającą ścieżką. Często w wyniku takie
go myślenia następuje tłum ienie pragnień erotycznych. Każdy, 
kto chce opanować ten stopień praktyki, musi się najpierw 
uporać z własnymi seksualnymi pragnieniam i.

Ten wysoki stopień duchow ej praktyki rozwiązuje pro
blem ludzkiej potrzeby w spółżycia seksualnego, jak również 
problem poszukiwania p ierw otnej, tw órczej energii, poprzez 
naukę metody w chłaniania energii bezpośrednio  z uniwer
salnej, wszechprzenikającej siły życiowej. N ajpierw  musisz 
poświęcić wiele lat stopniow em u absorbow aniu  energii na 
płaszczyźnie czysto ludzkiej, aż energ ia  tw ego umysłu, cia
ła i ducha -  qi, jing  i sben  -  całkow icie cię wypełni (stop
nie 1-5). A wówczas m ożesz zacząć pracow ać z energiami 
yin i yang na szerszej płaszczyźnie, poza  tw ym  ciałem, i prze
mieszczać twoje ąi tam , gdzie uczyni najw ięcej dobra.

Wiele osób, n iecierpliw iąc się, p róbuje  bezpośrednio 
przejść do duchow ego aspektu  swej n a tu ry  bez uprzedniego 
pełnego zrozum ienia jej ludzkich  i zw ierzęcych komponen
tów. Jeden z m ędrców  dobrze  to  ujął, m ów iąc: „Łatwo jest
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wit-uŁiw. icLt u u u n o  jest oyc istotą luciZKą . LMate-
go też taoiści rozpoczynają  swój p roces doskonalenia od sa
mych podstaw , p o d kreśla jąc  w ażność bycia zakorzenionym  
tu na ziemi, jako w aru n ek  n iezbędny  do  odw oływ ania się do 
mocy nieba.

Energia seksualna m a zn ik o m ą m oc w  porów naniu  z całko
witą energią kosm osu, energ ią  tao. Lecz dla nas ludzi energia 
seksualna jest nadzw yczaj p o tężn a  i stanow i m ost łączący nas 
z olbrzym imi m ocam i w szechśw iata  i duchow ym  królestw em  
świadomości. Z an ied b an ie  p raw id ło w eg o  doskonalenia tej 
energii stanow i p o śró d  m ężczyzn jedną  z najczęstszych prze
szkód w u trzym aniu  o d p o w ied n ieg o  stanu  św iadom ości na 
szóstym stopniu  p rak tyk i. W ielu m ężczyzn poprzez medytację 
osiąga chw ilow y w gląd  w  ten  obszar św iadom ości, lecz tylko 
nieliczni p o trafią  trw a le  żyć na  tym  poziom ie świadomości.

Życiowa energ ia  qi, k tó ra  u p rz ed n io  była używ ana do tw o
rzenia p łodnej m ocy (sperm y), obecn ie  zostaje skierow ana 
bezpośrednio d o  o ś ro d k ó w  en erge tycznych  wyższego rzędu. 
Taoiści nazyw ają te n  p ro ces N iższym  O św ieceniem . Gdy już 
w pełni osiągniesz ten  e tap  ro zw o ju , tw oje  ciało  staje się bez
pośrednio p rzen ikalne  d la n ieb iań sk ich  energii, bez żadnych 
pośrednich e tap ó w  i zap rzesta je  p ro d u k c ji ko m ó rek  spermy.

Na tym  w yższym  p o z io m ie  p rak ty k i pu n k ty  baibui (ko
rona) i y intang  (trzecie oko) są d w o m a  ośrodkam i zdolnym i 
do w chłaniania energii w szechśw iata , a p u n k t yongąuan  (na 
podeszwie stopy) jest o śro d k iem  m ogącym  w chłaniać ener
gię ziemi. Będąc na  tym  p o z io m ie , m ożesz p raktykow ać, wy
korzystując energię p o ra n n eg o  i p o p o łu d n io w eg o  słońca, jak 
również energię księżyca. W chłaniasz energię ziemi poprzez 
stopy (punkt yongąuan)  i energ ię  n ieb ios i słońca poprzez 
koronę (punkt baibui). W  ten  sposób  otrzym ujesz najlepszej 
jakości energię, energ ię  czystej św iadom ości wszechświata 
zrównoważoną energią  księżyca, w chodzącą  do tw ego ciała 
przez punkt yin tang  (trzeciego oka).

Stosującform ułęprocesu  W yższego O św iecenia, przekształ
ca się energię w szechśw iata i m iesza z w łasną energią, w wy
niku czego staje się uży teczna w  naszym  ludzkim  wymiarze.



Nasze ciało musi przekształcić i przystosować surową ener
gię wszechświata dla swoich potrzeb . Gdy już znajdziesz się 
w tym miejscu praktyki, stopniow o uniezależnisz się od ludz
kich źródeł energii. N a tym  etapie niektórzy taoiści zaprze
stają jedzenia i zaczynają żyć tylko oddechem . Wycofują się 
w czystość niezam ieszkanych gór i odżywiają się subtelny
mi energiam i przyrody. M ój nauczyciel osiągnął ten stopień 
praktyki, ale został zm uszony opuścić swe górskie miejsce 
odosobnienia z pow odu  japońskich bom bardow ań podczas 
drugiej wojny św iatowej.

Stopień Siódmy: zjednoczenie człowieka i tao. Taoiści na
zywają to  N ieśm iertelnością. N ie  potrafię  jeszcze opisać tego 
stanu na podstaw ie w łasnego doświadczenia, ale stan ten 
został dobrze udokum en tow any  w  tysiącach tomów Kano
nu Taoistycznego zaw ierających nazwiska wielu osób, które 
osiągnęły ten stopień duchow ego  rozwoju. Możesz wierzyć 
w to lub nie. M ożesz zbyć to , nazywając stan nieśmiertelno
ści m etaforą jakiejś kosm icznej św iadom ości. Lecz dla tao
istycznej wiedzy jest rzeczą oczywistą, że określenie to nie 
jest symboliczne, lecz dosłow ne. Najwyższą formą tworze
nia przez człowieka stanow i m ożliw ość świadomego tworze
nia siebie samego. Z jednoczen ie  z tao  sugeruje całkowity akt 
samostworzenia z p ierw otnej energii qi lub wuj i. Przeczytaj 
rozdział 18, w którym  znajdziesz pełniejszy opis siedmiu wyż
szych stopni m edytacji tao , w iodących do tego stanu boskości.

Każdy z tych e tapów  p rak tyk i stopniow o będzie cię pro
wadzić do osiągnięcia wyższego stanu duchowego, ale decy
zja, jak daleko zechcesz zajść w  swym  doskonaleniu, należy 
do ciebie. N ie m ogę polecić ci żadnego z tych stopni jako 
lepszego od innych. N ik t nie m oże ci m ówić, jak masz prze
żywać swe życie. W iele osób, sięgając do  historii, stosowało 
pierwszy oraz drugi stop ień  i żyło powyżej stu lat. Tradycja 
mówi, że niektóre osoby stosując trzeci i czwarty stopień, 
żyły szczęśliwie, pełne energii przez kilkaset lat.

Drugi, trzeci i czw arty stop ień  m oże być bardziej odpo
wiedni dla ciebie, jeśli jesteś m łody i pragniesz mieć intym
ne stosunki z kilkom a p artnerkam i. Gdy osiągniesz większą



dojrzałość, będziesz chciał żyć tylko  ze swą żoną. M łodzi 
mężczyźni pragną posiadać bardzo  piękną żonę, ale gdy są 
w związku m ałżeńskim  przez w iele lat, u roda okazuje się 
nie być główną w artością żony. P rosta dziewczyna o pięk
nym charakterze m oże okazać się najlepszym  towarzyszem  
na drodze do osiągnięcia duchow ego spokoju. W szystko to  
zależy od twego duchow ego  nastaw ienia, jak rów nież od w e
wnętrznej dojrzałości twej p a rtnerk i.

Podobnie jest z siedm iom a duchow ym i stopniam i. N ie 
wiem, który stopień będziesz starał się urzeczyw istnić, ja ofe
ruję tylko pewne w skazów ki. N iek tó rzy  m ężczyźni nie będą 
gotowi nawet przez w iele następnych  sw ych wcieleń, aby 
zmienić poziom , na k tórym  się znajdują. Być m oże po  prze
czytaniu tej książki całkow icie porzucisz p raktykę Kung-fu 
Seksu, z zadow oleniem  dośw iadczając ejakulacji.

Ale jeśli pragniesz doskonalić  sw ą energię, rozw iniesz się 
spontanicznie, przechodząc na wyższe duchow e poziomy. 
Najszybciej uśw iadom isz sobie swój cel, jeśli jednoznacznie 
poświęcisz się swem u duchow em u doskonalen iu . O statecz
nie nie będzie to w ym agało w ysiłku, gdy zaprzestaniesz zm a
gań ze swą naturą, k tó ra  w  swej esencji nie jest niczym  innym  
niż tao. Twa św iadom ość subtelnych energii w szechśw iata 
będzie rozwijać się w  n a tu ra lny  sposób, pozw alając ci p rze
chodzić na wyższe poziom y duchow e nie w edług  system ów 
religijnych czy filozoficznych, lecz poprzez  w ew nętrzne p ro 
wadzenie.

Wielki chiński lekarz Sun Sim iao (5 8 1 -6 8 2 ), k tó ry  d o 
żył 101 lat, sławny dzięki w ynalezieniu szczepionki przeciw' 
ospie, dobrze wyraził p rob lem  duchow ego postępu  w  swym 
dziele Recepty warte tysiąca sz tu k  złota:

„W młodości m ężczyzna nie rozum ie tao.
W wieku średnim  wiele słyszy o tao , ale tego nie p rak ty

kuje.
Gdy osiągnie wiek starczy, dostrzega praw dę tao , ale jest 

już zbyt słaby, aby działać” .





ROZDZIAŁ 11

Orgazm i w uw ei

Kiedy mężczyzna zostaje pobudzony  
energią q/ kobiety, jego Nefrytow y Korzeń  
zostaje wezw any do działania.
Pobudzenie kobiety przez energ ię qi 
mężczyzny pow oduje przepływ  wód  
w jej Tajem nych W rotach. Zm iany  te  są  
naturalnym następstw em  un iw ersalnych  

siły /n  i yang i nie m ogą być zastąpione  
samą ludzką wolą.

Spór, czy kobieta posiada niew yczerpaną ilość esencji yin, 
czyniącą ją zdolną do doznaw ania nieograniczonej liczby or
gazmów, posiada już tradycję historyczną. Tak przynajmniej 
twierdzą taoistyczne książki m edyczne z VIII wieku, sugeru
jące, że mężczyzna pow inien  tak  często doprow adzać kobie
tę do orgazmu, jak tylko jest to  m ożliwe, aby uw olnić w  niej 
maksymalną ilość esencji yin.

Energia kobiety posiada na tu rę  lu narną  i jest zgodna z cy
klem miesięcznym. K obieta traci swą energię podczas m en
struacji i odzyskuje każdego m iesiąca dzięki energii ziemi, co

K anon Taoistyczny

wuwei



dostarcza jej o g ro m n eg o  po ten c ja łu  o rgazm u. Jednakże wie, 
lokro tny  orgazm  m oże być w ielce w yczerpujący w zależności 
od jego rodzaju  i p o z io m u  energ ii kobiety. Ponieważ kobie
ce organy p łciow e znajdu ją  się w  jej w n ę trzu , tym samym jest 
jej znacznie łatw iej niż m ężczyźnie przesłać  energię orgazmu 
ku górze, do  wyższych o środków . W łaśn ie  to  jest powód, dla 
którego tak  w iele n iep rak ty k u jący cb  kob iet jest bardziej udu- 
chow ionych od  n iep rak ty k u jący cb  m ężczyzn. Mężczyźni bo. 
w iem  w yrzucają sw e nasien ie  na zew nątrz , pozbawiając się 
tym samym duchow ych  korzyści.

Jednak z chwilą kiedy m ężczyzna zaczyna szanować swoje 
nasienie, co m oże czynić d n iem  i nocą, jego organizm  zwiększa 
produkcję nasienia. U m ożliw i to  m ężczyźnie rozwój energii <7/ 
szybciej niż u kobiety  ogran iczonej pow olnym  miesięcznym 
cyklem. To wyjaśnia nam , d laczego w iększość guru i mistrzów 
to mężczyźni. Innym  tego  p o w o d em  jest fakt, że kobiety ze 
swej natury są y in  i p rzez  to  są bliżej Pustki i nie mają tak silne
go dążenia d o  osiągnięcia ya n g  po p rzez  nauczanie uzewnętrz
nione. Kobiety podążają in n ą  d rogą .

Również sam a isto ta  m ęskiej fascynacji kobietą i jej orga
zmem jest pew nym  rodzajem  w ew n ętrzn eg o  nauczania, dla 
ucznia lotnego na tyle, aby m óg ł się od  niej uczyć. Orgazm ko
biecy jest jak eksplozja, a raczej w ybuch d o  w nętrza jej esen
cji yin. W  czasie O rgazm u G łęb in o w eg o  mężczyzna również 
może doświadczyć w  swtych d an tian ach  wewnętrznego wy
buchu energii y in  jako stap ian ia  się, a naw et stopienia. Ener
gia yin  reprezentuje energ ię  ziem ską czy też materię fizyczną. 
To, co następuje w  trakcie  o rgazm u u kobiety, jest jak wibra
cja i wybuch w ew nętrzny  w  całym  jej ciele; poprzez zharmo
nizowanie z nią swej energii o tw ierasz  się niejako do nowego 
i biegunowo innego dośw iadczen ia  fizycznego. Mądrość ko
biety jest w tym , że jeśli w ejdziesz g łęboko  w ziemię -  w swe 
ciało, uniesie cię on o  d o  nieba. Je st to  wtajemniczenie w we
wnętrzną cudow ność istn ien ia, k tó re  m ądre  kobiety są zdol
ne dać mężczyźnie, jednak  jedynie przy udziale męskiej energii 
jako katalizatora.



Czasem k o ch ankow ie , k tó rzy  nic maj;) w łaściw ego  p rz e 
wodnika, dośw iadczają p rzeb ły sk ó w  teg o  stan u  s to p ien ia  się, 
kiedy po stosunku m iłosnym  o m d le li w  sło d k im  tran s ie , czu- 
j;j, jak ich energia łączy się w  sp o n ta n ic zn y m  O rg azm ie  G łę 
binowym. Ich ciała zdają się być p rzez ro czy ste , czują jakby 
płynęli, słyszą dźw ięki k rysta liczn ie  czyste , a k o lo ry  w p o k o 
ju /.dają się być jaśniejsze, o d św ieżo n e . W  tym  zm ien io n y m  
stanie św iadom ości w idzą sw ą p ie rw o tn ą  jedność  ze św iatem  
-czystą i bezpośredn ią.

Celem tao istycznego  d o sk o n a le n ia  jest u trzy m an ie  i in 
tensyfikacja tego s tan u , aby o d d z ie len ie  o d  św ia ta , k tó 
re zazwyczaj odczuw am y, z n ik n ę ło , ab y śm y  m ogli o siągnąć  
integrację wyższego rzęd u . W yższy o rg azm  naszego  um ysłu  
i ciała cudow nie zbliża nas d o  p ie rw o tn e j en erg ii qi, k tó ra  
jest wszechobecna. C zyste s to p ie n ie  się d e lik a tn y c h  energ ii 
yin i yang w m ik rokosm osie  n aszego  c ia ła  u p rz y ta m n ia  nam , 
że podobnie się dzieje w  m ak ro k o sm o s ie  -  że S łońce, Księ
życ, Ziemia i D roga M leczn a  d o s ło w n ie  u p ra w ia ją  ze sobą  
stosunki m iłosne. P lanety  p rzyciąga ją  się w zajem n ie  sw o im i 
ogromnymi e lek tro m ag n ety czn y m i i g raw itacy jn y m i p o la 
mi. Gwiazdy i kw azary  w y strze liw u ją  g o rą ce  p o to k i św ia tła  
i promieni yang , k tó re  p rzy jm u je  z im n e  y in  -  p ró ż n ia  puste j 
przestrzeni. Jesteśm y św iad k am i tych  o d leg ły ch  k o sm icznych  
stosunków m iłosnych, o d z w ie rc ie d lo n y ch  w  św ie tle , k tó re  
dociera do nas na Z iem ię. Być m o że  ta  cała  en e rg ia  św ie tln a  
zostaje z pow rotem  w c h ło n ię ta  d o  m acicy  w szech św ia ta , d o  
czarnych dziur -  poza k tó ry m i jest ty lk o  p ra w d z iw a  n icość  -  
taoiści nazywają ją w uji.

Męskie nasienie m o żn a  p o ró w n a ć  z e n erg ią  s ło n eczn ą  lub 
nuklearną. M ężczyzna d o sk o n a li je, p rz ec h o w u je , aby  m o g ło  
ulec wybuchowi w  k o n tro lo w an y  sp o só b , w  jego  d a n tia n ac h . 
Wtedy to nasienie zostaje w ysłane w  p rz e s trz eń  c ie lesną  jak o  
promieniujące ciepło. K obieta  m oże je w c h ło n ąć  i zw rócić  
mężczyźnie w form ie m aterii jak o  ko jące  m istyczne  c iep ło . 
Taoiści stan rów now agi um ysłu , w  trak c ie  k tó reg o  a lch e 
miczny proces przem iany  następ u je  bez w ysiłku , nazyw ają 
wuwei. Tłumaczy się to  jako  „n ie d z ia ła n ie ” , co  jest czasem



brane za pasywną obserw ację natu ry  przez taoistycznych 
mistyków, którzy nigdy nie angażują się z obawy przed za- 
chwianiem delikatnej rów now agi y in -y a n g . Naprawdę jC(j. 
nak oznacza to  neu tra lność  lub stan o tw arcia na wszystko,co 
spontanicznie m oże nastąpić. Jest to  stan pasywny w tym sen
sie, że cały w szechśw iat jest czystym  potencjałem , jest jednak 
również i stanem  aktyw nym  -  pon iew aż  istnieje w  całkowitej 
harm onii ze w szechśw iatem , k tó ry  dynam icznie ukazuje się 
w każdej chwili. Jesteśm y całkow icie  w olni do  działania lub 
niedziałania w zależności o d  w ym agań sytuacji.

Praktycznie rzecz b io rąc , m ożna  uznać, że kobieta jest bliż
sza stanu w uw ei niż m ężczyzna, poniew aż  będąc z natury yj« 
przyjmuje w szechśw iat, aby urzeczyw istn ić  pełnię. To esencja 
yin sprawia, że energia  kob iety  jest tak  spontaniczna i atrak
cyjna dla mężczyzny. Im  m niej w ysiłku kobieta czyni, tym 
bardziej ukazuje się n a tu ra ln a  i d o stęp n a  mężczyźnie. Aby 
kobieta została z ap ło d n io n a , nie m usi być aktyw na; przez co 
sam akt prokreacji zdaje się być czym ś prostym . Mężczyźni 
przeciwnie, są yang  i p o siad a ją  ekspansyw ną energię, która 
wydaje się w ym agać w ielk iego  w ysiłku dla jej utrzymania. Jak 
więc, nie działając, m oże m ężczyzna stać się większy i silniej
szy lub tw orzyć co ko lw iek  bez p racy  lub wzm ożoną pracą?

Być może znajdzie o n  na  to  o d p o w ied ź  podczas doświad
czania O rgazm u G łęb in o w eg o . W  ten  orgazm  całego umy
słu, ciała i ducha w ch o d zim y  bez w ysiłku. Kiedy jesteś w tej 
głębi i podziw iasz p ięk n e  w id o k i, b ędąc  ty lko  ze swą part
nerką i kosm osem  -  p rzy p o m in asz  sobie -  jak łatwo być 
w tej harm onii, że już k iedyś tu  byłeś, ale zapomniałeś, usi
łując z trudem  zarob ić  p ien iąd ze , u trzym ać rodzinę itp. Nie 
musisz pracow ać, aby stw o rzy ć  to  uczucie ukochanego spo
koju. Przeciwnie, stan  w u w e i  jes t osiągalny nie poprzez wy
siłek, ale poprzez  re laksujący sto su n ek  m iłosny z partnerką 
-  po prostu , będąc ty lk o  z nią. W uw ei jest niczym więcej niż 
byciem w ró w now adze  czystego p o la  subtelnych energii, 
wytwarzanych przez  w asze c ia ła  i p ie rw o tn e  pola energii yin- 
-yang  w szechśw iata. Twoje up raw ian ie  m iłości jest praktyką 
przebywania w stan ie  ro z lu źn ien ia  -  abyś był zdolny zawsze
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czuć w sobie tę głęboką pogodę  d u ch a , gdy pow rócisz  w św iat 
obowiązków.

Moim /.daniem ta bezw ysiłkow ość O rgazm u G łęb in o 
wego jest istotą tao istycznego  nauczan ia . Jed n ak  n iek tórzy  
mężczyźni mogą znaleźć się w  p o trzask u  z p o w o d u  fascyna
cji technikami d o skonalen ia  energii qi (poprzez  m echanizm  
Wielkiego Ciągu). A czkolw iek w  ten  sposób  m ogą oni uzy
skać dużo energii q i, to  jednak  p rak ty k u jąc  zbyt in tensyw nie , 
mogą nigdy nie dośw iadczyć O rg azm u  G łęb in o w eg o  czy też 
procesu w uw ei, k tóry  jest d e lik a tn ą  ró w n o w ag ą  m iędzy b ier
ną energią yin  a ak tyw ną yang. K iedy są on e  z ró w n o w ażo n e  
w Orgazmie G łęb inow ym , dośw iadczasz  p e łn eg o  parad o k su  
bycia w bezruchu (yin) i jednoczesnego  ru ch u  (yang).

Z tego też względu w ielcy tao istyczn i poeci p iszą  o  p a 
radoksalnej naturze tao . W uw ei jest n ieczyn ien iem  nicze
go, choć wszystko się dzieje. M oje  p ierw sze dośw iadczen ie  
Orgazmu G łębinow ego było  zaskoczen iem  d la  m nie  i m o 
jej partnerki, poniew aż sądziliśm y, że tao istyczna , ezo tery cz
na metoda upraw iania m iłości jest p o d o b n a  d o  g łębokiego , 
indywidualnego dośw iadczen ia  zn an eg o  nam  z m edytacji. 
W trakcie O rgazm u G łęb in o w eg o  m ia łem  uczucie, jakbym  
jednocześnie był w  dw óch m iejscach. M oje  c ia ło  jakby w y
buchało i stapiało się w ew n ętrzn ie , p odczas gdy m oja  św ia
domość rozszerzała się na  zew n ą trz  w  w iększe p o la  energii 
i w subtelne sfery niem ożliw e d o  op isan ia .

Było zadziwiające, w  jaki sposób  m oje  c ia ło  uzyskiw ało  
wskazówki z ciała mojej u kochanej. M o je  całe  c ia ło  zaczęło  
wibrować z taką samą szybkością jak  jej i byliśm y tak  zestro jen i 
przez kilka minut. M im o in tensyw ności o rgazm u te m p e ra tu 
ra mojego ciała pozostaw ała jed n ak o w a i p rzyjem na. Było to  
zupełnie co innego w p o ró w n an iu  z m oją up rzed n ią  p rak ty 
ką medytacji, k tóra stym ulow ała energ ię  K undałin i do  w znie
sienia się w górę kręgosłupa jako g o rąca  e lek tryczna  energia 
yang, powodując gw ałtow ne o tw arcie  o śro d k a  ko ro n y  i trze 
ciego oka. Czasami d o p row adzało  m nie do  transu , podczas 
którego zapominałem, że m am  ciało. M oja św iadom ość była 
wyłączona, kiedy ciało ch łonę ło  w ielkie ilości energii yang.



Usiłuję opisać to  subtelne i subiektywne doświadczenie, 
ponieważ droga taoistycznego doskonalenia naucza harmo
nijnej medytacji we wszystkich dantianach (czakramach). Co 
jest uznawane za najbardziej trw ałe połączenie yin i yang - 
dolnych chłodniejszych, uziem iających ośrodków, otrzymują
cych ciepło z rozszerzających się ośrodków  wyższego rzędu, 
co tworzy klasyczną m iksturę ognia i wody. Jest to środkowa 
ścieżka tao  -  być osadzonym  w  swym ciele w czasie wędro
wania przez życie, poprzez sfery subtelnej energii.

Celem taoistycznego doskonalenia we dwoje nie jest osiąg
nięcie Nagłego O św iecenia lub gwiezdnej podróży, zanu
rzenia się w szczęściu czy doznanie  fantastycznych wizji, co 
może nastąpić jako uboczny, chw ilow y efekt praktyki. Głów
ną intencją w  taoistycznym  dążeniu  do  nieśmiertelności jest 
utrzym anie dynam icznej rów now agi energii podczas 10 tysię
cy zwykłych chwil każdego dnia. Taoiści są podejrzliwi wo
bec tych transcendentalnych  dróg , k tó re  prowadzą wysoko 
i bardzo szybko, pozostaw iając  ciało bez opieki, w pośpiechu 
osiągania świętości. Ich m ądrość  tkw i w  tym, że cenią jedy
nie trw ałą ewrolucję, a taki rozw ój zwykle przychodzi wolno
i rów nom iernie. Jeśli te 10 tysięcy chwil każdego dnia po
mnożymy przez 25 lat, to  m am y ich 91 milionów, tak więc 
mamy wiele sposobności d o  prak tykow ania  doskonalenia 
energii qi w naszym życiu. N a  szczęście te miliony chwil na
stępują jedna p o  drugiej, czyniąc tym  samym nasze zadanie 
prostszym i m niej uciążliwym .

Wiele osób na Z achodzie  p ragnie  uzyskać sześćdziesię- 
ciosekundowe O św iecenie i m ogą oni ten  cel osiągnąć. Tao
istyczny proces ze swym  nalegan iem  na krążenie energii 
wyższego rzędu w  do lnych  ośro d k ach  m oże wydawać się nie
którym zbyt powolny. W ydaje im się, że będzie dużo łatwiej 
otworzyć trzecie oko  i wejść w  duchow e światy bez zmaga
nia się ze swym n iezdarnym  i ciężkim  fizycznym ciałem. Zaś 
wartość taoistycznej p rak tyk i doskonalenia seksualnej ener
gii we dwoje p row adzi do  akceptacji zwykłego ludzkiego po
żądania, tego nigdy n iekończącego się popędu seksualnego 
jako drogi dla zrozum ien ia  tao.



Podkreślenie tej zwykłości w  codziennym  życiu jest nader 
ważną częścią pełni tao, d la tego  też staroży tn i m ędrcy nie 
żyli dla osiągnięcia szczytu duchow ych  dośw iadczeń ani dla 
osiągnięcia najwyższego orgazm u. Takie dążenie d o  szczęścia 
jest próbą całkow itego bycia yang, to  jest osiągnięcia k ra ń 
cowego stanu. O rgazm  G łęb inow y  nie jest ty lko  doznaniem  
przyjemności. R ów now aży on  energię  y in  naszego fizyczne
go ciała (i Karmę czy c ie rp ien ie , k tó re  tw orzy) ze stanem  ro z
koszy przekroczenia jej za po m o cą  niebiańskiej energii yang. 
Z chwilą gdy cielesne cierp ien ie  i n ieb iańska  rozkosz osiągną 
stan równowagi, reduku ją  się w zajem nie , czego następstw em  
jest Pustka. Jest to  stan  p raw dziw ego  spoko ju . Ż ad en  z b ie
gunów nie ma nad to b ą  władzy, m asz w ięc p raw d ziw ą  w ol
ność wyboru. P ragnienia p rzy jem ności cielesnej i duchow ej 
transcendencji rodzą się i są n iszczone w  każdym  m om encie 
życia. Pozostajesz zaró w n o  pełny, jak  i pusty, a tw oje  życie 
staje się tańcem taiji. G dy dośw iadczy łeś tego , p o sm ak o w a
łeś Oświecenia. Z  chw ilą k iedy  m ożesz trw ać  w  tym  stanie -  
jesteś nieśmiertelny.

Zachowanie biegunowości: 
co to znaczy być yang

Mędrzec będzie praktykował tao, głupiec 
jedynie to podziwiał.

staroży tne  p rzysłow ie  tao istyczne

Kiedy przeprow adzałem  w yw iady  z k ilkudziesięciom a 
uczniami Mistrza Chia w  czasie p isan ia  z n im  tej książki, m o c
no uderzyło mnie, jak różne  są s tanow iska  k o b ie t i m ężczyzn 
względem doskonalenia seksualnego. W  p arach , k tó re  p ra k 
tykowały metody tutaj nauczane, m ężczyźni byli g łów nie  za
fascynowani w ytw arzaniem  energii czy też stanam i um ysłu, 
które można dzięki nim  uzyskać. N a to m ia st kobiety bardziej 
niepokoiły się o to, czy m ężczyźni je kochają; spraw a zaś, czy



mężczyźnie pow iodło  się w jego praktyce duchowej, by(a j, 
nich drugorzędna. i

Z początku n iektóre  kobiety obawiały się, że ca!v 
czas, który mężczyzna przeznacza na ćwiczenia i medyj 
cje, odbywa się kosztem  ich w zajem nych stosunków. Kĵ  
kobiet narzekało, że ta techn ika ingeruje w ich uprawiaj 
miłości. W iększość jednak uznała, że ten negatywny asp^ 
ustąpił z chwilą, gdy taoistyczna m etoda zachowania nasię 
nia zaczęła działać. Akt m iłosny trw ał dłużej i ten dodatkom 
czas pozwalał na większe rozw inięcie czułości w ich wzajem 
nym stosunku.

N iektórzy m ężczyźni na początku  swych taoistycznych 
praktyk spotkali się z o p o rem  p a rtn e rek  ze względu na p0. 
wstrzym ywanie w ytrysku. Ich kob iety  odczuwały wytrysk 
jako całkowite podd an ie  się im  i tym  sam ym  jako dowód mi- 
łości. O bawiały się, że b rak  ejakulacji m oże w pewnym stop- 
niu oznaczać ich w inę -  n iedoprow adzen ie  kochanka do 
pełnego konw encjonalnego  orgazm u. W  większości przy
padków  opory  te są spo w o d o w an e  brakiem  duchowej edu
kacji lub podśw iadom ym  usiłow an iem  utrzymania przewagi 
seksualnej nad m ężczyzną. O to  jak pew na kobieta wyjaśniła 
mi to: „N iektóre kobiety  m ają uczucie, że tylko wtedy mogą 
posiąść mężczyznę, k iedy on pod d a je  im  się poprzez ejakula- 
cję. N ie są św iadom e w ażności zrów now ażenia energii, ale, 
być m oże, w  ten  sposób łagodzą swój brak  pewności co do 
miłości p a rtn e ra ” .

W takiej relacji m iędzy k o b ietą  a m ężczyzną ejakulacja sta
ła się przedm iotem  zm agań podo b n y ch  do gry w piłkę na sek
sualnym polu  gry. W zór jest tak i, że albo mężczyzna oddaje 
swoje nasienie, albo  też n ieśw iadom ie chroni je przed kobietą, 
by zachować energię i tożsam ość. O n a  zaś podświadomie to 
wyczuwając, zachęca go d o  ejakulacji, myśląc, że w ten spo
sób wzm ocni związek. Kiedy on uczy się taoistycznej metody 
zachowania nasienia i p rzesyłania energii, ona przeciwstawia 
się tem u, poniew aż traci nam acalny symbol jego poddania. 
Tak więc jej m otywy, choć p o w odow ane miłością są, niestety; 
jednocześnie następstw em  chęci posiadania.



Jedynym lekarstw em  w  tej sytuacji jest dla mężczyzny 
dzielenie się z kobietą  sw ym  dośw iadczeniem  w zrostu ener
gii i miłości. Sztuki tao  u p raw ian ia  m iłości nie m ożna o pano
wać, jeśli wzajem ny zw iązek jest zatruw any  zazdrością i chęcią 
zdobycia panow ania nad procesem  wym iany niższej energii 
seksualnej. Istotą procesu  ezoterycznej m iłości jest przesyła
nie energii do  góry, d o  serca i o śro d k ó w  duchow ych, zanim 
dojdzie do jej w ym iany z p a rtn e rk ą . To uw ydatn ia  ważność 
zwrócenia kobiecie energ ii, k tó rą  m ężczyzna uzyskał od niej 
podczas aktu m iłosnego. Jeśli p ragn ie  on  tę  energię zatrzy
mać dla swych osobistych korzyści lub w yśw ietlić swym trze
cim okiem w  jakiś fan tastyczny  ob raz, tym  sam ym  rozproszy 
jedynie energię qi i p rzerw ie  jej cykl w ym iany  z kobietą. D la
tego to taoiści w ierzą, że lepiej jest ją od d ać  pa rtn e rce  -  będą
cej bezpośrednim ź ró d łem  tw ojej energii -  by m ogła energii 
przetworzonej przez ciebie do  w yższego rzędu  użyć dla zrów 
noważenia waszych pó l e lek trom agnetycznych .

Z chwilą gdy energ ia  p a rtn e ró w , będących  w  związku, 
zaczyna się poruszać sp ira ln ie  ku  gó rze, staje się z każdym  
obrotem bardziej oczyszczona, tak  że w  k ońcu  rozszerza 
się i swą dynam iką obejm uje  p rzy jació ł i cz łonków  rodziny. 
Ten związek o sp iraln ie w znoszącej się energ ii jest w yrażony 
w taoistycznym sym bolu energ ii y in -y a n g  n ieustann ie  k rążą
cej wkoło. Energia m ęska jest p ro s ta  niczym  strzała  lecąca 
w linii prostej. Energia żeńska jest zao k rąg lo n a  i obejm ują
ca niczym puste koło . K iedy się spo tka ją , ko ło  obejm uje li
nię prostą i zgina ją w  sp ira lę . T aoistyczny ak t m iłosny jest 
ekologicznym system em  duch o w y m  odnaw iającym  ener
gię kochanków w  energię w yższego rzędu , gdzie O św iecenie
i Nieśmiertelność są fazam i ro zw o ju  sp ira lnego  procesu , od 
chwili gdy energie te staną się ba rd zo  czyste.

Jednak większość z nas, w łączn ie  ze m ną, jest nadal śm ier
telna i walczy z w łasnym  ego. Z  chw ilą  k iedy opuszczam  
swój mały, osobisty św iat seksualnej in tym ności lub m edy
tacji, moje publiczne ego tw ard o  nie zgadza się na przyjęcie 
pozycji spontanicznego n iedziałan ia , czyli w u w e i i ciągle na
lega, abym robił plany zgodnie z m oim  w łasnym  interesem .



Aby zm ienić tę  sk łonność  tło  sam olubstw a, próbuję skupj^ 
na n ieusrannie  zm ieniającej się rów now adze delikatnej cn^ 
gii w okó ł m nie zam iast na swym ego. Moje ego jest bard/.0 
d o b re  wt sam ookłam yw aniu  się i zawsze wciąga mnie w |<|(, 
po ty  sw oim i p rojekcjam i, racjam i lub skrytymi sprawami. |>y 
strzegając rzeczy pod  kątem  ich własnej energii -  co zachęć* 
do  neu tra lności -  p rzesta łem  zabiegać o pieniądze lub stano 
w isko, a ty lko  o b serw ow ałem , jaki rodzaj energii reprezentu. 
ją rzeczy, k tó rych  p ragnę.

C hociaż  nie jest ła tw o  rozeznać się w jakości energii 
k tó rą  odczuw am  w sobie lub u innych czy też w zdarzeniach 
rym niem niej czuję, że w  ostateczności energia nie kłamie* 
poniew aż jest jak klej, k tó ry  łączy m nie z innymi istotami za
ró w n o  ludzkim i, jak i duchow ym i. W  tym sensie taoistyczne 
d osk o n a len ie  energii q i  jest m etodą  doskonalenia mocy in
tuicji, pozn aw an ia  n ieosiągalnego  dla racjonalnego umysłu. 
W iększość ludzi Z ach o d u  z łatw ością akceptuje to w teorii, 
ale z ró w n o w ażen ie  energii y in  i yang  może okazać się dla 
nich b a rdzo  abstrakcy jne i niepraktyczne. Aczkolwiek przez 
lata czytałem  i lub iłem  tao istyczną poezję i Księgę Przemian 
Yijing, nigdy nie uzyskałem  głębokiego -  do trzewi -  uczucia, 
co się n ap raw d ę  dzieje z y in  i yang.

D o p ie ro  kiedy zacząłem  ćwiczyć taoistyczną jogę i prak
tykow ać ćw iczenia: O d d ech u  Jąder, W ielkiego Ciągu, Medy
tację M ik ro k o sm o su  i Z espo len ia , doświadczyłem w swym 
ciele w yraźnie tak  de lika tnych  gorących i zimnych energii, 
jak i p rzep ływ u  energii w  pięciu dużych organach. Musiałem 
przejść tren in g  u M istrza  C hia, aby tego doświadczyć. Kiedy 
nap raw d ę  poczu łem  to  w sw oim  ciele, byłem jak w ekstazie, 
jak K opernik  obwieszczający, że świat nie jest płaski. Czułem 
w sobie z im ną energ ię  y in , nowy, nieodkryty wymiar mojego 
istnienia. U staw iłem  żagiel na taoistycznej drodze, wierząc, 
że św iat jest okrągły, i pow ró cę  do  punktu  wyjścia trochę mą
drzejszy. P rzekonałem  się wów czas, że ten duch ożywił rów
nież m oje s to sunk i m iłosne. D oskonalenie we dwoje stało się 
pełną p rzygód  p o d ró ż ą  w now ą część istnienia mojego i mo
jej ukochanej.



Yin i )'tmg nic są tylko pojęciam i, poniew aż reprezentują 
rzeczywiste właściwości energii qi, k tó re  m ogą być p rzecho
wywane w twym ciele i używ ane w codziennym  życiu. C zysto 
intelektualne podejście do taoizm u stanow i jedną z n a jtru d 
niejszych przeszkód do pokonan ia  dla w ysoko w ykształcone
go studenta Zachodu. Ludzie Z achodu  uw ażają, że in te lek t 
jest tym samym co umysł, gdy taoiści w idzą w  in telekcie je
dynie jedno z narzędzi całości u m y słu -c ia ła -d u ch a . Taoiści, 
doskonaląc energię qi i w ysubtelniając zw iązek ciała, ducha  
i umysłu duchowymi ćwiczeniam i i a lchem icznym i m edy ta
cjami, trenują umysł do  życia w  św iecie w ypełn ionym  polam i 
dynamicznej energii.

To znaczy, że jeśli jesteś tao istą , przestajesz żyć w odcie- 
leśnionym świecie słów i pojęć s tw orzonych  przez  tw ój in te 
lekt. Nie przestajesz myśleć, ale pow in ieneś się nauczyć, jak 
myśleć, czując całym swym istn ien iem . Aby teg o  d o k o n ać , 
musisz rozwinąć zdolności, o k tó rych  zapom niałeś , a obecnie  
są uśpione w nieużywanych 9 0 %  tw o jego  m ózgu i ciała. D la
tego też uprawianie seksu jest tak  zd ro w e  dla ludzi Z ach o d u ; 
tylko wtedy wielu z nich ucieka z w ięzienia sw ego in te lek tu  
i ego, zyskując pełnię bycia w ciele.

Nie przejmuj się, jeśli w p oczą tkow ym  okresie  d o sk o n a 
lenia energii qi masz trudnośc i z rozró żn ien iem  energ ii yin  
i yang, nadal praktykuj swoje cod zien n e  ćw iczenia  i m edy
tacje. Z chwilą kiedy zaczniesz odczuw ać  w ibracje, c iep 
ło, mrowienie lub zm ieniony rodzaj o dczuw an ia , znaczy, że 
w twoim ciele budzą się jego sub te lne energ ie. W  sw oim  cza
sie zrozumiesz, że ta gra energii y in -y a n g  n ie  jest m etafizycz
ną, abstrakcyjną grą, ale tw ym  przeznaczen iem . W iedząc
o tym, możesz już pow oli opanow yw ać to  ź ró d ło  sub te lnych  
sil działających w twej psychice. Siły te są b iegunow ym i en er
giami, które znajdą drogę do twych h orm onów , zd row ia, p o 
stępowania, twojej męskiej osobow ości, postrzegan ia , kim 
jesteś i o co chodzi na tym świecie.

Niektórzy mężczyźni ulegają m ylnym  p o g lądom , są
dząc, że przez uduchowienie stracą cechy po tw ierdzające  ich 
męskość, staną się pasywni, pogrążeni w sobie, zaczną nosić



miękkie, zwiewne ubrania i zachowywać się opiekuńczo, i1a 
wzór żeńskiego m odelu yin . W  świetle nauki tao jest to hl^ 
Jeśli bowiem mężczyzna stanie się za bardzo yin, znajdy 
się 011 w niebezpieczeństw ie utraty swych istotnych męskich 
wartości i biegunowej atrakcyjności dla kobiet.

Zam iast być uduchow ionym , możesz stać się m a n i i n s y n . 
kiem, ustępliwym  mięczakiem  bez kręgosłupa. Zrównowa- 
żenie biegunów  y in -ya n g  w psychice nie jest jednoznaczne 
z osłabieniem  twej energii yang  i utratą  męskich cech. Celem 
taoistycznego doskonalenia nie jest hermafrodytyzm, czy. 
nienie życia bezbarw nym  i bezpłciowym ; ani potwierdzanie 
że nie istnieje różnica m iędzy mężczyzną i kobietą, odkąd są 
„jednym ” w  zupie nazwanej tao.

Różnica pom iędzy biegunam i męskim i żeńskim wytwa
rza energię. D ynam iczne napięcie między yin i yang jest tym, 
co ożywia związek pom iędzy kobietą i mężczyzną. Każdy 
mężczyzna i każda kobieta  m a w  sobie obydwa bieguny yin 
i yang , m iędzy k tórym i w ytw arza się zróżnicowana mikstu
ra z ich m ęskich i żeńskich cech osobowości. U mężczyzny 
podstaw ow ym  ładunkiem  energii jest yang  i tylko w rela
cji z nim  m oże on w ew nętrzn ie  doskonalić biegun yin swej 
energii yang. M oże się to  uzew nętrznić zmianą jakości jego 
energii m ęskiej, łagodząc zachow anie czy też kierując ją do 
zdrowszych i m iłosnych celów. Tym niemniej powinien on 
pozostać męski w  swych relacjach z zewnętrznym światem, 
poniew aż taka jest jego praw dziw a natura. Kobiety kochają 
silnych m ężczyzn; jednak  chodzi o to, żeby poprzez dosko
nalenie energii qi stać się wrażliwszym  i bardziej uczuciowym 
w  swojej sile. M usisz rów nież pom óc swej ukochanej w roz
w inięciu jej siły.

Ujmując to  psychologicznie, zaryzykuję uogólnienie, że 
jedną z w iększych trudnośc i, które mężczyzna napotyka 
w czasie p rak tykow an ia  doskonalenia we dwoje, jest harmo
nizow anie sw ojego ego z kobiecą emocjonalną wrażliwością. 
M uszą się oboje nauczyć, że ludzie nie są ani ego, ani tez 
em ocjam i, k tó re  są m anifestacją głębokiej delikatnej ener
gii. W iele pa r m ających problem y traci sporo czasu, wydaje



dużo pieniędzy i energii, usiłując ratow ać rozpadający się 
związek za pomocą doradców  do  spraw  rodzinnych i psy
chiatrów. Gorączkowo obcinają obum ierające liście. Jest to  
działanie od zewnątrz. N a pew nym  poziom ie jest bardzo p o 
mocne, gdyż mówienie o tym , co się dzieje, m oże otw orzyć 
drzwi do samopoprawy.

Taoistyczne podejście to  żyw ienie korzeni d rzew a, tak 
by soki mogły krążyć, żywiąc cały jego p ień , gałęzie i Uście, 
fest to praca od wew nątrz. Ten proces jest m niej widoczny, 
ale za to bardziej trwały. Tym sokiem  w  ludzkim  drzew ie jest 
energia qi, i jeśli chcesz odżyw ić sw oją kob ietę , nie m ożesz 
pozwolić, aby twoje ego b lo k o w ało  p ro ces dzie len ia  się tą  
energią. Kobieta jest lustrem  dla mężczyzny. Subtelne p ra 
wo uniwersalnej energii stanow i, że to , co  dajesz, o trzy m u 
jesz z powrotem. Jeśli wysłałeś d o  niej d u żo  m iłości i energii, 
ona odpowie ci tym  sam ym . Z n ak , czy p a ra  p rak ty k u jąca  d o 
skonalenie we dwoje p rzekształc iła  sw e ego i em ocjonalny  
brak równowagi, będzie w ew n ętrzn ie  w id o m y  d la  każdego  
z nich, uwidoczni się rów nież  w  ich  łago d n o śc i i ha rm o n ii, 
które rozwiną się w  ich życiu codziennym .

Uprawiając miłość, posługuj się en erg ią  qi, a nie sw ym  
ego; jest to dobra reguła zgodna  z tao is ty czn ą  zasadą d o sk o 
nalenia we dwoje. Energia seksualna  d o p ro w a d z i do  u p a d 
ku związku, jeśli zostanie użyta do  ro zw o ju  m ęsk iego  ego lub 
dla wzmocnienia em ocjonalnej d o m inacji kobiety. U żyw anie 
seksu dla wzrostu duchow ego m oże  być n iebezp ieczne, k ie
dy nie ma właściwego w spółżycia m iędzy  p a r tn e ram i. Jed y n ą  
przed tym ochroną jest dać ty le  m iłości i szacu n k u  swej u k o 
chanej, ile jest to możliwe. K ob ie ta  p o trzeb u je  em ocjonalnej 
stabilności, aby mogła zrów now ażyć  w  sob ie  su b te ln e  en er
gie wyższego rzędu. Podobnie m ężczyzna p o trze b u je  em o c jo 
nalnej stabilności, w  przeciw nym  razie  jego ego zab loku je  m u 
dostęp do energii wyższego rzędu  i dośw iad czen ia  O rg azm u  
Głębinowego. Jeśli możesz o fia ro w ać  k o b iec ie  b ez in te re so w 
nie swoją wspierającą m ęską m iłość, tw o ja  energ ia  seksualna 
sprawi, że kobieta zwróci ci ją d z iesięc io k ro tn ie  p o m n o żo n ą . 
Taka jest dynamika energii y in -y a n g . Je s t  to  jedyna energ ia.



która ustaw icznie płynie w k ierunku  zgodnym  z twym żyCze 
niem, a następnie w raca do  sw ego źród ła , tak jak ty duch0 
\vo powracasz do  sw ego źródła.

Zacząłem  zauw ażać ten  subtelny związek przyczynowo 
-skutkowy pom iędzy m iłością seksualną a tym, co się dzieje 
w  m oim  życiu. O siągnięcie w u w e i -  spontanicznego niedzia- 
łania podczas aktu  p łciow ego -  uspokajało mój umysł i )ag0. 
dziło w ym agania m ojego „ja” w obec zewnętrznego świata 
Życie staw ało się łatw iejsze i łatw iej radziłem  sobie z proble
mami. Życie p rzypom ina  uk ładankę, gdzie w większym jaj- 
ku jest m niejsze, a w? tym  jeszcze m niejsze itd. Akt seksualny 
jest tym  środkow ym  jajkiem . Podczas ak tu  miłosnego nastę
puje przem iana tw ojego  fałszyw ego ego. Twoja pierwotna ży- 
ciowra energia ąi i pożąd an ie  seksualne zostają przetworzone 
w coś bardziej oczyszczonego i prom iennego . To coś -  efekt 
aktu m iłosnego -  św ieci pop rzez  inne jajka układanki, roz
świetlając zarów no te  du ch o w e, będące wewnątrz, jak i sko
rupkę tego, k tó re  jest najbliżej św iata zewnętrznego.

Idea w uw ei i zobow iązan ia  w obec partnerki mogą pro
wadzić do zm ieszania. O pisyw ana tu  praktyka, zdawać by 
się m ogło, zachęca do  k ró tk o trw ałeg o  i niezobowiązujące
go związku z d rugą  osobą. Isto tn ie , m ożna znaleźć na rynku 
podręczniki seksu tao istycznego , k tóre  zachęcają czytelni
ków  do kochania się z taką  liczbą kobiet, jak jest tylko moż
liwe, aby zaspokoić sw oje spontaniczne pożądanie. Jestem 
zdania, że taka o p in ia  jest nieodpow iedzialnym  i wprowa
dzającym w  błąd  uproszczen iem  taoistycznych ezoterycznych 
nauk. D oskonalenie we dw oje jest ukierunkow ane na bezpo
średnie dośw iadczanie i zrów now ażenie naszych wewnętrz
nych delikatnych pól energetycznych, a nie na zaspokojenie 
naszego biologicznego seksualnego popędu. Swoboda płcio
wa rozum iana jako łatw y ak t łaski tao jest powierzchownym 
zastosowaniem  duchow ej filozofii dla usprawiedliwienia dy
letanckich tendencji i erotycznych fantazji. Często chęć po
siadania w ielu p a rtn e ró w  m askuje obawę przed głębszym 
zbliżeniem się do  partn e rk i, poznaniem  samego siebie, in
tymnością z sobą sam ym  i partnerem . Taka postawa w sensie
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duchowym może uniem ożliw ić powstanie alchemicznego 
związku energii jing, ąi i shen. Proces transformacji wyma
ga pewnej stabilności fizycznych sil partnera, która może być 
zachwiana przez dziki, nieobliczalny czy nadmierny i ekstre
malnie nasilony seks.

Aczkolwiek taoistyczna filozofia dotycząca współżycia 
płciowego wym aga postaw y nieuznaw ania osobistej własno
ści wobec energii, z k tó rą  tu  m am y do czynienia, tym nie
mniej nie należy zachow yw ać się nieodpow iedzialnie wobec 
innych ludzi. N e u tra ln a  myśl w uw ei zakłada zrównoważo
ną mądrość w  spon tan icznym  k ierow aniu  się zasadą złotego 
środka w każdej chw ili. C o  stosuje się rów nież do wzajem
nych zobowiązań dotyczących  współżycia. Trafny wybór, do
konany zgodnie z zasadą z ło tego  środka , w  sposób naturalny 
doprowadzi do stabilności w  naszej po trzeb ie  zaspokajania 
poczucia w olności, k tó ra  żywi nasze subtelne energie. Są to 
trudne pytania, ale n ie  by ło  tak iego  starożytnego m ędrca tao, 
który by dal na nie o d p o w ied ź . Ty i tw ój pa rtn e r musicie do
skonalić swą w łasną  energ ię , aby stać się istotam i subtelnymi 
i mądrymi na ty le, by zdaw ać  sobie spraw ę ze swej sytuacji. 
Krótko m ów iąc, m usisz s taw ać  się m ędrcem  krok  po kroku 
przez całe życie.



ROZDZIAŁ 12

Najczęstsze pytania 
dotyczące praktyki 
wstrzymywania wytrysku 

nasienia

1. Jestem po zabiegu podw iązania nasieniow odu. Czy to 
wpłynie na zdolność wykonywania W ielkiego Ciągu?

Chia: Następstwa tego zabiegu dla życia płciow ego i ca
łego naszego zdrowia wymagają starannego rozw ażenia. Z o 
stało już potwierdzone, że u mężczyzn, którzy przebyli zabieg 
podwiązania nasieniowodu, przeciętny poziom  zdrow ia, za
równo fizyczny, jak i m entalny -  pozostaje w  norm ie. W ięk
szość z nich uznała swoje zdrowie za dobre lub bardzo dobre. 
A wiele ich żon stwierdziło, że m ężowie są bardziej męscy.

Tę poprawę aktywności seksualnej m ożna z łatwością wy
tłumaczyć: sperma nie jest już wydalana i tym  samym jej ener
gia nie jest marnowana. Ciało reabsorbuje jej aktywne składniki 
poprzez obieg krwi, aczkolwiek wydzieliny niewytworzone 
w jądrach również zostają wydalone podczas ejakulacji.

Korzyści, które odnoszą taoistyczni partnerzy, są jednak 
daleko większe, ponieważ nie tylko zachow ują oni swą sper- 
mę> ale też wszystkie składniki, które zawiera płyn nasienny -  
bogaty w enzymy, witaminy, proteiny, elem enty śladow e i w 
energię elektryczną. To jednak nie jest jeszcze najważniejsze.



Ilość p łynu  nasiennego w jądrach mężczyzny -  któremu 
został podw iązany  nasien ie  w ód  -  maleje wraz z upływem 
czasu i tym  sam ym  zm niejsza się ilość horm onów  możliwych 
do  reabsorpcji. M ężczyzna nie traci już spermy, wraz ze spad
kiem  jej ilości m aleje też  stym ulacja do  produkcji hormonów.

M etoda  W ielkiego C iągu zwiększa wydzielanie hormonów. 
Po pierwsze: ogniskuje energię na genitaliach, czym bezpo
średn io  je pobudza. Po drugie: przesyłana energia seksualna 
do  wyższych o środków  w ytw arza horm ony wyższej jakości.

N a  szczęście m ężczyźni, k tó rzy  mają podwiązane nasie- 
niow ody, m ogą stosow ać W ielki C iąg, aby przesłać energię 
nasienną d o  g łow y i innych  żyw otn ie  w ażnych organów. Co 
w ięcej, każdy m ężczyzna, n iezależnie  o d  tego, czy ma nasie- 
n iow ód  podw iązany, czy też  n ie, m oże w ym ienić wzmocnio
ną energię ze sw ą p a rtn e rk ą .

2 . M yślałem , że energ ia  y in  p o w in n a  być chłodna, a yang 
c iepła. D laczego w ięc  k o b ie ta  odczuw a ciepło  w  czasie sto
sunku płciow ego?

C hia: K obieta w  sw ych sto su n k ach  z m ężczyzną pozosta
je bardziej y in  w  swej p o d staw ow ej biegunow ości. Niektórzy 
m ężczyźni m ogą m ieć cechy  kobiece, k tó re  doskonalą i być 
b ardzo  y in , a n iek tó re  k o b iety  m ogą być bardzo agresywne 
i yang  w  swej o sobow ości. Takie p ary  m ogą wymieniać swój 
n adm iar energii, aby osiągnąć ró w now agę. Ale to  nie zmienia 
b iegunow ości na  jej p ie rw o tn y m  czystym  poziom ie.

Praktykując, m ożesz dojść do  tego  punk tu , kiedy doświad
czysz energii kobiecej jako coś chłodniejszego. Normalnie zda
rza się to  w  czasie spoczynku podczas wym iany energii yin 
i yang. W tedy  poczujesz ch ło d n y  płyn płynący kręgosłupem 
do czubka twojej głowy. Płynąć o n  będzie z przerwami, jak
by się w spinał p o  d rabinie. Z  chw ilą kiedy się nauczysz, jak 
oddaw ać swą m ęską energię yang , p łonącą jak ogień, poczu
jesz w  swym w nętrzu  ch łodną , kojącą, kobiecą energię yin. Na 
wyższym poziom ie p rak tyk i m ożesz uzyskać ten efekt poprzez 
samą m edytację nad  biegunem  y in  swojej męskiej energii yang.

3. Jak d ługo  trw a sto su n ek  p łciow y taoisty? Bowiem od
noszę w rażenie, że ba rd zo  d ługo.



Chia: Stosunek płciow y trw a  tak długo, jak tego chcą part
nerzy i pow inien zależeć od  jakości w ym ienianej energii. Nie 
należy forsować orgazm ów , a jeśli nie opanow ałeś metody -  
nie forsuj dodatkow ych  ejakulacji. Z  chw ilą gdy zaczniesz od
czuwać głęboką satysfakcję, nie będziesz już chcia! częstych 
stosunków płciow ych, a jeśli już je będziesz miał, to  nie spiesz 
się. Czasami m ożna szybko osiągnąć doskonałą  równowagę 
biegunów, ale zazwyczaj sto su n ek  p łciow y -  zgodnie z metodą 
taoistyczną -  bardzo  się ró żn i o d  zwykłego. O d  gry wstępnej, 
do czułego kończącego uścisku m ogą upłynąć dwie godziny 
albo i cały dzień. T aoistyczni klasycy zalecają tysiąc miłosnych 
dotyków, aby zad ow olić  k o b ietę . W  trakcie  stosunku płciowe
go możesz zrobić k ilka  p rzerw , aby odpocząć, po  czym wzno
wić aktywność m iłosną. To w ym aga czasu i spokoju. Należy 
więc wyłączyć te le fo n  i znaleźć  op iekę  dla dzieci.

4. W ierzę, że k iedy  m ężczyzna  m a ejakulację, kobieta uzy
skuje dużo energ ii y a n g  b e zp o ś re d n io  ze sperm y. Jaka więc 
jest różnica p o m ięd zy  d a w an ie m  jej w  ten  sposób a daw a
niem energii yang  p rzy  w y m ian ie  en erg ii y in -y a n g ł

Chia: Tak d ługo , jak  zatrzym ujesz  p łyn  nasienny, możesz 
dawać jej energię i szybko  o d n aw iać  ją w  sobie. Jeśli zaś prze
każesz jej swój p łyn  nasienny, w ted y  utracisz n a  długo jego 
zdolność od n aw ian ia  energ ii. D aj jej energ ię, nie pozbawiając 
się baterii, chyba że jes t o n a  d o św iad czo n ą  joginką, która ma 
rozwinięte na  tyle m ed y tacy jn e  zdo lności, aby wciągnąć w  sie
bie całą m oc, k tó ra  jest w  sp erm ie . W  przeciw nym  razie jej nie 
wykorzysta, a ty  u trac isz  p o ten c ja ln ą  m oc ponow nego  dawa
nia. Naw et d o św iad czo n a  jo g in k a  jest ogran iczona w  możli
wości w ykorzystania sperm y. W  efekcie  jest lepiej, jeśli jej jogin 
zachowuje i w ykorzystu je  sw o je  nasien ie. Daj jej koszyk brzo
skwiń, a nie wyryw aj d rzew a , aby  w ręczyć jej nędzne korzonki.

5. Podczas w y m ian y  en e rg ii y in  i ya n g  czasam i odczuw am  
jakby m iniorgazm  w  sw o ich  g e n ita liach . Ja k  w ięc m ogę w ie
dzieć, że nie tracę  p ły n u  n a s ien n eg o ?

Chia: Podczas w y d e c h ó w  i w  trak c ie  re laksu  penis często 
zachowuje się tak , jakbyś m ia ł e jaku lac ję , ale w tedy  nie w yda
lasz płynu n asiennego , ty lk o  tw ó j g ru czo ł p ro sta ty  i naczynka



nasienne  dozn ają  skurczów , przysparzając  ci wielkiej 
jem ności. M e to d a  tao is ty czn a  d a je  rozkosz podobną do or^j 
zm u. zachow ując  jed n o cześn ie  w  organizm ie płvn nasienny 

U pew nij się ty lk o , że n ie  m a u tra ty  płynu w czasie sku 
czów. Z  chw ilą  k iedy  zachow asz  każdą  jego kroplę, będzie^ 
m iał pew n o ść , że m e to d a  s to so w an a  jest prawidłowo. Jejj, 
jed n ak  czasem  n a stąp i u tra ta  p ły n u , natychm iast jednocześn* 
zastosuj m e to d y  M o cn y ch  Z ac iśn ięć  i Zew nętrznej Blokach 
z użyciem  trze ch  palców , aby  zap o b iec  dalszem u marnotraw 
stw u  n asien ia . M usisz  ró w n ie ż  u m ieć  rozróżniać pomięci 
u tra tą  ..m lek a’* i „ w o d y " . M lek iem  jest gęsty białawy pfVn 
sperm y  -  ta jem n y  eliksir, k tó ry  tao iśc i przechowują. 
zaś jest czystym , ro z rz e d z o n y m  p ły n em  nasiennym wytwa
rzan y m  przez  g ru c zo ł p ro s ta ty  d la  u ła tw ien ia  przenoszenia 
sperm y. Tak w ięc  jest m o ż liw y  w y c iek  „w o d y ” bez ejakulacji 
„m lek a" . Tym n iem n ie j n ie  p o w in ie n e ś  zdaw ać się wyłącznie 
n a  pow yższe  m eto d y , ab y  z ap o b iec  ciąży, ponieważ wystar
czy ty lk o  jed n a  k o m ó rk a  sp e rm y  w  w o d n isty m  płynie nasien
nym , aby z a p ło d n ić  k o b ie tę .

6. Je s te m  p o c zą tk u ją cy  w  n a u ce  M e to d y  Wielkiego Ciągu. 
Jeśli b ędę  m ia ł e jak u lac ję , to  czy n ie  zaszkodzi ona moim wy
siłkom  w  tej p rak ty ce?

C h ia : N ie  ró b  z te g o  sp raw y , czy zaszkodzi, czy nie. Nikt 
nie o czeku je  o d  c ieb ie , abyś o d  razu  sta ł się mistrzem. Zra
zu będziesz  p o c zą tk u ją cy m  a d e p te m , ale k ro k  po kroku nabę- 
dziesz u m ie ję tn o śc i i o s iąg n ie sz  d o sk o n a ło ść . Najważniejsze 
jest, zw łaszcza  z p o c z ą tk u , m ie ć  p o zy ty w n e  nastawienie do 
teg o , czego  się uczysz.

K iedy zaczynasz  p ra k ty k o w a ć  w strzym yw anie  swego na
sien ia , p ró b u j n ie  m ieć  e jak u lac ji częściej niż raz w tygodnia. 
W  m iarę  u p ły w u  czasu  o g ra n ic z  ją d o  dw óch  lub jednego 
razu  wr c iągu m iesiąca . D o sk o n a lą c  m eto d ę , będziesz tracii 
co raz  m niej p ły n u  n a s ie n n e g o . N ie  p rzejm uj się utratą nasie
n ia , ty lk o  ucz się p rz e d łu ż a ć  jeg o  w strzym yw anie . Taoiści go
dzą  się z ty m , co  jest n a tu ra ln e ,  n ig d y  nie dążą do szybkich 
zm ian  w  sw o im  o rg a n iz m ie . Jeśli n a w e t stracisz swe nasie
n ie, m iej z teg o  p rz y je m n o ść  i p rześlij je z m iłością partnerce.



która co naim niej część jego esencji yang  spożytkuje dla d o 
bra swego ciała. Podobnie nigdy nie zm uszaj się d o  ejakulacji 
dla własnej czy p a rtn e rk i przy jem ności. To jest p roces s to p 
niowy, przez cale życie w zrasta  tw oja  w iedza i um iejętność  
w praktykow aniu m iłości w ed łu g  tao.

Jaki jest zw iązek m iędzy siłą p o ślad k ó w  i m ięśni m ied 
nicy a stosunkiem  płciow ym ? Sądziłem , że s to sunk i p łciow e 
je wzmacniają, pon iew aż  d o sta rczają  d u żo  ćw iczeń do lnym  
częściom ciała.

Chia: U m iarkow ana ilość seksu z w ielu  w zg lędów  jest 
zdrowa dla ciała. Pobudza dz ia ła ln o ść  gruczołóyv p ro d u 
kujących horm ony, szczególnie p ro s ta tę , i w ięcej energ ii qi 
przepływa przez m erid iany. C zęsto  jed n ak  n ad m ia r seksu p o 
woduje utratę  tych korzyści, en erg ia  qi w ycieka o d by tn icą  
i pośladkami, tym  bardziej że u w ie lu  m ężczyzn p ro w a d zą 
cych siedzący tryb  życia m ięśn ie  te u legają  o słab ien iu . T ru d n o  
uwierzyć, jak dużo  energ ii qi w ycieka  p o p rz ez  po ślad k i. Eja- 
kulacja niejako o tw iera  zap o ry  w strzy m u jące  u tra tę  energ ii, 
czym przyczynia się do  o słab ien ia  m ięśn i p o ślad k o w y ch .

Częste stosunki p łc iow e p o łąc zo n e  z e jaku lac ją  niszczą 
twoje zdrowie, co uw id aczn ia  się w  sp azm aty czn y ch  a tak ach  
kaszlu, osłabiających n vą  w ita ln o ść . D łu g o  trw a jące  a tak i 
kaszlu osłabiają tw ój u k ład  o d d ech o w y , o g ran icza jąc  p ra w id 
łowe wchłanianie energ ii. C zęsta  e jaku lac ja  o słab ia  tw oje  
dolne partie ciała, p rzyczyniając  się  d o  ich  w io tczen ia  i s to p 
niowej utraty ich mocy. D la teg o  też  n au czam , jak  ćw iczyć 
mięśnie miednicy, aby w zm acn iać  d o ln e  p a r tie  c ia ła . Przez 
utrzymywanie ich w  dobre j ko n d y c ji o szczędzam y en erg ię , 
którą tracimy w n astępstw ie  częstych  e jakulacji.

8. Czuję mniejszy p o p ęd  seksua lny  w  o s ta tn ic h  ty g o d n iach  
w następstwie codziennego  p ra k ty k o w an ia  W ie lk iego  C iągu. 
Co się więc stało z m oją en erg ią  seksualną?

Chia: W  ciągu p ierw szych ty g o d n i co d z ien n e g o  p ra k ty k o 
wania Wielkiego C iągu m ożesz do św iad czać  lekk iego  sp a d 
ku popędu seksualnego. P ray v dopodob ieństw o  teg o  zw iększa 
się, kiedy jesteś w  słabej kondycji, co  o znacza , że z p o w o d z e 
niem przenosisz swą m oc z o k o lic  g en ita lió w  d o  wvższvch



o środków . N ie  należ) się rym n iepokoić, je s t to oznaka, że 
czynisz postępy. G rom adzisz  swą energię jak nigdy uprzednio 
i zaczynasz ją p rzem ien iać  w  wyższą jakość.

N ie  dalej niż w  ciągu kilku tygodn i m oc tej energii zamknie 
o b w ó d  m ik rokosm iczny  i w róc i w zm ocniona do ośrodków 
seksualnych. W zm o cn io n a  energ ia, wracając do okolic genj. 
taliów , zw iększy ich silę. Z  chw ilą kiedy doprowadzisz do za
m knięcia o b w o d u  m ik rokosm icznego , wzmocniona energia 
będzie p łynęła  p rzez  całe m o je  c ia ło  i zdecydowanie cię oży
wi za każdym  razem , k iedy będziesz upraw iał miłość. Wte- 
dy tw ój ap e ty t na seks m oże ba rd zo  w zrosnąć. Różnie jednak 
z tym  byw a -  inaczej u każdego  m ężczyzny i jego partnerki.

9. Czy nie jesteś zby t fanatyczny  z tym  oszczędzaniem każ
dej k ro p li sperm y, sk o ro  jest jej tak  dużo? Myślałem, że tao- 
izm  jest d ro g ą  śro d k a , k tó ra  w yklucza skrajności.

C h ia: Z ach o w y w an ie  nasien ia  staje się proste i natural
ne z chw ilą, gdy od rzu ciłe ś  do tychczasow e przyzwyczajenia, 
Taoiści tw ierd zą, że k iedyś istn ia ła  droga środka, którą po
dążała  zgodn ie  z n a tu rą  cała  ludzkość, obecnie jednak nasz 
sposób p rak ty k o w an ia  seksu jest następstw em  procesu dege
neracji. D la tego  też  jest nas na  Z iem i 5 miliardów i wszyst
kie problem y, jak na p rzy k ład  zanieczyszczenie środowiska 
na  nieskażonej ongiś ziem i -  są następstw em  przeludnienia. 
Jeśli ludzie czują w  sob ie  p e łn ię , m niej szukają zaspokojenia 
na zew nątrz. Ale n ie m artw  się za bardzo , natura -  tao zawsze 
znajduje w łaściw ą d ro g ę  d la  osiągnięcia równowagi.

K onw encjonalne w idzen ie  m ęskiego orgazmu jako kilku 
chw il (dosłow nie) -  oślepiającej rozkoszy -  jest skrajnością. 
M ężczyzna p o  ejakulacji jest w ykończony, chyba że wydo
będzie z siebie więcej energ ii, aby ponow ić stosunek aż do 
w padnięcia  w  przy jem ną pustkę. M arnotrawstw o siły ży
ciowej nasienia jest niszczeniem  życia. Częsta ejakulacja jest 
infantylnym  dążen iem  d o  pozbycia się tego, co dzieli samot
ność o d  b łogości. Jest odrzucen iem  wrodzonej radości zna
nej n iek tórym  z nas.

Oczywiście m ężczyźni m ogą i m iewają głęboko przeżywa
ne akty m iłosne po łączone  z ejakulacją. Kiedy podświadomie,



podczas całego aktu, przemieniają swą moc zawartą w nasie
niu w miłość, właśnie wtedy miłość otrzym uje swą sponta
niczna moc. Mogą oni jednak utracić głęboką radość. Bardzo 
zalecam, nim nauczysz się odczuwać głęboką radość: nie bądź 
przesadny z tym oszczędzaniem każdej kropli spermy -  na tu 
ra jest bogata i wybaczająca -  najlepiej jest zmieniać się stop 
niowo, wtedy ta zmiana będzie trwalsza.

Jeśli nie będziesz pam iętał, że ejakulacja pow oduje izola
cję, to nie będziesz miał m otywacji do  zmiany swoich seksu
alnych nawyków, które izolują cię i zniewalają, prow adząc 
małymi krokami do niższego poziom u energii. Ejakulacja 
jest jedną z subtelniejszych form  sam obójstw a, podobnie  jak 
narkotyki, obżarstwo, jak każdy nadm iar. Twoim istotnym  
zadaniem nie jest zapobieganie ejakulacji, ale stw orzenie bez
pośredniego kontaktu pom iędzy system em  nerw ow ym  a sub
telnymi źródłami życia. Aby tak  było, musisz dbać o system, 
którym płynie twoja życiowa energia qi.

10. Większość książek o życiu seksualnym  naucza, że fan
tazjowanie na tem at pragnień seksualnych jest zdrow e. Co
o tym mówią taoiści?

Chia: Wielu seksuologów nie uśw iadam ia sobie wyższych 
możliwości swego umysłu i nie rozum ie p rocesu  p rzetw arza
nia energii w ducha -  jing  w  shen. Ponad w szystko taoiści ćw i
czą swój umysł. Jest bardzo w ażne, aby utrzym yw ać umysł 
wolnym od rozpraszających w yobrażeń. Fantazjow anie na te 
mat seksu nieodmiennie dław i um ysł. Pow oduje zaham ow a
nie przepływu energii życiowej i p row oku je  orgazm .

Otwórz swój umysł na m oce życia, co uw oln i cię od  sek
sualnych fantazji. Kiedy opróżnisz swój um ysł z m yśli, en er
gia kosmiczna wypełni pustkę. Je st to  pod staw o w a zasada 
medytacji. Akt miłosny stanie się m edytacją  n ad  w ielką siłą 
życia. Osiągnięcie poziom u krystalicznej przejrzystości um ys
łu wymaga czasu, dlatego nie należy się p rzejm ow ać naw y
kiem fantazjowania. N ie podtrzym uj go, jeśli zauważysz, że 
to robisz, nie ulegaj temu.

Obecność partnerki pow inna cię podniecać. Jeśli cię nie 
stymuluje i musisz przywoływać ero tyczne fantazje, poczekaj
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na inną okazję (uh zmień partnerkę. Obsesyjne myślenie ero
tyczne nieuchronnie prow adzi do utraty siły życiowej. Fan
tazjowanie erotyczne jest przyczyną jej utraty nawet bez 
ejakulacji, jak i przeszkodą w  spontanicznym  przepływie 
energii życiowej. Podobnie jest w  przypadku stosowania wi
bratorów  elektrycznych czy innych stymulatorów. Mogą 
one sprawiać przyjem ność, ale m echanizują twoje seksual
ne reakcje i możesz się od  nich uzależnić. Jeśli chcesz do
skonalić swą istotę ludzką i ostatecznie odczuwać większą 
przyjemność, podążaj tylko  za swymi naturalnymi impulsa
mi, a nie za wym ysłami tw ego ku ltu row o uwarunkowanego 
umysłu.

11. Czy prak tykow anie  zatrzym yw ania spermy nie dopro- 
wadzi m nie do  u tra ty  ochoty  na nam iętny fizyczny seks?

Chia: W  m iarę postępów  w  ćwiczeniach maleje potrzeba 
aktywności ruchow ej. Fizyczna aktyw ność istnieje, ale tylko 
jako cień ruchów  ciała energetycznego. Kontakt z subtel
ną energią qi p a rtn e rk i to  bez porów nania  silniejsze dozna
nie niż dośw iadczenie orgazm u genitalnego, który często jest 
mylnie brany za szczyt m iłości. Twoja definicja seksu ulegnie 
radykalnej zm ianie w  m iarę opanow yw ania ćwiczeń i z cza
sem będzie ci bardziej zależało na  jakości związku swej sub
telnej energii z energią p a rtn e rk i.

12. Jaka jest różn ica  m iędzy odczuw aniem  fizycznej przy
jem ności seksu a przyjem nością odczuw ania miłości?

C hia: Przyjem ność jest ogran iczona  jedynie poziomem 
św iadom ości. R óżnica m iędzy orgazm em  całego ciała i or
gazm em  ejakulacyjnym  jest niczym  różnica między miłością 
ludzką a zw ierzęcą. Z w ierzę  w yrzuca swą energię. Człowiek 
będący na wyższym  poziom ie  odpow iedzialnie przechowu
je swą życiową energię  i zam ienia  ją w  miłość, która odna
wia jego sam ego i p a rtn e rk ę . Kultyw ow anie tej sztuki jest 
jego obow iązkiem , przyw ilejem  i radością. Ta najczystsza 
przyjem ność jest poza m ożliw ością zmysłowego odczuwa
nia przez nasze em ocje i in te lek t. Z  chwilą kiedy udoskona
lisz swojego ducha, tw o ja  w rażliw ość przepływu subtelnej 
energii, jak rów nież  tw oje  fizyczne doznania przyjemności



staną się bez porównania wyższe niż te, jakich doznaje w ięk
szość ludzi.

Jakość twojego odczuwania określa jakość energii, k tó rą  
wytwarzasz i przyswajasz. Jeśli twoje pragnienia są erotycz
nie samolubne, ich energia może okresow o podwyższyć tw o 
ją zwierzęcą witalność, ale nie otw orzy ani nie podwyższy 
geniuszu twojego serca, umysłu ani ducha.

Zasady te istnieją wszędzie, ale ak t m iłosny jest w  szcze
gólności doniosły dla człowieka, bow iem  angażuje o n  całe 
jego przeznaczenie. Energia każdego ak tu  i myśl zostaje za
chowana. Jeśli ktoś myśli egoistycznie, to  będzie otrzym yw ał 
od innych egoizm. Inny zaś znajduje wszędzie m iłość, p o n ie 
waż przynosi ją z sobą. Jeśli podniesiesz esencję seksualną n a 
sienia do wyższego poziom u duchow ych intencji, ona stanie 
się esencją świetlną czy też św iatłem  ziarna, k tó re  ośw ietli 
drogę poprzez twoje życie i poza nim . Jest to  ośw iecona, tao 
istyczna myśl na wyższych poziom ach m edytacji.

13. Jeśli celem jest w zm ocnienie naszej energii seksual
nej, jaką więc szkodę czyni sypianie z w ielom a kobietam i (lub 
mężczyznami), aby zwiększyć energię jingą i?

Chia: Nie jest celem wzm acnianie naszej energii seksual
nej, ale przetworzenie surowej energii seksualnej w  oczysz
czoną subtelną energię. Seks jest ty lko  jednym  ze środków  
w osiągnięciu tego celu. Sw oboda płciow a m oże ła tw o  obn i
żyć twą energię, jeśli wybierasz p artnerk i z m oralnym i bądź 
fizycznymi słabościami.

Sypianie ze zdegenerowaną kobietą  m oże być szkodliw e 
z powodu przejmowania jej niegodziw ości, gdyż w  trakcie 
wymiany subtelnej energii w chłaniasz substancje tej drugiej 
osoby. Stajesz się nią i przyjmujesz now e karm iczne brzem ię. 
W długo istniejących związkach p artnerzy  są bardzo do sie
bie podobni, ponieważ wymienili m iędzy sobą tak  dużo  ener
gii, że są zbudowani z tego samego życiowego tw orzyw a. Ten 
proces przyspiesza zjednoczenie i podnosi je na wyższy p o 
ziom doświadczenia duchowego.

Najlepsza rada, jaką mogę ci dać -  nigdy nie narażaj swej jed
ności ciała, umysłu i ducha. W ybierając partnerkę, wybierasz



swoje przeznaczenie, więc upewnij się, czy kochasz kobietę, 
z którą uprawiasz miłość. W tedy będziesz w harmonii z tym, 
co przeph wa w czasie wymiany i twoje zachowanie będzie 
właściwe.

Jeśli sądzisz, że możesz kochać się jednocześnie z dwiema 
kobietam i, bądź gotów podw oić wydatkowanie energii qit 
aby przetw orzyć i zrów now ażyć ich energię. Osobiście mam 
wątpliwości, czy wielu mężczyzn jest w stanie to robić i jed
nocześnie odczuw ać głęboką pogodę ducha. Dla samej pro
stoty ogranicz się do  jednej kobiety. Wiedz, że potrzeba dużo 
czasu i energii na doskonalenie subtelnych energii ku wyższe
mu poziom ow i.

Jesr niem ożliw ością precyzyjne zdefiniowanie miłości. 
Musisz się konsu ltow ać ze swym w ewnętrznym  głosem. Do
skonalenie energii qi uw rażliw ia cię na twoje sumienie. To, 
co było kiedyś odległym  szeptem , m oże teraz brzmieć bar
dzo głośno. Dla w iasnego  do b ra  nie porzucaj swojej jedności 
ciała, um ysłu i ducha d la przyjem ności fizycznej lub pod pre
tekstem  głębokich  ćw iczeń duchow ych. Jeśli sypiasz z kimś, 
kogo nie kochasz, tw o ja  sub te lna  energia nie będzie w rów
now adze i m oże rozpocząć  się w ojna psychiczna. Zapłacisz 
wysoką cenę, n iezależnie o d  tego , jak daleko jesteście od sie
bie w  sensie fizycznym , aż d o  zerw ania  waszego związku lub 
jego uzdrow ien ia . Je s t do b rze  o d  początku być uczciwym.

D la tych  sam ych  pow^odów kochaj się tylko wtedy, kie
dy czujesz w  sobie p raw dziw y  czułość, twoja moc kocha
nia będzie w ted y  silniejsza. Sam olubstw o lub manipulacyjne 
używ anie seksu nawre t z k o b ie tą , k tó rą  się kocha, może spo
w odow ać w ielk i d y sonans. Jeśli czujesz, że nie jesteś zdol
ny, aby z m iłością  użyć swej m ocy seksualnej, to jej wcale nie 
używaj. Seks jest jak o s tra  szabla o dw óch  ostrzach -  ulecza
jące narzędzie , k tó re  szybko m oże stać się bronią tnącą bez
litośnie. Jeśli n ie  znalazłeś p a rtn e rk i, dla której możesz być 
czuły, to  p o  p ro s tu  n ie d o tykaj żadnej. W róć do budowania 
swej energii w ew n ę trzn e j, a z chw ilą  kiedy ona osiągnie wy
soki po z io m , a lb o  p rzyciągniesz  do  siebie odpowiednią part
n e rk ę, a lb o  nauczysz się osiągać sam  głębszy poziom.



14. Czy Wielki Ciąg nie jest form ą seksualnego wam piry- 
Znui, który uczy m ężczyzn, jak wy ciągać soki z kobiety, czy 
a iś w tym sensie?

Chia: Ten punkt w idzenia jest n iepraw dziw y z kilku p o 
w od ów . Przede wszystkim każdy a k t p łciow y wym aga wymia- 
nv energii pomiędzy partn e ram i, a M eto d a  W ielkiego Ciągu 
jedynie dramatycznie zw ielok ro tn ia  tę w ym ianę. N ie jesteś 
w  stanie wchłaniać energii y in  swojej p a rtn e rk i bez p rzeka
zania jej jednakowej ilości energii yang. Takie jest po  prostu  
prawo energii eterycznej.

Wspaniałomyślność niesie z sobą n agrodę: im więcej dasz, 
tvm więcej otrzymasz. Jeśli egoistycznie nie dasz swej ener
gii yang  partnerce, to  otrzym asz o d  niej ty lko  trochę  ener
gii. Tym samym egoistyczne p rak ty k o w an ie  W ielkiego Ciągu 
prowadzi do niepow odzenia, k tó reg o  efek tem  będzie g łębo
ka nierównowaga m entalna i duchow a. Tylko szczodre i peł
ne współodczuwania stosow anie  tej m etody  gw aran tu je  pełny 
przepływ wzmacniającej energii od  p a rtn e rk i.

Nie tylko ten aspekt nakazuje nie krzyw dzić partn e rk i, ale 
również i naturalne taoistyczne p ra w o  m ów iące, że każdego 
spotka kara, o ile p róbuje  w ykorzystać  sw oją p a rtn e rk ę. Po
dobnie naucza Biblia: „Jak dajesz, tak  i o trzym asz”.

Po drugie, kiedy zbierasz w  sobie seksualną m oc, pochodzi 
ona głównie z energii tw ych seksualnych ośrodków . Podczas 
miłosnego stosunku setki m ilionów r k o m ó rek  sperm y gorącz
kowo pragną dostać się d o  jaja. R uch ten  w ytw arza w  nasie
niu ładunek elektrom agnetyczny o w ysokim  napięciu. Twoja 
partnerka stymuluje cię do  w y tw arzan ia  i k o ncen trow an ia  
energii, którą ty przesyłasz m eto d ą  W ielkiego C iągu do wyż
szych ośrodków.

Ostatecznie większa część energii, k tó rą  przejm ujesz od 
partnerki w następstwie seksualnej stym ulacji, i tak  opuści
łaby jej ciało, uchodząc do atm osfery, jeślibyś jej nie przejął. 
Dzięki zatrzymaniu ejakulacji i o rgazm u p a rtn e rk i oboje tra 
cicie mniej energii niż podczas no rm aln eg o  stosunku  płciow e
go. Stosując metodę W ielkiego C iągu, partnerzy  efektyw nie 
przejmują część energii, nie pozw alając jej się ulotnić.

-*>0



15. Jak się odczuwa ejakulację po dłuższym czasie prakty. 
kowania doskonalenia we dwoje?

Chia: Z  chwilą gdy zaczniesz praktykować medytację, 
doskonalenie energii płciowej i inne ćwiczenie taoistyczne 
natychmiast zauważysz, co się dzieje podczas ejakulacji. Od
czujesz natychm iastową zmianę poziom u swojej energii. Bę. 
dziesz jakby pusty, osłabiony, a czasem nawet doświadczysz 
chwilowo stanu depresji. To samo uczucie związane z utrą- 
tą nasienia, które przed rozpoczęciem  taoistycznych praktyk 
mogłeś nazwać „przyjem nym  zm ęczeniem ”, obecnie odczu- 
jesz boleśnie na poziom ie psychicznym, gdyż przywykłeś do 
życia na wyższym poziom ie energii ąi. Podczas aktu seksual
nego utrata energii przy ejakulacji jest widoczna i oczywista,

16. Jaką rolę grają oczy w  ćwiczeniach Kung-fu Seksu?
Chia: Bardzo ważną. Przy pewnym  doświadczeniu uży

te właściwie oczy i właściwe oddychanie umożliwiają doko
nanie całego W ielkiego Ciągu. Podczas stosunku powinieneś 
mieć oczy zam knięte, aby zmaksym alizować swą energię, je
śli rozglądasz się, tw oja uwaga będzie rozproszona i będziesz 
tracił energię qi, poniew aż oczy są najbardziej yang ze wszyst
kich organów  ciała. Ucz się patrzeć we wnętrze swojego ciała, 
jak i partnerki. Oczy odzw ierciedlają twe psychiczne inten
cje, możesz więc nim i bezpośredn io  przekazać wszystko. 
Prawidłowe prak tykow anie  taoistycznego doskonalenia po
może ci w  doskonaleniu  ich mocy, i odw rotnie -  nieprawid
łowy seks m oże je osłabić. Jeśli jesteś spostrzegawczy, nawet 
bez znajom ości m edycyny orientalnej możesz zobaczyć u lu
dzi osłabionych niew łaściw ym  życiem płciowym: bladożólty 
kolor oczu i skóry oraz m atow ość włosów.

17. W  jakim stopniu zły stan zdrowia, napięcie, stres i inne 
szkodliwe stany psychiczne m ają w pływ na seks taoistyczny?

C hia: D obre pożycie seksualne jest ściśle związane ze 
zdrowiem  fizycznym i psychicznym . Jeśli jesteś n a p ię ty , trud
no ci kontro low ać swój um ysł i stosow ać metody Wielkiego 
Ciągu. Twoje m ożliwości użycia tych m etod są ograniczone, 
zwłaszcza jeśli jesteś napięty, p o n ad to  jakąż p rz y je m n o ś c ią  jest 
kochać się w tym  stanie? M edytacja Orbity M ik rok osm osu



i tai\iqigong bardzo pomogą ci wyciszyć się. Jeśli nie czujesz 
się dobrze lub masz niski poziom energii qi, w akcie miłos
nym zachowaj bierność, partnerka zaś winna znaleźć się na 
górze, dając ci uzdrawiającą energię. To, co następuje pod
czas aktu płciowego, jest jak m ikrokosm os codziennego ży
cia, jednak w wielokrotnym powiększeniu.

Stan twojej psychiki jest bardzo ważny. Odczuwanie miło
ści, odprężenia i nieobecność negatywnych emocji są bardzo 
istotne. Gdy jesteś bardzo zly, sm utny lub się czegoś boisz, to  
jest ci bardzo trudno angażować się radośnie w akt miłosny 
i stosować ten rodzaj praktyki. M oże to  naw et zaszkodzić 
emocjonalnie tobie i partnerce, poniew aż tw oja aura jest bar
dzo otwarta podczas stosunku, tym  samym z łatwością przej
muje negatywne emocje. W  takiej sytuacji jest lepiej usiąść 
razem z partnerką i zastosować m edytację Zespolenia Pię
ciu Elementów dla uspokojenia umysłu. Jeśli nie jesteś w  do 
brym stanie psychicznym, to  naw et po wielu latach praktyki 
Wielkiego Ciągu utrzym anie nasienia m oże wym agać w iel
kiego wysiłku. Z  drugiej strony, jeśli jesteś spokojny i w do
brym stanie psychicznym, dokonasz tego bez wysiłku.

18. Jaka jest różnica m iędzy m echanicznym  pow strzym y
waniem się od ejakulacji przez żyjącego w  celibacie a m etodą 
taoistycznego doskonalenia?

Chia: Możesz m echanicznie zablokow ać ejakulację, stosu
jąc kontrolę umysłu -  tylko poprzez rezygnację z życia p łcio
wego i masturbacji. W tedy jednak  naszą w olą zwalczamy 
popęd seksualny, gdy taoiści, kultyw ując bodźce cielesne, wy
korzystują energię qi do innego celu. Jeśli w  celibacie możesz 
utrzymać jedność ciała i um ysłu i n a tu ra ln ą  d rogą p rzetw o
rzyć swą energię seksualną -  pow in ieneś św iecić i p rom ien io 
wać. Niewielu jednak to  potrafi.

Naukowe badania dotyczące zdrow ia duchow nych żyją
cych w celibacie, którzy siłą woli pow strzym ują się od w spół
życia płciowego, dowodzą, iż praktyka ta  m oże prow adzić do 
długotrwałych problem ów z prosta tą , jej stanów  zapalnych, 
niewydolności i częstego bólu, a naw et do debilizm u. Jedno 
z badań obejmujące ponad tysiąc katolickich księży wykazało.



że jedna trzecia z nich um arła na skutek komplikacji wyn'i 
łych z choroby prostaty lub jej raka. To wskazuje, że Celib 
nie służył ich zdrowiu. Sądzę, że jest to prawda, sam słyŝ  
łem o joginach, którzy również mieli problemy z prostatą

Wierzę, że przyczyną ich problem ów jest niewiedza, dotv 
cząca udoskonalenia energii seksualnej. Kanały, którymi n| 
nie energia pomiędzy dolną i górną częścią ciała, są zamknij 
tak, że energia seksualna jest zablokowana. Następuje wów
czas przekrwienie i powstaje nadm iar hormonów w genitaliach 
i prostacie. Aby zapobiec problem om  z prostatą, powinni oni 
stosować silne zaciskanie i rozluźnianie mięśni krocza kilka- 
dziesiąt razy dziennie. Te ćwiczenia prostaty są pomocne, je(j- 

nak nie dają takich rezultatów  jak Wielki Ciąg, który prowadzi 
do cyrkulacji energii qi w  prostacie i genitaliach. Jeśli zamie- 
rzasz uleczyć osłabioną prostatę częstszymi stosunkami płcio
wymi, wiedz, że aczkolwiek orgazm ma pozytywny wpływ na 
gruczoł krokowy, to jednak ryzykujesz utratę dużej ilości sper
my, chyba że zastosujesz praktykę taoistyczną. Dla mężczyzn, 
którzy osłabiają swą prostatę nadmiernymi ejakulacjami i utra
tą swej energii seksualnej, celibat jest lekarstwem.

Wstrzymywanie ejakulacji przez stosowanie wewnętrz
nej praktyki (Wielkiego Ciągu) może zdawać się podobne do 
mechanicznego wstrzym ywania się od współżycia seksualne
go poprzez stosow anie celibatu, a jednak różnica jest ogrom
na. W  m etodzie W ielkiego Ciągu świadomie przekształcasz 
tę energię w  wyższą, używając swych wewnętrznych umiejęt
ności, w celibacie zaś -  pozostawiasz ją samą sobie lub też sile 
swej woli. Stosuję taoistyczną m etodę przez wiele lat i nig
dy nie miałem żadnych problemów. Czasami, kiedy nastąpi 
niewielkie przekrwienie, stosuję krótki masaż i to wystarcza. 
W sensie ogólnej higieny nie m ożna wyodrębnić tej praktyki 
z szerszego kontekstu medytacji i pracy nad energią w syste
mie taoistycznym, nie mówiąc już o innych aspektach zwią
zanych z etyką, psychologią i życiem duchowym.

19. Czy możesz dokonać porównania pomiędzy taoistycz
nym orgazm em  całego ciała a normalnym, pełnym miłości 
orgazmem połączonym  z ejakulacją?



Chia: Całościowy orgazm ciała i umysłu można opisać jako 
wiosenny deszcz nektaru, spływający z głowy cło twojego wnę
trza. Nie da się go wziąć za coś innego. Jest to fala subtel
nej energii qi, która rozbija pancerz mięśni, uwalnia od napięć 
uk ład  nerwowy i limfatyczny, wyzwalając ukrytą moc odczu
wania. Czujesz się jak nowo narodzone dziecko, z tym tylko, 
że zamiast doświadczania swoich narodzin -  jako nieświado
mej szczęśliwości -  jesteś dojrzałym i świadomym mężczyzną. 
Czujesz ciężar świata, ale nagle staje się on lżejszy od puchu.

To uczucie lekkości zostało spow odow ane tym, że cięż
ki płyn nasienia spermy gw ałtow nie został przetworzony 
w świetlisty płyn nasienia, k tóry karm i twą wyższą świado
mość. Czujesz głęboko w sobie szczęście, poniew aż wiesz, 
¿e znalazłeś drogę do swego dom u. N ie jesteś sprawdzany 
ani przez siebie, ani przez partnerkę. O dm iennie jest przy 
orgazmie genitalnym, po którym  zwykle zapadasz w cięż
ki sen, jako że twoje ciało chce odzyskać utraconą energię, 
albo masz nadal niespokojny umysł, k tó ry  pyta: „Co dalej?”. 
W genitalnym orgazmie twoje ciało jest rozluźnione, lecz nie 
umysł i duch, które nadal łakną pokarm u -  subtelnej energii
-  albowiem biegunowość między partneram i nie jest pełna.

20. Czy możesz szczegółowo wytłumaczyć, co się dzieje, 
kiedy osiągasz punkt bez pow ro tu  podczas orgazmu?

Chia: Krzywa seksualnego pobudzenia zarów no u męż
czyzn, jak i u kobiet, lecz w szczególności u mężczyzn (po
nieważ kobiety posiadają większą zdolność utrzymywania 
się w fazie plateau), wykazuje stopniow y (lub gwałtowny) 
wzrost, krótką fazę plateau, a następnie nagły spadek i to 
wszystko... Teoria W ielkiego W ybuchu. Taoistyczne dosko
nalenie uczy stosowania teorii Stałego Stanu, to  znaczy prze
miennej powtarzalności rozszerzania się i kurczenia energii 
yin i yang podczas serii G łębinow ych Orgazmów. Teoria 
Wielkiego Wybuchu obecnie uznawana za teorię kosmiczne
go początku wszechświata ma swe korzenie w seksualnych 
pragnieniach zachodnich naukowców.

Utrzymywanie się na poziomie plateau może być połączone 
ze „strefą pierwotną”, to  jest z doświadczaniem  pierwotnego



czasu i przestrzeni. M in u ty  m ogą w ydaw ać się godzjna 
jakkolwiek chciałbyś to  określić . To jest to , co psycholod 
nazywają zm ienionym  stan em  św iadom ości. Kobiety 
dziej zdolne do  d ług iego  p rzeb y w an ia  w  tym  stanie. potęaN 
jednak następuje p u n k t k ry ty czn y  -  z k tó reg o  nie ma po^J5 
tu -  a następnie opadnięcie . U trzy m y w an ie  się w  fazie p|atea 
może trwać różnie d ługo  -  od  k ilku  sek u n d  do kilku minj 
godzin lub dłużej i ch arak te ry zu je  się u m ężczyzny spokojeJ  
uczuciem odprężenia i zm n ie jszo n ą  erekcją . W  praktyce pg 
tym spokojnym  okresie  p a ra  w zn aw ia  w zajem ną stymulację 
Kumulując energię qi p o p rzez  p o d n ie tę  i pchnięcia, ponofr 
nie osiąga i u trzym uje się w  fazie p la teau .

N iezbędna jest p rak ty k a , by n ie  „spaść z krawędzi”, a|e 
nagroda jest w ielka. P rzy p o m in a  to  w sp inan ie  się na pira. 
midę, której każdy sto p ień  jest p łask i i bezpieczny, ale każ
de wspięcie się p onad  k raw ęd ź  n a s tę p n e g o  stopnia powoduje 
lekki zawrót głowy. W  czasie tej w sp in aczk i powstaje w tobie 
tak duża wrażliwość na s tan  tw o jej p a r tn e rk i, że prawdopo
dobieństwo u traty  k o n tro li w z ra s ta  w  m ia rę  wspinaczki. Acz- 
kolwiek presja z każdym  k ro k iem  ro śn ie , to  jednak jest to ten 
przyjemny rodzaj, a lbow iem  en erg ia  n a  każdym  następnym 
poziomie plateau jest w iększa. W  isto c ie  z każdym  kolejnym 
stopniem czas trw ania  na ty m  sam y m  poziom ie  wydłuża się 
wraz z kumulacją energii. K iedy  k u m ulac ja  energii osiąg
nie odpowiednią w ielkość, en e rg ia  qi zaczyna płynąć swo
imi kanałami w naszym o rg an izm ie  i to , co przedtem było 
tylko reakcją genitaliów, staje się te ra z  reakcją  całego ciała.
O ile energia całego ciała m ężczyzny  jest w  stanie równo
wagi z energią całego ciała  kobiety , o ty le  energia przenika 
również subtelne ciała na p o z io m ie  m en ta ln y m  i duchowym, 
wyrównując b iegunow ość i o tw ie ra ją c  św iadom ość na wie
dzę i błogość. N a tu ra  tao  o d s łan ia  się jako  budząca lęk i za
razem zwyczajna.

„Strefa p ierw o tna” na  p o z io m ie  p la teau  orgazmu jest 
miejscem niezwykle n iebezp iecznym  i to  w łaśnie tutaj umie
jętności taoistycznego d o sk o n a len ia  w e dw oje najlepiej się 
sprawdzają. Twoja w rażliw ość i zd o ln o ść  pow strzym an ia  się



od osiągnięcia „punk tu , z k tó reg o  nie ma o d w ro tu ” jest wy
padkową twego dośw iadczenia , intencji, stopnia  rozluźnie
nia, ogólnego stanu zd row ia  i stosunku  do  partnerki. Twojej 
partnerce jest bardzo ła tw o  d o p row adzić  cię do  ejakulacji 
poprzez swój orgazm  lub przez zaciskanie mięśni pochwy. 
Ta technika nie w ym aga jednoczesnego  orgazm u, zwłaszcza 
w początkowym okresie, tak  by m ężczyzna m iał czas nabyć 
pewną stabilność w fazie p la teau . Jest rzeczą interesującą, jak 
wiele kobiet uw aża, że m ężczyzna nie osiąga satysfakcji, do
póki nie będzie m iał w ytrysku. Je st to  następstw o wpływów, 
jakim kobiety podlegają w  o d n iesien iu  do  pożycia seksualne
go i błędnych oczekiw ań z n im i zw iązanych. D latego zarów 
no mężczyźni, jak i k o b ie ty  p o w in n i s to p n io w o  zmienić swe 
stare poglądy w  sp raw ach  płci. N astąp i to  zresztą w  sposób 
naturalny, w  m iarę jak  p a rtn e rzy  b ęd ą  w spólnie  kultyw ow ali 
energię płciową.

21. Czy hom oseksualizm  łub seks g rupow y blokuje roz
wój duchowy?

Chia: Taoiści są zby t m ądrzy, aby cokolw iek  całkowicie 
potępiać, jako że w szystko  p ro w ad z i z p o w ro tem  do tao. 
Tak więc w istocie na leża łoby  po staw ić  py tanie : jak może 
być wbrew naturze, czy w b re w  ta o , coś, co  zostało przez 
tao stworzone? H om o sek su a lizm  nie jest przeciw ny tao , ale 
nie jest też najwyższym  z m ożliw ych  dośw iadczeń  tao. N ie
możliwością jest dośw iadczen ie  w  sto su n k ach  hom oseksual
nych pełnej rów now agi m ęsko-żeńskiej biegunow ości. Brak 
w nich subtelnej energ ii, a n ie  m o żn a  niczego stworzyć, je
śli brak podstaw ow ych surow ców . N ie  m ożna  w ięc osiągnąć 
najwyższej harm onii energ ii y in  i yang. W szystko zależy od 
tego, jak daleko zam ierzasz p o d ążać  na  d ro d ze  duchow ego 
doskonalenia. G łęboką m edy tacją  m ożesz rów nież rozwinąć 
w sobie przeciwny b iegun  energ ii, ale w tedy  m iłość h om o
seksualna może zachw iać ró w n o w ag ę  energii i zmuszany bę
dziesz do jej n ieustannego  korygow ania.

Ten problem jest istotniejszy dla pary  mężczyzn niż dla 
pary kobiet, ponieważ zdw ojona energia yang  jest zbyt ekspan
sywna i łatwiej prow adzi do  konfliktów . N atom iast zdwojona
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energia yin  m oże harm onijnie w spółistnieć, jako że yin jest 
bardziej ustępliwa, tym  niem niej żadna z kobiet nie doświad. 
czy najgłębszego spełnienia. O bydw a przypadki mogą p row a. 
dzić do  subtelnych niepraw idłow ości organów i tym sarnym 
do konieczności ich leczenia, jeśli partnerzy  chcą zachować 
doskonałe zdrow ie.

H om oseksualiści m ogą tę sytuację trochę poprawić, je§|j 
znajdą a lternatyw ne ź ród ła  energii yin . M ogą spożywać p 0. 
karm y bardziej y in , spędzać więcej czasu z przyjaznymi im ko- 
bietam i lub pracując w  ogrodzie , co da im kontakt z ziemską 
energią qi. M ogą rów nież  bezpośrednio  absorbować tę ener- 
gię, leżąc tw arzą do  ziem i i m edytując, wciągając ją poptZe2 
penis i d łonie. M oże to  po m ó c  szczególnie wtedy, kiedy ma 
miejsce bezpośredn io  p rzed  lub po  stosunku płciowym. Jeśli 
jednak zam ierzasz p rak ty k o w ać  powstrzym ywanie nasienia, 
a prow adzisz in tensyw ne życie hom oseksualne, to radzę ci 
przez pew ien czas żyć w  celibacie, aby uzyskać stabilność po- 
przez intensyw ne dosk o n a len ie  energii za pom ocą Wielkiego 
Ciągu i m edytacji.

Jeszcze trudniej jest zharm o n izo w ać  subtelne energie 
w  seksie g rupow ym . Unikaj go, pon iew aż  rzadko jest on in
spirow any m iłością. M oże  za w yjątk iem  stosunku dwóch ko
biet z jednym  m ężczyzną, gdyż p o d w o jo n a  energia yin może 
zrów now ażyć jego energ ię  yang  -  lecz pod warunkiem że 
i u kobiet energia ta  jest z ró w n o w ażo n a . Dla większości lu
dzi jest to  rzadko  osiągalne, a s tan  rów now agi jest niezbędny, 
aby nastąpiło  p raw dziw e dosk o n a len ie . Jeśli czujesz pociąg 
seksualny do w ielu  osób , to  będzie  d la nich  najlepiej, jeśli za
chęcisz je do  sam o d o sk o n a len ia  p o p rzez  ćwiczenia taiji, me
dytację, jogę lub innym i m eto d a m i opisanym i w tej książce, 
N ajlepiej sam  bądź p rzy k ład em , nie musisz fizycznie kochać 
każdego, do  k tó reg o  czujesz seksualny pociąg. Nigdy me do
świadczysz g łębokiego w ejścia w  siebie, jeśli będziesz rozpra
szać swą energię.

22 . C o po w o d u je  zw io tczen ie  penisa, jeśli stosunek za
czyna się przy w  p e łnym  w zw odzie  i nie dochodzi do ejaku
lacji ?



Chia: To znaczy, że tw ój um ysł przebyw a gdzie indziej. 
Energia qi porusza się w raz  z um ysłem , k tó ry  jej przewodzi, 
jeśli twój um ysł jest sk o n c e n tro w a n y  na wyższej wymianie 
energii z p a rtn e rk ą  i s traciłeś w zw ó d , m oże być to  znakiem, 
¿e nie potrzebujesz te raz  m iłości fizycznej, a odprężenia i ra
dości z bycia razem . W  tak iej sytuacji pow in ieneś nadal swój 
zwiotczały penis p o zo staw ić  w  jej łon ie , jeśli jest to  możliwe, 
aby energia qi m ogła  p rzezeń  przep ływ ać. Ale proszę cię, dla 
twego dobra nie p ró b u j fo rso w ać  n ow ego  w zw odu.

23. Jeśli o p an o w ałem  m e to d ę  W ielk iego C iągu, żyję w ce
libacie i nadal m am  „ m o k re  sn y ”, to  co pow in ienem  robić?

Chia: Jeśli n a p raw d ę  o p a n o w ałe ś  m eto d ę  W ielkiego Cią
gu, to nigdy nie p o w in n o  ci się coś tak iego  zdarzyć. M oże się 
to zdarzyć kom uś, k to  za trzy m u je  energ ię  seksualną i nie prze
kształca jej całej d la  w yższych o środków . E nergia seksualna, 
pozostając w  do ln y ch  częściach  c ia ła , m oże pow odow ać p ro 
blemy. Taoistyczne m e to d y  M ed y tac ji O rb ity  M ikrokosm o- 
su, Zespolenia P ięciu E lem en tów , kari i li zaw ierają form ułę 
przekształcania energ ii. Jeśli jed n a k  one nie skutkują i „m o
kre sny” nadal trw a ją , idź  za  g ło sem  sw ego ciała i znajdź so
bie partnerkę.

24. Czy m ożna w  chw ili o rg azm u  w ypow iedzieć w  myśli 
życzenie lub też w yo b raz ić  sob ie  coś?

Chia: Bardzo zalecam  u n ik an ie  p ro jekcji sw ego ego w cza
sie orgazmu i w  jak im k o lw iek  m om encie  m iłosnego stosun
ku płciowego. Pam iętaj, że jest to  m agiczna praktyka, która 
może wywołać n ieo czek iw an e  sku tk i -  czasam i niebezpieczne 
dla twego duchow ego ro zw o ju . Jeśli nie jesteś w  stanie pełnej 
równowagi, złe astra lne  b y ty  m ogą  przyłączyć się do ciebie. 
Niektórzy m ężczyźni po d czas snu m ają stosunki ze zjawami, 
które są praw dziw ym i is to tam i. Tak w ięc m ożesz otrzym ać 
to, o co prosisz, a n aw et w ięcej, jeśli n ie  sprecyzow ałeś proś
by, może się to  jednak  okazać  d la  ciebie bardzo  niebezpiecz
ne. Ponadto tracisz energ ię , w ysyłając ją na zew nątrz. Znam  
kobietę, która przez dziesięć la t podczas stosunków  w yobra
żała sobie w myślach „cu d o w n e  dziecko” . Spow odow ało to, 
że stała się blada i ch o row ita . N ajlepiej jest oddać partnerce
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tę energię z powrotem, gdyż stamtąd pochodzi. 
sób odwdzięczysz się natychmiast wszechświatu -¿a ^  
goslawieństwo. Jeśli zamiast swych egoistycznych ' 
wzmocnisz energię partnerki, dokona się podniesiê "'"' 
na wyższy poziom, co z kolei umożliwi jej zwrócenie  ̂
gii tobie lub innym, jako błogosławieństwo. Postęp ducĥ  
dokonuje się poprzez uzyskiwanie stanu równowagi en? ' 
yin-yang  -  jako spontanicznie obecnej i neutralnej - a nie  ̂
przez spełnianie projekcji umysłu. Taoiści w swych ciałach 
dokonują oczyszczenia energii qi. Nie wysyłamy do kô  
brudnej bielizny, w nadziei że otrzymamy ją czystą i pOWt0. 
tem  -  pierzemy ją sami. Tak więc zwracaj uwagę na równo- 
ważenie energii qi tam, gdzie jesteś -  to twój podstąp 
obowiązek wobec wszechświata.



ROZDZIAŁ 13

Doświadczenia studentów  
uzyskane podczas nauki 
taoistycznego doskonalenia 
seksualnego

Wywiad ten został przeprowadzony przez Michaela Win
na z 46-letnim psychologiem, ojcem kilkorga dzieci i studen
tem Mistrza Chia.

M.W: Czy było łatwe nauczenie się techniki Kung-fu Seksu?
Student: Praktykuję tę technikę przez półtora roku. Było 

mi łatwiej praktykować samemu niż w trakcie seksualnego 
aktu ze względu na podświadomy opór wywołany uprawia
niem miłości w odmienny sposób przez wiele lat.

Z czasem przychodziło mi to łatwiej, gdy stawałem się 
bardziej świadomy, że męczy mnie normalny seks. Nie jest 
możliwe oderwanie tej praktyki od innych praktyk, których 
się uczyłem, takich jak: Orbity M ikrokosmosu, formuł me
dytacyjnych zespolenia, qigong Żelaznej Koszuli, taiji. One 
wzmocniły moją wrażliwość na energię, a w szczególności 
ćwiczenia qigong Żelaznej Koszuli.

M.W: Jaki to miało wpływ na wasze codzienne stosunki?
Student: Nasze więzy uległy wzmocnieniu. W ielokrotnie 

odczuwaliśmy je w formie przepływu między nami energii. 
Czasami wyrażały się one w doświadczeniach telepatycznych 
1 Prekognicyjnych. Zdarza się to w wielu związkach, kiedy
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p a rtn e rz y  są r a ze m  p r ze z  d łu g i czas. W  naszym  związku na
s tąp iło  to  n iezw y k le  szy b k o . M o ja  p ra k ty k a  taoistyczna przy. 
sp ieszyła  ten  p ro ce s.

M .W : C zy o d c zu w a sz  sa ty s fa k c ję  z fa k tu , że zm alała two- 
ja chęć  d o  częs tych  s to s u n k ó w  p łc io w y ch ?

S tu d e n t: N ie , w ręc z  p rz e c iw n ie . P rag n ą łe m  seksu bardziej 
reg u la rn eg o : trzy, c z te ry  razy  w  ty g o d n iu , w  zależności od 
okazji czy sy tuac ji. C za sam i i k i lk a k ro tn ie  w  ciągu dnia i wjc. 
lo k ro tn ie  w  ty g o d n iu .

Seks stawał się męczący, kiedy zaniedbywałem taoistyczną 
praktykę i traciłem energię poprzez ejakulację. Jeszcze teraz, 
po prawie dwuletnich ćwiczeniach, zdarza mi się utrata woli 
jej prakty kowania. Dla mnie, psychologa, jest bardzo intere
sujące obserwować, jak stare nawyki nie zostały całkowicie 
przezwyciężone, a także własna chęć do  przeżywania zwykłe
go orgazmu, z którą ciągle walczę. M am  już nad nią kontro
lę, ale wciąż muszę być dość ostrożny.

M.W: To jest tak, jakbyś obserwował swoje poprzednie „ja".
Student: Które jest konsekw encją mojego społeczne

go i kulturowego uw arunkow ania. Ten nowy typ seksualnej 
aktywności jest absolutnym  przeciw ieństw em  seksualizmu 
w ujęciu zachodnim.

M.W: Czy możesz opisać jakieś nadzwy czajne przeżycia?
Student: Było ich dużo. C harakteryzow ały  się one inten

sywnością przepływu energii m iędzy m ną a partnerką we 
wrstępnym okresie stosunku i w  trakcie wielokrotnej kontroli 
nad ejakulacją. Często, kiedy energia ulegała wzmocnieniu, 
tworzyła jakby luk z przeskakujących ładunków  elektrycz
nych, łączący nasze usta i genitalia. Pędziła też między nami
-  w tę i z pow rotem  w  naszej M ikrokosm icznej Orbicie. In
nym razem odczuwałem  ją jako k o k o n  energii promieniują- 
cej w nas i z nas, w  k tóry  byliśm y zawinięci.

M.W: Czy ten stan trw ania kokonu  energii jest wartościowy 
dla waszego związku, czy też daje to  tylko samą przyjemność.'

Student: Jest przyjem nością, ale również posiada jakąś 
ogromną nieodpartą em ocjonalną wartość. Umożliwia nad
zwyczaj dobrą kom unikację pom iędzy partneram i, oddziały



wającą poza sam akt miłosny na cały nasz związek. Odczuwamy 
przepływ energii, często poza samym aktem seksualnym. Kie
dy wspólnie medytujemy, pojawia się łuk przenikający nasze 
gjowy, zwłaszcza podczas Zespolenia Pięciu Elementów. Mia
łem też inne doświadczenie, kiedy to  podczas aktu miłosnego 
aułem coś w rodzaju złączenia się nas w  miejscu pchnięć. O d
czułem jakby słup energii między naszymi ciałami, z którego 
wierzchołka uformowała się fontanna spływająca w nasze cia
ła i wokół nich, tak że drogi pchnięć stopiły się w  centralnym 
punkcie, tworząc pole magnetyczne, było ono  bardzo potężne.

MW: Czy kiedykolwiek w yraźnie odczuwałeś gorącą 
i zimną energię?

Student: Tak, jest to  norm alne podczas kontrolow ania ejaku- 
lacji. W tym czasie wiele mojej gorącej energii przepływa przez 
penis. Wówczas jednocześnie czuję chłód na grzbiecie. W  takim 
momencie spojrzałem raz ku oknu, myśląc, że to  przeciąg -  tak 
wyraźnie to czułem. Często odczuwałem ciało partnerki jako 
chłodne i wilgotne, kiedy moja energia była bardzo gorąca i sucha.

M.W: Czy jako psycholog poleciłbyś tę praktykę komuś, 
kto ma problemy em ocjonalne lub chce popraw ić swój zwią
zek z partnerką?

Student: Nie, absolutnie nie. Z m iany  energii byłyby dla 
niego bardzo destabilizujące.

M.W: Tak więc ta praktyka jest ty lko d la tych, którzy już 
mają dość dobry związek ze sw oim i partneram i.

Student: Myślę, że tak. Jest rów nież bardzo isto tne, aby 
pary praktykowały w spólnie m edytację, O rb itę  M ikroko- 
smosu. Nie powinno się tego wyłączać z system u praktyki.

M.W7: Powiedziałeś, że ta  p raktyka w niosła tak  wiele do 
waszego związku, a tyle par m a k łopo ty  z seksualnym  przy
stosowaniem się. Czy nie m oże ona  uleczyć ty ch kłopotów , 
czy jest terapeutycznie wartościow a?

Student: Tak, w pewien sposób m oże. Poprzez to, że leczy 
przedwczesną ejakulację. M yślę, że prawdziwre dobrodziej
stwo tej praktyki należy widzieć w  jej duchow ym  kontekście, 
ale stosowanie jej jako m etody terapeutycznej pow inno być 
też interesującym eksperym entem .
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M .W : Czy sądzisz, że tacy zachodni seksuolodzy jak v 
sey czy M asters byliby tym  zainteresow ani? "1'

S tudent: Być m oże, jeśli znaliby jej duchowy kontek 
M asters, Joh n so n  i inni seksuolodzy są zainteresowani k ^ 
tro low aniem  ejakulacji, tak  w ięc w  tym  sensie -  poty,0** 
być. Stosow anie ręcznego ucisku na nasieniowód jest bard * 
podobne do  m etody A4astersa i Johnson , jednak w innvcL 
sprawach dotyczących system u energii człowieka -  jak p0ś|u 
giwanie się um ysłem  dla k o n tro lo w an ia  równowagi enerei' 

i popędu p łciow ego -  są on i jeszcze w  przedszkolu.
M.W : W ielu m ężczyzn w  m o im  w ieku przechodzi kryzVs 

wieku średniego, k tó ry  łączy się z pożyciem  seksualnym, jâ j 
więc praktyka m a z tym  związek?

Student: P rzechodziłem  ten  kryzys w  ostatnich kilku la
tach. M iał on w iele w spó lnego  ze zm ianą zawodowej kariery 
i decyzją, jaki rodzaj p racy  będzie m i odpowiadał. Praktyko 
wanie taoizm u p o m o g ło  m i w  podjęciu  decyzji: czego chcę, 
jak użyć swej energii, jak użyć energ ii w  życiu płciowym i ja
ki jest mój cel w  życiu. O d p o w iem  tak: praktyki taoistyczne 
oraz Kung-fu N asien ia  i Ja jn ik ó w  pom ogły  mi to wyjaśnić, 
ponieważ wiele z kryzysu w ieku  średn iego  dotyczy duchowe
go kierunku naszego życia.

Poniższe wyjątki z dyskusji m iędzy M istrzem  Chia a stu
dentam i zostały nag rane  p o  zakończen iu  warsztatów Kung- 
-fu Seksu, k tó re  odbyły się w  D enver.

Student: Interesuję się p ro b lem aty k ą  ezoteryczną od około 
dwunastu lat, słyszałem  o czakram ach , o przepływie energii 
przez nie, w iem , czym  są i jak funkcjonują. Uważam, że ener
gia seksualna jest bardzo  w ie lką  siłą, sprawującą kontrolę nad 
umysłami wielu ludzi. Tak w ięc panow an ie  nad nią i właś
ciwe jej w ykorzystyw anie jest b a rd zo  ważne. Jestem sz c z ę ś l i
wy, że znalazłem  kogoś, k to  m oże m nie tego nauczyć.

C hia: U zasadnione jest chodzen ie  d o  szkoły. Albowiem 
nie przystąpisz do  egzam inu m agisterskiego bez ukończe
nia szkoły podstaw ow ej. Podobn ie  n ie powinieneś p r ó b o w a ć



metody taijiquany k tó rą  m ożna po ró w n ać  do m agisterium , 
zanim nie zbudow ałeś dobrych  po d staw  poprzez stosow anie 
ezoterycznych p rak tyk , a co najm niej techniki O rbity  M ikro- 
kosniosu. Styl taijiquan  nie jest tak  w ażny jak udrożnienie 
wewnętrznych kanałów  p rzep ływ u  energii.

Student drugi: P rzekonałem  się, że stosow anie  techniki 
O d d ech u  Jąder n ap raw d ę  p om aga, utrzym uje cię w stanie ja
sności umysłu i odśw ieża cię. K iedyś podczas długiej jazdy 
samochodem używ ałem  farm ako log icznych  środków , by nie 
zasnąć. Obecnie zam iast n ich  stosuję techn ikę  O ddechu  Ją
der, która napraw dę pom aga .

Student trzeci: Jestem  n ap raw d ę  w dzięczny za tw oje szcze
gółowe wyjaśnienia, do tyczące tao istycznej m etody  Kung-fu 
Seksu. Poprzednio p rak ty k o w ałem  buddy jską  tan trę , k tó ra  
wykorzystuje m edytację O rb ity  M ik ro k o sm o su , język, zwie
racz odbytu i okolice k ro cza  d o  sw oich  prak tyk . S tosow a
nie taoistycznej m eto d y  d a ło  m i o d m ien n e  dośw iadczenia. 
Natychmiast, zgodnie z tw o ją  sugestią, w ciągnąłem  energię
-  którą miałem w penisie  i jąd rach  -  p rzesła łem  ją kroczem  
wyżej i wówczas g w ałto w n ie  p rzem ieśc iła  się aż do  czubka 
mojej głowy;

Chia: Czy m ożesz op isać  M e to d ę  B uddyjskiej Tantry? 
Student: Tak, zatrzym uję w d ech , przyciskam  język do po d 

niebienia i patrzę w e w n ę trze  swojej głowy. Tak więc: wdech, 
język przyciskam do p o d n ieb ien ia , uw aga skierow ana do w nę
trza głowy, i w tedy dokonu ję  zaciśnięcia m ięśni krocza. N ie
stety, w tej m etodzie b rak  jest isto tnych  szczegółów. Jak  już 
powiedziałem, z chwilą gdy w ciągnąłem  penis i jądra, dośw iad
czyłem ogromnej zmiany. M yślę, że m oc, k tó rą  uzyskałem, 
była co najmniej dw udziestok ro tn ie  w iększa niż dośw iadcza
na przy stosowaniu m etody  tybetańskiej. Podczas w arsztatów  
przez ciebie prow adzonych czułem  n aw et ścięgna w okó ł penisa 
i miałem uczucie ściągania w ięzadeł jąder. K iedy m ięśnie k ro
cza uległy zaciśnięciu, nastąpił gw ałtow ny przypływ  energii.

Czasami praktykujący K undalini m oże spontanicznie wciąg
nąć powietrze przez cew kę m oczow ą do pęcherza. M oże to 
być bolesne i pow odow ać k ło po tliw e  następstw a, poniew aż
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wskutek działania ciśnienia tworzą się w pęcherzu bab n,- 
W praktyce wciągania wody do pęcherza te pęcherzyki p0 
trza mogą ponownie stać się przyczyną bólu. Ie'

Chia: Muszę wskazać na ważną różnicę między nietod 
mi, które opisałeś, a tą, której się tutaj uczyłeś. W tej meto 
dzie krocze jest otw arte podczas Wielkiego Ciągu. Bo\vie 
kiedy najpierw  zostanie zam knięte, a następnie dokonaj 
wciągnięcia energii, pow ietrze nie dostaje się do pęcherza 
Przed wciągnięciem w ody do pęcherza musisz n a j p i e r w /  
upewnić, że wszystko z niego wydaliłeś. W  innym przypadł 
możesz odczuwać ból, dlatego też nie polecam tej praktyk; 
a poza tym nie jest ona konieczna. Aby zapobiec dostaniu się 
powietrza i wody do pęcherza, zanim  dokonasz wciągnięcia 
najpierw^ musisz zam knąć krocze. Z  chwilą kiedy dojdziesz 
do Niższego Oświecenia, W yższego Oświecenia i Najwyższe- 
go Oświecenia -  odkryjesz rów nież, że gdy zmieszasz wyż- 
szą energię kosm iczną, najp ierw  musisz zamknąć krocze, aby 
nie dostało się do niego pow ietrze, kiedy wykonujesz wciąg, 
nięcie.

Student: Kiedy uczono nas buddyjskiej tantry, powiedzia
no nam, że Budda m ógł w ciągnąć penis, ale nigdy nie przed
stawiano tego jako techniki. Tutaj natom iast jak gdyby cała 
rzecz została zebrana, zarów no  na poziom ie fizycznym, jak 
i duchowym. A propos: „ ładow an ie” energii qi do ciała, sto
sowane w  technice Żelaznej Koszuli, w  dużym stopniu przy
pom ina mi m etodę Tum o Jogi czy też Wewnętrznego Ognia, 
ponieważ rów nież i w  nich  „ ładow anie” odgrywa bardzo 
istotną rolę. Ponow nie chcę w yrazić swe uznanie za twoje 
szczegółowe wskazów ki odnoszące się do praktyki wewnątrz 
naszego ciała.

Student czw arty: U m ężczyzny podczas normalnej ejaku- 
lacji tworzy się silny ładunek  energii w  kroczu, który zmie
nia stymulację przyw spółczulną w e współczulną, co szybko 
prowadzi do w yczerpania. W  przeciwieństwie do kobie
ty, u której stan stym ulacji przywspółczulnej jest trwały. Po 
wytrysku następuje pobudzenie  uk ładu  nerwowego współ- 
czulnego u mężczyzny, czego dow odem  jest przekrwienie
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i su c h o ść  w  ustach. Każda ejakulacja prow adzi bezpośrednio 
do wzmożenia procesów katabolicznych. Zam iast wzm ac
niać, przyczynia się do osłabienia.

Chia: A to prowadzi do gniew u lub przestępstw  w  krań
cowych przypadkach.

Student piąty: Ta taoistyczna m etoda jest bardzo, bardzo 
dobra. Ja już drugi raz odbyłem  ten kurs. Z a pierw szym  razem 
nie praktykowałem regularnie. O ko ło  trzech tygodni tem u 
doświadczyłem Wielkiego C iągu, i to  naw et bez dążenia do 
niego. Kiedy poczułem napływ  energii z krocza, skoncen tro 
wałem się na skierowaniu jej do  kości ogonow ej, podczas m i
łosnego stosunku i całe m oje ciało zostało  w ypełnione jakby 
bańką energii. N astępnego dn ia  p o n o w io n a  p róba W ielkie
go Ciągu została uwieńczona w ielkim  sukcesem . Przed jedną 
rzeczą chciałbym każdego ostrzec -  zapom niałem  sprow adzić 
energię w dół. Tydzień tem u, lub niecały, kiedy byłem  bar
dzo, bardzo rozgniewany, straciłem  szybko panow anie  nad 
sobą i dopiero na dzisiejszym w arsztacie zrozum iałem , jak 
ważna jest koncentracja na sk ierow aniu  energii ku dołow i. 
Pozwoliłem energii w ystrzelić w  górę, zapom niałem  u k o ń 
czyć praktykę, by energia spłynęła do  dolnych ośrodków . 
Tak więc ostrzegam was. Jest bardzo  w ażne, aby sprow adzić 
ją w dół. To znakomita p raktyka, k tó ra  nap raw dę dostarcza 
ogromnej energii wielkiej w italności. Jest to  w spaniałe.

Poniższe oświadczenia p o chodzą  z w yw iadów  uzyskanych 
od studentów ezoterycznej taoistycznej jogi, k tó rzy  stud io 
wali metody przedstawione w  tej książce.

Doświadczenia prawnika, lat 29
Jestem prawnikiem, m am  29 lat, m ieszkam  w  N ow ym  

Jorku. Taoistyczne doskonalenie energii seksualnej d o k o 
nało zasadniczej zmiany w  m oim  życiu, i to  nie dlatego, że 
byłem złym partnerem seksualnym. Jak o  m łodzieniec oczy
wiście miewałem okresy zw ątpień w  swą m ęskość i przej
ściową impotencję jako następstw o lęku w obec szczególnie
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m o c n e j k o b ie ty . J e d n a k  z c h w ilą  o s ią g n ię c ia  w iek u  męskiego 
m o ja  w ia ra  w  s ie b ie  s to p n io w o  ro s ła  i z k a żd y m  rokiem  sta- 
w a łe m  s ię  le p sz y m  p a r tn e r e m  s e k s u a ln y m .

Na pewnym  poziom ie opanow ania sztuki kochania zro- 
zumiałem, że nigdy nie osiągnę trwałej satysfakcji, zanim nie 
nauczę się, jak zachowywać płyn nasienny i unikać załamania 
pod koniec stosunku. Jednak  i to  skądinąd cudowne doświad
czenie m iało swój słaby punkt. C hociaż często byłem w stanie 
mieć długotrw ały stosunek płciow y bez ejakulacji, to jednak 
było to wciąż związane z niepew nością. N ie wiedziałem rów
nież, jak przesyłać siłą w oli energię z okolic genitaliów ani jak 
szybko wyciszyć się, kiedy byłem  nazbyt pobudzony.

W yczuwałem , że zw iązki o p a rte  na stosunkach miłosnych 
łatwo jest zepsuć, k iedy p a r tn e ro m  brakuje wiedzy, jak pod
trzym ywać p łom ień  życia m iędzy sobą. Zdaw ałem  sobie spra
wę, że jeśli naw et byłem  św ietnym  kochankiem , to z końcem 
aktu odczuw ałem  brak  pew ności co do  tego. Ejakulacja wy
muszała na m nie p rzeryw an ie  ak tu  m iłosnego niezależnie od 
tego, czy m iałem , czy też  n ie n ań  ocho tę .

Już na początku  p rak ty k  z M istrzem  Chia rozpoznałem 
ogrom ną w artość  jego nauczan ia . Z  pew nością była to naj
ważniejsza nauka w  m oim  życiu. N a  początku ćwiczenia za
ciskania m ięśni nie były p rzy jem ne i poza tym byłem tym 
trochę skrępow any. Z  chw ilą  jednak  gdy miałem stosunek 
z p a rtnerką  odnoszącą się d o  m nie  z w ielką troską, moje skrę
pow anie szybko znik ło . N a p raw d ę  chciała pom óc mi w osiąg
nięciu celu, a to  jest b a rd zo  w ażne.

Bardzo silnie na legam , aby adepci taoistycznego doskona
lenia p rak tykow ali ty lk o  z jed n ą  uk o ch an ą  partnerką. Dużo 
więcej m ożna się nauczyć o d  jednej dobrej duszy niż od pięć
dziesięciu a trakcy jnych  ciał. P rzygoda i różnorodność do
św iadczeń, k tó re  niesie ze sobą  zagłębienie w duszę drugiej 
osoby, jest bez p o ró w n a n ia  cenniejsze. Poza wszystkim cia
ło  jest m aterią  i istnieje  n a  jednym  poziom ie, głębia duszy 
ludzkiej o fiarow uje  zaś w iele św ia tów  do poznania, jeden 
bardziej fascynujący o d  d ru g ieg o . A nalogią w świecie fizycz
nym jest playboy, k tó ry  n igdy  nie opuszcza Pipidówki swego



ciała, wierny p artner m oże zaś przem ierzać w ielkie przestrze
nie ukrytych w ew nętrznych św iatów .

Z początku kiedy zacząłem  p rak ty k o w ać  Kung-fu Sek
su, wydawało mi się to  n ieco  k łop o tliw e . M usiałem  się kon
centrować na tych, zdaw ać by się m ogło , n ienaturalnych 
ruchach, które pozbaw iały m nie  tej m ałej w olności, k tó rą  
zdołałem osiągnąć w  sw ym  starym , zwyczajnym  upraw ia
niu miłości. Tym niem niej w y trw ałem  i w kró tce  wszystko 
stało się dla m nie dużo łatw iejsze. Szybko p rzekonałem  się, 
że mogę zaniechać M ocnych  Zacisków , k tó re , zdaw ało  się, 
najbardziej zakłócają h a rm o n ię  ak tu  m iłosnego . Stało się to  
z chwilą, gdy już po tra fiłem  osiągnąć w ystarczający poziom  
wewnętrznego spokoju. N astęp n ie  p rzez  kilka m iesięcy m u
siałem stosować W ielki C iąg, aby być n a  tyle spokojnym , by 
móc utrzymać nasienie, a W ielki C iąg  nie zakłócał naszej 
przyjemności. W  ciągu kilku  dalszych m iesięcy osiągnąłem  
w zasadzie sw obodną k o n tro lę  n a d  p łynem  nasiennym .

Czasem jeszcze jednak m uszę p o  „w ejściu” św iadom ie 
ochłonąć ze względu na w stępne  podniecen ie . Potem  jednak 
nie mam już trudności z u trzym yw aniem  nasienia siłą samego 
umysłu. Rytmicznie w dycham  energię i w ydycham  ją do p art
nerki, zawsze dbając, aby o trzym yw ała  jej więcej, niż od  niej 
biorę. W pewnych okresach jest w ażne, aby zmaksym alizować 
wymianę energii, w  innych w olę  ją zmniejszyć. N ależy się tego 
nauczyć samemu, bo to  jest bardzo  indyw idualna rzecz.

Strefa pomiędzy wysokim  stopn iem  podniecenia a eja- 
kulacją stopniowo się pow iększa. Przedtem , gdy byłem  bar
dzo podniecony, trudno  mi było przew idzieć, kiedy już będę 
u szczytu. Czasami odczuwając podniecenie , długo m ogłem  się 
kochać, a innym razem traciłem  kon tro lę  z chwilą, gdy tylko 
osiągnąłem wysoki stopień podniecenia. Teraz zaś m am  znacz
nie więcej miejsca między podniecen iem  a wytryskiem. Czas 
trwania w fazie plateau wydłużył się i jestem  w  stanie przeby
wać w nim radośnie bez obawy, że skończy się to  nagle.

Po półtora roku w idzę, że p rak tyka  ta nie ma żadnych 
ograniczeń -  przynosi coraz więcej przyjem ności. Bardzo też 
zmieniła moje stosunki z kobietam i.



Sądzę, że drastyczna dominacja mężczyzny nad k k 
w dużym stopniu  jest następstwem  lęku przed jej seksu ] 
potencjałem . Jedyny sposób, aby temu zapobiec, tona 
się kontro low ać swe nasienie. Zawsze miałem ogromny^ 
tencjał seksualny i kobiety chętnie wracały do mnie, al/° 
wsze kończyło się to  wraz z ejakulacją. Jeśli nawet kobî  
nie zdawała sobie spraw y i myślała, że dzieli ze mną na-|Cta 
sze chw ile, ja w iedziałem , że jednak brak w nich czegoś ist ̂  
nego. Jedynym  sposobem  na przezwyciężenie tego ukryt ' 
lęku w stosunku do kobiet jest stosowanie metody zachow 
wdania nasienia. Tak długo, jak długo mężczyzna obawia} 
seksualnie swej partnerk i, nigdy nie osiągnie trwałego pj  ̂
na aktu m iłosnego. Pozbycie się lęku przed kobietą przynosi 
z sobą w spaniałą now ą wolność. Nawet kiedy nie uprawiam 
miłości, m oc czerpana z płynu nasiennego przenika i wypej. 
nia m oje życie.

Doświadczenia biznesmena, lat 45
Jestem  45-letn im  biznesm enem  z Connecticut. Około roku 

tem u m iałem  szczęście zacząć studiować z Mistrzem Chia 
Kung-fu Nasienia. W  zasadzie zapisałem się na kurs z samej 
ciekawości. M etoda  Kung-fu Nasienia, ku mojemu zdziwie
niu, okazała się najbardziej pożyteczną techniką z tych, któ
rych kiedykolw iek się uczyłem. Jest ona prosta, a zarazem tak 
pełna mocy. Podczas dziesięciu lat mojego małżeństwa nigdy 
nie m iałem  orgazm u we właściwym czasie. Zazwyczaj nastę
pował on  za wcześnie i zbyt szybko dla mojej żony, aby mogła 
doświadczyć pełnej przyjemności. Aczkolwiek to nie zniszczy
ło naszego m ałżeństw a, jednak niepokoiliśmy się tym.

Kung-fu N asien ia  zm ieniło  całkiem  nasze doświadczanie 
ak tu  m iłosnego. W raz z uzyskaniem  kontroli nad orgazmem 
pożycie seksualne zyskało dla nas na atrakcyjności. Metoda 
ta od  początku okazała się być efektywna. Rok jej praktyko
w ania uczynił m nie bardziej sprawnym . T e ra z  cieszę się zdro
wiem i szczęśliwszym życiem ze swą słodką żoną i dwojgiem 
kochanych dzieci.



Żyjemy w społeczeństwie pełnym napięć. Jesteśmy bar
dzo obciążeni pracą, zmartw ieniam i, nieustannymi pragnie
niami- Nadużywamy tytoniu, alkoholu i wolności seksualnej. 
Nie jest łatwo zwykłemu mężczyźnie w średnim  wieku unik
nąć kłopotów seksualnych. Dlatego też impotencja jest tak 
powszechna.

Moim szczerym życzeniem jest, aby każdy mężczyzna na 
tej ziemi miał możliwość doświadczać seksu takim , jakim być 
on powinien.

Doświadczenia nauczyciela, lat 37
Jestem 37-letnim nauczycielem z San Francisco. Jestem 

Chińczykiem mieszkającym od dziesięciu lat w  Ameryce. 
W wieku piętnastu lat m iałem  pierw szą ejakulację. Bardzo 
byłem tego ciekaw, więc dużo zacząłem na ten tem at czytać 
włącznie z książkami ezoterycznym i, które miał mój przyja
ciel. Później rozmawiałem na ten  tem at z joginami i zakonni
kami z pobliskiej świątyni, k tórych w iedza wykraczała poza 
znajomość funkcji rozrodczych. W  następstw ie ich nauk za
cząłem doceniać wartość nasienia i doniosłość jego zatrzy
mywania. Ale to niewiele pom ogło, nadal miałem częste 
ejakulacje, onanizując się raz, dwa razy w  tygodniu.

Kiedy miałem lat osiemnaście, poszedłem  do chińskie
go lekarza, który powiedział mi, że m am  kłopoty z nerkami 
spowodowane częstą ejakulacją. Zapisał mi bardzo drogie le
karstwa i powiedział, że jeśli nie będę ich stosował zgodnie 
z receptą, to zanim osiągnę wiek średni, zostanę im poten
tem. Zacząłem rozpaczać. N ie byłem  w  stanie zapłacić nawet 
ćwierci samego honorarium .

Długo próbowałem wielu m etod, jednak żadna z nich nie 
dała pozytywnego rezultatu. Czasami rezygnowałem nawet 
z wysiłku kontrolowania wypływu nasienia.

W końcu jednak nauczono mnie Blokady Zewnętrznej. 
Kiedy zastosowałem ją po raz pierwszy, poczułem  w kroczu 
niewielki ból. Nauczyciel powiedział mi, że to  następstwo 
nieużywania wcześniej mięśni i narządów  w podobny sposób
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i zapewnił mnie, że to  nie jest groźne dla mojego ciała. Od 
tego czasu stosow ałem  Blokadę Z ew nętrzną od 300 do 4qq 
razy bez żadnych przykrych następstw  i problemów.

Kiedy jednak nauczyłem  się m etody taoistycznej, zrozu 
miałem, że taoiści posiadają głęboką wiedzę o ludzkiej mocy 
seksualnej. Trudno przecenić ważność udrożnienia kanału 
energetycznego w kręgosłupie, doprowadzającego energię d0 
głowy. Z  chwilą gdy o tw arłem  już tę  drogę, mogłem gromadzić 
w sobie dużo więcej mocy, jako że m oja głowa potrafi zatrzy
mać jej więcej niż dolne partie  tułow ia. Stopniowo wytwa- 
rżałem więcej i więcej mocy d la w łasnego dobra i mojej ż0nv

W  czasie pierw szych trzech  lat m ałżeństwa stosowałem 
Kung-fu Seksu jako skuteczny śro d ek  antykoncepcyjny, a kie- 
dy chciałem m ieć dziecko, po trzeb o w ałem  tylko trzech eja- 
kulacji, aby moja żona poczęła  naszego pięknego syna.

Wiem, że nigdy nie osiągnąłbym  obecnego szczęścia i suk
cesów bez Kung-fu Seksu. Cieszę się teraz świetnym zdrowiem 
i znajomi m ówią mi, że w yglądam  znacznie młodziej. Saro za
uważyłem, że po  dobrej nocy kochania  oboje z żoną naprawdę 
wy glądamy o kilka lat m łodziej. Z o n a  m ów i, że moc, którą jej 
daję -  kiedy się kocham y -  jest najlepszym  kosmetykiem.

Doświadczenia elektryka, lat 27
M am  27 lat i p racu ję  jako  e lek try k  w  elektronicznej fir

mie na Long Island.
Kiedy m iałem  dw adzieścia  lat, m usiałem  zacząć pracować, 

aby w spom óc rodzinę i ukończyć  szkołę. Niewiele wcześniej 
zrujnow ałem  swoje fizyczne zd ro w ie , poniew aż miałem „mo
kre sny” -  czasami trzy  i cztery  razy w  tygodniu -  które czy
niły mnie słabym , zaw stydzonym  i w  pew nym  sensie ciążyło 
mi poczucie winy. W  m iarę  u p ły w u  czasu sytuacja moja jesz
cze się pogorszyła.

Oglądając zdjęcie nagiej k o b ie ty  lub porno, byłem tak 
podniecony, że k iedy ty lk o  d o tk n ą łe m  sw ego penisa, natych
miast następow ał w ytrysk . A lbo gdy na randce pieściliśmy się 
z dziewczyną i o ta rła  się o  m nie , doprow adzało  mnie to do
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ejakulacji. C z u łe m  się  ta k  z a w s ty d z o n y ,  że  p o  p e w n y m  czasie  
obaw iałem  się c h o d z ić  n a  r a n d k i .

N im  d w a  la ta  te m u  s p o tk a ł e m  M is t r z a  C h ia ,  s ta n  m o je 
go zd ro w ia  f iz y c z n e g o  i e m o c jo n a ln e g o  b y ł b a rd z o  zły. K ie 
dy op isa łem  m u  s w o ją  s y tu a c ję ,  p o r a d z i ł  m i u d r o ż n ić  K a n a ł 
Zarządzający, a b y m  m ó g ł p r a k ty k o w a ć  K u n g - fu  N a s ie n ia ,  co  
b ezp o śred n io  d o ty c z y ło  m o je g o  p r o b le m u .  P o le c ił m i ć w i
czyć 36  razy  r a n o  i ty le  s a m o  w ie c z o r e m .  J a  je d n a k  ro b i łe m  
te ćw iczen ia  p o  1 0 0  r a z y  r a n o  i w ie c z o r e m .  W  e fe k c ie  ju ż  p o  
tygodniu  u s ta ły  m o k r e  sn y , a  p o  d w ó c h  ty g o d n ia c h  n ie  s ta n o 
wiły dla m n ie  p r o b le m u .

Praktykowałem ćw iczenia, jak ty lko  m iałem  na nie czas. 
Były takie dni, że rob iłem  p o  4 0 0  ćw iczeń. C zułem , jak m nie 
one wzmacniają. K iedy ty lk o  p o dczas jazdy czułem  zm ęcze
nie i senność, zatrzym yw ałem  sam o ch ó d  i przez  chw ilę ćwi
czyłem i w efekcie szybko czu łem  się ro zbudzony  i pełen 
energii. W  istocie, k iedy  ty lk o  n ic  n ie  m ia łem  do  roboty , ćwi
czyłem -  czekając w  ko lejce  w  d o m u  to w aro w y m , kiedy by
łem sam i nie m iałem  nic d o  ro b o ty  -  ćw iczyłem  W ielki Ciąg 
lub Sprężanie Pow ietrza  w  M o szn ie .

Gdy wstawałem  ra n o , n ac ie ra łem  p en isa  i następ n ie  znów, 
gdy szedłem się w yp ró żn ić . M a jąc  e rekc ję , w ciągałem  ener
gię w górę, stosując te c h n ik ę  W ie lk ieg o  C iągu  -  gdy tylko 
moc dociera do  głowy, e rek c ja  się co fa . Po sześciu m iesiącach 
praktykowania nie m ia łem  już  ż a d n y c h  k ło p o tó w  z m okrym i 
snami. Kiedy m iałem  sen z d z iew czy n ą  -  co  się często  zd arza
ło -  miałem erekcję, ale z am ias t e jaku lac ji te ra z  energ ia  n a 
pływała do mojej głow y, i za  k a żd y m  razem , k iedy  budziłem  
się, czułem chłodny, a ro m a ty c z n y  n e k ta r  o zap ach u  n ie do  
opisania. Ten n iebiański n e k ta r  -  sły sza łem , że ta k  go nazy
wają -  smakuje jak nic, co  d o  tej p o ry  k o sz to w a łem .

W następstwie ro czn eg o  p ra k ty k o w a n ia  W ielk iego  C ią
gu poprawiła się m oja  p am ięć , z n ik n ę ły  m o k re  sny, p o p ra w i
ło się zdrowie i już nie bo ję  się c h o d z ić  n a  ra n d k i. To jednak  
nie przyszło mi ła tw o . N a p o ty k a łe m  n a  tej d ro d z e  w iele  p ro 
blemów, ale w raz z p ra k ty k ą  p rz y ch o d z iły  postępy . Po w ielu 
tysiącach ćwiczeń W ie lk ieg o  C iąg u  ta k  d a lece  ro zw in ęły  się
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moje doznania zm ysłow e -  które teraz sprawiają 
przyjemność -  że nic z nimi nie da się porównać. Nawet i 
sualna przyjemność, jakiej wcześniej doznawałem przed 
trakcie ejakulacji, stała się niczym. To, czego teraz dośw a 
czam, m ożna nazwać przeżyciem  duchowym, bowiem m 
uczucie, jakby przen ikało  całą m oją duszę. Przyjemność.!^ 
rą daje Kung-fu N asienia, w ykracza poza wszystko, co wię^
o codziennym świecie.

Doświadczenia pracownika pralni 
chemicznej, lat 67
Mam 67 lat i jeszcze pracuję w  pralni chemicznej pozami* 

stem. Po raz pierwszy zauważyłem  swoje seksualne kłopoty 
kiedy miałem 39 lat. N ie przychodziło  mi już tak łatwo osiąg! 
nać wzwód, a kiedy w reszcie nastąpił, miałem kłopot z utm- 
maniem pełnej erekcji. Z acząłem  więc czytać wszystko, ¿o 
znalazłem na ten tem at, niestety, bez wyników, więc wymyśli
łem własny sposób. W  chwili gdy się zbliżałem do ejakulaqi 
siłą woli zatrzymywałem ją -  niestety, bez dobrych rezultatów
-  skutkiem były m okre sny. Jednak  nadal kontynuowałem tę 
praktykę, licząc, że z czasem mi pom oże. M oja aktywność sek
sualna już przed pięćdziesiątym  rokiem  życia uległa znacznemu 
obniżeniu. Przed sześćdziesiątką spadła do  4 -5  razy w roku

Kiedy miałem  64 lata , spo tka łem  M istrza Chia. Gdy słu
chałem jego w ykładu na tem a t Kung-fu Nasienia, nie mogłem 
uwierzyć w  to, co m ów ił -  gdyż praktykowałem  to przez 
prawie 30 lat. Jednak  coś, co usłyszałem  od niego, przykuło 
moją uwTagę -  że energia p o w in n a  dokonać pełnego obiegu 
Orbity M ikrokosm osu, co um ożliw ia właściwe wykorzysta
nie mocy energii jing. P rzypom inam  sobie, jak porównał Or
bitę M ikrokosm osu do  au tostrady , wyjaśniając: dopóki nie 
będziesz miał takiej au tostrady, będzie ci bardzo ciężko trans
portować tow ary z jednego m iejsca w  drugie. Zajęło mi czte
ry miesiące, zanim otw orzyłem  drogę dla przepływu energii 
po czym M istrz Chia nauczył m nie  techniki Kung-fu Nasie
nia i Wielkiego Ciągu.



Na począ tku , k ied y  ty lk o  m o g łe m , ć w icz y łe m  3 6  raz y  
dziennie, a kilka razy, k ie d y  b y łe m  zm ę cz o n y . W  ty m  c zasie  
uczy! m nie w ielu  in n y c h  te c h n ik ,  ja k  n a  p rz y k ła d  n a c ie ra n ia  
penisa, aby uzyskać e re k c ję , w y s ta w ia n ia  s ię  d o  s ło ń c a  czy 
absorbowania en erg ii z z iem i. Po sześc iu  m ie s ią c a c h  c z ę s to  
budziłem się ra n o  z s iln ą  e re k c ją  -  c o  b y ło  n a jle p sz y m  ś w ia 
dectwem popraw j'.

K iedy po raz pierwszy od dziesięciu lat m iałem  m okry 
sen, szybko zadzwoniłem do M istrza Chia, aby mu podzię
kow ać. Jednak minęło sześć miesięcy i to  się nie pow tórzyło. 
Z a te le fo n o w a łe m  do niego i pow iedziałem  mu o swych oba
w ach -  że straciłem wiarę w m etodę, w tedy on przedstaw ił 
m nie in n y m  studentom praktykującym  Kung-fu Seksu.

Rozmawiając z nimi, dow iedziałem  się o  ich sukcesach, co 
dało mi pewność, że również i ja osiągnę podobne  rezultaty. 
Niestety, mimo że praktykow ałem  przez dw a lata, ze w zględu 
na swój podeszły wiek nadal m iałem  trudnośc i z uzyskaniem  
tej wielkiej przyjemności. W zasadzie osiągnąłem  sukces tyl
ko trzy razy, ale tym niemniej rozw inąłem  dużą k o n tro lę  nad  
sobą. Mistrz Chia powiedział, że ze w zględu na m oje 67  lat 
dvsponuję tylko 40%  swojego po tencjału . O biecał mi jednak, 
że jeśli będę kontynuował prak tykę, to  będę w  stanie m iew ać 
stosunki płciowe w wieku osiem dziesięciu lat i będę zdolny 
wytwarzać tyle spermy, aby zachow ać zdrow ie i w igor.

Po trzech latach praktyki nagle zdałem  sobie spraw ę, że 
jednak mam szczęście, nie m ając żadnych  k ło p o tó w  z p ro sta 
tą, co jest tak częste u mężczyzn w  w ieku  60  i 70  lat. M yślę, 
że sugestie Mistrza Chia, aby nacierać okolice  p rostaty , hui- 
yin i jego okolice, miały tak  dobroczynny  w pływ  na te sp ra 
wy Przedtem w ciągu nocy m usiałem  3 -4  razy w staw ać, aby 
oddać mocz, teraz częstość w staw ania spadła do  1 -2  razów.

Doświadczenia kucharza, lat 30
Mam 30 lat i pracuję jako kucharz. M ój g łów ny p rob lem  

Polega na przedwczesnej ejakulacji i m iew am  czasam i m okre  
®>- Wiele czytałem na ten  tem at, p row adziłem  rozm ow y.
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m edytowałem , ale wszystko na próżno. W końcu mójprz, 
ciel powiedział mi o M istrzu Chia jako o biegłym specjale 
w tych sprawach. N aw et po  sześciu miesiącach praktyko^ 
nia Kung-fu Nasienia ciągle miałem  kłopoty z kontrolą p* 
nieważ -  jak pow iedział M istrz Chia -  byłem kawalerem 
Korzystając z usług p rosty tu tek , nie mogłem praktykować 
tej metody, poniew aż były zainteresowane szybką ejakulacja 
aby zająć się innym i k lientam i. W  tej sytuacji Mistrz Chia p0! 
radził mi, abym w ybrał jedną i z nią praktykował, wtedy-Za. 
pewnił mnie -  w szystko będzie dobrze. Zachęcał do ćwiczeń 
Wielkiego Ciągu i częstego nacierania penisa, sugerując, żet0 
mi również pom oże. Pom im o wszystko nadal mam ztympr0. 
blem, poniew aż nie sądzę, bym  m ógł być z jedną dziewczyn 
nie mówiąc o tym , abym  m ógł się ożenić. Jednak poczym|eni 
postępy, nie jest już tak  źle ze m ną, jak bywało. Kiedyś mia. 
łem ejakulację już po kilku sekundach od chwili wejścia, te- 
raz mogę upraw iać m iłość p rzez półtorej minuty.

Doświadczenia przemysłowca, lat 38
M am  38 lat i jestem  w łaścicielem  fabryki odzieży. Jestem 

młody, zam ożny i dum ny ze swej seksualnej sprawności. Nig
dy nie miałem  trudnośc i ze zdobyw aniem  dziewczyn ani kło
potów, kiedy byliśmy razem .

Przez lata stud iow ałem  i prak tykow ałem  wszystkie seksu
alne warianty, k tórym i m ężczyzna i kobieta mogą się wspól
nie cieszyć. Kiedy usłyszałem , że M istrz Chia naucza Kung-fu 
Nasienia i taoistycznej jogi, byłem  tym  tak zainteresowany, 
że postanow iłem  go poznać.

Uczęszczam na jego zajęcia o k o ło  trzech i pół roku i jestem 
przekonany, że Kung-fu N asien ia  jest rdzeniem taoistyczne) 
jogi. Teraz, kiedy znam  już te  m etody, jestem w stanie usatys
fakcjonować żonę znacznie pełn ie j, niż kiedy byłem młodszy. 
Poza tym moja w łasna przyjem ność znacznie wzrosła.

Nie ma porów nan ia  pom iędzy  tym , co ja nazywam „świa
tową przyjem nością”, i tą  now ą, dalece ją przewyższający 
W norm alnej, sw ego rodzaju  pow szedniej ejakulacji, moja
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przyjemność jest chwilowa. O dm iennie Kung-fu Nasienia -  
przyjemność trwa przez cały dzień. Wydaje mi się również, 
że nigdy nie osiąga ostatecznego szczytu. Sądzę, że za każ
dym razem osiągam w kochaniu swej żony nowy poziom , 
dostarczający większej, w prost nie do  opisania przyjemności. 
Ta praktyka daje jeszcze dodatkow ą korzyść przez uzyskanie 
większej energii -  teraz nigdy nie bywam  zmęczony. Obecnie 
mogę kochać się tyle razy, ile chcę, i m ieć nad tym  ko n tro 
lę, a nie jak uprzednio -  być kontro low anym . Czego więcej 
może chcieć mężczyzna?

Doświadczenia urzędnika, lat 38
Jestem 38-letnim  kierow nik iem  w  dobrze  znanym  przed

s ię b io rs tw ie , w N ew  Jersey. K iedy m iałem  2 6  lat, pew ien 
m istrz  uczył mnie m etody  k o n tro lo w an ia  życia seksualnego, 
s taw ia jąc  warunek n ieprzekazyw ania tej wiedzy. Po roku na 
uki byłem w stanie kochać się dłużej niż godzinę bez w ytry
sku. Mieszkam w tym  kraju  o k o ło  dziesięciu lat i jeszcze nie 
jestem  żonaty. Byłem bardzo  w dzięczny, że się nauczyłem  sa
m o k o n tro l i ,  um ożliwiającej mi trw a ły  zw iązek z kob ietą , k tó 
ra cieszy się moim tow arzystw em .

Około trzech lat tem u usłyszałem  o M istrzu  C hia i posze
dłem do niego, ciekaw, czego on  m oże m nie  nauczyć. W  trzy 
miesiące otwarłem O rbitę  M ik ro k o sm o su , a następn ie  M istrz 
Chia uczył mnie Kung-fu N asien ia . B yłem  zain teresow any 
różnicą w sposobie podejścia d o  teg o  p ro b lem u  i by łem  ch ęt
ny zapłacić, by ją poznać. D ow iedzia łem  się, że M istrz  C hia 
uczy praktyki znacznie dok ładniejszej, na wyższym  poziom ie, 
¡przedstawia pełniejszy p ro g ram  ogó ln eg o  rozw oju .

Mój poprzedni m istrz n igdy n ie  uczył m nie  o tw ieran ia  
Orbity Mikrokosmosu ani też tego , co  należy czynić z n ad 
miarem uzyskanej energii. M istrz  C h ia  uczył n aw et, jak p o d 
czas stosunku płciowego przekształc ić  jingą i  w  energ ię, k tó rą  
można przesłać do głowy. Jestem  teraz  p ew ien , że uczę się pe ł
niej opracowanego system u, a p o n a d to  czuję się lepiej, jestem 
silniejszy i odczuwam więcej p rzy jem ności niż k iedykolw iek
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przedrem. Najważniejsze jest przekształcanie energii spermy 
rak aby mogła być wykorzystana przez cały ustrój. Samo jej 
zachowywanie nie przynosi korzyści i nawet nie zapobiega 
utracie płynu nasiennego.

Przypomina to budow anie tamy, przez którą po pewnym 
czasie woda się przeleje. Z  chwilą gdy zgromadzona energia 
ulegnie przetworzeniu, m ogę przesłać j ą  do głowy, czując, 
jak moje drogi energetyczne łączą się i oczyszczają. W in- 
nym przypadku energia grom adzi się w miejscach takich jak 
głowa i nie mogąc płynąć dalej, może spowodować szkody. 
Obecnie pracuję nad o tw arciem  32 dróg -  tych najważniej
szych, co pow inno um ożliw ić mi przyswajanie większej ilo
ści energii, gdyż będzie dla niej znacznie więcej miejsca. Tak 
więc gdzie jest koniec? Zdaje się, że do  nieśmiertelności dro
ga jeszcze daleka i wym aga w ielkich poświęceń. Myślę jed
nak, że spróbuję.



j ROZDZIAŁ 14l
Rady praktyczny aby 
życie seksualne było 
zdrowe i radosne

Celem drogi tao jest uzyskanie jedności 
ducha. Czynisz to, gromadząc życiową 
energię, wyciszając umysł i harmonizując 
swą wolę. Ciało powinno być ani za gorące, 
ani za zimne, ani głodne, ani przekarmione.
Wówczas pożycie seksualne będzie 
spokojne i pełne harmonii.

Rada mistrzyni Su Nu dla Żółtego Cesarza

Poprzez w ielow iekow ą obserwację taoiści odkryli, że ist
nieje wiele sposobów  m aksym alizacji m ocy seksualnej i zm i
nimalizowania szkodliwej u tra ty  seksualnej energii, k tó ra  jest 
wymienialna i przetw arzalna. D la p rzykładu przyjmijmy, że 
opanowałeś na tyle technikę W ielkiego Ciągu, że masz pełną  
kontrolę nad sw^ym orgazm em , ale p rzed  rozpoczęciem  w ielo
godzinnego stosunku m iłosnego bardzo się najadłeś, a bezpo 
średnio po  stosunku wziąłeś prysznic i następnie praw ie nagi 
położyłeś się, aby się ochłodzić w  letnim  w ietrze w iejącym  
od okna. W  takiej sytuacji jest bardzo p raw dopodobne , że 
zneutralizowałeś energetyzujące następstw a stosunku seksu
alnego, lub gorzej, zaszkodziłeś swem u zdrow iu, lekcew ażąc



to , że przepływ  energii przed i p o  stosunku płciowym jestt, 
sam o ważny jak przep ływ  energii qi podczas jego trwania 

O panow anie  zachow yw ania nasienia jest podstawowy^ 
krokiem  w przetw arzan iu  energii seksualnej, ale jest bez\var 
tościow e, gdy w ytw orzona energia nie jest w harmonii z resz 
ta tw ojego życia. Suty ob iad  zużyw a energię do trawienia 
Prysznic i w ia tr rozprasza ją energ ię  q i  starannie zaoszczędzą 
ną podczas stosunku  płciow ego . Taoiści troszczą się o utrzy
m anie w? rów now adze  całego przep ływ u życiowej energii, 
a to  wym aga w zrostu  św iadom ości tyczącej subtelnych wy
darzeń, k tó re  m ają w p ływ  na tw oje  życie. Podaję tu niektóre 
obserwacje w ybrane z n auk  tao , opisujące zasady utrzymania 
p rom iennego  i zdrow ego  pożycia  seksualnego.

1 . D O S T R Ó J  S IĘ  D O  E N E R G II P A R T N E R K I D W IE  DOBY 

P R Z E D  S T O S U N K IE M

Tak napraw dę akt seksualny zaczyna się 48 godzin wcześ
niej, z chwilą gdy zaczynasz g ro m ad z ić  energię, która wyrazi 
się w  trakcie stosunku p łciow ego. D la tego  też, dzień wcześniej, 
w  trakcie, i naw et po  stosunku , w in ieneś uspokoić wszyst
kie uczucia w zburzenia czy gn iew u, pon iew aż  nic bardziej nie 
jest w  stanie zablokow ać zró w n o w ażo n eg o  przepływu energii 
w  tobie oraz m iędzy tobą  i p a rtn e rk ą . N a tu ra  y in  wyposaża 
kobietę we wrażliwość pozw alającą od b ierać  ukryte „podprą- 
d y ”. Jeśli jesteś czysty, to  pom ożesz jej być czystą i odprężo
ną, kiedy zaczniesz się z nią kochać. Jeśli zaczniesz pogodnie, 
to  akt seksualny łatwiej doprow adzi cię d o  wyższego poziomu 
ekstazy. Bądź wrażliwy, bądź n ap raw d ę  z p a rtn e rk ą , bowiem 
celem wysiłku jest osiągnięcie głębszego stan u  współistnienia, 
a nie tylko w spólne, chw ilow e przeżycie rozkoszy. Pozwól, aby 
seks stał się częścią m edytacji, obejm ującej całe  tw oje życie.

2 . W S T Ę P N A  G R A  Z A C Z Y N A  S IĘ  W  A T M O S F E R Z E  

R E L A K S U

Pam iętaj, że strefy e rogenne  k o b iety  są gdz ie  indziej i czę
sto  są większe niż u mężczyzny. Pieść ją, stw orzyw szy in
tym ny „d o m ” czy sypialnię sprzyjającą ak to w i miłosnemu.



Wstęp11 a Sra ”li,osna zaczyna się, zanim nawet dotkniesz jej 
■iila; przyćmione światło lub świece, miękkie poduszki, luź- 
,vi naturalna odzież, słodkie zapachy, muzyka, łagodna roz- 
niowa -  to wszystko odwołuje się do jej seksualnej energii 
i zwiększa jej otwartość na twoją.

3. NIE KOCHAJ SIĘ PO  O B FITY M  POSIŁKU
Ten powszechnie popełniany błąd może zrujnować twoje 

trawienie lub stosunek miłosny. Seks i jedzenie nie idą w pa
rze, funkcjonują oddzielnie i najlepiej, kiedy nie współza
wodniczą o fizyczną energię. Uprawianie miłości z pełnym 
żołądkiem ogranicza wytwarzanie nasienia, powoduje nie
s traw n o ść  i szkodzi śledzionie. Poczekaj, aż w pełni pokarm 
strawisz i wtedy będziesz się kochał znacznie lepiej. Po ak
cie miłosnym m ożna zjeść coś ciepłego i słodkiego. Polecana 
jest ziołowa herbata, k tó ra  pokrzepia i pomaga mężczyźnie 
w odzyskaniu energii. Unikaj zimnych napojów, lodów, gdyż 
na ich ogrzanie ciało utraci wiele subtelnej energii seksualnej.

4. W STANACH E K S TR E M A L N Y C H  U NIKA J
STOSUNKÓW  P ŁC IO W Y C H
Jeśli jesteś bardzo zmęczony, zły, głodny, czegoś się oba

wiasz, jesteś smutny, czujesz się slaby, to unikaj stosunków 
płciowych. Z apotrzebow anie na energię w czasie aktu mi
łosnego może powiększyć brak równowagi zdrowotnej 
i przyspieszyć tym samym rozwój małych chorób w duże. 
Przeziębienie, którym  zaraziłeś się od partnerki, może roz
winąć się w grypę. Jeśli jesteś w stanie frustracji seksualnej 
i dosłownie wybuchasz seksualną energią yang, możesz mieć 
stosunek, lecz musisz być powściągliwy. Nie wyczerpuj ener
gii yang, bo możesz się znaleźć w przeciwnym stanie -  wy
czerpania energii yin. To tak jakby człowiek wyczerpany 
z pragnienia um arł z opicia się wodą, którą niespodziewanie 
znalazł.

Możesz odczuwać namiętność, w pełni radować się cieles
nymi wrażeniami i uczuciami pobudzonymi przez współży
cie seksualne, ale bądź ostrożny i nie popadaj w krańcowość,



aby przyjem ność nie przem ieniła  się w ból. Kiedv atm 
ra jest przyjem na i rozluźniająca, łatwiej jest otworzyć  ̂
na wyższe energie w ew nętrzne. Z  chwilą jednak gdv 
z p a rtn e ró w  znajdzie się w stanie nadmiernego podnieć J  
drugi może poczuć się opuszczony lub pozbawiony rówi^ ! 
wagi. '

5. UNIKAJ STOSUNKÓW PŁCIOWYCH, KIEDY JESTEŚ
P IJ A N Y

Kiedy jesteś pijany, b ardzo  tru d n o  jest kontrolować pne- 
pływ  nasienia, a jeszcze tru d n ie j przep ływ  energii qt. Uqu. 
cie ciepła, k tó rego  dośw iadczasz p o d  wpływem  alkoholu, jest 
przejściow a i spo w o d o w an e  o tw arciem  naczynek krwionoś
nych i uw olnieniem  w ew nętrzne j energii. Alkohol wzmaga 
twój fizyczny wysiłek, co m oże spow odow ać uszkodzenie 
p łuc  poprzez u tra tę  k o n tro li o d d ech u . W  umiarkowanej ilo
ści ałkohol m oże n iek tó ry m  p o m ó c  w  uzyskaniu odprężenia 
bez u tra ty  k o n tro li, a w ięc jeśli już pijesz, to  najpierw poznaj 
swój lim it i tym  się k ieruj. Z  chw ilą  gdy tw oja  własna energia 
w zrośnie i będzie ci daw ać w ięcej satysfakcji niż alkohol, two
ja chęć nań zm niejszy się w  sp o só b  n a tu ra ln y  i bez wysiłku.

6. O D D A J  M O C Z  D W A D Z IE Ś C IA  M IN U T  P R ZE D  

S T O S U N K IE M  P Ł C IO W Y M

U praw ianie m iłości przy pe łn y m  p ęch erzu  wywołuje stan 
obciążenia nerek , co p o w o d u je  duże  tru d n o śc i w  uzyskaniu 
stanu  odprężen ia . O d d an ie  m oczu p o  sto su n k u  płciowym jest 
w skazane jedynie w ów czas, k iedy  k o b ie ta  m a okres. Mocz 
zapobiega w ysychaniu k rw i w  cew ce m oczow ej penisa i jej 
zab lokow aniu , co m oże być b a rd zo  bo lesne.

Po o ddan iu  m oczu pow in ieneś zaczekać ze stosunkiem 
płciow ym , aby tw ój pęcherz  (albo jelita , jeśli oddałeś stolec) 
i inne żyw otne narządy odzyskały ró w n o w ag ę . Krótki odpo
czynek w  pozycji leżącej po w in ien  im  w ystarczyć. W  prze
ciw nym  razie m oże ucierp ieć na tym  a k t m iłosny  z powodu 
nieregu łarności ry tm u, co m oże przyczynić się d o  wywołania 
nap ięć  pow odujących ow rzodzen ia.



7 STO SUNKI P ŁC IO W E  W  S K R A J N Y C H  W A R U N K A C H
POGODY M O G Ą  BYĆ S Z K O D L IW E
Duży mróz, upal, deszcz, wilgoć, m gła, silny wiatr, p ioru

ny, błyskawice -  to  w szystko ma duży wpływ  na funkcjono
wanie twoich życiowo w ażnych organów  i równowagę pola 
elektromagnetycznego. M oże prow adzić do  zakłócenia rów
nowagi pomiędzy partneram i seksualnym i, a nawet do cho- 
robw jeśli któryś z nich jest osłabiony.

Warunki pogody m a ją  w ie lk ą  s iłę , k tó rą  należy respekto
wać. Szczególnie w te d y , jeś li z a m ie rza c ie  począć dziecko, bo  

w ted v  ważne jest s tw o rz e n ie  z ró w n o w a ż o n e g o  „ d o m u ” (pola  

energii rodzicó w ) d la  duszy d z iec k a .

8. UNIKAJ WYCZERPUJĄCEJ PRACY PRZED LUB PO
STOSUNKU PŁCIOWYM
Jeśli przed lub p o  sto su n k u  płciow ym  zbyt akty wnie pra

cujesz przez kilka godzin , czasow o osłabiasz swoje narządy 
i mięśnie. M oże to  zakłócić p rzesyłanie energii seksualnej do 
rwych wyższych ośrodków , pon iew aż  będzie ona potrzeb
na do fizycznej odnow y. K iedy jesteś spocony lub się czujesz 
wyczerpany fizycznie, siła życiow a m oże z łatwością ulotnić 
się z twego ciała. W  takiej sytuacji stosunek może być właś
ciwym lekarstwem , ale p o d  w arunk iem  że będzie pasywny 
i kojący.

9. NIE POLEGAJ NA SZTUCZNYCH POMOCACH
SEKSUALNYCH
Wibratory i sztuczne penisy m ogą być wielce pom ocne dla 

kogoś, kto cierpi na n iew ydo lność  seksualną (nie ma erekcji 
lub nie ma orgazm u), ale d la  w iększości mężczyzn jest lepiej 
„własną broń w yostrzyć” i w zm ocnić  swe narządy płciowe 
poprzez przestrzeganie w łaściw ej diety i ćwiczenia Kung-iu 
Seksu, niż polegać na  sztucznych pom ocach. Cełem jest, aby 
akt miłosny stał się w ew n ętrzn y m  procesem  pomiędzy pola
mi energii m ężczyzny i kobiety, a więc im wcześniej zrezyg
nujesz z zew nętrznej pom ocy, tym  lepiej dla ciebie.



10. NIE KĄP SIĘ BEZPOŚREDNIO PO STOSUNKU 
Woda jest bardzo dobrym przewodnikiem elektryczno 

ści, również i elektryczności naszego ciała. Jeśli weźmies* 
kąpiel bezpośrednio po stosunku płciowym, woda odprowa
dzi z twego ciała część energii, którą uzyskałeś w trakcie sto
sunku. Poczekaj więc z kąpielą i zrelaksuj się, aż twoje ciało 
i umysł wchłoną energię seksualną partnerki. Joga tradycyj
nie wychwala zalety wody, która oczyszcza ciało z negatyw
nej energii, tak więc powinieneś kąpać się codziennie i przed 
stosunkiem. Skóra będzie pachnieć i poczujesz się świeżo, je. 

śli nie będziesz nadużywał mydła, mogącego usunąć z niej jej 
naturalny tłuszcz. Spróbuj namydlać jedynie pachy i pachwi
ny, a resztę ciała przetrzyj tylko gąbką, co uczyni skórę natu
ralną i miękką.

11. N IE W YK O N U J ZB YT G W AŁTO W N YC H  PCHNIĘĆ
W  ŁONIE KOBIETY
Jeśli twój penis i kość m iedniczna zbyt silnie i często uderza

ją w łono kobiety, to  może ono zdrętwieć, a stosunek płciowy 
zacznie kojarzyć się partnerce z bólem. Twoje pchnięcia powin
ny być zdecydowane, ale łagodne, aby dostarczyły długotrwa
łej przyjemności. Tobie również -  zwłaszcza w początkowym 
okresie nauki -  będzie łatwiej zachować nasienie; w miarę zaś 
opanowywania procesu przetw arzania energii seksualnej bę
dziesz mógł stosować bardziej nam iętne warianty.

12 . W IO S N Ą  M A S Z  N A J W IĘ K S Z Ą  M O C  SEKSUALNĄ
Twoje ciało, podobnie  jak przyroda, podlega cyklowi czte

rech p ó r roku, ale nie staraj się naśladow ać jej intensywności. 
N ie będzie to  natu ra lne  i ostatecznie doprow adzi cię do wy
czerpania. Dla upraw ian ia  m iłości kw iecień i maj to najlepsze 
miesiące, poniew aż sperm a znajduje się w  stanie ekspansji. 
Ta sama ilość sperm y w  zim ie jest daleko mniej aktywna, po
nieważ tw oja energia przechodzi w  stan uśpienia, zgodnie 
z natu rą , aby przetrw ać  ch łód . Jeśli musisz mieć wytrysk, to 
w iosna jest po  tem u najlepsza, a następn ie  lato i jesień, zgod
nie ze spadkiem  nadw yżek twojej energii.



13. GDY JESTEŚ CHORY, KOCHAJ SIĘ PASYWNIE 
Stosunki płciow e m o g ą  u z d ro w ić  m ę żczy zn ę , k ied y  jest

osłabiony, ale tylko wówczas, gdy przyjmie ro lę  pasywną, 
kobieta zaś czynną. To pozwoli ci chłonąć uzdrawiającą ko 
biecą energię yin, bez utraty własnej energii yang i tak już 
chorobą pomniejszonej. Jeśli czujesz się silny, partnerka zaś 
jes t chora, możesz ją uzdrawiać, przyjmując ro lę  aktywną. Je
śli natomiast czujesz się chory z nadm iaru seksu, to  pasyw
ne uprawianie miłości, bez wykonyw ania ruchów, może cię 
uzdrowić. Symptomy choroby m ogą być rów nież i takie, jak 
ból penisa, wilgotne krocze i niski poziom  energii.

14. WSTRZYMAJ S IĘ  O D  S T O S U N K Ó W  P Ł C IO W Y C H ,
JEŚLI STAŁY SIĘ O N E  D LA  C IE B IE  R U T Y N O W Ą  

CZYNNOŚCIĄ
Dla mężczyzny seks staje się m echaniczny, k iedy zapom ina 

lub ignoruje właściwe przygotow anie  p a rtn e rk i do  m iłosnego 
aktu. Przygotuj kobietę do  stosunku  p o p rzez  w łaściw ą w stęp 
ną grę miłosną, pełną ciepła i uczuć. Jeśli to  zlekcew ażysz, 
partnerka nie będzie go tow a d o  w ym iany  en erg ii po p rzez  
swoje piersi i usta. Jeśli dochodzi jedynie  d o  k o n ta k tu  pen isa  
z pochwą, to energia p a rtn e rk i z serca i w yższych o śro d k ó w  
nie dopłynie do ciebie. W  tej sytuacji tracisz  to , co jest tw o im  
celem, a akt miłosny staje się fo rm ą  m astu rb acji. A ngażując 
się w seks mechaniczny, odc inasz  się o d  p o w raca jącej w łas
nej energii seksualnej. W  takiej sy tuacji lepiej jest p rzestać  
sypiać z partnerką, niż m ieć z n ią  „ m a r tw y ” sto su n ek . Taka 
przerwa może spow odow ać w zro st n a p ięc ia  m iędzy  w aszy
mi biegunami, przebudzając w ciąż istn ie jący  w zajem n y  p o 
ciąg płciowy.

Jeśli czujesz, że seks zaczyna cię n u d z ić , o g ra n ic z  częstość  
stosunków płciowych. T raktuj p o ży cie  se k su a ln e , jakby  to  
była uczta i kochajcie się ty lk o  w tedy , k ied y  o b o je  czujecie  
się dobrze i jesteście pełn i n am ię tn o śc i. P rz e s tań  u ży w ać  sek 
su jako ucieczki przed n u d ą  lub  z ło śc ią  a lb o  o s ło n ę  sk ry w a 
jącą lęk, że wasza m iłość u m arła . W ażn a  je s t J a k o ść  m iło śc i, 
a nie liczba aktów płciow ych.



15. NIE POLEGAJ NA FANTAZJACH SEKSUALNYCH ABY
SIĘ POBUDZIĆ
Niebezpieczeństwo polegania na fantazjach seksualnych 

tkwi w tym, że seks zostaje w nich ograniczony do rvtyś|j 
Energia yin  i yang, k tóra płynie w kobiecie i mężczyźnie, jest 
rzeczywistością, a nie w ytw orem  fantazji. Jeśli seks ograni
czysz do wyidealizowanego zdjęcia z „Playboya” lub two
ru twej wyobraźni, to będzie ci bardzo trudno  doświadczyć 
w swym ciele głębokiego przepływ u energii. Z chwilą gdv 
seks staje się grą twego umysłu, m oże on zablokować znacz
nie głębszą grę twego jestestwa, poniew aż nie jest wtedy czę
ścią twego ciała, ale projekcją skierow aną w  przyszłość. Jak 
możesz kochać kobietę, k tóra jest w  twych ramionach, jeśli 
jesteś zajęty trzymaniem innej w  swych marzeniach? Oboje 
wtedy jesteście oszukani.

Wśród mężczyzn powszechnie występuje tendencja do 
planowania działań z góry. Te ich w yobrażenia są siłą, gdy 
prowadzą do pozytywnych osiągnięć. Wspólne duchowe 
przedsięwzięcie partnerów7 m oże z pewnością prowadzić do 
jego głębszego urzeczywistnienia.

Seksualna fantazja jest w yobrażeniem  negatywnym, uciecz
ką od tego, co jest teraz, i dlatego niem ożliwe jest spełnienie 
jej przez rzeczywistą kobietę. Co gorsza, sprowadza partnerkę 
do poziomu obiektu fantazji. Poszukiwanie kobiety naszych 
marzeń może stać się pow odem  opuszczenia prawdziwej 
kobiety naszego życia. Klasyczne teksty taoistyczne mówią
o „duchach”, które nawiedzają mężczyzn w  snach i prowo
kują ich do namiętnych stosunków  seksualnych. Mężczyźni 
ci nigdy nie są szczęśliwi w  swym realnym  życiu, ciągle ocze
kując tych snów. Nie potrafią dostrzec możliwości przeżycia 
bardziej satysfakcjonującego stosunku m iłosnego z prawdzi
wą kobietą, która ma ciało i duszę. A wystarczyłoby, by spo
żytkowali jedynie część swej energii dla urzeczywistnienia tej 
możliwości.

Jak można uciec od potężnej pokusy, jaką jest seksualna 
fantazja? Przez doskonalenie przepływ u swej energii za po
mocą fizycznych ćwiczeń, takich jak sporty, joga, wschodnie
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sztuki walki i medytacja O rbity  M ikrokosm osu. M etoda 
W ie lk ieg o  Ciągu jest również skuteczna, gdy popadasz w sek
su a ln e  fantazje. Jeśli będziesz przesyłał energię w  górę, do 
o ś ro d k i  korony gfowy, za każdym razem , kiedy będziesz mial 
erek c ję  lub poczujesz ochotę na fantazje seksualne, ostatecz
nie uda ci się opanować te skłonności w sobie.

Jnnym sposobem na opanow anie  fantazji seksualnych jest 
spełnienie ich w realnej rzeczywistości, jeśli ku tem u zaistnie
ją odpowiednie okoliczności. Podążaj za ideą swych dzikich 
erotycznych fantazji lub usilnie zabiegaj o  kobiety, o których 
w głębi swego serca wiesz, że n ie  są d ła ciebie. Pow inieneś 
jednak poddać się uważnej sam oobserw acji po d  kątem  tego, 
co naprawdę zyskujesz poprzez takie postępow an ie . I to  naj
częściej wystarczy, aby rozładow ać ładunek  nagrom adzony  
wokół fantazji, poniew aż rzadko  kiedy realne  przeżycie p o 
trafi dorównać twym seksualnym  m arzen iom . Taoista tak  by 
to ujął: nie jesteś w stanie uczynić doskonalszym  istniejącego 
świata. Tylko podstaw ow a św iadom ość energii istniejących 
w twoim życiu zaprowadzi cię do  g łębokiego prześw iadcze
nia, że świat jest stw orzony doskonale.

16, ZAWSZE M IEJ P O D  R Ę K Ą  K IL K A  P O D U S Z E K

Ponieważ taoistyczne m etody  upraw ian ia  m iłości m ogą 
być długotrwałe, jest ważne, abyś używ ał poduszek , k tó re  
złagodzą nacisk ciała podczas d ług ich  o k resó w  odpoczynków
i wymiany energii. Nacisk tw ojej nogi m oże być c iężarem  dła 
partnerki i ograniczyć krążenie krw i. Są p o trzeb n e  co naj
mniej dwie poduszki, jeśli leżycie o b o k  siebie.





ROZDZIAŁ 1 5

Ćwiczenia rozwijające 
męską potencję

W tym rozdziale znajduje się wiele ćwiczeń rozwijających 
męską potencję seksualną. Każde z nich oddziałuje na okreś
lony aspekt funkcjonowania męskich narządów płciowych
i energii- Wybierz to, które ci się spodoba lub pasować będzie 
do twoich konkretnych, specyficznych potrzeb zdrowotnych. 
Kiedv powróci już witalność seksualna, zasadnicze ćwiczenia 
znajdziesz w rozdziale 6 -  Oddech Jąder i Blokada Energii, 
połączone z absorpcją energii słonecznej oraz masażem peni
sa, gruczołu krokowego (prostaty) i odbytu.

Jak leczyć impotencję
Dla osób będących im potentam i zasadniczym warunkiem 

wyleczenia jest zaprzestanie na jakiś czas uprawiania seksu. 
Przypomina to sytuację, gdy człowiek nieposiadający żad
nych oszczędności zaczyna oszczędzać; kiedy zaoszczędzi kil
ka dolarów, znów wszystko wydaje. Podobnie wówczas, gdy 
chcesz odzyskać potencję, najważniejsze to zaprzestać upra
wiania seksu dopóty, dopóki ciało nie powróci do zdrowia. 
Nie pomoże tu żadna stymulacja horm onalna, lekowa lub 
narkotyczna. To tak jak bankructw o -  pożyczasz i pożyczasz 
do momentu, kiedy nie możesz już więcej pożyczyć. Nikt 
nie pożyczy ci ani grosza. Wciąż czerpiesz z rezerwy energii 
życiowej.



Oszczędzaj sw oje nasienie, wykonuj ćwiczenia i staraj M 
w łaściwie odżyw iać, zerw ać ze w szystkim i złymi przyzwycz^ 
jeniami, takimi jak palenie, a lk oh ol, filmy erotyczne -  które 
sprawiają, że tracisz w iele  energii przez sam o myślenie o tym 
Na okazje, w  których zam ierzasz angażow ać się w seks, pr̂  
gotowuj się z w ykorzystaniem  techniki znanej jako Ostrzenie 
Broni. To pom oże ci zach ow ać potencję, jak również rozwi- 
nąć zdolność zapobiegania p rzedw czesnem u wytryskowi.

Pierwszą z tych m etod praktykuje się podczas gorącej ką- 
pieli. Siedząc w w annie napełn ionej gorącą wodą, pocieraj 
członek, jakbyś dokonyw ał m asturbacji. Kiedy osiągnie pełną 
erekcję i będzie m aksym alnie pobudzony, chwyć jądra w dło
nie, ściskaj je m ocno i ciągnij. W ykonuj to  wiele razy (przy
najmniej 100-200). N a  początku pocieraj członek powoli, 
zachowując jednak regu larny  rytm . M etoda  ta stopniowo 
gromadzi energię seksualną mężczyzny.

Poprzez fakt, że ćw iczenie to  w ykonuje się pod wodą, 
w wannie, ciśnienie w ody  w zm ożone  jest przez chwytanie, 
ciągnięcie i ściskanie jąder. To p o b u d za  wydzielanie hormo
nów i wytwarzanie spermy. Po pew nym  czasie potencja sek
sualna wyraźnie w zrasta. Podczas tego  ćwiczenia mężczyzna 
powinien powstrzym ywać się za w szelką cenę od wytrysku, 
ponieważ w przeciw nym  w ypadku  nie osiągnie zamierzone
go celu.

Jak unikać mokrych snów
Nocne polucje m ogą m ieć ró żn o rak ie  przyczyny: jedne 

powodowane są n adm ierną  po b u d liw o śc ią  seksualną, inne 
zaś występują na skutek n ad m iaru  jedzen ia  i spożywania po
siłków zbyt późno w ieczorem . Innym  pow odem  może być 
za ciepły koc lub zbyt obcisła bielizna. Jeszcze inną przyczy
ną może być picie zbyt dużych ilości w ody, przez co pęcherz 
uciska gruczoł krokow y i czego sk u tk iem  są m okre sny.

Jeśli nocne polucje zdarzają się d o rosłem u  mężczyźnie raz 
w miesiącu, uważane jest to  za n o rm aln e. Niektórzy jednak 
tracą nasienie 4 lub 8 razy w  m iesiącu, poniew aż są zbyt słabi,



uprawiajq zbyt wiele seksu lub za często się masturbują. Tak 
więc, kiedy sperm a jest zbyt obfita  i nadm iernie pobudzana, 
nastąpi wytrysk. Dolegliwości takie jak infekcja gruczołu kro
kowego lub choroba  w eneryczna uszkadzają narządy płciowe
i mogą sprawić, że wytrysk będzie następow ał bardzo łatwo.

Jeszcze gorsze są m o k re  sny o  większej częstotliwości, 
na przykład co noc. N iek tó ry m  zdarzają  się naw et podczas 
d rz e m k i, w ciągu d n ia . L udzie  tacy są zwykle bardzo bladzi, 
ich oczy mają tępy  w yraz, ich c iała  są n iezdarne i ociężałe, 
mają kłopoty z p am ięcią  i zn ajdu ją  się n ieustann ie  w  dołku 
psychicznym. D zięki s to so w an iu  tej m eto d y  przez okres kil
ku tygodni ich en erg ia  zaczyna  pow racać .

Najpierw p osta ra j się p o w strzy m ać  w yciek, poniew aż im 
słabsze ciało, tym  w ięcej w y cieka  sperm y. Z asadniczą sprawą 
jest zamknięcie lub uszcze ln ien ie  „ciek n ąceg o ” penisa. Prak
tyka ta nazyw ana jest U szcze ln ian iem  C ieknących  W rót. Jeśli 
będziesz starann ie  s to so w a ł to  ćw iczen ie , uda  ci się pow strzy
mać wyciek w  ciągu jed n e g o  ty g o d n ia . M etody , k tórych tu 
uczymy, stosow ane były z d o b ry m i w y n ikam i przez łudzi m a
jących bardzo p o w a żn e  p ro b le m y  z no cn y m i polucjam i.

Możliwe są dw ie pozycje. P ierw sza -  łeżąc p łasko na wznak; 
koncentruj się na k ie ro w an iu  c iep ła  d o  h u iyin  i jąder. Rób tak 
przez około dziesięć m in u t. P o tem  w ykonaj W ielki Ciąg, za
ciskając zęby i pięści, p rzy ty k a jąc  język d o  podnieb ien ia  i wy
ciągając się poprzez n ap rężan ie  stó p  i pośladków . Zacznij od 
huiyin, jąder i członka, w strzym ując  w  trakcie  tego oddech. 
Utrzymuj ten stan przez  m in u tę  lub  dw ie , s topn iow o  przedłu
żaj do pięciu m inut.

Wykonuj to  ćw iczen ie  5 razy  d z ien n ie  p o  36  razy: w su
mie 180 razy. M ożesz  też  usiąść  z w y p ro s to w an y m i plecam i
i medytować do  oko lic  h u iy in  p rzez  dziesięć  do  p iętnastu  m i
nut, stopniowo zaciskając zęby  i p ięści o raz  naprężając  stopy
i pośladki. W ykonuj ró w n ież  W ielk i C iąg  -  5 razy dziennie 
po 36 razy, przez co n a jm n iej d w a  ty g o d n ie , d o  miesiąca.

Druga pozycja -  p o łó ż  się p ła sk o  na łóżku  i zatrzyj d łonie, 
aż staną się gorące. U m ieść p ra w ą  d ło ń  p o d  g łow ą, a lewą 
pod jądrami. P od trzym ując cz ło n ek  w  górze , aciśnij d łonią
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całe jądra i zacznij wyciągać się, wyobrażając sobie energię 
przemieszczającą się z pleców  do głowy i z lewej dłoni do 
prawej dłoni. N apręż stopy, zaciśnij zęby i wykonuj W ielki 
Ciąg 5 razy dziennie po 24 razy.

Inna m etoda -  usiądź na podłodze z wyprostowanymi ple„ 
cami i oprzyj lewą stopę na prawej. Pocieraj całą stopę, szcze
gólnie w  punkcie yongąuan , 36  razy. Zm ień nogi i powtórz, 
sprowadzając energię w dół, do  stóp , a potem  z powrotem 
w górę, aż do głowy.

Najbardziej skuteczna jest pierw sza z tych metod, szcze
gólnie dla osób, k tó re  po trafią  m edytow ać i stopniowo 
przemieszczać energię do  głowy. Technika ta  jest najlepsza 
również dla osób niem ających dośw iadczenia w medytacji. 
Wymaga to  trochę więcej praktyki, lecz daje dobre rezultaty. 
Druga przeznaczona jest ty lko  d la osób, k tóre nie mają do
świadczenia w  m edytacji i nie po trafią  zbytnio uzyskać kon
troli nad umysłem. Trzecia m etoda  jest wskazana w każdej 
sytuacji i w  każdym  m om encie, jako że masaż stóp wpływa 
korzystnie na ogólny stan zdrow ia.

Raz jeszcze chciałbym  zaznaczyć, że m etody te trzyma
ne były w  ścisłej tajemnicy. W spom ina się o nich w licznych 
książkach, nigdy jednak nie u jaw niając sekretu. Chociaż me
toda ta jest n ieskom plikow ana, jej skuteczność jest niezaprze
czalnym faktem  -  jak  d o tąd  p om ogła  bardzo  wielu ludziom.

Rozpalanie Złotego Pieca
N astępna z om aw ianych m eto d  zwiększających męską po

tencję seksualną to  pew na od m ian a  Ć w iczenia Jelenia zwana 
Rozpalaniem  Z ło tego  Pieca. P rzystępując do tego ćwicze
nia, stań w  pozycji p rzypom inającej nieco postawę konia 
lub usiądź na skraju krzesła, tak  aby m oszna zwisała z jego 
brzegu. Ćwiczenie to  m ożna ró w nież  wykonywać, leżąc na 
prawym boku z praw ą nogą w y p rostow aną , lewą zaś zgiętą 
w kolanie, tak by jądra  sw o bodn ie  zwisały. Lewe ramię może 
spoczywać na poduszce, n a to m iast p raw a  ręka podpiera gło
wę, z kciukiem i palcam i ow in iętym i w okó ł ucha.



Ahy wykonać to  ćwiczenie, potrzyj d łon ie  jedną  o d rugą , 
;ii  sf.ii).) się gorące. Jedną ręką chw yć w o rek  m osznow y, d ru 
gi} zdś pocieraj dolną część brzucha (dantian) ru ch em  okręż- 
„yni przynajmniej 100-300 razy. W  trakc ie  p o c ie ran ia  ró b  
wdech i zaciskaj odbyt, m ięśnie krocza i pośladków . W strzy
muj oddech i zaciskaj tak d ługo , jak  ty lko  zdo łasz . S taraj się 
kierować wytworzoną energię w zd łuż  k rę g o s łu p a  d o  m ó zg u , 
a potem w dót, przednią s tro n ą  c ia ła, z p o w ro te m  d o  p ę p k a . 
Po pewnym czasie m ożesz zm ien ić  ręce  i p o c ie ra ć , u ż y w a 
jąc drugiej dłoni. Jeśli w ykonyw ałeś to  ćw iczen ie  n a  le żąc o , 
przekręć się na drugi bok.

Rysunek 35
Chwyć worek mosznowy i pocieraj kocioł. Pobudza to uyticarzanie  

hormonów i spermy, prowadząc do wyleczenia z im potencji.



Masaż dolnego dantianu
Ć w iczenie to stanow i odm ianę Rozpalania Złotego Pieca 

i nazywa się po prostu m asow aniem  dolnego dantianu. Aby 
je w ykonać, m ężczyzna energicznie zaciera dłonie, aż staną i 
się gorące, po czym  jedną ręką naciska m ocno podstawę uda i 
na poziom ie pachwiny, a drugą ręką uciska mocno dantian 
M ężczyzna, w yw ierając nacisk, zaczyna pocierać dłonią pod- 
stawę prawrego  uda, a następnie lew ego , potem  zaś masuje 
okolicę dantianu. D ło n ie  n ie pow in n y dotykać ani uciskać 
genitaliów . Pocieraj każdy obszar w  sum ie 36  razy w podanej 
kolejności. K iedy pocierasz o k o licę  dantianu, siła masażu po
w inna spraw ić, że cz ło n ek  poruszy się i podniesie. Stanowi 
to  w skaźnik, że energia  d ociera  d o  członka i okolic moszny. 
Technika ta likw iduje im p oten cję  i w zm aga energię męż
czyzny. P ośrednio  stym uluje on a  rów n ież  gruczoł krokowy 
i w zm aga produkcję nasien ia .

Harmonizowanie ścięgien, 
szpiku i kości
Aby w ykonać  to  ćw iczenie , usiądź  na macie, łóżku lub 

czymś pod o b n y m , z n o g am i w yciągn iętym i przed siebie, ręce 
opierając sw o b o d n ie  n a  k o lan ach . R obiąc wdech, unieś ra
m iona na boki i trzym ając  d ło n ie  sk ierow ane  ku górze, zaciś- 
nij je w  pięści, łokcie  trzym aj zg ięte  przy tułowiu. Wciągnij 
narządy p łc iow e, o d b y t i zaciśnij m o cn o  pośladki. Wypręż 
nogi, wyginając palce  d o  ty łu , d o  siebie. Jednocześnie ściskaj 
ram iona. O b raca jąc  n a d g a rs tk a m i w  tak i sposób, by dłonie 
stale były sk ie ro w an e  k u  g ó rze , sk ieruj w zrok  tak, aby spo
glądać na  w ierzch  d ło n i.

W dychaj p o w ie trze  d o  d a n tia n u . Pozostaw aj w tej pozycji 
dopóty, d o p ó k i n ie  s tan ie  się to  m ęczące, ogniskując energię 
2 ,5 -5  cen ty m etró w  p o n iże j p ę p k a .

Z ró b  w ydech , p o c h y la jąc  jed n o cześn ie  tułów  do przo
d u , tak  by d o tk n ąć  p a lc ó w  s tó p  (lub  k o lan , jeśli nie możesz 
dosięgnąć p a lcó w ). Z ró b  w d e c h  i w ró ć  do  pozycji siedzącej,



rozluźnij się. O detchnij i p o w tó rz . Z acznij od  d ziesięciu  p o 
wtórzeń, zwiększając ich liczbę d o  3 6  lub 100 . M o żesz  w y
konywać to ćw iczen ie rano, w stając, i w ieczo r em , przed pój
ściem spać.

Taoistyczna metoda oddawania moczu
Inną techniką w zm acniającą  n e rk i jest o d d aw an ie  m oczu, 

stojąc na palcach. Jeśli chcem y ro zw in ąć  po ten c ja ł seksual
ny, niezwykle w ażne jest w zm o cn ien ie  n e rek . P rak ty k o w a
nie tego ćwiczenia p o m ag a  leczyć im p o ten cję  i zapobiegać 
przedwczesnemu w ytryskow i, p o n iew aż  jeśli w y k onu je  się je 
przez pewien czas, nerk i u legają  w zm o cn ien iu . Je s t o n o  b a r
dzo łatwe i polega na  o d d a w an iu  m oczu  w  pozycji stojącej, 
na palcach, z w yprostow anym i p lecam i. Z aciśn ij zęby i p o 
śladki, napręż m ięśnie b rzu ch a  i w yp u ść  m ocz  silnym  s tru 
mieniem, powoli w ydychając. P roces te n  zw iększa i ton izu je  
energię nerek.

Impotencja i niskie m ożliw ośc i sek su a ln e  to w arzyszą  zwy
kle innym objawom o słab io n y ch  n e rek , tak im  jak  zm ęczenie, 
lenistwo i brak siły w oli d o  rea liz o w a n ia  w łasn y ch  zam ie
rzeń. Obserwując siłę s tru m ien ia  o d d a w an e g o  m oczu , m o ż
na w  prosty sposób d o k o n ać  te s tu  w łasn e j siły seksualnej. Jak  
silny jest ten strum ień? Jeśli jes t silny, e n e rg ia  sek sualna  jest 
na dobrym poziomie. Jeśli jes t słaby  i w  o s ta tn im  m o m encie  
nie następuje kapanie, en erg ia  sek su a ln a  jest słaba.

Inna prosta m etoda  w zm o cn ien ia  n e rek , a  tym  sam ym  
wzmożenia potencji seksualnej, jes t n a s tęp u jąca : usiądź  ze 
zgiętymi kolanami na krześle  bez o p a rc ia , na  s to łk u  lub  na 
podłodze, opierając ręce n a  k o lan ach . O d c h y l się d o  ty łu  
pod kątem 45 stopni, a p o tem  w ró ć  d o  pozycji po czą tk o w ej. 
Wykonuj to tak długo, jak m ożesz , i p o w ta rza j to  ćw iczenie  
przynajmniej dziesięć razy d z ien n ie . To ćw iczen ie  p o w o d u 
je znaczne napięcie m ięśni b rzu ch a , tym  sam ym  zw iększając 
jego siłę. Silny brzuch jest ko lejnym  w sk aźn ik iem  silnego  p o 
tencjału seksualnego.



Sześć ćwiczeń na kręgosłup i nerki
Poniżej znajduje się zestaw  ćwiczeń, które działają n • 

nie brzucha, m ięśnie talii i krzyża. Silny krzyż i brzuch " T  
żują na silny po tencjał seksualny, pomagając tym samym z 

biegać przedw czesnem u wytryskowi, lumbago, bólom krẑ ° 
i wszelkiego rodzaju prob lem om  urogenitalnym. Ćwiczę«^ 
przyczyniają się rów nież do  wzm ocnienia nerek. ate

ĆWICZENIE PIERWSZE
Połóż się na  w znak  n a  p od łodze  albo na macie z nogami 

uniesionym i p o d  ką tem  8 0 -9 0  stopni. Zacznij bardzo powoli 
opuszczać nogi, w ychylając je w  lewo, dopóki nie osiągną 
kąta 45 stopni. Po tem  przem ieść  je z powrotem do pozycji 
początkow ej. N astęp n ie  opuść nogi powoli na prawy bok 
dopóki nie osiągną k ą ta  45  stopni i przesuń je do pozycji po 
czątkow ej. M ożesz w ykonyw ać to  ćwiczenie przynajmniej i 
dziesięć do dw u n astu  razy podczas każdego posiedzenia.

ĆWICZENIE DRUGIE
Połóż się na  w znak  n a  m acie. Podnieś obie nogi, tak aby j 

utworzyły z ziem ią k ą t 45 stopn i. Z rób nogami „nożyce* | 
krzyżując jedną n ad  d rugą , trzy  do  czterech razy. Powtórz to 
ćwiczenie dziesięć d o  dw u n astu  razy.

ĆWICZENIE TRZECIE j
Połóż się na  w znak  na p o d ło d ze  lub na macie. Chwyć się j 

pod boki i unieś tu łó w  p o d  k ą tem  45 stopni względem pod
łogi. W ytrzymaj w  tej pozycji tak  długo jak zdołasz, potem 
opuść tu łów  na  p od łogę. P ow tórz  to  ćwiczenie dziesięć do 
dwunastu razy lub, w  razie potrzeby, więcej.

ĆWICZENIE CZWARTE
Leżąc na b rzuchu  na m acie z rękam i zgiętymi w łokciach 

i dłońm i przy uszach, unieś tu łó w  nad ziemię. Wytrzymaj 
w tej pozycji tak  d ługo, jak zdołasz, potem  powoli opuść tu
łów na podłogę. Pow tórz to  ćw iczenie dziesięć razy.



ĆWICZENIE PIĄTE
Leżąc na macie na brzuchu, złap się rękoma za plecami na 

wysokości pasa. Unieś jednocześnie tu łów  i nogi do góry, tak 
aby twój brzuch dotykał pod łog i. Wytrzymaj jak najdłużej. 
Opuść tułów i nogi i pow tórz ćw iczenie dziesięć razy.

ĆWICZENIE SZÓSTE
Leżąc na wznak, p odnoś nogi na zm ianę. N o g ę  podnie

sioną trzymaj w  tej pozycji jak najdłużej. W ykonaj ćwiczenie 
dziesięć razy.

Powyższy zestaw ćw iczeń  pow in ien  być w ykonyw any co 
dziennie, najlepiej w e w czesnych  godzinach porannych.

Następne ćw iczenie zaczerpnięte jest z B adu an jin  (jeden 
ze starożytnych system ów  ćw iczeń  zdrow otnych) i jest bar
dzo dobre na nerki. Stań w  rozkroku (stopy rozstaw ione na 
szerokość ramion), z rękam i w zd łu ż ciała, językiem  dotykając 
podniebienia. Zrób w d ech , pochyl się robiąc w ydech  i, jeśli 
ci się uda, dotknij d łońm i p od ło g i. Prostując się, zrób wdech. 
Wyprostowawszy się, unieś ręce nad g ło w ę i stań na palcach. 
Schodząc z palców, zrób w yd ech , kładąc jednocześnie pięści 
na nerkach, na krzyżu pod  klatką piersiow ą. Rozluźnij się, 
a potem zrób w dech, naciskając pięściam i na nerki i w ychy
lając się jak najbardziej do tyłu. Zrób w ydech , wracając do 
pozycji początkowej i pow tórz dziesięć razy.

Jak powiększyć i wydłużyć penisa
Wciągnij powietrze nosem  do  gardła i połknąw szy je, w ciś

nij do żołądka. N ie zatrzymuj go w  piersi. W ówczas powietrze, 
które możesz doświadczać jako energię, przedstawia kulę to 
czoną w dól przedniej części tu łow ia pod  mięśniam i brzucha. 
Kiedy powietrze dotrze do najniższej części brzucha, wciśnij je 
do samego członka. O m aw iane tu ćw iczenie na powiększenie  
penisa różni się od Sprężania Powietrza w  M osznie, ponieważ 
w tym drugim powietrze wciskane jest do moszny.

Kiedy skierujesz pow ietrze do członka, trzy środkow e pal
ce lewej ręki przyciśnij do punktu b u iy in ,  pom iędzy odbytem
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i m o szn ą . N acisk  ten  u n iem o ż liw ia  p o w ró t powietrza cia 
ła. H nerg ia  p o w ie r r /a  zosta je  zatrzym ana  w samym czlon|<u 

T rzy m ając  pa lce  lew ej ręki w  p unkc ie  huiy in , zacznij z n ^  
n o rm a ln ie  o d d y c h ać . J ed n o c z e śn ie  zacznij bezpośrednie {>1 

c zcn ia  z c z ło n k iem . W yciągaj go  i skracaj, łagodnymi, ryt. 
u lic zn y m i ru c h a m i 3 6  razy. N astęp n ie  pomasuj kciukiem 
ż o łą d ź . To p o w in n o  d o p ro w a d z ić  d o  w zw odu. Jeśli erekcja 
n ie  n a s tę p u je , w y c iąg a j da le j i p o c ie ra j żo łądź aż do skutku

P raw ą  d ło n ią  o b e jm ij w ó w czas  c z łonek  m ocno przy j1a. 
s a d z ie  i, n ie  ro z lu ź n ia ją c  u c h w y tu , p rzesuń  ją około 2,5 cen- 
ty  m e tra  d o  p rz o d u .  W  ren  sp o só b  en erg ia  powietrza zostaje 
z a m k n ię ta  w  k o rp u s ie  c z ło n k a  i w y p c h n ię ta  do przodu, do 
sa m e g o  c z u b k a  ż o łę d z i. P oczu j c iśn ien ie  napierające w stronę 
ż o łę d z i i u trz y m a j je, Iccz n ie  fo rsu j zby tn io .

Potem wyciągnij członek w prawo i obracaj 36 razy zg0(J. 
nie z ruchem wskazówek zegara oraz 36 razy w stronę prze
ciwną do ruchu wskazówek. Następnie wyciągnij go w lewo 
i obracaj następne 36 razy zgodnie z ruchem wskazówek zega
ra i tyleż razy w przeciwnym kierunku. Jednocześnie utrzymuj 
skierowane na zew nątrz ciśnienie blokujące odpływ powietrza.

Ćwiczenie to  stanowi masaż całego układu urogenital- 
nego, włączając członek, gruczoł krokowy oraz żyły, tętnice 
i okalające nerwy; korzystnie pobudzony zostaje również pę
cherz, a naw et nerki. Energia wielu organów wewnętrznych 
przepływa do członka. Ich funkcjonowanie ulega poprawie 
i wzm ocnieniu.

Na koniec, kiedy członek jest w stanie erekcji, uderzaj nim 
lekko o w ew nętrzną część praw ego uda 36 razy, w dalszym 
ciągu blokując pow ietrze. Potem  uderz 36 razy o wewnętrz
ną część lewego uda.

Po zakończeniu ćw iczenia wym ocz członek przez minu
tę w ciepłej w odzie. To pom oże mu przyswoić ciepłą energię 
yang  i rozszerzyć się. N a tym  kończy się masaż tego organu. 
Po miesiącu lub dw óch  w ykonyw ania  tego ćwiczenia członek 
pow in ien  w ydłużyć się o p onad  2,5 centymetra. W zależno
ści od  indyw idualnej budow y ciała możliwe jest uzyskanie 
jeszcze lepszych efektów.



Jak obniżyć wrażliwość członka

Techniki m ające na celu obn iżen ie  w rażliw ości członka 
poszukiwane były przez cale tysiąclecia jako sposób na za
pobieganie p rzedw czesnem u w ytryskow i. O d  przedstaw io 
nych tu m etod w olę Kung-fu N asien ia , nic odradzam  jednak 
nikomu próbow an ia  innych , p o d  w arunk iem  że stosuje się 
odpowiednie środk i ostrożnośc i. (Patrz rów nież rozdziały 
dotyczące O strzen ia  B roni o raz  w ybaw ien ia  od  im potencji).

Niektórzy nosili w  slipach szorstki m ateriał. M ateriał ocie
rał członek i jego w rażliw ość nerw ow a m ogła stopn iow o ulec 
zmniejszeniu.

Często zalecano w ykonyw anie  codzienn ie  pchnięć  w  p ia
sek lub w oreczk i z ryżem . Piasek jednak  m oże dostać  się do  
środka i spo w o d o w ać  p o d rażn ien ie  lub zakażenie, ryż n a to 
miast m oże członek  pokaleczyć.

M etody te m ogą dosta rczyć  pew nej dodatkow ej stym ula
cji, są one jednak  p rym ityw ne, bolesne i niebezpieczne. Ich 
uwadze um yka isto tny  fakt: obnażony  członek  jest doskona
ły, jeśli używ a się go ze z rozum ien iem  jego praw, starannym  
treningiem  i n iezw yciężoną siłą M iłości.

Wzmocnij swoją erekcję
M eto d a  ta pom aga m ężczyźnie uzyskać silniejszą, zd row 

szą, bardziej energiczną erekcję.
Umieść kciuk na w ierzchu członka przy nasadzie, a palec 

wskazujący pod spodem  członka przy nasadzie. Z ró b  w dech, 
wstrzym aj oddech , a po tem  ściśnij trzon  członka i pociągnij 
w k ierunku żołędzi. Pchnij kciukiem  i palcem  wskazującym, 
tak aby skierow ać krew  do  żołędzi członka.

Trzymaj tak  d ługo, jak d ługo  będziesz w stanie wstrzym ać 
oddech. Pow tórz to  dziew ięć razy. W  ten  sposób krew  d o 
ciera do członka i nie m oże w rócić. Kiedy wstrzym ujesz o d 
dech, policz do dziew ięciu, przy każdej liczbie ściągając coraz 
bardziej w kierunku żołędzi. Technika ta w zm acnia członek, 
a pośrednio rów nież całe ciało.
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Masaż receptorów członka
D o akupresury  m ożna wykorzystać, podobnie jakdl0n,e 

stopy i uszy, rów nież członek. Wynika to z faktu, że w ^  
k tórych  obszarach ciała znajdują się receptory, które odno^ 
się do  innych obszarów  ciała i organów wewnętrznych. Oj. 
w zorow anie  w szystkich organów  wewnętrznych znajduje ̂  
na podeszw ach stóp , podobn ie  też odwzorowanie organów 
w ew netrznvch  znajduje się na  trzonie i zołędzi członka.

Połączenie różnych stref członka 
z organami wewnętrznymi

Rysunek 36 
Receptory członka



Masaż ten jest zarów no  przyjemny, jak i bardzo  korzystny 
dla zdrowia. M ożna to  w yraźnie zaobserw ow ać, kiedy pocie
ramy członek -  przyjem ne w rażenia  szybko em anują do  in
nych obszarów  ciała.

M ożna wyróżnić dw ie części tego masażu.
(a) N ajpierw  miejscowy m asaż kciukiem  i palcam i, poczy

nając od nasady, m asow anie członka w  obu  kierunkach ru 
chem okrężnym  w zdłuż trzo n u  -  stronę  w ierzchnią, spodnią, 
czubek członka i z p o w ro tem  w  kierunku  nasady.

(b) Pocieranie G łow y Ż ółw ia: Aby w ykonać masaż żołę
dzi członka, chw yć go palcem  wskazującym  i środkow ym . 
Kciukiem masuj czubek ruchem  okrężnym , lekko naciska
jąc na żołądź. C zynność ta  oddziałuje na gruczoł krokow y 
i dokonuje jego m asażu, co jest bardzo  korzystne. Powtarzaj 
1 00-300  razy w  obie strony. M asaż ten  w zm acnia i napełnia 
energią gruczoł krokowy.

Uwaga: N ie dopuszczaj do  w ytrysku. Jeśli poczujesz, że 
stajesz się zbyt podniecony, wykonaj technikę W ielkiego C ią
gu lub zwolnij na kilka chwil.

Masaż ten  zwiększa potencjał seksualny poprzez wzmac
nianie gruczołu krokow ego. Jest to  ćwiczenie zapobiegające 
rakow i prostaty, m ożna je wykonyw ać setki razy dziennie.

Ćwiczenie Palenia Hinduskiego 
Sznura
Przed przystąpieniem  do masażu potrzyj dłonie jedną

o drugą, aż staną się gorące. Podnieś członek jedną ręką, dru
gą zaś chwyć m ocno kciukiem  i palcem  wskazującym jego na
sadę. Wykonaj ćwiczenie Palenia H induskiego Sznura w  tę i z 
powrotem  od 9 do 36 razy. To pobudza nerki.

W ykonywanie tego sam ego ćwiczenia w  połowie trzonu 
członka pobudza układ trawienny. M asow anie spodniej jego 
części pobudza serce, płuca i układ oddechowy.

Jedną ręką unieś członek, drugą zaś wykonaj ćwiczenie 
Palenia H induskiego Sznura.



Cztery sposoby na zwiększenie 
ilości spermy
1. M asaż C h w y ta n ia  i Ściskan ia  Jąd e r 
Ć w iczenie to  stym ulu je  w y tw arzan ie  spermy i hormo '

oraz  zwiększa po ten c ja ł seksualny  mężczyzny. Potrzyj dło '^  
jedną o d rugą , aż s tan ą  się go rące . Jed n ą  ręką podnieś e j  
nek, a drugą chw yć jąd ra  i ściśnij je lekko. Stopniowo ścis£ 
je m ocniej, k ró tk im i i zdecydow anym i rucham i, jednocześnie 
pociągając. W ykonaj co najm niej 100 takich ruchów, p0tê  
zaś zm ień d łon ie  i p o w tó rz  ćw iczenie.

2. G rzech o tan ie  Ją d e r
Podobnie jak p o p rz ed n ie , ćw iczenie  to  pobudza produk- 

cję sperm y i h o rm o n ó w  m ężczyzny. Pocieraj dłońmi o siebie 
aż staną się go rące , a p o tem  jedną  ręką  unieś członek. Drugą 
ręką obejm ij jąd ra , zacznij n im i lekko  potrząsać, stopniowo 
zwiększając in tensyw ność  ruchów . Potrząsaj jądrami p rzy . 
najmniej trzy do  p ięciu  m in u t. Z m ień  ręce i powtórz.

3. K lepanie Ją d e r
Z nów  pocieraj d ło ń m i, aż s tan ą  się gorące. Jedną ręlq 

podnieś członek d o  góry, d ru g ą  zaś lekko uderzaj i poklepuj 
jądra, stopniow o zw iększając in tensyw ność i siłę uderzeń, 
(Nie rób tego zbyt m o cn o ). R ó b  tak  przez co najmniej 3-5 
m inut, po  czym zm ień  ręce i p o w tó rz . Uderzaj również u na
sady jąder, w  krocze.

4. U ciskow y m asaż  m ie jscow y  jąd er 
Pocieraj d łońm i, aż stan ą  się gorące. Jedną ręką podnieś 

członek do góry, k c iuk iem  zaś drugiej masuj jądra ruchem 
okrężnym  w obie strony , p rzynajm nie j przez 3-5 minut (co 
najmniej 1 0 0 -3 0 0  razy). Z m ień  ręce  i pow tórz  w obu kierun
kach 1 0 0 -3 0 0  razy. M ożesz także  podtrzym yw ać jądra pala
mi i kciukiem , a m asow ać ru ch em  okrężnym  spodem dłoni.

Wszystkie te  ćw iczenia zw iększają potencjał seksualny 
i produkcję h o rm onów , stym ulu ją  energię jing i gruczoł kro
kowy', jak rów nież  k ieru ją  energ ię  do  członka i n iższych  ośrod
ków  energetycznych. Po w y k o n an iu  tych ćw iczeń  musisz 
wykonać Kung-fu N asien ia , aby przesłać tę energię seksualną



do wyższych ośrodków . Jeśli zdarzy ci się utracić energię na 
skutek w ytrysku, efek t nie zostanie osiągnięty.

Masowanie gruczołu krokowego 
(prostaty)
O prócz m asow ania G łow y Ż ó łw ia  m ożesz rów nież m a

sować gruczoł k rokow y bezpośredn io . W ykonuje się to  pal
cem wskazującym  um ieszczonym  w odbycie. Użyj do  tego 
ćwiczenia rękaw iczki i od ro b in y  śliny, wazeliny lub olejku do 
masażu. W epchnij delikatn ie  palec i masuj gruczoł krokowy. 
M ożesz rów nież  w pychać i w yciągać palec, z różną często
tliwością, tak  aby uzyskać m aksym alne pobudzenie. M ożesz 
też w praw iać w  d rgan ie  zw ieracz odbytu , to  rów nież p o b u 
dzi dużą ilość lokalnych n erw ów  i gruczoł krokowy. M ożesz 
także naciskać p u n k t huiyin  w  kroczu. Pocieranie tego punk
tu setki razy w  tę  i z p o w ro tem  rów nież będzie stym ulow ać 
gruczoł krokow y.

G ruczoł krokow y pobudza  także m iejscowe uciskanie 
p u n k tó w  w okó ł odbytu. N ajpierw , biorąc prysznic lub kąpiel, 
umyj dok ładnie  odbyt łagodnym  m ydłem . Naciskaj i pocieraj 
okolicę zw ieracza. Stym uluje to  gruczoł krokow y i wszystkie 
wyższe gruczoły w ydzielania w ew nętrznego, włączając szy
szynkę i przysadkę m ózgow ą. Jest to  najlepszy sposób o chro 
ny, harm onizow ania  i pobudzan ia  krążenia krwi.

Ćwiczenie ściskania Pompy Odbytowej
W ciągnij pow ietrze nosem  i wstrzym aj oddech, pom pując 

i zaciskając zwieracz odbytu , m ięsień okalający odbyt. Zacis
kasz odby t tak  jak w ów czas, gdy zatrzym ujesz oddaw anie 
kału. To stym uluje gruczo ł krokow y.

M etoda ta  jest p ro sta  i skuteczna, m oże być stosow a
na kiedykolw iek i gdziekolw iek. Aby ćwiczenie to  przynios
ło maksymalny efekt, w ażne jest, aby jak najsilniej zaciskać 
zwieracz. Z rób  pow oli w ydech i rozluźnij się. Jest to  prosty 
sposób na zm niejszenie stresu i napięcia przy jednoczesnym

3M



¿w iększem u potencjału seksualnego i naenergetyzowm 
lego  ciała. 'u c*- ;

W  końcu poczujesz ciepło w okolicach dolnej części 
chw inv i odbytu. Uczucie to może rozprzestrzenić się na 
gosłup  i, idąc po plecach, do głowy, wracając na koniec? 
splotu słonecznego i okolicy pępka. Stałe ściskając niie- ° ! 
odbytu , m ożesz naenergetyzować swój gruczoł krokowv i ^  ' 
budzić krążenie krwi, w zm ocnić członek i uzyskać kont^ i 
nad wytryskiem . Po pewnym  czasie praktykowania moż ? 
spraw dzić siłę swojej odbytnicy, kucając w wannie z letnS* 
w od ą i próbując w sysać w odę poprzez ćwiczenie ściskaj 
odbytu. (Upewnij się, że w oda jest czysta). a

U w aża się, że ostatnią czynnością człowieka przed śmier 
cią jest oddan ie kału, a słaby zwieracz jest oznaką złego stany 
zdrow ia. D zięki w ykonyw aniu tego ćwiczenia zwieracz nigdy 
nie stanie się słaby i sflaczały. Zachowywanie silnego, zdro
w ego  gruczołu  k rokow ego stanowi jeden z sekretów długie
g o , zdrow ego  życia.

Tak w ięc  ściskaj, pocieraj się i masuj dla osiągnięcia do
brego zdrow ia i szczęścia!

Kung-fu Języka
W  sztuce m iłości pierwszym  ważnym narzędziem stra

tegicznym  jest ję z y k . N aucz się posługiwać doskonale ą 
erotyczną bronią. Posiada on  cudowną moc pobudzania zmy
słow ego  i sam jeden potrafi prowadzić prawdziwie błyskodi- 
wTe batalie m iłosne. Użycie tej broni można doprowadzić do 
m istrzostw a poprzez praktykowanie Kung-fu Języka.

Język łączy w  sobie więcej cennych w sypialni zalet niż jaki
kolw iek  inny organ. Jest ciepły i wilgotny. Jego powierzchnia 
przypom inająca szorstkością pilnik łamie wszelki opór. Poza 
tymi prowadzącym i do pobudzenia erotycznego doskonały
mi atrybutami potrafi zm ieniać wielkość i kształt. Porusza się 
z wielką szybkością i siłą na nieskończenie wiele sposobów, 

„Iluzja Kartezjusza” dow od zi niesamowitej wprost wrażli- j 
w ości języka. F ilozof ten zaobserwował, że dla języka otwór

winiarów łebka od szpilki wydaje się równie duży jak giov» 
ki opałki -  to unikatowa zdolność tego organu do wyolbrzy- 
niiinia wrażeń dotykowych. Co ważniejsze, język stanowi 
r|óvvny sposób przekazywania cji twojej partnerce w  fazie 
poprzedzającej stosunek. Dzieje się tak, ponieważ język sta
nowi główny przełącznik przepływu q i w  twojej Orbicie M i- 
krokosmosu. Kiedy całujesz głęboko lub liżesz, twoja energia 
przepływa do partnerki, jej energia zaś do ciebie. W ygim na
stykowany język działa niby magiczna różdżka, wzbudzając 
rozkosz gdziekolwiek dotknie, wywołując iskrę łączącą dw ie  
sily życiowe.

Podstawowe ćwiczenia Kung-fu Języka są następujące:
A. Wężowy Język: przewlecz przez pomarańczę sznurek  

i zabezpiecz jeden koniec 2,5-centymetrowym kawałkiem  
wykałaczki. Zawieś pomarańczę na wysokości ust. N astęp 
nie uderz pomaraticzę językiem dokładnie w  taki sposób, 
jak robi to żmija. Wystrzel język prosto z ust, bardzo silnie 
i zaostrzając jego koniec. Skieruj go dokładnie prosto przed 
siebie, a wraz z nabieraniem wprawy zwiększaj szybkość. 
Technika „węża” może być wykorzystana przy pobudzaniu  
piersi, narządów płciowych i uszu. Uszy są szczególnie w raż
liwe, ponieważ każde z nich posiada dziesiątki receptorów, 
które pod wpływem uaktywnienia przepływem q i  przez ję
zyk łączą się z całym ciałem.

B. Haczykowaty Język: używając znów  w iszą ce j pom a
rańczy, wysuń język najdalej jak potrafisz w  dół, ku p o d 
bródkowi. Wysuń koniuszek do przodu i spróbuj „zahaczyć” 
pomarańczę, liżąc ją do góry. Działanie to jest szczególnie  
wskazane przy pobudzaniu narządów płciowych; jeśli d o 
tkniesz w ten sposób punktu G swojej partnerki, m oże to  
spowodować, że uwolni ona swój „księżycowy eliksir”, żeń 
ski płyn ejakulacyjny, który zdaniem taoistów zawiera nad
zwyczaj silną esencję y/n.

C. Klepiący Język: używając wiszącej pomarańczy, wysuń  
język dość daleko na zewnątrz, kierując go m aksymalnie w  le 
wo. Potem szybko machnij nim  w  prawo, uderzając m ocn o  
wpomaranczę sztywnym bokiem języka. Obracaj pom arańczę.
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uderzając ją coraz mocniej i szybciej. Naucz tej techniki sv/ ■ 
partnerkę, może ona stosować ją w celu pobudzenia twojp  ̂ 1 
Nefrytowego Trzonu (starożytny termin chiński na oznaĉ ° j 
nie członka). Ćwiczenia te pozwolą znacznie zwiększyć tw 
sprawność i zwinność oralną, jak również rozkosz twej I 
nerki. I

Po pewnym okresie praktyki powinieneś być w stanie p0(j 
bijać pomarańczę. Chwyć ją końcem, bokiem i powierzę), 
nią języka, utrzymuj w równowadze szybkimi ruchami. Prze? 
pierwszy miesiąc używaj pomarańczy; w drugim weź grejpfru 
ta. W trzecim miesiącu stopniowo przejdź do wiszącego szklą 
nego słoja wypełnionego stalowymi kulkami lub gwoździami 
zaczynając od obciążenia ćwierć kilograma i dochodząc do pój 
kilograma. W miarę postępów możesz stosować większe słoje

Myj owoce przed i po każdym ćwiczeniu. Trzymaj je w 10! 
dówce w plastikowej torbie. W ten sposób owoce mogą być 
używane przez kilka tygodni praktyki, ty zaś unikniesz m- 
fekcji. Niezwykle ważne jest, abyś zachowywał jamę ustną 
w czystości i dbał, aby wolna była od nieprzyjemnego zapa
chu. Sam Casanova zwracał uwagę na fatalne skutki nieprzy
jemnego oddechu. Kung-fu Języka powoduje wytwarzanie 
świeżej, czystej śliny, którą powinieneś połykać jednym hau
stem do pępka.

Taoiści uważają ślinę za bardzo silny i skuteczny eliksir, 
który’ może być stosowany do wzmocnienia i ześrodkowania 
energii qi. Jeśli masz ciągłe problemy z pokrywającym język 
nalotem, jedz mniej mięsa, a więcej warzyw i używaj do co
dziennej higieny języka specjalnej skrobaczki.

Wyższa szkoła ćwiczeń języka polega na stosowaniu pla
stikowej linijki, którą naprzemiennie podnosisz i nacisbsz 
podstawą języka. Ćwiczenia te wzmacniają mięśnie języka
i stanowią uzupełnienie praktyk „wystrzeliwania” języka. 
Zamiast linijki możesz używać jakiegokolwiek giętkiego ma
teriału -  drewna, metalu lub bambusa. Używaj tylko gładkich 
przedmiotów, ponieważ wszelkie rany języka goją się powoli 
-  jego środowisko roi się wręcz od bakterii. Jeśli zdarzyłoby 
ci się w jakiś sposób skaleczyć w język, pomocne może byc

L

płukanie jamy ustnej trzy razy dz ien n ie  p rz eg o ...

2 * Kiedy już zakończyłeś tajemni) e d u k ac ję  jęz y k a , je s te ś  g o 
tów n a  spotkanie ze swą szczęśliwą w y b ra n k ą . O d k ry j  jej n a j 
czulsze punkty i hojnie obdarz  je sw o im i u m ie ję tn o ś c ia m i.  
Często możesz znaleźć te miejsca, o b se rw u jąc , g d z ie  k o b ie ta  
kieruje swoją rękę lub wzrok.

Kiedy znajdziesz już miejsca, w  k tó ry c h  p ra g n ie  o n a  t w o 
ich pieszczot, wypróbuj pełny zestaw  sw o ic h  t e c h n ik .  T o , c o  
sprawia największą przyjem ność w  je d n y m  m ie jsc u , m o ż e  
być winnym niezbyt pożądane. O b serw u j jej r e a k c je ;  o d c z y 
tasz z nich bezbłędnie, kiedy trafiasz  w  sa m o  se d n o .

Dla pobudzania nabrzm iałych b ro d a w e k  p ie r s io w y c h  
możesz spróbować technikę Ś w id ru jąceg o  J ę z y k a . W  te j  
ezoterycznej praktyce koniuszek języka w p y c h a  w y s ta ją c ą  
brodawkę z powrotem do piersi, gdzie  o b ra c a  n ią ,  w y t w a 
rzając przyprawiającą o dreszcz sp ira lę  e n e rg ii.

Kiedy wykonujesz Kung-fu Języka w  p o c h w ie ,  z w ilż  p r a 
wy kciuk i palec wskazujący. Um ieść k c iu k  w e w n ą tr z  p o c h w y ,  
n a to m ia s t wilgotny palec w skazujący n a  w e jśc iu  d o  o d b y tu .  
Zatkaj odbyt, aby zapobiec u tracie  en erg ii p rz e z  tw o ją  p a r t 
nerkę. Kiedy partnerka całuje tw oje  n a rz ą d y  p łc io w e ,  n ie c h  
zatka twój odbyt zwilżonym palcem  w sk az u jąc y m , p o b u d z a 
jąc jednocześnie pozostałymi palcam i o k o lic ę  m o sz n y .

Muszę w tym miejscu podkreślić , jak  w a ż n e  je s t,  a b y  o b c o 
wać z partnerką, która w  dosta tecznym  s to p n iu  p r z e s t r z e g a  
zasad higieny. Narządy płciow e i o d b y t są c ie p łe  i w i l g o t 
ne, co stanowi idealne w arunki d la ro zw o ju  b a k te r ii .  -Myj je  
i utrzymuj w czystości, szczególnie w ó w czas , g d y  u p r a w ia s z  
seks. Nieprzyjemny zapach m oże osłab ić  lub  c a łk ie m  z e p s u ć  
przyjemność, jakiej on dostarcza.

Podobnie jak język, palec wskazujący też  m o ż e  b y ć  s t y m u 
latorem obdarzonym znacznymi m o żliw ośc iam i. M o ż e s z  n im  
lekko penetrować pochwę i delikatn ie m aso w a ć  łe c h ta c z k ę .  
Miej zawsze czyste paznokcie, szczególnie p a lc a  w s k a z u ją c e 
go. Obetnij go dość krótko i wygładź k ra w ęd ź  p i ln ik ie m , a b y  
nie zadrapać wrażliwych tkanek. W  tych  p ie s z c z o ta c h  n n le ż y
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>o praktyk początkowych 
lżyj pomarańczy

L iżący Ję z y k

W ciągnij do dołu

Ćwiczenia Kung-fu Języka wzmacniają 
zdolność języka do kierowania qi z twojej 
Orbity Mikrokosmosu do stiei erogennych 
twojej partnerki

W drugim miesiącu praktyki używaj 
wiszącego grejpfruta

D o praktyki zaaw an so w an ej 
u żyw a j sło ik a w ypełn ion ego  

ciężarkami
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zacho w yw a ć  najwyższą delikatność. Ból m o że  w y trą c ić  tw o 
ją partnerkę z nastroju i g w ałtow nie  p rz e rw a ć  o d c z u w a n e  
przez nią zadowolenie.

Delikatnymi rucham i palca w skazu jącego  m o ż n a  z ła tw o 
ścią pobudzać żolądź łechtaczki i p u n k t G , k tó ry  z n a jd u je  się  
za kością miednicy, 2,5 cen tym etra  za łech taczk ą .

Gorące i zimne kąpiele zdrowotne
Oto wypróbowane w starożytności m etody , k tó re  p r z e 

trwały do dziś, by pom agać nam  w  b u d o w a n iu  o d p o rn o ś c i  
organizmu na choroby.

(a) Nasiadówki w zimnej w odzie
Technika ta jest wyjątkow o korzystna  d la  a lk a lizac ji k rw i 

w obszarze pachwin. W zm aga to  nap ływ  k rw i d o  s tre fy  g e n i
talnej, stymulując prostatę i p rodukcję  sperm y  u m ężczy zn y  
(u kobiety pobudza horm ony), zw iększając ty m  sa m y m  p o 
tencjał seksualny. Sposób postępow ania  jest ca łk iem  p ro sty . 
Po prostu kucnij lub usiądź w  w annie z z im ną w o d ą , ta k  aby  
twoje genitalia, odbyt i kość ogonow a były z an u rz o n e  w  w o 
dzie. Minimalny czas wynosi dziesięć do  d w u d z ies tu  m in u t. 
Zacznij od wody chłodnej i stopn iow o  przyzw yczajaj się d o  
niższej temperatury.

(b) Naprzemienne, gorące i zim ne kąp iele, p ry szn ice  lub  
nasiadówki

Jest to również starożytna technika, w  k tó re j n a  p rz e 
mian zanurzamy się najpierw  w  gorącej, p o te m  zaś w  z im 
nej wodzie. M etoda ta pobudza krążenie k rw i, to n izu je  c ia ło , 
zwiększa odporność na choroby i stym uluje w y tw arzan ie  h o r 
monów, zwiększając tym samym potencjał seksualny. N a leży  
przebywać minimum trzy m inuty zarów no  w  gorące j, jak  i w  
zimnej wodzie, przed przejściem do  drug iego  k rań ca  te m p e 
ratury. Aby osiągnąć właściwy skutek, należy p rzen o sić  się 
przynajmniej sześć razy. Najlepiej czynić to  d w anaście  razy, 
siedząc co najmniej po trzy m inuty w  każdej kąpieli. Jeśli n ie  
masz czasu, namydlaj się, biorąc po ranny  prysznic, w  gorącej 
wodzie, a na koniec opłucz się zimną.
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M o ż n a  też , zam iast zanurzać się od razu w lqpje|j 
m ow  o  w c h o d z ić  s to p am i, zanurzać nogi, tułów, pleCy ’ St°P- 
n a , b rz u c h , w reszcie  g łow ę. W  ten sposób ciało ston^11'0' 
p rzy zw y cza ja  się d o  zm iany tem peratury. Osoby cicrpj ^  
p o d w y ż sz o n e  c iśn ien ie , cho roby  serca, nerek itp, niog  ̂r- 
n ież  k o rz y stać  z n ap rzem ien n y ch  zimnych i gorących l o ^  
lecz  n a leży  być o s tro żn y m  i wykonywać je powoli. ’

(c) W y staw ian ie  skó ry  na działanie powietrza (kąpje| 
w ie trz n a )  P°'

N a p o w ie trz a n ie  (na tlen ian ie) skóry jest bardzo zdr0i. 
d la  c ia ła . ' c

U w aln ia  o n o  o d  stęchłych zapachów, wzmacnia odporność 
o rg a n iz m u  na  ch o ro b y  i w zm aga krążenie krwi. Utrzymuje 
o n o  g en ita lia  m ężczyzny w  tem peraturze niższej od reszty cia
ła, zw iększając tym  sam ym  jego potencjał seksualny. Pomysł 
b ieg an ia  n ag o  p o  plaży łub górskiej polanie jest bardzo p0. 
ciągający. N asze  ciało  jest w ów czas odsłonięte i przyswajamy 
d u ż ą  ilość p o trze b n y ch  jonów  ujemnych. Temperatura powin- 
n a  być u m ia rk o w a n a , typow a dla okresu od późnej wiosny do 
w czesnej jesieni. M o żn a  to  rów nież wykonywać w domu, sie
dząc  n ag o  przy  o tw arty ch  oknach. Nie wykonuj tej praktyki 
d la  p o b u d zan ia  sw oich  fantazji seksualnych, ponieważ tracił
byś w ów czas qi. M yśl o tym , jak bardzo czujesz się zdrowy.

Harmonijna energia 
dla homoseksualistów
Z g o d n ie  z ch iń sk ą  tradycją  niebo jest yang, męskie, zie

m ia zaś y in ,  żeńska. K iedy oboje partnerzy są tej samej pici, 
m am y d w a  b ieguny  y ang  (w przypadku homoseksualistów) 
lub  y in  (w  p rz y p ad k u  lesbijek).

W  tego  typu zw iązkach tkw i nieodłącznie brak równowagi, 
k tó ry  sprzyja niestałości i gwałtowności oraz blokuje postęp 
ku  wyższym  poziom om  rów now ażenia energii seksualnej.

D la p rag n ący ch  osiągnąć bardziej harmonijną równowa
gę o só b  kochających  przedstaw iciela tej samej pici zasadni- j 
c /ą  sp raw ą  jest znalezienie źródła energii przeciwnego typu; |

innym wypadku otrzymywać one będą zbyt dużo  n iez ró w 
noważonej energii.

Istniej;) na szczęście możliwe do przysw ojenia przez m ęż
czyznę źródła żeńskiej energii, podobnie też d o stępne  są sp o 
soby, w które lesbijka może uzyskać dodatkow ą energię yang. 
Przyczyn;] tego jest fakt, że mężczyzna i kob ieta  nie są jedy
nymi źródłami yin i yang, lecz tylko niew ielkim i zb iorn ikam i 
tych przepływających przez świat energii.

Kluczowe jest tu pierwsze zdanie niniejszego rozdziału : 
niebo jest męskie, a ziemia żeńska. Tak więc m ężczyzna, k tó 
ry potrzebuje energii yin, a nie chce otrzym yw ać jej z jej ludz
kiego zbiornika, może przyswoić ją z ziemi; kob ieta  zaś m oże 
pobrać męski potencjał z jego źródła, z nieba.

Aby mężczyzna mógł pobrać energię y in , k ładzie się na 
brzuchu, „obejmując” ziemię. Jedna noga jest w y prostow ana , 
druga zaś zgięta w kolanie. W  ten sposób będzie on w ciągać 
energię z ziemi. Musi starać się nie mieć seksualnych sko ja
rzeń. Genitalia nie powinny dotykać ziemi, lecz zwisać na

H uły in
(krocz«)

Ziem ia, energia y in  m oże b yć  p o b ie ra ń  a w  te j p o z y c ji 
z dłońmi do  do łu . M y ś la m i s k ie ru j e n e rg ię  z ie m i 

w  górę, do cz łonka, d a le j p rzez h u iy fn  do  
kręgosłupa  i  w zd łu ż  p le c ó w  d o  g ło w y
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niew ielkiej w ysokości. Rozluźnij się i skoncentruj, oddvch 
jąc g łęb o k o  p rzez nos. M yślam i skieruj powoli energio 
m i d o  członka.

l a  p o d staw o w a  p rak ty k a  odnosi się do mężczyzny. v  
obraź sobie, że energ ia  przem ieszcza się powoli w górę 
row ana  tw o im  od d ech em . e"

R obiąc w d ech , w ciągnij energię do góry, jakbyś wciągaj)a 
kiś p iyn  przez  słom kę: ten  p łyn  to  energia, a słomka to cz|0 
nek. Z  członka  przeciągnij ją do  huiyin , cbangqiang,a poteni 
w zdłuż p leców  do  głowy. M agazynuj energię yin w głowie 

W  o d p o w ied n im  m om encie  przeleje się ona przez koro- 
nę i spłynie p rzed n ią  s tro n ą  tu łow ia  z powrotem do huiyin 
Kiedy d o trze  do  teg o  p u n k tu , m ożesz przemieścić ją przednią 
s troną  ciała do  p ęp k a  i oddziaływ ać odpowiednio na ośrodki 
pępka, sp lo tu  s ło necznego  i serca, w  sposób opisany w wy. 
m ianie y in -ya n g .

O dsuń  od  siebie w szelk ie natarczyw e myśli erotyczne, 
w  przeciwTnym  razie  energ ia  będzie odpływać.

Jak absorbować energię seksualną 
ze słońca
N a całym  cyw ilizow anym  św iecie coraz większym powo

dzeniem cieszą się n udyzm  i o p a lan ie  się nago. Rzeczywiście 
nasze ciało m oże ab so rb o w ać  energię z przyrody. W przy
swajaniu energii życiow ej n iek tó re  części są bardziej chłon
ne od innych. D o lna  część ciała, szczególnie członek i jądra, 
mogą przyswoić w ięcej energii niż inne dolne części (krocze 
i huiyin).

Wraz z rozw ojem  cywilizacji człow iek ukrył swoje narzą
dy rozrodcze niczym  jakieś tajem ne przedmioty. I tak mam; 
coś, co nazywam y slipam i lub  m ajtkam i, co kryje je przed 
światem zew nętrznym , a są to  przecież narządy potrafiące 
przyswoić dużą ilość na tu ra ln e j energii wzmacniającej cia
ło i znacznie zwiększającej siłę i w ytrzym ałość w życiu płcio
wym. Im bardziej ukryw am y je p rzed  naturą, tym stają się 
słabsze. W pływa to  szkodliw ie na  całe ciało.



Przedstawiona tu m etoda przysw ajania en erg ii s ło n e c z 
nej poprzez członek uznawana jest za ściśle  tajną i rzad k o  s ię
o niej wspomina.

Sposób wykonywania: najbardziej korzystne jest s łońce  
rano od siódmej do jedenastej i po  p o łu d n iu  o d  p ię tnaste j d o  
osiemnastej. Jeśli słońce nie jest zbyt silne, m ożem y  ła tw iej 
przyswajać stopniow o jego energię pop rzez  żo łąd ź  cz ło n k a .

Aby wystawić członek na działanie słońca, chwyć jedną 
ręką za jego trzon i pocieraj żołądź, aż nastąpi erekcja. Skie
ruj członek w stronę słońca i wyobraź sobie energię wpływa
jącą do żołędzi, gdzie zostaje absorbowana, tak że organ ten 
napełnia się ciepłą energią. Jeśli będziesz miał odpowiednio 
skoncentrowane myśli, energią napełni się cały penis. Kiedy 
zaczyna mięknąć, powtórz całą czynność. Wykonaj ćwiczenie 
trzy, cztery razy.

Wyjmij jądra i wystaw je na działanie słońca. Prawą ręką 
pocieraj huiyin i wyobraź sobie, że energia przyswajana przez 
huiyirt rozprzestrzenia się na cały obszar genitalny, szczegól
nie na jądra. Pocieraj jądra lekko obiema dłońmi przez kilka 
minut. Podtrzymując jedną ręką jądra, drugą pocieraj delikat
nie trzon penisa i gruczoł krokowy. Zacznij od 5 do 10 m inut 
i stopniowo przedłużaj czas wykonywania masażu aż do go
dziny (nie dłużej). Dojście do tego może zająć kilka miesięcy.

Dolna część ciała rzadko bywa wystawiana na działanie słoń
ca. Przeprowadzone w ten sposób umiarkowane wystawianie
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-v ie  k zapobiegający r .
. ciała,  jak również środek °r° ^  

-c-n K atn e częśc i ciała staną się o wiele s iln ie J ^ H  ' 
w r a ż l iw e ,  d z ię k i czem u  nastąpi zmniejszenie trudni' ^  
tr z y m y w  a n iu  p ły n u  n asiennego. SCI  ̂*a- j

K ie d y  p o c ie r a s z  żo łą d ź , zaczynaj od lekkiego masażu 
r o z g r z e w a j  jej z b y tn io . Pocierając huiyin, zaczynaj delika  ̂
i s t o p n i o w o ;  u w a ża j, żeb y  się nie zranić. Rany narządów^ ' 
r o d c z y c h  g o ją  s ię  najtrudniej. r°z" I

U p e w n ij  s ię , że  jesteś w  odosobnionym  miejscu i nie pofcj 
zuj s ię  in n y m  lu d z io m , aby nie ściągnąć na siebie kłopotów,Nie. 
k tó r z y  lu d z ie  m o g ą  uznać te medytacje i ćwiczenia higieniczne 
za  p r o w o k a c y j n e .  Ć w iczen ia  te w  znacznym stopniu poma. 
g a ją  u n ik n ą ć  p r z e d w c z e sn y c h  wytrysków, impotencji i noc
n y c h  p o lu c j i .

Spraw, aby energia 
słoneczna krążyła 
wewnątrz Orbity Mikrokosmosu

R ysunek  4 0

Druga zalecana przeze mnie pozycja to  „stanie na głowie” ,
, stanie na rękach” lub leżenie na wznak z rękami pod uda
mi, w której odbyt, buiyin , moszna i penis wystawione są na 
działanie słońca. Ludzie nigdy nie wystawiają tych sfer ciała 
na dziabnie słońca, chociaż doskonale chłoną one energię i z 
łatwością przekazują ją ciału.

Męskie i żeńskie narządy rozrodcze nigdy nie są wysta
wiane na działanie energii słonecznej. M im o to organy te ob
darzone są wielką mocą. Potrafią one emitować energię lub 
absorbować ją ze wszechświata, jednak człowiek lekceważy 
tę metodę, nosząc odzież, k tó ra  zamyka tę drogę przyswaja
nia energii. Najlepszą pozycją jest stanie na głowie z nogami 
zwróconymi ku dołowi. Absorbuj um ysłem  energię słonecz
ną, wpuszczając ją w obu kierunkach, przez odbyt i penisa, 
do gruczołu krokow ego, a potem  do moszny. Utrzymaj cie
pło moszny i początkow o staraj się nie przegrzewać; zacznij 
od 1 lub 2 m inut. N ie pobieraj nadm iernej ilości ciepła, gdyż 
moszna nie m oże być zbyt gorąca -  w  przeciw nym  razie ob
umierają kom órki spermy, to  zaś niweczy nasz cel.



ROZDZIAŁ 16

Akupunktura, 
nagfzewan'e moksą i zioła 

| mogą odbudować 
osłabioną energię seksualną

i Metoda leczenia impotencji przez 
akupunkturę -  terapia moksą
Nagrzewanie moksą* jest bardzo starą, liczącą sobie po

nad 5000 lat chińską tradycją. Jest to  sposób zwiększenia 
energii qi w celu pobudzenia gruczołów, organów, nerwów
i krążenia krwi przy użyciu gorąca aplikowanego w punk
tach akupunktury. M oksę m ożna nabyć w  chińskich sklepach 
sprzedających sprzęt do akupunktury. M ożesz także użyć cy
gara lub papierosa, lecz zwój moksy jest lepszy, chociaż i tak 
we wszystkich w ypadkach będziesz miał w  mieszkaniu dużo 
dymu. Możesz też wykorzystać grzejnik motylkowy (palnik 
Bunsena) przym ocowany do długiej szklanej rurki.

Najlepszym sposobem  na pokonanie  impotencji jest dbanie
o własne zdrowie i unikanie nadm iernego pobudzenia sek
sualnego, które tylko roznieca płom ienie twojego poczucia

Moksa -  palna substancja lub m ateriał uzyskiwany z liści określonych chińskich 
i japońskich roślin piołunowych, szczególnie Artemisa moxa  (przyp. tłum.)
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im potencji. Pow inieneś na pew ien  czas zaprzestać upra\vja. 
nia seksu, dobrze si w ysypiać i odżyw iać się do momentu 
aż pow rócą zdrow ie i po tencja  seksualna. Jeśli zmodyfikujesz 
swój styl życia, tak  by um ożliw ić o d n o w ę  twojej energii ¿y. 
ciowej, m ożna zastosow ać nagrzew an ie  m oksą i akupunkturę 
w celu przyspieszenia o d b udow y  tw ojej potencji przez wspo
maganie napływ u energii qi do  u k ład u  horm onalnego i orga
nów  rozrodczych.

M ożesz stosow ać zabieg  w  w iększości punktów, jednak 
pow inieneś zdobyć d o b rą  książkę na  te m a t akupunktury lub 
nagrzew ania m oksą, k tó ra  p o m o że  ci zlokalizow ać opisane 
tu punkty. N ie stosuj m oksy w  d o w o ln y ch  punktach  ciała na 
chybił trafił, pon iew aż w  n ie k tó ry c h  n ie  w olno  tego robić 
i może to  być n iebezp ieczne . Bez dokładniejszych wskazó
wek pow inieneś ogran iczyć się d o  s to sow an ia  moksy jedynie 
w ty ch punk tach , k tó re  tu  op isu ję .

D obrze jest używ ać razem  z m oksą  czosnku  i cebuli. Naj
lepszy jest czosnek, p o w in ien eś  go  p o k ro ić  w  plasterki lub 
posiekać i w łożyć do  kaw ałk a  gazy. P o łóż go  następnie w tyra 
punkcie akupunktury , k tó ry  b ęd z ie  p o d d aw an y  terapii i przy
łóż do niego rozgrzaną  m o k sę , cygaro  lub  palnik. Nie prze
grzewaj go, gdyż m ożesz sob ie  z ro b ić  krzyw dę. Czosnek jest 
bardzo silnym  sty m u la to rem . Jeśli p o trzy m asz  go w danym 
miejscu zbyt d ługo , m oże „w y p a lić” sk ó rę , możesz też na
razić się na pop arzen ie  żarem . Tak w ięc  bądź  ostrożny. Jeśli 
jesteś uczulony na czosnek , m ożesz  zastosow ać cebulę. Je
śli jesteś uczulony ró w n ież  n a  ceb u lę , m ożesz wykorzystywać 
sam żar, k tó ry  i tak  jest skuteczny.

Stosuj m oksę w  każdym  p u n k c ie  p rzez  3 do  4 minut, trzy
maj jednak zwój m oksy  w  jed n y m  m iejscu  ty lko przez kilka 
sekund, poruszając n im  cały  czas w  gó rę  i w  dół, jak najni
żej, chyba że po jaw i się n iep rzy jem n e  uczucie. N ie przekra
czaj tego czasu. S tosując m oksę , zadbaj, aby w  pomieszczeniu 
było ciepło. N ie  p o w in n o  być z im n o , szczególnie jeśli jesteś 
nago, gdyż stracisz w ów czas m n ó s tw o  qi. Jeśli stosujesz cy
garo, zwoje m oksy lub  p ap ie ro sa , po  zakończeniu zabiegu



pom ieszczenie będzie przez jakiś czas zadym ione. M usisz 
więc mieć bardzo dobrą wentylację, aby pozbyć się dym u.

Wykonuj zabiegi z moksą codziennie przez 10 dni, a p o 
tem przerwij na 3 dni. N astępnie zacznij kolejny dziesięcio
dniowy cykl. Nie pij wina ani nie kąp się przez 2 godziny od 
chwiii zakończenia zabiegu. W  okresie stosow ania  m oksy za
przestań uprawiania seksu dopóty, dopóki się nie wyleczysz. 
Jeśli twój stan jest poważny, zaprzestań seksu na  1 d o  3 m ie
sięcy. Po okresie gruntow nego w ypoczynku odzyskasz sw o
ją silę i potencję. Jeśli sum iennie przestrzega się cyklu 10 dni

Zawiń moksę w bibułkę, tak by 
powstał rulonik, i podpal. Trzymaj 
zapaloną moksę około 1 cm nad 
punktem akupunktury

, I c h  na punkcie akupunktury

M  Zapal niewielką piramidkę
y moksy na plasterku imbiru.

Umieść imbir i palącą się moksę

Rysunek 41



zabiegów i 3 do 4 dni przerwy, większość mężczyzn odzyj]  ̂ i 
je potencję, chyba że mają jakąś wadę anatomiczną (co 2(ja' 1 

rza się niezwykłe rzadko). (

1. M E R ID IA N  P Ę C H E R ZA  M O C ZO W EG O  GANSHU PM-u I
-  G Ł Ó W N Y  P U N K T  W Ą TR O B Y  | 

Zacznij od  tyłu, od m eridianu pęcherza moczowego zwa- j
nego Kanałem Stopy łaiyang. Pierwszym punktem jesteś/,„ 
PM -18. Ganshu znajduje się półtora cun od dolnego końca 
wyrostka kręgowego Th-9. Półtora cun (I cun to szerokość 
kciuka) stanowi szerokość palców wskazującego i środkowe
go. Punkt ten uważany jest za głów-ny punkt wątroby. Wątro
ba m agazynuje energię ciała. Przy nadmiernym współżyciu 
lub stresie ciało musi pobierać zapasy z wątroby i wyczerpu
je ją. Z tego też pow odu leczenie to  jest wskazane przy zapa
leniach w ątroby  W yrostek kręgowy jest tylną częścią kręgu, 
oddalając się od środkow ej linii rdzenia kręgowego.

2. P IS H U  P M -20 -  G Ł Ó W N Y  P U N K T  ŚLEDZIONY 
Drugi punkt to  pishu  PM -20, znajdujący się półtora cm

od dolnego końca w yrostka kręgowego Th-II. Jest to główny 
punkt śledziony. Jego stymulacja pomaga także na bóle krę
gosłupa i niestrawność.

3. S H E N S H U  P M -23 PAŁAC S PER M Y /CILIAO PM-32 
Trzeci punkt to  sbensbu PM -23. Znajduje się on półtora

cun od dolnego końca wyrostka kręgowego L-2. Odpowie
dzialny za nerki, pom aga zwalczać infekcje, bóle dolnej częś
ci kręgosłupa i problem y seksualne. Sbensbu określa się też 
jako Pałac Spermy. Stosuj ogrzewanie moksą po obu stronach 
kręgosłupa na oba symetrycznie położone punkty.

ganshu pishu

shenshu



Na koniec zejdź do ciliao PM -32 na drugim  tylnym  o tw o 
rze krzyżowym, w połow ie między dolną częścią tylnego gór
nego kolca biodrowego a linią pośrodkow ą ciała. Łatw o go 
znaleźć; zacznij od krzyża, rozległej kości nad  kością o g o n o 
wą. Połóż kciuk na punkcie PM -27, k tóry  stanow i ostatn i 
punkt między kręgami na kręgosłupie. Połóż m ały palec na 
kości ogonowej i rozstaw  palce, a tw ój palec wskazujący znaj
dzie się na ciliao. Kciuk pow in ien  znajdow ać się dok ładn ie  
iki górnej krawędzi krzyża, a palce być ró w n o  rozstaw ione .

Innym sposobem jest znalezienie p u n k tu , w  k tó ry m  krzyż 
łączy się z kręgosłupem . Połóż kciuk  w  tym  m iejscu i rozstaw  
palce. Tak może być łatw iej. N a  zew nątrz  linii zarysu  d ło n i 
znajduje się osiem o tw o ró w  krzyża. G ó rn y  o tw ó r shangliao  
znajduje się w PM -3I. N ajw ażniejszy p u n k t to  ciliao  P M -32  
na drugim otworze, po tem  zbongliao  P M -33  n a  ś ro d k o w y m  
otworze i xialiao PM -34 na do lnym  o tw o rze .

Istnieje więcej p u n k tó w  niż w ym ien io n e  tu ta j. N ie  w szyst
kie z tych punktów  w ym agają m oksy  cod zien n ie . W ykonuj 
zabiegi na kręgosłupie, jeśli m asz k ogoś d o  pom ocy. M ożesz 
to robić co dwa lub trzy  dn i, dz ia łając  na  zm ianę  na  różne  
punkty na kręgosłupie i na  p rzedzie .

4. KANAŁ Z A R Z Ą D Z A JĄ C Y  -  P U N K T  CHANGQIANG  G R T -i

KANAŁ F U N K C JO N A L N Y  -  P U N K T  Q IH A IG R P -6 , C Z Y L I

MORZE 0 /
Kolejny punk t znajduje się na  K anale  Z arz ąd za jący m , 

changqiang, GRT-I na d o ln y m  k o ń c u  kości o g o n o w ej p o 
między jej końcem a odby tem . Jeg o  sty m u lacja  jest ró w n ież  
pomocna przy bólach k ręg o słu p a . N a s tę p n y  p u n k t leży na

- Ł #  shangliao 

~F xialiao ^  ąihai

guanyuan
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K anale Funkcjonalnym . Punkt ten to  qihai GRP-6, Pó! 
ciot poniżej pępka, znany jako m orze ąi. Pobudzanie g0 ^  
m aga także przy zaburzen iach  w oddaw aniu stolca. Nasf° 
nie przejdź  do  g uanyuan  GRP-4, trzy cun p o n iż e j p ę p ^  
W szystkie p u n k ty  na K anale Funkcjonalnym  na plecach p0 
m agają zw iększyć energię o rganów  brzusznych, w tym je|jta 
c ienkiego i g rubego , pęcherza  oraz gruczołu krokowego. p0. 
p rzez  stym ulację tych  o rg an ó w  przyczyniasz się w znacznym 
sto p n iu  d o  zm niejszenia im potencji.

Specjalne punkty oddziałujące 
na impotencję

1. ŻOŁĄDŹ CZŁONKA, NASADA CZŁONKA, HUIYIN 
W szystkie ty lne  i p rzedn ie  punk ty  m eridianów zarządzają

cych i funkcjonalnych  stym ulują organy wewnętrzne. Przed
staw ione tu  p u n k ty  stanow ią  specjalne punkty oddziałujące 
na im potencję. Pierw szy z tych p u nk tów  to żołądź penisa. 
Najlepiej użyć do  tego  p laste rka  czosnku (nie siekaj go i nie 
używaj czosnku, jeśli m asz na  n iego alergię), w którym prze
bijamy igłą o tw ór. N a  kilka pierw szych zabiegów nakładaj 
kaw ałek jedw abiu , aby zapobiec  poparzeniu  żołędzi penisa, 
a następnie podgrzew aj. D rugie miejsce to  dwa punkty pod 
spodem  nasady penisa. Trzeci p u n k t to  huiyin, krocze, znaj
dujące się pom iędzy odby tem  a członkiem , które należy do 
specjalnych punktów .



Trzymając kciuk na kości krzyżowej z lewej 
strony, rozstaw równo trzy palce po prawej 

stronie. Dotkną one S1, S2 i S3

Rysunek 42 
Główne punkty nagrzewania moksą 
w celu przywrócenia męskiej potencji



Huiyin (GRP-1)

Rysunek 43

2. FULIU N-7 (TYLKO MASAŻ)
N a nodze znajduje się punkt fuliu  N-7, 2 cun nad tylną 

pow ierzchnią kostki przyśrodkowej.

Rysunek 44

3. LAOGONG (TYLKO MASAŻ)
W  tym  punkcie nie m ożna stosować moksy, ale reaguje 

on na masaż i pocieranie. Laogong 0 -8  znajduje się na dłoni, 
między palcem  środkow ym  a serdecznym, kiedy dłoń jest za
m knięta, tak  że wszystkie palce układają się w linię na dłoni. 
Pocieraj ten  p u nk t codziennie.



Rysunek 45

4. YONGQUAN- PUNKT NERKI-I (TYLKO MASAŻ)
Kolejny punkt znajduje się na meridianie nerki zwanym 

Kanałem Stopy sbaoyin. Punkt ten to yongąuan. Punkt N-I 
znajduje się na wewnętrznej części brzuśca stopy (tam, gdzie

Rysunek 46

opiera się bezpośrednio twój ciężar) na linii poniżej drugie
go palca, licząc od kciuka. Nigdy nie stosuj w tym punkcie 
moksy. Pocieraj tylko codziennie palcem lub pocieraj stopą
o stopę. Pomoże to pobudzić energię nerek, najważniejszą 
w regulacji aktywności płciowej.

yongąuan
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Leczenie moksą stosuję od wielu lat i pomogłem wielupa 
cjentom  i uczniom rozwiązać problem impotencji, większy 
z nich w róciła do zdrowia w bardzo krótkim czasie. Niektó- 
rzy mają bardzo poważne zmazy nocne (polucje). Bv\va, % 
mają je co dwńe lub trzy noce, a czasem i w ciągu dnia. Tra
cą oni zbyt dużo esencji nasienia, jing, tracąc w ten sposób 
zdolność upraw iania seksu. Czują się zwykle słabi, są bladzi 
Stosowanie moksy połączone z ćwiczeniem Blokady Energii 
(opisanym w  rozdziale 6) jest najbardziej skuteczne. Powinie
neś ćwiczyć zaciskanie 108 razy każdego ranka i wieczora, aż 
w róci ci erekcja.

Wiele osób w pada w rozpacz i stara się leczyć impotencję 
innymi m etodam i. Próbują one stymulować się większą ilo
ścią seksu, horm onam i, m uchą hiszpańską* itp., lecz środki 
te jeszcze szybciej wyczerpują ich energię. Najlepszą drogą, 
jaką mogę doradzić dla leczenia impotencji, jest zastosowanie 
taoistycznych m etod kultywacji. Nie zalecam wam uprawia
nia seksu tak dużo, jak tylko zechcecie, lecz traktowanie sek
su jako istotnego i cudownego aktu w waszym życiu.

Jakikolwiek kom pulsywny seks pozbawiony jest sensu 
i stanowi zagrożenie dla zdrowia. Lepiej jest odbyć jeden bar
dzo udany stosunek seksualny niż 10 czy 100 nieprzygotowa
nych, niew prawnych aktów.

Jeśli uważasz każdy akt współżycia seksualnego za szcze
gólną lub świąteczną okazję, weź kąpiel, wyperfumuj się, wy
czyść zęby, umyj członek i odbyt, umyj głowę i uszy, zmień 
pościel, posprzątaj pokój, wstaw trochę kwiatów itp., to po
może ci zredukować kompulsywność.

Jeśli masz pistolet, nie możesz wyjść na ulicę i zacząć 
strzelać do każdej napotkanej osoby. Napytałbyś sobie nie
złej biedy. Tak samo jest z seksem, stanowi on bardzo potężne 
narzędzie, jeśli jednak używa się go bez zastanowienia, sta
je się niebezpieczną bronią. Jeśli będziesz stosować metodę

* Mucha hiszpańska -  majka lekarska, zielony chrząszcz używany dawniej do 
wyrobu leków, afrodyzjaków i plastrów ze względu na zawartą w jego tkankach 
»ii!ntanc|ę drażniącą, kantarydynę (przyp. tłum.).



taoistyczną, twój organ seksualny stanie się silny, lecz nie 
w o l n o  ci „obdarzać” nim  każdej kobiety, jaką spotkasz. Uży
waj go z rozmysłem.

Narzędzie, takie jak p isto let pom aga chronić życie, może 
też jednak zabić ciebie i innych. Używając go, należy być 
bardzo ostrożnym. Jeśli będziesz pam iętał, że seks ze zbyt 
częstym wytryskiem m oże być dla ciebie szkodliwy, kultywo
wanie zaś harmonijnej energii seksualnej z miłością sprawia, 
ze życie nabiera sensu, wyleczysz się z impotencji i powrócisz 
do pełnego seksualnego spełnienia.

Odzyskaj witalność seksualną 
przez dietę
Żywność jest żywa, każdy zaś jej rodzaj zawiera wibracje 

swojej własnej energii. Kiedy spożywasz je, formują one część 
ogólnej wibracji twojego organizm u. Tak więc wybór żywno
ści staje się wyborem  dla siebie wibracji, które są nie tylko 
w harmonii ze wszechświatem, lecz kształtują harmonię z na
szym partnerem w miłości.

Na czynniki brane pod  uwagę przy klasyfikacji żywności 
składają się: wielkość, kształt, kolor, smak, wartość energe
tyczna oraz pochodzenie -  zwierzęce lub roślinne. U każ
dego równowaga energii qi i zdrow ie cielesne są różne, tak 
więc każdy powinien w ybierać składniki najlepiej równowa
żące przy jego konkretnym  stanie zdrowia. Taoiści unikają 
zalecania jakiegokolwiek z system ów diety, takich jak makro- 
biotyczny, wegetarianizm, d ieta ow ocow a itp., chociaż diety 
te mogą być odpowiednie dla konkretnych osób lub w pew
nych porach roku.

Temat diety należy do obszernych i zamierzam poświęcić 
mu osobną książkę. Przedstawiam tu tylko ogólny zarys, który 
może dać wam wyobrażenie o możliwościach równoważenia 
energii yin i yang w waszym ciele przez dobór pożywienia.

Bardzo Yin: (narkotyki) cukier, alkohol, owoce. Yin: roś
liny strączkowe, warzywa, zboża, ryby. Yang: drób, mięso, 
jajka, sól. Bardzo Yang: czosnek, imbir, czerwona papryka.
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J E D Z E N IE  W  N A D M IA R Z E

Jeśli mężczyzna spożywa w  nadmiarze potrawy bard  ̂ 1 
yin , po pew nym  czasie zmniejszy się jego aktywność seksu 1 
alna. Kiedy jego energia yang  jest wyczerpana, aktywność ta 
całkiem  zaniknie. Potraw y y in  zawierają składniki, które ros. 
ną pod ziemią: korzenie, bulwy.

M ężczyzna spożywający w  nadmiarze potraw)' bardzo 
yjrig  m oże w ykształcić silny, naw et gwałtowny apetyt sek
sualny, charakteryzujący się egotyzmem, brakiem wrażliwo
ści i k ró tko trw ałością . Spożywaj potraw y z obu ekstremów; 
a tw oja aktyw ność seksualna i pożądanie będą oscylować! 
naprzem iennie „w łączając się” i „wyłączając”.

SEKS, DIETA I PORY ROKU
Z godnie  z tao is tą  Lui C hingiem  „na wiosnę mężczyzna 

m oże pozw alać sobie n a  uw alnianie nasienia co trzy dni, 
w  lecie i jesienią dw a razy w  m iesiącu, natomiast podczas 
zimy powrinien  oszczędzać swe nasienie i w ogóle nie dopro
wadzać do w y trysku” . U tra ta  energii yang spowodowana jed
nym w ytryskiem  w  zim ie uw ażana jest za sto razy gorszą od 
jednego w ytrysku na  w iosnę. N a  przykładzie przyrody wie
rzono, że zim a jest p o rą  m agazynow ania i akumulacji energii. 
Dla mężczyzny znaczy to , że pow inien  zachowywać swe na
sienie i zw iększać sw oją „gorącą” energię przez spożywanie 
rozgrzewających i w zm acniających potraw  w zimie, a chłod
niejszych p o traw  latem .

O S O B N E  Z A L E C E N IA  D L A  M Ę ŻC ZY Z N  1 KOBIET
POMAGAJĄCE OSIĄGNĄĆ RÓWNOWAGĘ YIN-YANG
Z byt dużo p o traw  yang  spraw ia, że kobieta staje się twar

da i m ało w rażliw a (żyw ność tak a  jak mięso, jajka i nabiał).
Zbyt wiele p o traw  y in  spraw ia, że mężczyzna mięknie 

i traci zdolność erekcji.



Kobiety:
Mniej soli 

Więcej warzyw 

Krótszy czas gotowania 

Więcej zielonych, liściastych warzyw

Niewiele ryb lub wcale

Niewiele żywności pochodzenia 
zwierzęcego

M ężczyźni:
Trochę więcej soli

Więcej zbóż

Dłuższy czas gotowania

Więcej warzyw 
korzeniowych

Bardzo umiarkowana ilość ryb

Bardzo umiarkow ana ilość lub wcale 
żywności pochodzenia zwierzęcego

ŻYWNOŚĆ DLA ORGANÓW SEKSUALNYCH 
Podczas stosunku seksualnego uw alnia się duża ilość „go

rącej qi”, wszystko zaś, co uzupełnia tę gorącą qi, uw ażane 
jest za niezwykle pom ocne. O znacza to , że pow inno  się u n i
kać skrajnie zim nych potraw , gdyż obniżają one iloraz ąi cia
ła. Z  drugiej strony m ożna spożywać po traw y zim ne, lecz 
stymulujące nerki, jako że nerk i odpow iadają za narządy sek
sualne i tym samym stym ulują je. Skrajnie zimne po traw y to  
midzy innymi: m leko kokosow e, w ina m entolow e, herbata  
chryzantem owa i w oda z lodem .

Po zakończonym akcie seksualnym doradzane są potrawy, 
które dostarczają pożywienia całem u organizm ow i, na przy
kład mięso z mięśni i narządów  wewnętrznych, imbir, suszone 
daktyle, płetwy rekinów, jaskółcze gniazdka i szkarłupnie. Są 
to przykłady potraw  tonizujących, budujących energię ciała.



Fakty biologiczne 
dotyczące seksualności 
kobiet, które powinien 
znać każdy mężczyzna

Niewiele rzeczy w praw ia m ężczyzn w  większe zak ło p o 
tanie niż kobiece ciało oraz cykl m iesięczny kobiety. C iała 
kobiet różnią się od m ęskich i pow oduje  to , że ścieżka ich 
rozwoju psychicznego i duchow ego jest inna. W iele ru ch ó w  
duchowych nie zajmuje się kobiecym  ciałem , pon iew aż nosi 
ono w sobie tak wielki ładunek  energii seksualnej, że ruchy 
te nie chcą mieć z nim  do czynienia. Jeśli jednak  m ężczyzna 
chce wykroczyć poza poziom  walki em ocjonalnej i osiągnąć 
całkowitą harm onię z esencją yin  kobiety, p ow in ien  ro zu 
mieć ją i jej biologię. Jako  że seks taoistyczny daje m ężczyź
nie najbardziej intym ny k o n tak t z ciałem  kobiety, do łączam  
tu pewną liczbę zwięzłych, lecz w ażnych in form acji na tem a t 
jej narządów  seksualnych i cyklu rozrodczego . T em at ten , 
znany również jako Kung-fu Jajników , zostanie  w yczerpu jąco  
rozszerzony w  drugim  tom ie tej serii, Taoist Secrets O f  Love: 
Cultivating Female Sexual Energy*.

kobk,y•
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N ajw ięcej n au czy ć  się m o żesz , k o c h a jąc  k o b ie tę  i obserwu
jąc, jak  jej su b te ln e  e n e rg ie  z m ie n ia ją  się p o d  w pływ em  księ
życa i p ó r  ro k u . K ied y  m ężczy zn a  k u lty w u je  sw oją energię 
y a n g , m oże  w  o g ro m n y m  s to p n iu  p rz y cz y n ić  się d o  wzmoc
n ien ia  c ia ła  sw ej p a r tn e rk i  o ra z  s tab ilizac ji jej cyklów  ener
getycznych . K iedy  su b te ln e  e n e rg ie  y in  i y a n g  pozostają  we 
w łaśc iw ym  s to su n k u , h o rm o n y  i ż y w o tn e  o rg a n y  funkcjonu
ją lepiej i da ją  p ro m ie n iu ją c e , d o b re  z d ro w ie .

MACICA
M acica  to  o rg a n  m ię śn io w y  p o d trz y m y w a n y  przez duże 

w ięzad ła  p rz y cz ep io n e  d o  k o śc i m ied n icy . J e s t  o n a  nieco 
m niejsza o d  k o b iecej p ięśc i, w y g lą d e m  zaś p rzy p o m in a  od
w ró co n ą  gruszkę. Je j d o ln a  część , szy jk a  ( ta k  jak  końcówka 
łodygi), s tan o w i jed y n ą  część  w id o c z n ą  w  p o c h w ie  i znajdu
je się na  k o ń c u  k a n a łu  p o c h w y . J e s t  ró ż o w a , o k rą g ła , pośrod
ku zaś m a o tw ó r  (n a zy w a n y  u jśc iem  szy jk o w y m ) prow adzący 
przez szyjkę (o k o ło  4  cm  d łu g o śc i)  d o  m acicy . Po obu stro
nach m acicy o d c h o d z ą  ja jo w o d y , tw o rz ą c e  n a d  jajn ikam i coś 
w  rodzaju  p a ra so li. J a jn ik i są  b ia łe , k sz ta ł te m  i rozm iarem  
przy p o m in ają  m igdały .

OWULACJA
M niej w ięcej w  p o ło w ie  cy k lu  m ie s ię c z n e g o  k o b ie ty  (do

k ładny  m o m e n t m o że  być b a rd z o  ró ż n y  u ró ż n y ch  kobiet) 
z jednego  z ja jn ik ó w  u w a ln ia  się  ja je c z k o . N ie k tó re  kobie
ty odczuw ają  w  m o m e n c ie  o w u la c ji  k r ó tk ie  k łu c ie , niektó
re m ają silne b ó le , m o g ące  trw a ć  d z ie ń  lu b  d w a . W iększość 
kob ie t w  og ó le  n ie  o d c z u w a  p o d c z a s  te g o  p ro c e su  żadnych 
zm ian.

C hociaż  jajeczko  żyje ty lk o  o d  12  d o  2 4  g o d z in , okres 
p ło d n y  k o b ie ty  m o że  trw a ć  p ię ć  d n i. J a k  to  m o żliw e?

ŚLUZ PŁODNY
Przed ow ulacją  g ru czo ły  u m ie sz c z o n e  w z d łu ż  k an ału  szyj

kow ego zaczynają w y tw a rza ć  ślisk i, ja sn y  lu b  przezroczysty 
śluz, k tó ry  spływ a k a n a łem  szy jk o w y m  d o  p o ch w y . M oże być



go tak  w iele, że k o b ie ta  w yraźnie odczuw a jego obecność, 
lub jedynie ty le , że zauw aża jakąś gładkość w okół wejścia do 
pochwy. S tru k tu ra  m o lek u la rn a  tego śluzu przypom ina tune
le i drabiny, u ła tw ia jąc  sperm ie  w jej podróży  w  stronę kana
łu szyjkow ego znalez ien ie  k ie ru n k u  i punk tów  oparcia.

Dziesięć m in u t p o  nastąp ien iu  w ytrysku pew na ilość sper
my m oże znaleźć  się w  jajow odach . Sperm a dociera również 
do różnych z ak a m a rk ó w  leżących w zdłuż kanału szyjko
wego, w  k tó ry ch  odżyw ia  się śluzem  i zostaje wypuszczona 
z opó źn ien iem  trze ch  d o  p ięciu  dn i. Tak w ięc, jeśli kobie
ta m iała s to su n ek  z m ężczyzną w  niedzielę w  nocy i ma śluz 
płodny, lecz n ie  jajeczkuje  d o  w to rk u , m oże zajść w  ciążę 
jeszcze w  środę .

Rysunek 47

ŚLUZ NIEPŁODNY
Podczas pozosta łe j części cyklu  kob ieta  m oże zauważyć 

okresy w zględnej w ilgo tności i suchości. Sluz szyjkowy p ro 
dukowany w  ok resach  b ezp ło d n y ch  jest p rodukow any  w róż
nej ilości i jest zazwyczaj biały i lepki. M olekularna struktura 
tego śluzu przypom ina  oczka siatki lub kratę, uniemożliwiając
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w iększości sperm y znalezienie drogi do szyjki. Obserwacja 
cyklu śluzow ego pom aga w ielu kobietom  w określeniu ich 
o k resów  p łodnych .

MENSTRUACJA
Jeśli kobiera n ie zaszła w  ciążę, po  upływie około dwóch 

tygodni o d  ow ulacji w yściółka macicy, k tóra rozwinęła się, 
by  stw orzyć „g n iazdo” d la  rozw ijającego się embrionu, zosta
je w yrzucona  i rozpoczyna  się następny  okres.

Cykl m enstruacy jny  m ierzony  jest od  jednego okresu do 
n astępnego , po czą tek  stanow i pierw szy dzień krwawienia. 
U w iększości k o b ie t m enstruacja  w ystępuje mniej więcej raz 
wT m iesiącu, chociaż niew iele z n ich  m a okresy liczące do
kładnie  28 dni, k tó re  to  okresy  uw ażane są za „normalne” 
lub „ id ea ln e” . R egularność cyklów^ m oże wahać się od trzech 
do naw^et siedm iu tygodn i. N ie k tó re  kobiety, mające jedynie 
dw a, trzy  okresy  rocznie  n ie zauw ażają żadnego cyklu.

O K R E S
D la w ielu k o b ie t o k res jest oznaką  zdrow ego funkcjono

w ania  ich ciała. P rzychodzi m niej więcej „na czas”, trwa trzy 
do  p ięciu  dni i w ym aga pew nej ilości przedm iotów  osobi
stego uży tku  o raz  zw ró cen ia  w iększej uw agi na higienę. Dla 
aktyw nych  seksualn ie he te ro sek su a ln y ch  kobiet okres jest 
znakiem , że n ie zaszły w  ciążę. Z  taoistycznego punktu wi
dzen ia  u tra ta  k rw i jest u tra tą  cennej energii, która może zo
stać z red u k o w an a  do  m in im u m  lub całkow icie zatrzymana, 
jeśli k ob ieta  n ie chce już ro d z ić  dzieci. M etoda  ta  jest odwra
calna, jeśli k o b ieta  zm ien iłaby  zdanie.

Typowy okres zaczyna się „ lek k o ”, to  znaczy od niewiel
kiej ilości ró żo w o  zabarw io n eg o  śluzu lub kilku kropel krwi. 
D rugiego dn ia  up ływ  krw i p rzyb iera  na  sile, jej barwa zmie
nia się zaś w  jasnoczerw oną. Stan ten  m oże trw ać kilka dni, 
po  czym  objaw y zanikają ; p o d  kon iec  zaobserwow ać można 
ty lko  brązow aw e „ k ap an ie” . U n iek tó ry ch  kobiet występuje 
obfite  k rw aw ien ie ; u n iek tó ry ch  o k res zaczyna się i kończy 
rap to w n ie , co m ożna  p o ró w n ać  do  odkręcan ia  i zakręcania



kranu; u innych krw aw ienie m oże być bardzo  słabe. Krew 
niektórych kobiet jest ciem na i m oże zaw ierać skrzepy o roz
miarach od  ziarenka do  niew ielkiej m onety; n iek tó re  kobiety 
podczas okresu w ydzielają ba rd zo  dużo  śluzu. Krew  w ydo
bywająca się z kanału  szyjkow ego nie m a praktycznie żadne
go zapachu ani sm aku. Z m ien ia  się to  d o p ie ro  w ów czas, gdy 
kom órki ulegają zepsuciu na sku tek  k o n tak tu  z pow ietrzem  
i upływu czasu.

Wiele kob iet podczas ok resu  skarży się na  pew ne do leg
liwości: nabrzm iałe, p o d rażn io n e  piersi, zatrzym ania  m oczu, 
pryszcze, bóle głowy, bóle k ręgosłupa, b iegunkę lub zaparcia. 
W okresie k rw aw ien ia  u k o b ie t cierp iących na chron iczną  
opryszczkę m oże nastąp ić  zw iększenie jej na tężen ia, co w ska
zuje, że podczas okresu  ciało p o d d aw an e  jest zw iększonem u 
działaniu „stresu”. M acica, k tó ra  jest o rganem  m ięśniow ym , 
może się zaciskać, co jest czasem  odczuw ane jak skurcz jakie
gokolw iek innego  m ięśnia  w  ciele łub byw a op isyw ane jako 
parcie, ból lub „przygniata jące” uczucie. Pew na liczba kob iet 
czuje się podczas okresu  fa ta ln ie , c ierp ią  na  silne bóle lub w y
mioty. N ie  p rzep ro w ad zo n o  p rak tyczn ie  żadnych badań  m o 
gących w yjaśnić takie okresow e, pow tarzające  się c ierp ienia 
kobiet, a hołdujący  a lopatii*  lekarze Z ach o d u  oferu ją  im sil
ne i p raw d o p o d o b n ie  szkodliw e dla zdrow ia  leki, k tó re  Mogą 
tylko złagodzić sym ptom y.

Kobiety są dobrze zaznajom ione ze sw oim i cyklam i, rzad 
ko jednak  dzielą się szczegółam i z przyjació łm i lub k rew ny
mi. W iększość am erykańsk ich  k o b ie t odczuw a duży w styd 
z p ow odu  krw i m enstruacy jnej, odczuw a upok o rzen ie  i za
żenow anie, jeśli zdarzy  im  się zanieczyścić odzież. Czują się 
bardzo sk rępow ane  w ybrzuszeniam i po d p asek  h igienicznych, 
zapacham i i koniecznością  dysk re tnego  pozbyw ania  się za 
krw aw ionych p o d p asek  czy tam ponów .

* Alopatía -  łac. contraria contraris, to  znaczy „przeciw ne (Uv/> m?) p r/cuw  
nym”; przeciwieństwo hom eopatii (przyp. tłum.).



ZM IANY EMOCJONALNE
N ie k tó re  k o b ie ty  o d czuw ają  podczas okresu  zmiany na

stro jów , lecz b a d an ia  n ie  p o zw o liły  ustalić  |akichkol\viek vw. 
s tępu jących  u dużej liczby k o b ie t, w zorców .

W iększość k o b ie t p o tra f i ok reślić  tę  część cvklu, kiedv 
o d czu w a  silny p o c iąg  seksualny, z tym  chyba, że przez pe\v- 
ną  liczbę k o b ie t każdy  e tap  cyk lu  m enstruacyjnego, włącza
jąc n aw et sam  o k res, jest o d czu w an y  jako  czas najsilniejszego 
p o żąd an ia  seksualnego .

ANATOMIA SEKSUALNA KOBIET
Przyjrzyjm y się w ięc  n a rz ą d o m  p łciow ym  kobiet. Zaczyna

jąc o d  p rz o d u  i o d  góry, zn a jdziem y  w zg ó rek  W enery (motis 
veneris). W ielkość, s tru k tu ra  i ro d zaj ow łosien ia  łonowego 
m oże różn ić  się -  o d  n ie liczn y ch , p ro s ty c h  w łosków  aż po 
ba rd zo  gęsty zaro st ro z ch o d zący  się n a  b rzu ch  lub w  dół, na 
uda. W zg ó rek  ło n o w y  jesr w a rs tw ą  tk an k i tłuszczowej, chro
niącą znajdu jącą  się p o d  n ią  k o ść  ło n o w ą  (połączoną chrząst
ką, k tó ra  w  trak c ie  ciąży m ięk n ie , tak  że podczas porodu, 
w  razie potrzeby, kości m ied n icy  m o g ą  się rozstąpić). Wzgó
rek  rozdziela  się, tw o rz ąc  w arg i zew n ę trzn e , inaczej wargi 
srom ow e duże (labia m ajora  p u d en d i).

WARGI WEWNĘTRZNE
W ew nątrz w arg  zew n ę trzn y ch  zn ajd u ją  się w argi wewnętrz

ne (labia m inora) -  ró żn iące  się o d  n ich  b a rw ą  i strukturą, po
niew aż stykają się o n e  z p o w ie rzc h n ia m i śluzow ym i, podobnie 
jak usta. Przy b rak u  p o b u d z en ia  ich  b a rw a  m oże być różna, 
od  różow ej do  k asz tanow ej lub  p u rp u ro w rej. Bywa, że war
gi w ew nętrzne  są w iększe o d  w arg  zew n ętrznych  i mogą być 
w idoczne. WT sytuacji p o d n iec en ia  seksualnego  te  niewielkie, 
jednak  obficie u k rw io n e  w-argi nab rzm iew ają  i powiększają się 
dw u- lub n aw et trzy k ro tn ie! W  m iarę  zbliżania się orgazmu 
ich barw a m oże ulec zm ian ie  -  czasem  stają  się purpurowe 
lub przybierają k o lo r czen v o n eg o  w ina  (M asters &  Johnson).

Posuwając się w gó rę  w arg  m ałych , dojdziem y do miejsca, 
gdzie łączą się on e , m o rz ą c  k a p tu re k , k tó ry  chroni żolądź



łech taczk i. W  s ta n ie  sp o c z y n k u  ż o łą d ź  zazw yczaj m ieści się 
pod  k a p tu rk ie m . M o żesz  ją zo b aczy ć , o d c ią g a ją c  k a p tu re k . 
Ż o łąd ź  łec h tac zk i jest s iln ie  u n e rw io n a  i d ła  w ięk szo śc i k o 
bie t s tan o w i n a jb a rd z ie j w ra ż liw ą  część  n a rz ą d ó w  p łc io w y c h . 
U n iek tó ry ch  k o b ie t jest o n a  ta k  w ra ż liw a , że jej b e z p o ś re d 
nia s ty m ulac ja  m oże  być  d la  n ich  d ra żn iąc a .

TRZON ŁECHTACZKI
T rzon łech taczk i w  d o ty k u  p rz y p o m in a  m ocny , sp ręży sty  

rzem yk. M ieści się m ięd zy  ż o łę d z ią  a  w z g ó rk iem . W  m ia rę  
n a rastan ia  p o d n ie c e n ia  sta je  się g ru b szy  i k ró tszy , ż o łą d ź  zaś, 
trzo n  i s tru k tu ry  p o d trz y m u ją c e  n a p rę ż a ją  się i tw a rd n ie ją . 
Pod o b n ie  jak  u m ężczy zn , często  w y s tę p u je  w y ra źn a  z m ian a  
w ielkości i k sz ta łtu  te g o  o rg a n u .

ŻOŁĄDŹ ŁECHTACZKI
Poniżej żo łędzi znajdu je  się ujście cew ki m oczow ej. Jeszcze 

niżej znajdu je  się ujście pochw y. C ew k a  m o czo w a  k o b ie t m a 
d ługość o k o ło  4  cen ty m etró w , licząc o d  p ęch e rza  d o  ujścia. 
C ew ka m oczow a o to cz o n a  jes t sp lo tem  naczyń  k rw io n o śn y ch . 
Poniew aż w  te rm in o lo g ii m edycznej naczyn ia  te  n ie p o sia d a 
ją nazwy, pew n a  g ru p a  k o b ie t n azw ała  ten  o b sza r g ąbką  cew ki 
m oczow ej (A N e w  V iew  o f  A W o m an ’s Body). Pod w p ływ em  
po dn iecen ia  seksualnego  naczynia  te  u legają p rzek rw ien iu  
i m ożna przez ściankę p o ch w y  w yczuć w  tym  m iejscu p ew n e  
w ybrzuszenie. W ybrzuszenie to  zo sta ło  nazw an e  p u n k tem  G  
(od nazw iska jed n eg o  z p ierw szych  seksuologów , G rafenber- 
ga). M o żn a  je znaleźć, p en e tru jąc  palcam i p rzed n ią  i g ó rn ą  
część pochwy. (S tw ierdzono  ró w n ież , że p u n k t  G  znajdu je  się 
ponad cen ty m etr głębiej, niż sięga najd łuższy pa lec  kob iety).

P O Ł O Ż E N IE  P U N K T U  G
Podczas s to su n k u  w  pozycji „ tw arzą  w  tw a rz ” b e zp o ś re d 

nie dotarcie  d o  p u n k tu  G  m oże  być tru d n e  (z w yją tk iem  rych 
mężczyzn, k tó ry ch  cz ło n ek  w  stan ie  erekcji uciska na b rzuch). 
Najbliżej p u n k tu  G  d o c ie ra ją  p ły tk ie  pch n ięc ia  i o n e  w iasnie 
mogą stanow ić najsilniejszą stym ulację . Jeśli jednak  kobiera



chce. by jej p u n k t G  stym ulow any był bardziej bezpośrednio 
może zaistnieć p o trzeba  zm iany pozycji. Często najskutecz
niejsze i najbardziej bezpośredn ie  okazują się palce. Kobie 
ta, stym ulując się sam a, m oże -  aby lepiej do  niego dotrzeć
-  kucnąć lub położyć się z podniesionym i nogami. Dla part
nera może to  okazać się łatw iejsze, kiedy leży ona na brzu. 
chu; jeśli podczas stosunku  kob ieta  znajduje się na wierzchu 
może łatwiej znaleźć o d p o w ied n ią  pozycję. ’

N iektóre kobiety m o cn o  przyciągają p a rtnera  do siebie 
poniew aż odczuw ają przy jem ność, gdy  naprężony członek 
pociera ich podbrzusze tuż  nad  kością łonow ą, stymulując 
punkt G od drugiej strony.

Podczas m asow ania p u n k tu  G  p ierw szą reakcją kobiety 
jest często przem ożna chęć o d d a n ia  m oczu. Seksuolodzy za
pewniają jednak, że jeśli nie p rzerw ie  się m asow ania, nastąpi 
przejście do  stanu p o dn iecen ia  seksualnego . N iektóre kobie
ty muszą nauczyć się w łaściw ej reakcji na stymulację punk
tu G i aby odniosło  to  sk u tek , p o trzeb n y ch  m oże być kilka 
sesji (Perry and W hipple).

N iektóre kobiety uw ażają, że stym ulacja punktu G mo
że wyzwolić u nich orgazm , podczas gdy wiele kobiet czer
pie z pobudzania punk tu  G  przyjem ność stanow iącą po prostu 
część całej gamy pieszczot seksualnych. Bez względu na to, czy 
punkt G jest stym ulowany, czy n ie, u  pew nych kobiet podczas 
orgazmu następuje ejakulacja. W ydzielany wówczas płyn, któ
ry może być dość obfity', p rzy p o m in a  ba rd zo  płyn nasienny. Nie 
jest to  mocz. Jednak w iele kob iet, u  k tó ry ch  wystąpiła ejaku
lacja, stwierdza, że były sk o n sternow ane, przekonane, że po
puściły mocz i nauczyły się pow strzym yw ać tę  reakcję. Teraz, 
kiedy już w iadom o o  kobiecych ejakulacjach, kobiety obda
rzone tą szczególną zdolnością będ ą  p raw dopodobnie  odczu
wać większą ulgę i zadow olenie. Jak  d o tą d  żadne badania nie 
ustaliły, gdzie ten płyn pow staje ani gdzie jest magazynowany.

ŚCIANKI POCHWY
Ścianki w ew nątrz pochw y przylegają  d o  siebie, mogą się 

jednak rozsuwać. Są one różow e i m ają liczne fałdy, stąd ich



niezw ykła  e lastyczność. W stanic podniecenia seksualnego ze 
ścianek w ycieka p łyn  lubrykacyjny, a proces ten przypomina 
w ydalan ie  p o tu  p rzez  skórę.

Po p rzec iw nej s tron ie  gąbki cewki moczowej znajduje się 
inny sp lo t naczyń krw ionośnych zabezpieczających odbyt 
zw any gąbką  k ro czo w ą . M ożna wyczuć go przez dolną, tyl
ną część pochw y. W  fazie plateau  gąbka kroczowa pęcznieje, 
zw ężając jeszcze bardziej wejście do pochwy.

SZYJKA MACICY
N a  k o ń c u  k a n a łu  pochw y znajduje się szyjka macicy. Więk

szość sek su o lo g ó w  jest zgodnych, że kobiety słabo odczu
wają bo d źce  w  o b ręb ie  trzeciej, tylnej części pochwy. Wiele 
kob iet zd ecy d o w an ie  jednak  nie zgadza się z tym poglądem, 
tw ierdząc, iż do św iad cza ją  niezwykłej przyjemności przy głę
bokich  p ch n ięc iach  w  d n o  pochw y w okolicy szyjki macicy; 
wiele k o b ie t o d czu w a  też  podczas orgazmu przyjemne skur
cze macicy.

Krocze jest to  o b szar od  ujścia pochwy do odbytu. Dla 
n iek tó rych  k o b ie t o d b y t stanow i o tw ór seksualny, dla innych 
seksualne tab u . Te z k o b iet, k tó re  lubią seks analny, w ce
lu zm niejszen ia  p o d rażn ien ia  tych delikatnych powierzchni 
b łon śluzow ych  p re fe ru ją  zazwyczaj dużą ilość substancji na
w ilżających, na  p rzy k ład  żelów. Ze względów higienicznych 
m ężczyzna n ie  p o w in ien  też  w kładać palca lub członka do 
pochw y b e zp o ś re d n io  p o  wyjęciu go z odbytu.

MIĘSIEŃ MIŁOŚCI
Pod p o w ie rzc h n ią  dostrzegalnych narządów płciowych 

znajduje się p rzy p o m in ający  ósem kę mięsień łonowo-guzicz- 
ny (PC -  pubococcygens), określany też mianem „mięśnia mi
łości” . M ięsień  PC  okala  cew kę moczową, pochwę i odbyt. 
Sprawny m ięsień  PC  uw ażany jest przez niektórych seksuo
logów za klucz d o  zd ro w eg o  życia seksualnego zarówno 
mężczyzn, jak i k ob iet. Słabe napięcie tego mięśnia prowa
dzi do p ro b lem ó w  seksualnych, jak również innych proble
mów fizjo logicznych, tak ich  jak trudności przy porodzie czy



niem ożność pow strzym ania moczu. Istotnie, pierwsza oso
ba, k tó ra  zrozum iała wagę właściwego napięcia PC, zaczęła 
prow adzić ćw iczenia dla kobiet przygotowujących się do po
rodu. O sobą tą był Kegel, którego nazwisko wciąż łączy się 
z tymi ćwiczeniami.

M ężczyzna i kob ieta  m ogą spraw dzić sprawność m ię ś n ia  
PC, wypuszczając i zatrzym ując strum ień moczu, a poteni 
wypuszczając go znow u. C zynność ta m ożliwa jest tylko dzię
ki napięciu m ięśnia PC. W iele kobiet odkryło przyjemność, 
jaką m ogą spraw ić sobie i m ężczyźnie przez zaciskanie tego 
m ięśnia. Znajduje się on  W' pochw ie, wiele zaś kobiet potrafi 
posługiw ać się nim  ze znaczną w praw ą.

CYKL REAKCJI SEKSUALNEJ
R eakcja seksualna k o b ie t została  op isana przez Mastersa 

i Jo h n so n . Składa się o n a  z czterech  faz: pobudzenia, plate- 
au, orgazm u i o p ad an ia  p o b u d zen ia . Fazom  tym  towarzyszą

Rysunek 48
Najbardziej usrazhwa część pochwy to  najdalsze od 

środka pięć centym etrów



o d p o w ie d n ie  zm ian y  fiz jo lo g iczn e  n a rz ą d ó w  p łc io w y c h : p o 
czą tkow e p rz ek rw ie n ie  w  fazie p o b u d z e n ia  p o łą c z o n e  z w y 
dzie lan iem  p ły n u  lu b ry k acy jn eg o  w  p o c h w ie ; p o d c ią g n ię c ie  
p o d trzy m u jąceg o  m acicę  w ię za d ła  sz e ro k ie g o , c o  z k o le i p o 
w iększa ty ln ą  śc ian k ę  p o c h w y  w  fazie  p ła te a u . P o d czas o rg a 
zm u u n iek tó ry ch  k o b ie t  w y s tę p u ją  z m ian y  z a b a rw ie n ia  sk ó ry  
p lecó w  i p ie rs i, m ro w ien ie  lub  sk u rcze  d ło n i i s tó p . W  fazie 
o p a d an ia  p o d n iec en ia  n a s tęp u je  s to p n io w y  p o w r ó t  d o  s ta n u  
spoczynku . G o d n y  w zm ian k i jes t fak t, że u w a ża  się, iż faza  
p o b u d zen ia  u k o b ie t trw a  d o ść  d łu g o . J e d n a k  w  b a d a n ia c h  
Shere H ite  w iększość  k o b ie t tw ie rd z i, że p o d c za s  m as tu rb a c ji 
b a rd zo  szybko  osiąga  o rg azm . N ie  w ia d o m o , czy jest to  s p o 
w o d o w an e  zd o ln o śc ią  k o b ie t d o  p rz e d łu ż a n ia  p rz y je m n o śc i 
seksualnej, czy też  b ra k ie m  u m ie ję tn o śc i ich  p a r tn e ró w  lub  
też w łasn ą  p o w śc iąg liw o śc ią  w  in s tru o w a n iu  p a r tn e r ó w  (R a 
p o r t  Shere  H ite  n a  te m a t m ęsk iej sek su a ln o śc i) , lecz  je s t to  
isto tne  p y tan ie .





Streszczenie siedmiu 
stopni taoistycznej jogi 
ezoterycznej

Mały cykl nieba (Orbita Mikrokosmosu)

Wstępem do siedmiu wyższych formuł praktyki taoistycz
nej jest otwarcie Orbity M ikrokosmosu zwane też odradza
jącym procesem powrotu do łona matki. Droga ta składa się 
z Kanału Funkcjonalnego i Zarządzającego, które muszą zo
stać oczyszczone i połączone, tak by powstał obieg o sw o
bodnym przepływie.

Zycie istoty ludzkiej zaczyna się w  momencie wniknięcia 
komórki nasienia do jajeczka. Z  tego pierwszego aktu Kung- 
-fu rozwija się nadzwyczaj złożona istota ludzka, zdolna do 
osiągnięcia prawdziwego geniuszu. W okół tego punktu, nazy
wanego pępkiem, rozwija się p łód (zarodek). W  punkcie tym 
rozwijająca się istota pobiera substancje odżywcze i wydala 
odchody. Dlatego też w  Praktyce Ciepłego Nurtu pępek sta
nowi punkt nadzwyczajnej wagi. Znajdując się w łonie, istota 
ludzka nie oddycha (płuca w  ogóle nie funkcjonują). Energia
i tlen dostarczane są płodow i przez pępowinę. Wpływając-1 
do ciała zarodka energia wchodzi w  tym punkcie, w którym 
później, gdy pępowina odłączy się, znajduje się pępek. N a 
stępnie przemieszcza się ona w dół, do dolnej c/ęsci tułowia, 
przepływa wzdłuż kręgosłupa do czubka głowy, stamtąd a»'



spływa przez tw arz  i dalej, znów  do pępka, zamykając i koń
cząc obieg.

S tw ierdzono, że p łó d  o d ru ch o w o  dotyka językiem po^. 
niebienia. Służy to  po łączen iu  obu  kanałów ' energetycznych 
i um ożliw ia przepływ7 energii.

C iem ię g łow y niem ow lęcia  jest o tw arte  i porusza się w gó
rę i w dół. S pow odow ane jest to  przypływ am i i odpływami 
energii przez tę szczególną część ciała.

Język stanow i tym  sam ym  końcow y p u n k t Kanału Funk
cjonalnego. Ta ścieżka energii rozpoczyna  się w dolnej czę
ści tułow ia, w  punkcie  leżącym  pom iędzy odbytem  a jądrami 
nazywanym  huiyin . S tam tąd p łyn ie  on a  przedn ią  stroną cia
ła do góry, przez guanyuan  i ąihai, p o tem  zaś przez ąizbong 
(pępek). N astępn ie  m ija zhongw an  (splot słoneczny) i prze
mieszcza się do  shanzhong  (o śro d ek  serca), przechodzi przez 
ośrodek xuanąi (gardła), doch o d ząc  do  końców ki języka,

Łącząc się z K anałem  Z arządzającym , ścieżka energii od
wraca k ierunek i sp ływ a z języka przez p ępek  do huiyin.

Kanał Zarządzający rów nież zaczyna się w  huiyin. Z tego 
właśnie punktu biegnie on  tylną stroną ciała. Energia przecho
dzi przez changąiang (podstaw ę kręgosłupa) i biegnie do ming- 
men (GRT-4), inaczej W rót Życia, skąd postępuje dalej w górę 
do ąizbong (Th-II) pom iędzy gruczołam i nadnerczowymi, a da
lej do yuzhen, inaczej N efrytow ej Poduszki szpiku kostnego. 
Stamtąd wznosi się ona do  ciem ienia, baihui (korony), a potem 
dochodzi do shanting i spływa do  y intang  między brwiami. Tu 
przechodzi do suliao (czubek nosa) i w  końcu spływa do podnie
bienia, które jest punktem  końcow ym  Kanału Zarządzającego.

Język stanowi przełącznik obwodu
Obw ód może zostać zam knięty, kiedy język -  koniec Kana

łu Funkcjonalnego -  zostanie uniesiony i dotkn ie  podniebienia
-  zakończenia Kanału Z arządzającego. W  trakcie ćwiczenia

f& L . shanzhong

’->2



musimy więc utrzym yw ać język w  kontakcie z podniebieniem. 
Trzymanie języka przy podniebieniu daje efekt uspokajający 
osobom  praktykującym  M etodę Ciepłego N urtu . Wytwarza to 
również ślinę, k tó ra  w  praktyce taoistycznej uważana jest za

Rysunek 49
O twórz Orbitę M ikrokosmosu, aby dopomóc sobie 

w  ćwiczeniu Blokady Wewnętrznej

wodę życia. Ślina uznaw ana jest za główny płyn lubrykacyjny 
w  całym funkcjonow aniu cielesnym. Zgodnie z poglądem  tao 
istycznym podniebienie miękkie stanowi bezpośrednie połą
czenie z przysadką m ózgową.

W  m iarę starzenia się człow iek coraz bardziej cierpi na 
zaburzenia rów now agi energii yin  (żeńskiej) i yang  (męskiej) 
w ciele. W  m iarę zw iększania się częstotliwości tych dys- 
harm onii organy w ew nętrzne zaczynają cierpieć z pow odu 
otrzym yw ania zbyt dużej lub zbyt małej ilości energii.

Jakże odm ienna jest siła życiowa dziecka! Przybiera ono 
na wadze niem al 30  gram ów  dziennie. Odzwierciedla to 
zdumiewającą zdolność asymilacji energii przez ciało m ate
rialne. C iało niem ow lęcia m oże dokonać heroicznego dzie
ła budow ania kom órek , poniew aż jego arterie  energetyczne 
są otw arte na oścież, dzięki czem u przepływ  energii jest bar
dzo silny.



K anał Z arząd zający  k o n tro lu je  w szystkie organy yang cj 
ła. Są to : p łuca , śled z io n a , serce , n e rk i, uk ład  krążenia, niJ 
rządy p łc io w e  o raz  w ą tro b a .

K anał F u nkcjonalny  k o n tro lu je  n a to m ias t organy yi,u 5 
to : o k rężn ica , żo łąd ek , je lito  c ienk ie , pęcherz  moczowy, p j  
tró jn y  ogrzew acz i w o reczek  żółciow y.

T kank i są yang , n a to m ias t k rew  -  y in .

Siedem formuł siedmiu ksiąg tao*

FORMUŁA PIERWSZA: ZŁĄCZENIE PIĘCIU ŻYWIOŁÓW
F orm uła  d o sło w n ie  łączy o d d z ie ln e  energ ie  pięciu pod

staw ow ych  ży w io łó w  w  jed n ą  h a rm o n ijn ą  całość. Medytacja 
ta  m a szczególnie silne d z ia łan ie  filtru jące  i oczyszczające na 
ludzki u k ład  nerw ow y.

Z iem ia  jest M a tk ą  w szystk ich  żyw iołów . W szystko, co żyje, 
m a swe ź ró d ło  w  jej p ło d n y m  ło n ie . To jednoczy ponownie 
cztery  pozo sta łe  żyw ioły  ch ińsk ie j kosm ogonii z M atką Zie
m ią. Tym sam ym  m eta l, d rzew o , z iem ia i ogień  zostają wciąg
nięte z p o w ro te m  d o  ziem i i łag o d n ie  podgo tow ane  w tym 
punkcie. Każdy z żyw io łó w  zostaje  oczyszczony, lecz nie jest 
aż tak  rozgrzew any, żeby stracić  sw ą in tegralność  i zamienić 
się w  pop ió ł.

Fo rm uła  ta  u w ażana  jest za ściśle tajem ną m etodę tao
istycznej m edytacji. W  filozofii chińskiej każdy żywioł od
pow iada  k o n k re tn em u  o rg an o w i ciała. Z iem ia odpowiada 
śledzionie, m etal p łu co m , w o d a  n e rk o m , drzew o wątrobie, 
a ogień sercu. Pięć tych  żyw io łów  oddzia łu je  na siebie wza
jem nie na trzy ró żne  sposoby: w ytw arzan ie, pokonywanie 
i zagrażanie. Cykl w y tw arzan ia  p rzeb iega następująco: drze
w o pali się, w ytw arzając og ień , p o p ió ł rozk łada się i przenika 
do  ziem i, gdzie pow stają  i skąd w ydobyw ane są metale, które

* M istrzowie taoistyczni tradycyjnie odwoływali się do każdego z poziomów 
e/.otcrycznej praktyki jako do „księgi” z form ułam i, pom im o że nigdy nie zosta
ły one zapisane, lecz przekazywane jedynie ustnie.



stopione stają się w odą (cieczą) dającą pożyw ienie drzew om  
i roślinom. Cykl pokonyw an ia  lub niszczenia przedstaw ia się 
następująco: d rzew o jest cięte  m etalem , ogień gaszony w odą, 
ziemia jest p en e tro w an a  przez d rzew o , m etal topi się pod 
wpływem ognia, w oda zaś jest zasypyw ana przez ziemię.

W żyw iołach sw oje o d pow iedn ik i m a rów nież  cykl życia: 
narodziny odpow iadają  d rzew u, w zrost ogniow i, dojrzałość 
ziemi, żniw o (śm ierć) m etalow i, a  m agazynow anie (grzeba
nie) -  w odzie. Jeśli chodzi o  żywioły i typy klim atów , to  w iatr 
odpow iada d rzew u, go rąco  ogniow i, w ilgoć ziem i, suchość 
m etalow i, zim no zaś w odzie. O dpow iadające im emocje 
(współczucie, sm utek , radość, gniew, lęk) złewają się w  jed- 
ną harm onijną  całość, podnosząc m orale i rozwijając dobroć, 
delikatność, praw ość, szacunek i pogodę. Form uła zm ie
szania pięciu żyw iołów  w  jeden to  m ieszanie yin  i yang  dla 
osiągnięcia wyższego stanu cielesnej harm onii i p iękna. Sta
rodaw na form uła  alchem iczna Solve et C oagula odnosi się 
do drugiego stopnia  form  m edytacyjnych.

F O R M U Ł A  D R U G A : N IŻ S Z E  O Ś W IE C E N IE  KAN I LI (YIN
I YANG Z M IE S Z A N E )
Form uła ta  po  chińsku brzm i Xiao Kan L i i polega na d o 

słow nym  w yparow aniu  sperm y (jing) do  energii siły życiowej 
(qi). Innym i słowy, rozpoczyna się tu transfer energii ho rm o
nów  seksualnych do całego ciała i m ózgu. Decydującym  pu n k 
tem  tej form uły jest zam iana m iejscami norm alnych siedlisk 
energii yin  i yang , co p row adzi do  uw olnienia energii spermy.

Pierwsza i druga „księga” stanowi przygotow anie arterii do 
większego przepływ u energii spermy, tak by ciało było w sta
nie poradzić sobie z wielkim przypływem  energii (mocy, która 
może być porów nyw alna z rozbudzeniem  Kundalini). Formuła 
ta polega na doskonaleniu czakr korzenia (h u iy in ) i serca oraz 
transform acji energii spermy w moc spermy w pępku. W' wy
niku tej inwersji gorąco cielesnego ognia umieszczone zosta
je pod chłodem  cielesnej wody. Jeśli inwersja nie ma miejsca, 
ogień po  prostu rusza do góry i wypala ciało. Woda (sperma
i płyn nasienny) ma tendencję do spływania w dół i \v\ lew anta



się. Form uła ta odw raca norm alne, wysoce energochłonne re
lacje przez w ysoko zaaw ansow aną m etodę umieszczania wody 
w  zam kniętym  naczyniu (kotle), w ciele i gotowaniu spermy 
na znajdującym  się poniżej ogniu. Jeśli w oda (moc spermy) 
nie zostanie zabezpieczona przed wyciekiem , spłynie bezpo
średnio  na ogień i zgasi go lub sam a zostanie spalona. Formuła 
ta  chron i integralność obu żywiołów, pozwalając rym samym, 
by proces odparow yw an ia  trw ał bardzo  długo. Podstawowym 
w-arunkiem jest niedopuszczanie do  wgniecenia ognia, kie
dy nie m a nad nim  w ody do  podgrzania, oraz pilnowanie, by 
w oda nie wylała się na ogień. W  ten  sposób produkowana jest 
ciepła, w ilgotna p a ra  zaw ierająca niesam ow itą energię, nie
zwykle korzystna dla zdrow ia.

N a D rugą  F orm ułę  sk łada się:
a) Z m ieszanie  w ody  (yin) i ognia (yang) (pierwiastka mę

skiego i żeńskiego) w  akcie p rzygotow ującym  narodziny.
b) P rze tw orzen ie  m ocy  sperm y  (siły stwórczej) w energię 

w ita lną  (qi), g ro m ad zen ie  i oczyszczanie zewnętrznego, al
chem icznego czynnika m ik rokosm osu .

c) O tw arcie  d w u n astu  g łów nych  kanałów .
d) Początek  W p ó ł N ieśm ie rte ln eg o  (połączenie i sublima- 

cja ciała i duszy).
e) C yrku lacja  m ocy w  orb icie  słonecznej (orbicie kosmicz

nej).
f) O d w ró cen ie  p rzep ły w u  siły stw órczej dla wzmocnienia 

ciała i m ózgu o raz  d la  p rzy w rócen ia  jego stanu początkowe
go sprzed okresu  p o k w itan ia .

g) S topn iow a redukcja  p rzy jm ow ania  pokarm u i polega
nie na w ew nętrznym  „ja” , słońcu , księżycu i wodzie, począ
tek  energii kosm icznej (początek  W p ó ł Nieśmiertelnego).

FORMUŁA TRZECIA: WYŻSZE OŚWIECENIE KANI Ll
(W iększe zm ieszanie y in  i yang  -  stopień  I)
N a form ułę  tę sk łada się taoistyczne ćwiczenie Da Kan Li. 

W ykorzystuje o n a  tę  sam ą inw ersję relacji energii yin i yang, 
lecz n iepom iern ie  zw iększa ilość energii, jaka może być wciąg
nięta w górę ciała. N a  tym  stopn iu  mieszanie, transformacja



t harm on izow an ie  energ ii m a m iejsce w  sp loc ie  słonecznym  
(może to  o d p o w iad ać  czakrze  M an ip u ra). Z w ięk szo n a  am p li
tuda m ocy w ynika z faktu , że D ru g a  F o rm u ła  p o b iera  en er
gię Yin i Yang z w ew n ą trz  c ia ła , po d czas gdy T rzecia F orm uła  
d rg n ie  m oc b ezp o śred n io  z n ieba  (pow yżej) i ziem i (o d p o 
w iednio: p rzew ó d  uziem iający -  Yang  i Yin) i d o d a je  m ocom  
ciała e lem en tarn e  m oce żyw iołów . M o c  m oże być p o b ieran a  
w zasadzie z d o w o ln eg o  ź ró d ła  energ ii, jak np . księżyc, d rze 
w o, ziem ia, św ia tło  itp.

N a Trzecią Form ułę  sk ład a  się:
a) Przem ieszczenie p ieca i zm iana  k o tła .
b) W iększe zm ieszanie w ody  i ogn ia  (sto sunek  m ęsko-żeń- 

ski).
c) W iększa transform acja  m ocy sperm y na wyższy poziom .
d) N agro m ad zen ie  zew n ę trzn eg o  i w ew nętrzn eg o  czynni

ka a lchem icznego dla o d b u d o w y  m ocy stw órczej i w zm oc
nien ia  m ózgu.

e) D oskonalen ie  ciała i duszy.
f) R ozpoczęcie oczyszczania m ocy sperm y (siły stw órczej, 

siły w italnej, jingąi).
g) A bsorpcja m ocy M atk i Z iem i (yin) i m ocy O jca N ieb ios 

(yang). M ieszanie m ocy sperm y (ciała) i duszy.
h) W yniesienie duszy ku  górze.
i) Z aangażow an ie  do d a tn ie j m ocy stw órczej (nasiennej) 

i ham ow anie jej odp ływ u .
j) S topniow e o d staw ian ie  jedzen ia  i po legan ie  na sam ow y

starczalności i energii w szechśw iata  (d ieta oddechow a).

F O R M U Ł A  C ZW A R T A : N A J W Y Ż S Z E  O Ś W IE C E N IE
K A N I LI -T A I  K A N  U
(W IĘ K S Z E  Z M IE S Z A N IE  YIN  I Y A N G - S TO P IE Ń  II)
Form uła ta  to  zm ieszanie m ocy y in  i yang  w  wyższym o środ

ku ciała. Służy to  odw rócen iu  procesu  starzenia się i w zm ocnie
niu gruczołów grasicy dla zw iększenia naturalnej odporności 
organizmu. Znaczy to , że p rom ien iow anie  uzdrawiającej ener
gii rozchodzi się z silniejszego pu n k tu  ciała i zapew nia s/ero- 
kie korzyści dla organizm u fizycznego i eterycznego.



N a Czw a r tą  F o rm u łę  s k ła d a  się:
a) P rzem ie szczen ie  p iec a  i p rz e n ie s ie n ie  k o tła  do wyższy 

g o  o ś ro d k a .
b) A b so rp c ja  m o cy  s ło n ec z n e j i k s iężycow ej.
c) W iększe zmieszanie, transformacja, parowanie i oczysz

czanie mocy spermy (Siły Stwórczej), duszy, Matki Ziemi 
Ojca Niebios, mocy słonecznej i księżycowej prowadzące do 
zjednoczenia wewnętrznego czynnika alchemicznego mikro- 
kosmosu.

d) Zmieszanie mocy widocznej z witalną.
e) Zmieszanie (sublimacja) ciała, duszy i ducha.
To może odpow iadać czakrze serca {Anahata).

FO R M U ŁA  PIĄTA: U S Z C Z E L N IA N IE  P IĘ C IU  ORGANÓW
ZM Y S ŁO W Y C H
Ta wysoce zaaw ansow ana form uła wywołuje dosłowne 

przeobrażenie ciepłego n u rtu , qi, w  energię mentalną, energię 
duszy. Dla dokonania  tego m usimy uszczelnić wszystkie pięć 
zmysłów, jako że każdy z nich stanowi otw arte wrota, przez 
które następuje u tra ta  energii. Innym i słowy, przez każdy 
z tych organów7 zm ysłow ych ulatuje energia, chyba że wpro
wadzone zostanie ich ezoteryczne uszczelnienie. Wolno im 
wypuszczać energię tylko wów czas, kiedy konkretny organ 
wezwany zostanie do przekazania jakiejś informacji. Może 
to  odpow iadać czakrom  brw i (Ajna) i gardła (Vissuddba).

N adużyw anie zm ysłów  prow adzi do o wiele większej stra
ty energii i degradacji, niż to  sobie zwykle ludzie wyobra
żają. O to  przykłady nadużyw ania  zmysłów: jeśli patrzysz 
zbyt dużo, cierpi na tym  płyn nasienny; słuchasz zbyt wie
le, uszczerbku doznaje um ysł; m ówisz zbyt wiele, uszczerb
ku doznają gruczoły ślinow e; odbyw asz zbyt często stosunki 
płciow e -  traci na tym  szpik kostny itd.

Każdy z żyw iołów  m a swój odpow iedni zmysł, poprzez 
który jego e lem en tarn a  m oc m oże być grom adzona lub tra
cona. O k o  o d p o w iad a  ogn iow i, język w odzie, lewe ucho me
talow i, praw e ucho  d rzew u , nos -  ziemi.



Na Piątą Formułę składa się:
a) Uszczelnienie pięciu „złodziei” , czyli uszu, oczu, nosa, 

języka i ciała.
b) Opanowanie serca i siedmiu emocji (przyjemności, 

gniewu, smutku, radości, miłości, nienawiści i pożądania).
c) Jednoczenie, przeobrażenie wewnętrznego czynnika al

chemicznego w prawdziwą, chroniącą życie witalność.
d) Oczyszczenie ciucha.
e) Wyniesienie ku górze i trening ducha, powstrzymanie 

ducha od błąkania się na zewnątrz w poszukiwaniu wrażeń 
zmysłowych.

f) Odstąpienie od zepsutych pokarmów, poleganie na 
zdrowych pokarmach, energia wszechświata to  Prawdziwa 
Dieta Oddechowa.

FORMUŁA SZÓSTA: POŁĄCZENIE NIEBIAŃSKIEJ
I ZIEMSKIEJ NIEŚMIERTELNOŚCI
Formułę Szóstą trudno opisać słowami. Składa się na nią 

wcielenie (inkarnacja) istoty męskiej i żeńskiej w  ciele adepta 
(może to odpowiadać czakrze korony, Sahasrara). Te dwie 
istoty odbywają stosunek płciowy wewnątrz ciała. Następuje 
tu zmieszanie mocy yin  i yang na i w okół korony (ciemie
nia) głowy oraz całkowite otwarcie na przyjmowanie energii 
z góry i ponow ny w zrost szyszynki, co sprawia, że jest ona 
wykorzystywana najpełniej. Kiedy szyszynka osiąga swój 
najwyższy punkt rozw oju, może służyć nam  jako kom pas, 
mówiąc nam, w k tórym  kierunku m ożemy znaleźć nasze 
aspiracje (pragnienia, dążenia). Z godnie z definicją taoistycz
nej jogi ezoteryka taoistyczna jest m etodą doskonalenia d u 
cha. Bez ciała nie może zostać osiągnięte tao , z tym jednak, 
że posiadając ciało, nigdy nie dotrzem y do prawdy. Osoba 
praktykująca taoizm  pow inna chronić swe ciało tizw zne 
z taką samą troską jak cenny d iam ent, poniew aż może ono  
zostać wykorzystane jako m edium  w drodze osiągnięcia n ie 
śmiertelności. Jeśli jednak nie porzucisz go, kiedy d o tr /c s /  
do celu, nigdy nie posiądziesz prawdy.



N a Form ułę Szóstą składa się:
a) Zm ieszanie (jednoczenie) ciała, duszy, ducha i 

św iata (O rbity Kosmicznej). Wszech.
b) Pełny rozw ój pozytyw nego, dla całkowitego wyk 

nienia negatyw nego. y 0l2e'
c) Pow rót ducha do  nicości.

FORMUŁA SIÓDMA: PONOWNE ZJEDNOCZENIE 
CZŁOWIEKA I NIEBA -  PRAWDZIWY NIEŚMIERTELNY
CZŁOWIEK
C iało m ożna przyrów nać do statku, a duszę do napędza 

jącej go maszyny. Statek ten  wiezie bardzo cenny i wielki dia
m ent, k tó ry  m a zostać p rzetransportow any na bardzo odległy 
ląd. Jeśli twój statek jest uszkodzony (chore ciało), bez wzglę
du na to , jak dobry  jest silnik, i tak  nie dotrzesz zbyt daleko 
a może naw et utoniesz. D latego też odradzam y trening ducho
wy, dopóki wszystkie kanały ciała nie zostaną otwarte i właś
ciwie przygotow ane na przyjęcie 10 lub 100 tysięcy woltów 
niezwykłej mocy, k tó ra  do  nich spłynie. Podejście taoistyczne, 
przekazyw ane od p o nad  5000  lat, składa się z wielu tysięcy 
m etod. Opisyw ane w  tych książkach form uły i praktyki oparte 
są na wiedzy tajemnej i w łasnym  doświadczeniu autora, wy
niesionym  z ponad  dw udziestu lat studiów  i uwieńczonego 
pow odzeniem  nauczania tysięcy studentów.

G łów ne cele taoistów :
1. Ten poziom  -  przezwyciężenie reinkarnacji, oświece

nie.
2. Wyższy poziom  -  nieśm iertelny duch. . , . >
3. Najwyższy poziom  -  nieśm iertelny duch w nieśmiertel

nym ciele. Ciało to  funkcjonuje jako poruszający się po su 
telnych poziom ach ruchom y „dom ” ducha i duszy i pozwą 
na większą moc manifestacji.


