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LES ANIMATIONS DE 10H30 À 18H30 PENDANT LE WEEK-END !
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33	–	 LE SALON DES CHAMPIONS ET DES AVENTURIERS (détail p. 4)

34	-	 �BREST LIFE : pour une immersion dans les espaces 

sportifs du territoire, à travers une expérience de 

réalité virtuelle.

35	-	 �LA FRISE ÉVÉNEMENTIELLE : venez compléter le  

calendrier sportif 2018-2019 avec vos projets.

36	-	 �LES BOUCLES URBAINES : pour vous projeter sur de 

nouvelles balades en ville et alentours, des dizaines de 

circuits et spots de pratiques en accès libre, dessinés 

sur une photo aérienne de la ville de Brest.  

Repartez avec votre guide !
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HEURE / HEURE

EN CONTINU

1  BALADES À PONEY    2  VÉLO    3  BASKET    4  ATHLÉ /RUNNING      
5  PARCOURS ACROBRANCHE GROUPAMA    6  ESCALADE CLIMB UP
9  RAQUETTES    10  GYM /GR    13  ÉCHECS    15  GLISSE
19  TIR À L’ARC / SARBACANE    20  BASE-BALL    21  SQUASH    22  GOLF
24  DÉFI AVIRON    25  PLONGÉE    26  SIMULATEURS    27  CANTINE NUMÉRIQUE
29  KINÉ    30  TESTS DE CONDITION PHYSIQUE    32  NUTRITION 
34  BREST LIFE    35  FRISE ÉVÉNEMENTIELLE    36  BOUCLES URBAINES

1	 –	 BALADES À PONEY 

2	 – 	VÉLO : initiations vélos / vélos électriques et défis chrono 

3	 –	 BASKET 

4 	 –	 �ATHLÉ / RUNNING (détail p. 4)

5 	 –	 PARCOURS ACROBRANCHE GROUPAMA (à partir de 4 ans)

6	 –	 ESCALADE CLIMB’UP : mur de 8 m de haut 
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7	 –	 MULTISPORT N° 1

8	 –	 MULTISPORT N° 2

9	 –	 RAQUETTES : tennis / tennis de table / badminton 

10	 –	� GYM /GR :  gym sportive, poutre et baby gym le samedi. 

Gymnastique rythmique le dimanche.

11	 –	 PODIUM SUPER U KEREDERN

12	 –	 TATAMI
13	 –	 ÉCHECS
14	 –	 VILLAGE ASSOCIATIF

15	 –	 GLISSE : roller / trottinettes-wave / skate

16	 –	 SPORTS ET DANSES DU MONDE

17 	–	 PLANCHER

18	 –	 BEACH INTERSPORT

19 	–	 TIR À L’ARC / SARBACANE   

20	–	 BASEBALL  

21	 –	 SQUASH 

22	–	 GOLF

23	–	 OCÉAN SPADIUM

24	–	 DÉFI AVIRON

25	–	 PLONGÉE
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26	–	� SIMULATEURS  : ski, running (le samedi)  

et conduite automobile

27	–	 CANTINE NUMÉRIQUE – applications sportives & start-up

LES APPLIS FORME-SANTÉ :

> �BOUGE : pour lutter contre  

la sédentarité  

> �BETTERISE D’HARMONIE : 

coaching personnalisé pour 

prendre soin de sa santé

LES APPLIS  SPORT-NATURE :

> �SPORT RIZER : trouver, 

comparer et réserver votre 

activité de pleine nature

> �METIGATE : mesurer l’impact  

météo sur un événement

LES  STARTUPS :

> LA BASE DE VITESSE 

> �FOIL &CO : fabrication de foils  

en composite
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28	–	 CHALLENGE ADOS (après-midi uniquement)

29	–	 �KINÉ : ateliers massages, techniques de relâchement, 

prévention des blessures…

30	–	 TESTS DE CONDITION PHYSIQUE

31	 –	 ZEN Harmonie Mutuelle

32	–	� NUTRITION : animations ludiques et pédagogiques autour 

des fruits et légumes, diététique sportive
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