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 � План университета Джонса 
Гопкинса в области энергетики

В понедельник прошлой недели адми-
нистрация  Johns Hopkins University объя-
вила о новых планах в отношении потре-
бляемой  электроэнергии. Согласно этим 
планам, начиная с 2021 года, в течение 
последующих 15 лет университет предпо-
лагает покупать ежегодно 250 тысяч мега-
ватт электроэнергии, вырабатываемой 
солнечной электростанцией в Вирджи-
нии. Это примерно две трети всей элек-
троэнергии, потребляемой кампусами 
университета по всему штату Мэриленд. 
По данным Агентства по охране окружаю-
щей среды (Environmental Protection 
Agency) энергетическая политика Johns 
Hopkins University делает его одним  из 
самых крупных потребителей «зеленой», 
чистой  электроэнергии среди всех уни-
верситетов Соединенных Штатов.  По 
объему потребляемой чистой электроэ-
нергии он уступит только Университету 
Калифорнии (University of California).

 � Доходы спортивного туризма

Согласно анализу, проведенному 
Управлением туризма Мэриленда 
(Maryland Office on Tourism), суммарные 
доходы от туризма в графстве Harford со-
ставляют 374 миллиона долларов в год, т. 
е. более чем по миллиону долларов в 
день. Существенный вклад в эту сумму – 
50 миллионов долларов в год, вносит 
спортивный туризм. Администрация 
графства Harford уделяет серьезное вни-
мание развитию спортивного туризма, 
выделяя солидные средства из бюджета 
для поддержания существующих и созда-
ния новых спортивных площадок, особен-
но для таких видов спорта, как бейсбол 
лакросс и футбол. Помимо этого, для фи-

нансирования спортивных мероприятий 
администрация графства поддерживает 
тесную связь с благотворительным фон-
дом Cedar Lane Sports Foundation Inc. 
Спортивный туризм стабильно обеспечи-
вает в графстве 650 рабочих мест.

 � Традиционная чистка 
побережья рек

В районе Lower Susquehanna обще-
ственная организация Heritage Greenway 
провела 19-ю традиционную чистку побе-
режья рек. Мероприятие, проведенное в 
ознаменование Дня Земли, было назна-
чено на 27 апреля. В этот день, с 9 утра 
до12 часов дня, множество добровольцев 
провели субботний день на берегах Чеса-
пикской бухты (Chesapeake Bay) и рек 
Susquehanna River и North East River с их 
притоками.  Добровольцы – целые семьи, 
молодежные группы и индивидуалы, со-
брали оставленные на берегу пакеты, бу-
тылки и иной мусор общим весом около 
10 тонн.

 � Население графства Howard 
стабильно растет

В прошлый четверг Бюро переписи 
США (U.S. Census Bureau) опубликовало 
анализ ежегодного прироста населения.  
Как следует из этого анализа, за период с 
июля 2010 года по июль 2018 года насе-
ление   графства Howard увеличилось с 
287085 до 23196 человек, т. е. на 12,6 
процента. С июля 2018 года население 
графства дополнительно увеличилось на 
3 822 человека. Как отмечает руководи-
тель Департамента ресурсов и помощи 
общественности (Howard County 
Department of Community Resources and 
Services), рост населения графства вы-
зван притоком латино- и испаноязычных 

семейных групп, а также выходцами из 
азиатских стран – Китая и Кореи.

 � После 100 лет работы 
независимая частная аптека 
закрывается

Независимая аптека, Halethorpe 
Pharmacy, обслуживавшая население го-
родка в течение более ста лет, закрыла 23 
апреля свои двери из-за трудностей, кото-
рые в наши дни испытывают независимые 
аптеки. Джордж Гармер (George Garmer), 
владеющий аптекой с 2000 года, закрывает 
также и другое свое отделение (Independent 
Drug) в графстве Essex.  В своем сообще-
нии, вынесенном на Facebook, он объяснил, 
что крупные корпорации, владеющие сетью 
аптечных магазинов по всей стране, обла-
дают широкими возможностями в обеспе-
чении рентабельности бизнеса. Мелкие не-
зависимые аптеки не имеют таких возмож-
ностей и поэтому, не выдерживая конкурен-
ции, выталкиваются из бизнеса. Брэд Тайс 
(Brad Tice), президент Американской ассо-
циации фармацевтов (American Pharmacists 
Association), согласен с оценкой ситуации, 
описанной Гармером.

 � Беспорядки во время 
карнавала

В воскресенье прошлой недели во 
время Весеннего карнавала графства 
Балтимор, проводимого в торговом цен-
тре Eastpoint Mall, произошли беспоряд-
ки, которые потребовали вмешательства 
полиции. Беспорядки произошли в 6 ча-
сов вечера, когда перед закрытием фе-
стиваля тысячная толпа пыталась проник-
нуть на площадь, где происходили пред-
ставления. Более 50 полицейских были 
вызваны для наведения порядка, 20 чело-
век пришлось арестовать.

Новости Балтимора
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Антисемитское 
нападение в 

синагоге
В последний день еврей-

ского праздника Пасовер, ког-
да читается поминальная мо-
литва по умершим родствен-
никам, по погибшим в войнах, 
по замученным фашистами, в 
синагогу, находящуюся в го-
родке в 25 милях от Сан-Дие-

го, ворвался 19-летний подонок со штур-
мовой винтовкой и принялся стрелять. 
Он успел убить 60-летнюю женщину и 
ранил еще трех человек, включая равви-
на синагоги. Только чудом можно объяс-
нить, что его оружие заклинило, иначе 
жертв могло быть значительно больше. 
Негодяй, как оказалось, накануне отме-
тился злобным антисемитским текстом в 
социальных сетях. Убийца сдался поли-
ции. 

По следам терактов
Полиция Шри-Ланки задержала и аре-

стовала двух братьев - главных подозре-
ваемых в организации взрывов 21 апреля 
во время празднования католической 
Пасхи. Полиция также арестовала водите-
ля фургона, на котором братья перемеща-
лись в день серии взрывов. Кроме этого, 
под стражу поместили владельца дома, 
где стоял фургон, и владельца обувного 
магазина, в котором скрывались подозре-
ваемые. Всего по делу о теракте задержа-
ны уже более 100 человек, в их числе 
приезжие из Сирии и Египта. Власти 
Шри-Ланки запретили женщинам носить 
головные уборы, закрывающие лицо. За-
прет в соответствии с законом о чрезвы-
чайном положении. Власти заявили, что 
эта мера поможет спецслужбам в процес-
се идентификации, в то время как в стра-
не продолжаются поиски людей, ответ-
ственных за взрывы.

Флагман либеральной 
прессы

Газета New York Times опять отличи-
лась: на первой странице была напечата-
на антисемитская карикатура, на которой 
изображен Дональд Трамп в кипе, кото-
рого тянет за собой такса с лицом Нета-
нияху, и у которой на шее болтается звез-
да Давида. После бури возмущения в со-
циальных сетях газета сквозь зубы изви-
нилась. New York Times может “гордить-
ся” длительной традицией антисемитиз-
ма (начиная со времен прихода Гитлера к 
власти в Германии) - несмотря на то, что 
ее владельцы и многие авторы являются 
евреями.

Еще один претендент
Бывший вице-президент и сенатор 

от Делавэра Байден официально объя-
вил о своем участии в праймериз. 30-
35% электората демократов готовы его 
поддержать. Не потому, что он вызывает 
у них особенно сильные чувства или ува-
жение. Просто Байден считается чуть ли 
не единственным демократом, способ-
ным навязать конкуренцию Дональду 
Трампу. Он станет самым старым поли-
тиком в истории США, который ког-
да-либо выдвигался в президенты. Если 
Байден выиграет, то в день инаугурации 
ему будет 78 лет. Такая вот настоящая 
гонка на лафетах у демократов – Байде-
ну и Сандерсу, двум фаворитам на прай-
мериз, суммарно в данное время 153 
года.

Новая инициатива
Германская Свободная демократиче-

ская партия выдвинула новые инициати-
вы, призванные, по мнению её предста-
вителей, привести к деэскалации ситуа-
ции на востоке Украины. Документ под 
названием «Мир в Украине нуждается в 

новом импульсе» состоит из 12 пунктов. 
Согласно ему, правительство Германии 
должно разработать детальный план вы-
полнения Минских соглашений с указа-
нием сроков выполнения их конкретных 
пунктов и возможных санкций в случае 
срыва этих сроков или отказа выполнять 
соглашения. Депутаты также предлагают 
создать на территориях, контролируе-
мых сейчас поддерживаемыми Россией 
сепаратистами, временную гражданскую 
администрацию ООН, которая будет го-
товить выборы.

Давление на Иран
США прекращают действие исключе-

ний из режима санкций для покупателей 
иранской нефти. Международный валют-
ный фонд прогнозирует сокращение 
объема иранской экономики на 6 про-
центов в этом году под давлением аме-
риканских санкций. В докладе МВФ, опу-
бликованном недавно, отмечается, что 
инфляция в Иране может достичь 40 про-
центов. США хотят лишить Иран ежегод-
ных нефтяных доходов в размере 50 мил-
лиардов долларов, чтобы заставить его 
закрыть свою ядерную и ракетную про-
граммы. Белый дом заявил, что он рабо-
тает с ведущими экспортерами нефти, 
Саудовской Аравией и ОАЭ, чтобы по-
ставки нефти на рынок сохранялись на 
адекватном уровне.

Проблемы с российской 
нефтью

В российском сырье, поступающем в 
Беларусь и далее в Европу по южной вет-
ке нефтепровода «Дружба», 2 недели на-
зад нашли хлорсодержащие органиче-
ские соединения, которые разрушают 
оборудование для перекачки и перера-
ботки.

Минск терпит убытки от некачествен-
ной российской нефти (их оценили уже в 

100 млн долларов) и намерен искать ей 
альтернативу. Белорусская нефтяная 
компания заявила о планах начать им-
порт нефти не из России до конца 2019 
года. Прокачку сырья по причине его за-
грязнения прекратили также Польша, 
Германия и Словакия.

Политические игры Путина
Владимир Путин подписал указ об 

упрощении процедуры выдачи россий-
ских паспортов жителям самопровоз-
глашенных Донецкой и Луганской «на-
родных республик». Украина в тот же 
день обратилась в Совбез ООН, МИД 
страны выразил протест в связи с ука-
зом Путина, а действующий президент 
Петр Порошенко назвал его «очередным 
беспрецедентным вмешательством» во 
внутренние дела Украины. В штабе но-
воизбранного президента Владимира 
Зеленского заявили, что этим указом 
«Россия признала свою ответственность 
в качестве «государства-оккупанта» и 
призвали Запад усилить санкции в отно-
шении РФ.

Выборы в Испании
На состоявшихся 28 апреля в Испа-

нии досрочных парламентских выборах, 
согласно предварительным данным, 
больше всего голосов набрала правив-
шая ранее Испанская социалистическая 
рабочая партия (ИСРП). Она получила 
123 из 350 депутатских мест в парламен-
те. Для формирования правительства 
требуется поддержка не менее 176 депу-
татов. Так что лидеру социалистов Педро 
Санчесу, главному кандидату в премье-
ры, придется искать помощи других по-
литических сил. В этой связи наблюдате-
ли напоминают, что предыдущее прави-
тельство ИСРП  продержалось у власти 
всего 10 месяцев, поскольку лишилось 
необходимой поддержки.
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ки«ВЫПОЛНЯЯ ВОИНСКИЙ ДОЛГ» 
Те, кто требуют пересмо-

треть оценку советской войны 
в Афганистане, и те, кто про-
тестуют против этого, часто 
повторяют одну и ту же фразу: 
“Армия выполняла свой долг”. 
И те, и другие сокрушаются, 
что не все участники боевых 
действий получили заслужен-
ные награды, что государство 
недостаточно заботится о ве-
теранах. И те, и другие ругают 
политиков. Одни клянут чет-
вёрку кремлевских старцев, 
решивших в декабре 
1979 года силой навести по-
рядок в Афганистане, другие 
возмущены тем, что через де-
сять лет Съезд народных де-
путатов назвал это решение 
заслуживающим “морального 
и политического осуждения”. 

Кремлевские старцы, бесспорно, вино-
ваты. Но о том, как именно Советская 
армия выполняла в Афганистане свой 
воинский долг, за что ветераны получали 
(или должны получить) награды, россий-
ские политики и журналисты предпочи-
тают сегодня не распространяться. Вы-
полняла — и всё! Эта тема в путинской 
России, похоже, табуирована. И не слу-
чайно.

Сначала несколько цифр. Советские 
потери в этой войне составляют, по офи-
циальным оценкам, чуть больше 15 ты-
сяч человек, убитых в боях и умерших 
от ран и болезней. Граждан Афганистана 
погибло от одного до двух миллионов. 
К 1989 году из страны бежали 
от 5 до 6 миллионов человек. Чтобы мас-
штаб потерь был понятным, замечу, что 
к моменту вторжения население Афга-
нистана составляло немногим более 

13 миллионов человек. Сколько среди 
погибших афганцев было бойцов сопро-
тивления, точно неизвестно. Пакистан-
ская разведка, лучше других осведом-
ленная о тогдашних событиях в Афгани-
стане, оценила потери моджахедов 
в 1980–1989 годах примерно в 90 тысяч 
человек, из них 56 тысяч убитыми.

Цифры, разумеется, приблизитель-
ные. Но вот что важно: соотношение по-
терь гражданского населения в Афгани-
стане к числу погибших с оружием в ру-
ках — как минимум 9 к 1. Это резко выде-
ляет ее на фоне других “больших” войн 
ХХ века. Общие потери населения СССР 
во Второй мировой войне, по официаль-
ным данным, составили 26,6 миллиона 
человек, среди них безвозвратные поте-
ри вооруженных сил — 8,6 миллиона. 
Иными словами, гражданского населе-
ния погибло в два раза больше, чем во-
еннослужащих. Для Германии это соот-
ношение — примерно 1 к 1, для Вьетна-
ма — 2 к 1. В самых разрушительных во-
йнах, прокатившихся по территориям 
вовлеченных в них стран, гражданские 
потери, как правило, не более чем в два 
раза превышали потери вооруженных 
сил. Афганская война выпадает из об-
щей картины. Причина проста: Совет-
ская армия, доблестно выполняя свой 
долг, повсеместно применяла страте-
гию “выжженной земли”, а точнее — 
“выжженных деревень”.

Афганская война была не “ошибкой 
советского руководства”, как ее до сих 
пор стыдливо именуют, — это было унич-
тожение мирного населения.

В Афганистане СССР был вовлечен 
в контрпартизанскую войну, к которой 
оказался совершенно не готов. Отраба-
тывались массированные танковые ата-
ки, операторы Генерального штаба ри-

совали на картах, как ударные дивизии 
с боями прорываются к Рейну, Сене 
и Ла-Маншу. Но “перейдя через речку”, 
солдаты и офицеры 40-й армии оказа-
лись в ситуации, когда противник есть, 
но его вроде бы нет, а стратегия и такти-
ка, разработанные для европейского те-
атра военных действий, никак не подхо-
дили к горным и пустынным районам, 
в которых регулярным подразделениям 
с тяжелым вооружением противостояли 
маневренные, сравнительно небольшие 
группы повстанцев, поддерживаемые 
местным населением.

Войдя в Афганистан, СССР не впер-
вые столкнулся с повстанческим движе-
нием, охватывавшим крупные регионы. 
После Второй мировой войны и вплоть 
до начала 1950-х годов в западных райо-
нах Украины шла тяжелейшая партизан-
ская война. Справиться с Украинской 
повстанческой армией Москва смогла 
путём массовых репрессий. Полки МВД 
и КГБ окружали одну деревню за другой 
и заподозренных в содействии партиза-
нам убивали, арестовывали или высыла-
ли в Сибирь и Казахстан. 
С 1944 по 1952 год в западных областях 
Украины было репрессировано около 
полумиллиона человек. В теории контр-
повстанческих операций такую страте-
гию называют “карательной”. За дей-
ствия партизан наказывают население, 
чтобы уничтожить ресурсную базу по-
встанческого движения.

В Афганистане “карательную” стра-
тегию осуществляли в гораздо больших 
масштабах и намного более жестокими 
методами, чем в Западной Украине. 
На практике это выглядело следующим 
образом. Подойдя к селению, войска 
останавливались. Вот свидетельства 
экспертов: “После предварительного 

артиллерийского обстрела блокирова-
лись все дороги, затем солдаты выходи-
ли из бронемашин и принимались обша-
ривать деревню в поисках врагов”; обы-
ски “сопровождались акциями слепого 
вандализма, перепуганных женщин 
и стариков убивали на месте при малей-
шем неосторожном движении… В от-
местку за смерть одного советского сол-
дата уничтожались целые селения”. Де-
ревни стирались с лица земли артилле-
рийскими налетами и ковровыми бом-
бардировками.

По-другому Советская армия вое-
вать не умела, да и имевшиеся вооруже-
ния не позволяли наносить точечные 
удары, поэтому били по площадям. Были 
и специфически афганские обстоятель-
ства. Один из ключевых факторов успеха 
в контрпартизанской войне — надежная 
разведывательная информация. Со-
здать агентурные сети среди афганского 
населения КГБ и военная разведка 
не смогли. Помимо всего прочего, опе-
ративники в подавляющем большинстве 
не знали местных языков, переводчиков 
не хватало. Советские генералы и офи-
церы хорошо понимали, что, не имея 
достоверной информации, они не могут 
отличить моджахедов от мирных жите-
лей.

Итог очевиден. Афганская война 
была не “ошибкой советского руковод-
ства”, как ее до сих пор стыдливо имену-
ют. Это было уничтожение мирного на-
селения, ответственность за которое 
несут не только кремлевские старцы, 
но и исполнители преступных приказов, 
“доблестно выполнявшие свой воинский 
долг”.

Юрий Федоров —  
военно-политический эксперт 

«Свобода» 
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ИСТОРИЯ ПЕРВАЯ

26 апреля. Суббота.
Институту Технологии Ме-

таллов АН БССР выделили пу-
тевку в профилакторий. И вот я 
в автобусе. Проезжаем Любуж, 
окраину Могилева. До знаком-
ства с Александром Городниц-
ким – долгие годы и я еще не 
знаю, что где-то здесь, до 

переезда в Ленинград, 
жили его родители... и дедуш-
ка с бабушкой ... до середины 

1941-го.
Главврач –мой хороший знакомый. 

Еще в институте он, чемпион СССР по 
фехтованию среди юношей, был моим 
тренером. А позже, для получения разре-
шительной справки, через его руки в Мед-
диспансере проходили все участники гор-
ных походов. Получаю традиционный на-
гоняй за “соцотложения”, но зато я в не-
большом коттеджике, а не в общем корпу-
се.

Профилакторий славится расположе-
нием в лесном массиве, обилием проце-
дур и кухней! “Почему у вас все так вкус-
но?Даже дома мы так не готовим”, – спра-
шивают отдыхающие. “А у меня не вору-
ют”, – улыбается главврач.

28 апреля. Понедельник.
Звоню в Институт, ученый секретарь 

все-таки, мало ли что вдруг понадобиться 
может. “Анисович в Минске”, – отвечает 
секретарь директора. Ну и ладушки. Со-

сновый лес, прекрасная погода, что еще 
надо для “трудовых будней заслуженного 
отдыха”! 

29 апреля. Вторник.
Возвращаясь с обеда, нахожу записку: 

позвонить директору. Звоню. “Ну, как ты 
там?” – спрашивает академик, с которым 
меня связывает не только работа, но и 
многолетние горные походы, – “смотри 
там, будь осторожен, про тучу ты, конеч-
но, не знаешь”. “Да какая туча, здесь ни 
облачка”, – отвечаю. “Да я не про эти, я 
про Дроздова, помнишь, он Галича часто 
цитировал. Ну, да ладно, приедешь рас-
скажу”, – замысловато отвечает Анисо-
вич.

30 апреля. Среда.
Отдохнувшие, заполняем автобус. До-

мой! Завтра 1 Мая! 
Вот уже позади Любуж.
И вдруг в мозгу что-то щелкает: Фан-

ские горы, Дроздов, цитата из Галича: 
“истопник сказал, что “Столичная” очень 
хороша от стронция”. ... Так ведь Дроздов 
– главный инженер строительного управ-
ления в Чернобыле! В Чернобыле!.. Все 
окружающее мгновенно меняется, блек-
нут цвета, куда-то удаляются голоса. Пе-
ред глазами встает громадина здания 
Станции, куда я приехал за обещанными 
Дроздовым графитовыми блоками, необ-
ходимыми для моих экспериментов... Не-
ужели АС?! 

И вот я дома. Жена на работе, сын в 
школе. Как сомнамбула, закрываю фор-
точки, влажной тряпкой протираю мебель, 

пол... Что еще? “Истопник сказал, что...”. 
Откуда-то из подсознания выплывает – 
йод! Да, радиoактивный йод! Недостаток 
в организме человека! Нахожу флакончик, 
капаю на кусочки сахара: себе, жене, 
сыну... Что еще?

Сажусь на диван. Я вне мира, сюррeа-
лизм: тишина и пение птиц, цветущая 
благоухающая вишня за окном и невоз-
можность вдохнуть полной грудью. 

Все враждебно...
Сразу после взрыва группа сотрудни-

ков Института ядерной физики АН была 
послана в Чернобыль. Об увиденном ди-
ректор докладывал в ЦК КПСС. Показывая 
результаты замеров, засвеченные ли-
стьями деревьев фотопластинки, направ-
ление ветра на Белоруссию, высказал 
предложение об эвакуации ряда районов 
Гомельской и Могилевской областей. 
“Паникер! Чтобы ни одна душа!” – вскри-
чал первый секретарь ЦК. 

1 Мая. 
Праздничные колонны школьников ве-

село шагают в лучах солнца. Над Белорус-
сией безоблачное небо.

ИСТОРИЯ ВТОРАЯ

Много лет спустя в маленьком швед-
ском городке Höganös коллега по работе 
рассказала. 

“В школе учительница разбила класс 
на группы и дала задание, измерить ради-
ацию счетчиком Гейгера. На следующий 
день, посмотрев на наши отчеты, возму-

тилась: “Я же вам подробно объяснила, 
как им пользаваться, что вы мне намери-
ли!”. Мы вышли во двор школы, она взяла 
счетчик... и побледнела.”

ИСТОРИЯ ТРЕТЬЯ

Еще один коллега из Швеции рассазал.
“Я работал на АС. Каждый работник 

имел при себе портативный дозиметр. 
Однажды уровень радиации превысил 
норму. Все занервничали: что произошло, 
где утечка?! Доложили по инстанциям. 
Метеорологи сообщили ветер с направле-
ния: Беларусь – Украина… – Чернобыль.” 

Так мир узнал о Трагедии.

ЧЕРНОБЫЛЬ
Черно. Быль или небыль?
Вокруг все те же птицы и цветы,
И лица... Но Чернобыль.
И даже воздух цвета черноты.

И я сижу бездыханно-участен
К апрельско-майской буйности весны.
Враждебно все. Я к миру не прича-

стен.
Вне мира я. 
Нет чувств – умерщвлены.

Александр Клековкин

33 года назад из-за конструктивных недостатков и ошибок в утвержденном регламенте эксплуатации взорвался 4й 
блок Чернобыльской АЭС. Около 50 человек погибли непосрественно от высочайших доз радиации, еще около 4000 чело-
век умерли от отдаленных последствий аварии.
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ы Верхняя Вольта с ракетами 
Почему Россия не может выбиться из бедности?

Россию часто называют 
Верхней Вольтой с ракета-
ми, страной третьего или 
даже четвертого мира, сы-
рьевым придатком промыш-
ленно развитых стран. 
Но почему? Ведь у нее — об-
разованное и талантливое 
население, давние и проч-
ные научные традиции, на ее 
счету — целый ряд выдаю-
щихся научных достижений. 
И, тем не менее, не отвер-
нуться от факта: Россия, по-
добно слаборазвитой 
стране, существует почти 
исключительно на доходы 

от продажи продукции добывающей 
промышленности — в основном нефти 
и природного газа. При этом ни для 
кого не секрет, что монокультурный 
характер экономики делает страну 
чрезвычайно уязвимой к неизбежным 
цикличным колебаниям мирового 
рынка сырья. Что мы и видим сейчас, 
когда резкое падение цен на нефть 
ввергло российскую экономику в со-
стояние кризиса.

Отчего же Россия не диверсифи-
цирует свою экономику подобно Ки-
таю, Индии или Бразилии? Почему 
не переориентирует ее на более на-
дежную и устойчивую обрабатываю-
щую промышленность, на развитие 
высокотехнологичных отраслей? 
Неужели у россиян не возникает чув-
ство зависти при виде компьютеров, 
сделанных в Китае, жестких дисков 
таиландского производства или ко-
рейских автомобилей — ведь все эти 
страны прозябали в средних веках, 
когда Россия в ипостаси Советского 
Союза считалась великой промыш-
ленно развитой державой? Почему 
хвастливые обещания правительства 
создать отечественную «Кремниевую 
долину» в Сколково не вызывают 
ничего, кроме иронической усмеш-
ки?

Лорен Грэм из Массачусетского 
технологического института — специ-
алист по истории науки. Он много лет 
изучает Россию и отдает должное вы-
дающимся достижениям российских 
ученых. Но почему их успехи не пре-
творяются в реальную промышленную 
продукцию, не обогащают страну, 
а остаются втуне, недоумевает Грэм. 
Он указывает, например, что Алек-
сандр Прохоров и Николай Басов вме-
сте с американцем Чарльзом Таунсом 
получили Нобелевскую премию за от-
крытие лазера, но на международном 
рынке нет ни одного лазерного устрой-
ства российского производства; что 
принцип гидроразрыва пласта 
на нефтегазовых месторождениях — 
фрекинг — был предложен в России 
еще в пятидесятых годах прошлого 
столетия, но реализован спустя 30 лет 
в Америке.

По мнению американского автора, 
пару лет назад опубликовавшего це-
лую книгу на эту тему (Lonely Ideas: 
Can Russia Compete? MIT Press) извеч-
ная ошибка россиян заключается 
в том, что технология для них само-
цель, они видят ключ к модернизации 
в самих технологиях и направляют все 
усилия на их развитие, не думая о том, 
как реализовать коммерческий потен-
циал своих изобретений. Но им невдо-
мек, что сама по себе технология мало 
чего стоит, пока она не реализована, 
а довести ее до рынка в России прак-
тически невозможно ввиду полного 
отсутствия необходимых условий для 
коммерческого успеха — социальных, 
политических, правовых и экономиче-

ских. Не говоря уже о том, что полити-
ческое руководство страны, мягко го-
воря, не поощряет независимое пред-
принимательство. Тому достаточно 
поучительный пример — горькая судь-
ба Михаила Ходорковского, создав-
шего в России громадную компанию 
международного класса но, по мне-
нию негодующего высокого началь-
ства, чрезмерно возомнившего 
о себе. Опасаясь, что Ходорковский 
перенесет свои таланты в политиче-
скую сферу, власти решили наказать 
дерзкого.

Лорен Грэм совершенно прав, 
указывая на среду, препятствующую 
претворению в жизнь успехов науч-
ной мысли, как на мощный отрица-
тельный стимул, тормозящий разви-
тие России. Но, помимо этого, в ней 
существует еще серьезный психоло-
гический фактор, действующий 
в том же направлении. Русской куль-
туре исторически присуще отталки-
вание от бизнеса, убеждение в том, 
что это — неблаговидное и грязное 
занятие, что порядочные люди долж-
ны чураться коммерции, что бизнес-
мен — это символ коррупции, бессо-
вестности и даже преступности. Рос-
сийская научная среда полностью 
разделяет это предубеждение. Вели-
кая русская литература тоже внесла 
посильный вклад в укоренение этого 
стереотипа. Есть ли в ней хоть один 
положительный персонаж-бизнес-
мен? Классический отрицательный 
герой — это купец-толстосум, косма-
тый и дремучий кровосос. А как же 
миллионеры из купцов, двигавшие 
русскую культуру, меценаты и знато-
ки искусства, создававшие и дарив-
шие обществу картинные галереи — 
все эти щукины, третьяковы и прочие 
мамонтовы? Они не считаются, вла-
стители дум их не замечают. Попытки 
представить делового человека в по-
зитивном свете изредка предприни-
мались, но ничего из них не выходи-
ло — сопротивлялось писательское 
нутро. Потому-то все симпатии чита-
телей «Обломова» — на стороне без-
вольного, вялого лежебоки Ильи 
Ильича Обломова, а деятельный, 
энергичный Штольц, безуспешно пы-
тающийся растормошить своего дру-
га, поднять его с дивана и заставить 
вылезти из персидского халата, вос-
принимается как чужак — неспроста 
Гончаров дал ему немецкое имя.

Точно так же и герои чеховского 
«Вишневого сада» — уходящие люди. 
Чехов отчетливо осознает, что время 
их прошло, но перемены его совсем 
не радуют. Восторженно-слезливая 
барынька Раневская и ее брат, вопию-
щий бездельник Гаев выведены хотя 
и с иронией, но, в то же время, с от-
кровенной жалостью и сочувствием. 
А вот в образе Лопахина сквозит ин-
стинктивная авторская неприязнь: 
хотя у дельца «тонкая и нежная душа», 
но ее превозмогает хищная натура 
коммерсанта. Хронический лодырь 
и недотепа Петя Трофимов, «облезлый 
барин», как иронически величает его 
Варя, искренне считает себя выше 
«мужлана» Лопахина. Хотя, казалось 
бы, если уж кто и заслуживает симпа-
тии — так это Лопахин, сын крепост-
ных, который трудом и талантом вы-
бился в люди. Он искренне пытается 
помочь своим бывшим хозяевам, 
предлагая им путь к спасению вишне-
вого сада, но те целиком во власти 
своих слюнявых эмоций и категориче-
ски отметают единственный рецепт 
спасения — лучше потонуть, чем па-
лец о палец ударить.

Гоголь пытался во второй книге 
«Мертвых душ» изобразить положи-
тельного героя — передового поме-
щика Костанжогло, но ничего у него 
не вышло: безжизненный, картонный 
персонаж никак не укладывался в рус-
ло литературной традиции.

Стереотипы национальной психо-
логии закладываются с детства. В кон-
це XIX — начале XX века американские 
дети и юноши зачитывались произве-
дениями Горацио Олджера, все книги 
которого были построены по единому 
шаблону: бедный мальчик, обычно си-
рота, талантом и трудолюбием про-
кладывает себе путь наверх и успешно 
поднимается со дна общества к его 
вершинам. Труд и упорство возна-
граждены, порок посрамлен, добро-
детель торжествует. Успешные пред-
приниматели, индустриальные пионе-
ры, изобретатели рассматриваются 
в Америке как благодетели общества, 
становятся культовыми фигурами. Нет 
такого школьника в США, который 
не знал бы о Дейле Карнеги, Генри 
Форде, Томасе Эдисоне, Билле Гейт-
се, Стиве Джобсе и других титанах 
бизнеса, создавших многомиллиард-
ные компании, обеспечивших работой 
миллионы людей, облагодетельство-
вавших все человечество. Именно 
они — истинные народные герои.

Неудивительно, что с такой куль-
турной закваской, несмотря на все 
усилия прогрессистов, пытающихся 
вытравить из американской культуры 
уважение к деятельности капитанов 
индустрии и заполнить национальный 
пантеон славы исключительно борца-
ми за гражданские права, старые при-
вычки, укоренившиеся в американ-
ских традициях, упорно цепляются 
за жизнь.

А что читали русские дети? Сказки, 
в которых в качестве идеала фигури-
руют мечты о скатерти-самобранке 
и о ведрах, которые «по щучьему веле-
нью» сами ходят по воду, а их владе-
лец праздно лежит на печи. Или «Конь-
ка-горбунка», где Иван-дурак, палец 
о палец не ударив, оставил далеко 
за флагом умных братьев и сделался 
Иваном-царевичем. Вот так в идеале 
должна делаться карьера с точки зре-
ния истинно русского человека — сама 
собой, не требуя затрат ни усилий, 
ни времени.

А кто герой классической русской 
литературы? Мятущийся, разочаро-
вавшийся в жизни «лишний человек», 
которому все опостылело, но который, 
тем не менее, ничего не делает для 
улучшения своей доли, а только бес-
конечно ноет, жалуется на свою горь-
кую судьбу и на чем свет стоит ругает 
«немытую Россию». Ему лень сообра-
зить, что Россия потому и немытая, 
что никто не пытается ее отмыть, 
и если в ней кардинально не изменит-
ся общественный климат, так ей 
и оставаться немытой во веки веков.

Российские ученые жаловались 
Лорену Грэму, что Запад крадет у них 
все их лучшие идеи, однако ничего 
не делают для того, чтобы положить 
конец этой пагубной практике. Яркий 
пример — уже упомянутый лазер. Рус-
ские ученые Басов и Прохоров и не по-
думали, что у их открытия есть ком-
мерческий потенциал, а вот их амери-
канскому коллеге Таунсу такая мысль 
в голову пришла. Впрочем, даже если 
в россиянах, паче чаяния, и пробудил-
ся бы деловой инстинкт, он никуда бы 
их не привел. Система не позволи-
ла бы ему расправить крылья, потому 
что в ней отсутствуют элементы, обе-
спечивающие экономический успех. 

В частности, в России нет инвестици-
онного капитала, нет крупных инве-
сторов, готовых рисковать своими 
деньгами, вкладывая их в перспектив-
ные разработки. Такие «ангелы-храни-
тели», как их называют в Кремниевой 
долине, являются главной движущей 
силой технического прогресса. В Рос-
сии о таких и не слыхивали. Так отку-
да же там взяться отечественным бил-
лам гейтсам и стивам джобсам?!

Эмигрант из России Сергей Брин 
в паре с коллегой-американцем осно-
вал в США великую компанию Google 
и стал мультимиллиардером. А остань-
ся он в стране, где родился, прозя-
бать бы ему там в безвестности. 
И даже если бы он подался в бизнес, 
чтобы реализовать свой предприни-
мательский талант, без связей в высо-
ких сферах он бы далеко не уехал. 
И жил бы он каждый день в томитель-
ном ожидании наезда рейдеров и в то-
скливых мыслях о том, что пора «ва-
лить за бугор».

Разница между Америкой и Росси-
ей проявляется в культуре: в Америке 
великие предприниматели становятся 
культовыми фигурами, в России им 
аналогов нет. Россия еще может «рож-
дать собственных Невтонов», но поро-
дить собственных Фордов ей 
не по плечу. Лорен Грэм в своей книге 
приводит исторический пример, пре-
красно иллюстрирующий его мысль. 
Он описывает историю русского изо-
бретателя Павла Яблочкова, создате-
ля дуговой электролампы, которая во-
шла в историю под названием «свеча 
Яблочкова». Он был приглашен в За-
падную Европу и осветил своим изо-
бретением проспекты Лондона и Па-
рижа, заработав широкую известность 
и большие деньги. Прослышав про 
успех своего прославившегося на весь 
свет подданного, русское правитель-
ство убедило Яблочкова вернуться до-
мой и применить свои таланты 
на пользу отечества. Он внял зову па-
триотизма, вернулся в Россию, осно-
вал компанию для реализации своего 
изобретения — и вскоре прогорел: 
в России не нашлось инвесторов. 
Яблочков не смог убедить даже вла-
дельцев гостиницы, в которой он жил, 
электрифицировать свое здание: тех 
вполне устраивало газовое освеще-
ние, они предпочитали жить по-ста-
ринке, потихоньку да полегоньку.

И вот результат: несмотря на все 
достижения своей науки, Россия 
по-прежнему, словно какой-нибудь 
африканский Кот-д’Ивуар, живет 
на доходы от продажи сырья. Разница 
лишь в том, что торгует она не бокси-
тами и бананами, а нефтью и газом. 
А российские лидеры по-прежнему 
полагают, что единственный путь 
к успеху лежит через правительствен-
ные декреты. Суть проблемы лаконич-
но выразил в свое время блестящий 
американский социолог Дэниел Па-
трик Мойнихен: «Консерваторы счита-
ют, что не политика, а культура опре-
деляет успех общества. Либералы же 
убеждены, что политика в состоянии 
изменить культуру и спасти ее от са-
мой себя». По этому критерию Путин 
и Ко вполне могут считать себя либе-
ралами.

Лорен Грэм убежден, что неумение 
и нежелание России поставить 
на службу прогрессу таланты своих 
ученых и инженеров представляют со-
бой одну из главных причин того, что 
страна так и не смогла совершить пе-
реход к демократии и построить со-
временную экономику.

Виктор Вольский 
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ВЫ КОГДА-НИБУДЬ БЫЛИ 
В ТЮРЬМЕ?

Есть русская пословица: 
«От сумы да тюрьмы не зарекайся». 
Думали ли вы когда-нибудь, что мо-
жете попасть в тюрьму (слава Б-гу, 
экскурсантом)? Нет? Поехали! Мно-
гие из вас, уважаемые читатели, 
бывали на ежегодном Шоу цветов 
в Филадельфии, но никогда не по-
дозревали, что в нескольких квар-
талах от вас стоят мощные крепост-
ные стены, увитые плющом, 
а за ними скрывается огромный 
комплекс зданий — тюрьма. Она за-
крылась только в 1971 году 
и за 140 лет службы приняла 75 ты-
сяч человек! Сейчас в музей, откры-
тый в тюрьме в 1994 году, ежегодно 
приходит в два-три раза больше на-
роду.

Построенная в 1829 году, тюрь-
ма стала одним из самых дорого-
стоящих проектов в мире. Истерн 
Стейт (Eastern State) была задумана 
как место, в котором преступники 
приходят к раскаянию. Одиночное 
заключение, по мнению основате-
лей, позволяло преступнику раз-
мышлять о содеянном. В каждой 
камере на 20 лет раньше, чем в Бе-
лом Доме, было центральное ото-
пление, туалет со смывом (!), водо-
снабжение, окно в крыше (глаз 

Бога) и частный дворик. Каждый 
день заключенные должны были вы-
полнять какую-то работу (напри-
мер, заниматься сапожным делом), 
читать Библию и много думать 
о своем преступлении, что, как по-
лагали создатели Восточной Госу-
дарственной тюрьмы, приведет 
к раскаянию и исправлению. За-
ключенным-иудеям предоставляли 
кошерную пищу, и в тюрьме была 
синагога. В тюрьме были спортив-
ные команды по бейсболу и амери-
канскому футболу, которые перио-
дически играли с командой охран-
ников.

Как показала практика, теория 
исправления одиночеством при-
водила к обратным результатам. 
Многие заключенные начинали 
страдать клаустрофобией — бо-
язнью замкнутого пространства, 
участились случаи самоубийств. 
В 1913 году система одиночного 
заключения была изъята из прак-
тики. Не были редкостью нападе-
ния узников на охранников и друг 
на друга, периодически заклю-
ченные устраивали бунты и даже 
побеги, хотя считалось, что 
из этой тюрьмы сбежать невоз-
можно.

Как в каждой уважающей себя 
тюрьме, здесь есть свои «звезды». 
Самая яркая из них, конечно, зна-
менитый босс чикагских гангстеров 
Аль Капоне. Трудно представить 
себе это, но до 1929 года он никог-
да не попадал в тюрьму и впервые 
был приговорен к году тюремного 
заключения за перевозку запре-
щенного оружия. Он был арестован, 
когда остановился в Филадельфии, 
путешествуя из Атлантик-Сити в Чи-
каго. Здесь, в Восточной Государ-
ственной тюрьме, он отсидел 8 ме-
сяцев вместо положенного года. 
В его камере пол был покрыт ков-
ром, мебель итальянская и в каме-
ре работал приемник-граммофон, 
с помощью которого Капоне с удо-
вольствием слушал вальсы. В тю-
ремной больнице ему даже удаляли 
миндалины.

Еще одна «звезда» тюрьмы — 
Саттон, ограбивший свыше ста бан-
ков на общую сумму 2 миллиона.

И еще одним известным обита-
телем была Рер, собака, запятнав-
шая себя убийством кошки, принад-
лежавшей жене губернатора Гиф-
форда Пинчота. В 1924 году губер-
натор приговорил черного лабрадо-
ра к пожизненному заключению без 

возможности досрочного освобо-
ждения. Его регистрационный но-
мер С-2559. Пинчот, однако, ска-
зал, что собаку отправили в тюрьму, 
чтобы она стала талисманом для 
заключенных.

В программу экскурсий включе-
на не только тюрьма. Филадель-
фийский музей Родена — самое 
большое в мире собрание работ ве-
ликого скульптора вне Франции, 
собранное филадельфийцем Юлиу-
сом Мастбаумом.

За 70 (!) лет творчества архитек-
тор Френк Ллойд Райт создал много 
шедевров архитектуры, Дом над во-
допадом в Пенсильвании, музей Гу-
ггенхайма в Нью-Йорке, много уни-
кальных зданий в других странах, 
но синагога только одна. Соединить 
воедино традиции иудаизма и мо-
дерн мог только Райт!

19 мая 2019 г. у вас будет воз-
можность прогуляться по тюрьме, 
узнать и увидеть много того, о чем 
вы никогда не слышали и не знали. 
Вы познакомитесь с богатой кол-
лекцией работ Родена и с уникаль-
ной синагогой. А еще вы, возможно, 
послушаете, а увидите непременно, 
самый большой в мире орган. Хоро-
шего путешествия!
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ЧТО ТАКОЕ ИММУНИТЕТ, И КАК ЕГО 

ПОВЫСИТЬ В ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ

Итак, что такое иммунитет, и как можно 
повысить иммунитет самому, не обраща-
ясь к докторам. Иммунитет — это ваша 
маленькая армия, которая защищает орга-
низм от 

чужеродных войск. То есть, от микробов, 
глистов, даже чужих тканей. Всего-всего 

чужого, и, возможно опасного! Послед-
нее очень актуально при пересадке орга-
нов. Когда человеку пересаживают чужую 
почку, то вся иммунная система пытается 
отторгнуть этот чужеродный орган. Чтобы 
этого отторжения не произошло, больным 
перед операцией и после дают лекарства, 
которые угнетают иммунитет. Это имеет 
далеко идущие последствия, и больные по-
сле пересадки могут умереть от простень-
кой простуды, так как иммунитет у них резко 
снижен.

То же самое, кстати, творится у больных 
СПИДом. СПИД — это Синдром 

Приобретенного Иммунодефицита. То 
есть, у человека резко падает иммунитет со 

всеми неприятными последствиями. Та-
кие больные умирают не от самого СПИДа, а 
от болезней, которые возникли в результате 
падения иммунитета. 

Иммунитет бывает специфический и не-
специфический. Неспецифический — это 
против всего чужеродного, будь то бактерии 
или чужие ткани. А специфический — только 
против определенных болезней.

Стоит несколько слов сказать о Луи Па-
стере, который первый, прививая коровам 

облегченный вирус коровьей оспы, до-
бился того, что легко переболев после 

прививки, коровы всю оставшуюся 

жизнь оспой больше не страдали.
То есть, специфический иммунитет — 

это от кори, ветрянки, краснухи, оспы, 
бешенства. Все те прививки, которые 

сейчас широко распространены, поднима-
ют 

защитные силы организма только на ка-
кую-то одну «специфическую» болезнь.

Или если вы в детстве сами переболели 
той же корью или ветрянкой, то больше ими 
никогда в жизни не заболеете. С гриппом 
сложнее — там много штаммов 

(разновидностей), и прививка от одного 
штамма не спасет вас от заболевания 

гриппом с другим штаммом.
Как работает иммунитет. Как только в 

организм попадает что-то чужое, оно 
моментально распознается, и против 

него начинается борьба. Вы поцарапались, 
и в ранку попала инфекция. Сразу активизи-
руются боевые клетки (лейкоциты, в основ-
ном), и начинают бороться. Мы видим ре-
зультат — гной в ранке. Гной — это ваши 
боевые клетки, которые погибли в результа-
те борьбы. Они останавливают процесс вос-
паления в одном месте, на давая инфекции 
проникнуть глубоко в организм. Отсюда вы-
вод. Если в анализах крови у вас много лей-
коцитов (норма 6-8 тыс), значит, в теле где-
то идет воспаление. Если мало, то силы им-
мунитета резко снижены.

Или, например, где-то в общественном 
месте на вас чихнул больной. Вы это вдохну-
ли, и в носоглотку попали бактерии. Сразу 
раздуваются и краснеют миндалины, кото-
рые являются первым сторожем вашей но-
соглотки и органов дыхания. Врачи по крас-
ному горлу распознают простуду.

Хоть и есть разные виды иммунитета, но 
строго говоря, иммунитет один — ваш. В 

любые, самые жуткие эпидемии всегда 
были люди, которые не заболевали без 

прививок даже в очаге гриппа или, даже, 
оспы. Значит, у них был очень высокий 

иммунитет.
И теперь самое главное — как повысить 

свой иммунитет? Собственно, имеется в 
виду — как стать здоровее, и более невос-
приимчивым к инфекциям. Масса путей, и 
все они сводятся к одному — Здоровый Об-
раз Жизни или ЗОЖ. В семидесятых годах я 
жил в Саратове, и на город напала холера. 
Правда, ее быстро остановили, но факт есть 
факт.

Так вот, первыми заболевшими были 
бомжи и пьяницы. У них, понятно, самый 
низкий 

иммунитет. То есть, алкоголь и никотин 
резко снижают иммунитет у человека. Вы-
вод 

делайте сами. В местах лишения свобо-
ды иммунитет тоже резко падает. Как из-
вестно, бывшие зэки составляют основной 
контингент противотуберкулезных диспан-
серов. Раньше, до изобретения антибиоти-
ков, туберкулез (чахотку) лечили, в основ-
ном, 

климатом и усиленным питанием. 
Итак, для того, чтобы поднять иммуни-

тет, нужно укреплять весь организм. Это 
неразрывно. То есть, больше двигай-

тесь, чаще бывайте на свежем воздухе. За-
нимайтесь физкультурой и спортом. В пита-
нии уделяйте особое внимание овощам, 
фруктам. При их недостатке принимайте 
витамины из баночки. Лучше всего обычные 
поливитамины. 

Кстати, ребенок, которого мама корми-
ла грудью, имеет гораздо более высокий 

иммунитет. И самый большой иммунный 
эффект у молозива — самого первого, гу-
стого 

молока. Это просто для справки.
Теперь о препаратах. Самый лучший, 

проверенный и рабочий эффект оказывает 
травка 

эхинацея пурпурная. Я сам ее принимаю 
изредка курсами и часто рекомендую тем, у 

кого ослаблен иммунитет. Совсем не-
давно одному моему посетителю сайта уда-
лось избавиться при помощи эхинацеи даже 
от бородавок, которых у него было довольно 
много. Потрясающий эффект! Я уже не го-
ворю о том, что он и простужаться перестал. 
Меня часто спрашивают про другие травы, в 
смысле — поднимают ли они иммунитет. 

Честно — я видел эффект только у эхи-
нацеи. Правда, это не говорит о том, что 

спирулина, например, не работает. Про-
сто я не видел.

И в конце статьи я упомяну об иммуните-
те психологическом или психическом. Стро-
го говоря, это немного другой «иммунитет», 
поэтому я взял это слово в кавычки. Что 

это такое? Если вы уж слишком воспри-
имчивы к чужим словам (неважно ругатель-
ным или похвале), то это говорит о том, что 
у вас, у вашей психики, низкий иммунитет. 

Ребята и девушки, становитесь в ряды 
эгоистов, я нисколько не шучу. Здоровый 
эгоизм — это все, что требуется для того, 
чтобы у вас был высокий психический имму-
нитет.

Вас там кто-то ругает на собрании? Да 
читайте вы книжку, которую захватили с 

собой. Есть же такое чудесное выраже-
ние: «А мне по барабану». Ну и пускай руга-
ют 

или хвалят, вам-то что? Это ИХ пробле-
мы! Это они СВОЮ психику надрывают. А 
вам - 

как с гуся вода. Укрепляйте свою психи-
ку! И занимайтесь спортом. Спорт укрепля-
ет сразу все виды иммунитета. Будьте здо-
ровы! 

Владимир Ячменников 

В ГОСТЯХ  
У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует
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ие ПОЛЕЗНЫЕ ПРИВЫЧКИ В ЕДЕ…

Наверное, вы не раз слышали 
фразу: «Мы — это то, что мы 
едим»?

Для того, чтобы сохранить здо-
ровое тело и здоровый дух, нужно 
совсем немного. Например, выра-
ботать полезные привычки.

Готовь овсянку на молоке
Пожалуй, это один из лучших 

вариантов завтрака. Многие оши-
бочно полагают, что овсянка, кото-
рая приготовлена на воде, полез-
нее, и в ней меньше калорий. Од-
нако не стоит забывать, что коро-

вье молоко — это ценный источник витаминов, 
микроэлементов и, конечно же, белка. Каша, 
сваренная на молоке, содержит около 
5–8 граммов белка. А это значит, что чувство 
голода придет к тебе намного позже и перееда-
ние тебе не грозит.

Включи в рацион острую пищу
Если ты хочешь похудеть, и по состоянию 

здоровья у тебя нет никаких противопоказаний, 
острая пища должна стать частью твоего еже-
дневного рациона. Так, перец чили и кайенский 
перец помогут ускорить обмен веществ, бы-
стрее сжечь жировые отложения и подавить 
аппетит.

Ешь запеченный картофель
Запеченный в духовке или на костре карто-

фель — настоящее объедение. Однако мало 
кто знает, что такое блюдо не только вкусно, 
но и полезно. В нём сохраняется большое коли-
чество калия, который при варке или жарке 
полностью разрушается. Калий полезен тем, 
что выводит из организма лишнюю жидкость, 
снимает отеки, регулирует работу сердца, 
улучшает деятельность мозга, снабжая его кис-
лородом.

Вари пасту аль денте
Не пугайся, это не сорт макарон и не назва-

ние торговой марки. Этим понятием обознача-
ют степень готовности блюда, при котором, 
будучи полностью готовым, оно сохраняет 
упругость. Макаронные изделия, приготовлен-
ные таким способом, имеют низкий гликемиче-
ский индекс, а это значит, что углеводы в них 
усваиваются намного медленнее, а ты сохраня-
ешь чувство сытости и заряд бодрости надолго.

Добавляй в кофе какао
Эта смесь является не только вкусной, 

но и полезной. Какао-порошок содержит 
огромное количество природных антиоксидан-
тов (флавоноидов), которые усиливают приток 
крови к коже, делая ее еще более упругой, 
бархатистой и отдохнувшей.

Употребляй в пищу больше семян
Если ты хочешь как можно дольше оста-

ваться в хорошей форме, советуем включить 
в рацион как можно больше сырых семян. Иде-
ально, если ты будешь добавлять их в йогурты 
или смузи домашнего производства. Семена 
содержат большое количество полиненасы-
щенных жирных кислот омега-3, которые регу-
лируют работу сердечно-сосудистой системы, 
улучшают состав крови, укрепляют иммунитет. 
Разнообразь свой рацион семенами чиа, льна, 
тыквы или любыми другими.

Сделай кунжутные семена частью свое-
го рациона

Кунжутные семена уникальны тем, что они 
идеально подойдут к любому блюду. А еще они 
чрезвычайно полезны: в них содержится в 7 раз 
больше кальция, чем в привычном для нас тво-
роге. Если ты хочешь придать блюду пикант-
ность — обжарь семена кунжута на сухой сково-
роде в течение нескольких минут и наслаждай-
ся изысканным вкусом.

Обрати внимание на перец
В болгарском перце содержится большое 

количество полезных веществ и витаминов 
(особенно витамина С), которые отвечают 
за выработку организмом коллагена, сохране-
ние упругости кожи и крепкий иммунитет. При-
мечательно, что максимальная концентрация 
витаминов в болгарском перце находится 
именно у плодоножки, в той части, которую мы 
зачастую так нещадно срезаем.

Вари крупы с зеленым чаем
Если ты еще не пробовал варить крупы 

на зеленом чае, самое время. Опусти в кипя-
щую воду пакетик с зеленым чаем и всыпь 
крупу или же завари чай отдельно, влив его 
в кипящую воду в соотношении 1:1. Это обе-
спечит твой организм ударной дозой антиок-
сидантов, продлевающих красоту и моло-
дость. Наш выбор — сваренные на зеленом 
чае рис и перловка.

Экспериментируй с приготовлением 
помидоров

Помидоры — очень вкусный и полезный 
овощ, который не теряет своих уникальных 
свойств даже при высоких температурах. Ли-
копин, который содержится в помидорах 
в большом количестве, снижает риск заболе-
ваний сердечно-сосудистой системы и пре-
дотвращает проблемы со зрением. Вывод? 
Смело туши и запекай помидоры в разных ва-
риациях!

Замени сухарики на нут
Если ты любишь готовить салаты с сухари-

ками, попробуй заменить их нутом. Для того 
чтобы он был хрустящим, слей жидкость 
из консервной банки, промокни нут салфеткой 
и обжарь его на оливковом масле с солью 
и перцем. После выложи на противень и от-
правь в разогретую до 200 градусов духовку 

на 30–40 минут. Наслаждайся превосходным 
вкусом и полезными веществами.

На гарнир к мясу выбирай шпинат
Шпинат служит отличным дополнением 

к красному мясу, а высокое содержание вита-
минов А и С помогает организму быстрее ус-
ваивать железо, повышает иммунитет и помо-
гает бороться с усталостью.

Добавляй в мюсли бразильский орех
Всего два бразильских орешка содержат 

суточную норму селена. Этот элемент укре-
пляет организм, снижает вероятность разви-
тия рака, восстанавливает зрение, защищает 
организм от преждевременного старения. 
Просто добавляй измельченный бразильский 
орех в порцию мюсли и будь здоров.

В качестве заправки используй йогурт 
с добавками

Замени майонез и всевозможные мага-
зинные соусы натуральным йогуртом. При же-
лании добавь зелень или пряности, и ты на-
всегда забудешь о лишнем весе!

Не выкидывай цедру лимона
Цедра лимона содержит в 3 раза больше 

витамина С, чем сама мякоть. Впечатляет, 
не правда ли? В ее состав также входят био-
флавоноиды, которые предупреждают разви-
тие аллергических реакций и укрепляют имму-
нитет. Добавлять цедру можно везде: в сала-
ты, мясо, гарниры, выпечку, чай. Наслаждайся 
приятным ароматом и укрепляй здоровье.

Добавляй в салаты авокадо
По своему богатому составу авокадо ско-

рее напоминает овощ. В нем много жиров 
и микроэлементов, которые очень полезны 
для всех органов и систем. Приятный вкус это-
го фрукта прекрасно сочетается с другими 
продуктами и даже может стать достойной за-
меной привычному оливковому маслу.
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ЯНТАРЬ РОДНОГО КРАЯ
Именно родного, так как 

с этим краем связано 45 лет 
моей жизни. Янтарю, что добы-
вется теперь на берегах Бал-
тийского моря, не меньше се-
мидесяти миллионов лет. Тог-
да, в непостижимой дали ве-
ков, побережья хмурой Балтики 
покрывали могучие тропиче-
ские леса. Порой проносились 
ураганы, и тогда гигантские 
стволы, вырванные с корнями, 
валились друг на друга. Их за-
носило тонким илом, засыпало 

песком, они постепенно истлевали. Толь-
ко кусочки смолы оставались нетронуты-
ми этой вечной работой природы. Они за-
стывали, каменели, становились зернами 
различных оттенков — от светло-желтого, 
как мед, до бурого.

Через многие годы, века, жители этих 
мест находили в прибрежном песке кусоч-
ки янтаря и делали из него украшения. 
Среди римлян господствовало суеверие 
о лекарственных свойствах янтаря. Его 
можно было обменивать на золото, медь, 
бронзу, олово — металлы, которые в те 
времена ценились весьма высоко.

Создалась целая школа искусников, 
изделия которых и теперь поражают нас 
красотой и изяществом. Прозрачность — 
ценнейшее свойство янтаря, обусловлен-
ное его способностью пропускать свето-
вые лучи. Находки с замурованными в них 
мушками, жуками, пауками и другими на-
секомыми очень высоко ценились. Из-
вестный филосов Иммануилл Кант (моги-
ла которого находится в Калининграде 
у Кафедрального собора), посмотрев 
на муху, заключённую в янтаре, как-то ска-
зал: «О если б ты, маленькая муха, могла 
говорить, насколько иным было бы все 

наше знание о прошлом мире!».
Янтарь использовался не только как 

амулет и талисман, ему приписывали 
свойство дарить своему хозяину жизнен-
ные блага. Ладан, бусы, чётки, сделанные 
из янтаря, носили многие люди, ведь ян-
тарь, по поверьям, камень здоровья, силы, 
красоты. По поверью, он противопоказан 
Тельцам, а более всего хорош Львам. 
Единственное в мире промышленное 
предприятие по добыче янтаря открытым 
способом в карьерах находится в посёлке 
Янтарном Калининградской области. 
Сильной водяной струёй размывают янта-
реносную т. н. «голубую землю». Залежи 
янтаря здесь составляют не менее 90% 
от мировых. Продукция комбината пользу-
ется большой известностью. Он дал 

стране свыше ста пятидесяти разнообраз-
ных изделий из янтаря.

Мне приходилось бывать в прекрас-
ном городском Музее янтаря, а также 
в Музее янтаря при комбинате в посёлке 
Янтарном и видеть котлованы, в которых 
добывали янтарь. Самый крупный в мире 
кусок янтаря — 12 кг нашли на побережье 
Балтийского моря. Именно Балтийский 
янтарь украшает корону египетского фа-
раона Тутанхамона, это один из самых 
первых (древних) драгоценных камней.

26 июля 1755 года по указанию Елиза-
веты императрицы, из Петербурга в Цар-
ское село было перенесено в ящиках 
на руках гвардейцев убранство янтарного 
кабинета. В сентябре закончена работа, 
и бывший янтарный кабинет стал янтар-

ной комнатой Екатерининского дворца — 
её «Янтарной поэмой». По исключитель-
ному мастерству отделки, красоте и коли-
честву использованного янтаря нет 
и не было подобного во всем мире.

Во время Великой Отечественной вой-
ны интерьеры Екатерининского дворца 
и парк варварски уничтожались фашиста-
ми, уникальному памятнику русского исс-
куства был нанесён громадный ущерб.

Венцом коллекции — предполагаемо-
го главного шедевра будущего Музея Гер-
мана Геринга, должна была стать Янтар-
ная комната к 60-летию рейхсмаршала. 
Она была вывезена в Кенигсберг в Коро-
левский замок. В январе 1945 года её на-
чали упаковывать в ящики с целью вывез-
ти в империю. Но отправка не состоялась, 
т. к. все пути были перерезаны Красной 
Армией. По сообщению руководителя от-
правки, она была спрятана в надёжном 
подземном бункере, вход замаскирован. 
К сожалению, официальная поисковая де-
ятельность в Калининградской области 
тихо умерла в 1982 году. Заявления о на-
ходках до 2007 года ещё принимались, 
но по ним производился только визуаль-
ный осмотр объектов.

В июле 1979 года Совет Министров 
РСФСР принял решение о воссоздании 
Янтарного панно. К 300-летию Санкт-Пе-
тербурга всему миру предстала «обнов-
лённая», воссозданная за 24 года по чер-
тежам и экскизам Янтарная комната, она 
располагается в Царскосельском дворце 
Екатерины.

В июле 2017 года в Калининграде 
(Светлогорск) состоялось открытие Меж-
дународного экономического форума ян-
тарной отрасли.

Маркс Ландо 
Балтимор 
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Взлетели до небес 

«Птицы Америки» бьют ре-
корды на аукционах. Четырех-
томник был продан на аукционе 
Sotheby’s за 7,3 миллиона фун-
тов стерлингов. Интересно, что 
уже второй раз издание этого 
сборника, созданного натурали-
стом и художником-анимали-
стом Джоном Джеймсом Одюбо-
ном в 20—30-х годах XIX века, 
оценивается столь высоко — в 
2000 году оно было продано в 
Нью-Йорке за 8,8 миллиона дол-
ларов. Примечательно, что на 
Sotheby’s помимо этого была 
выставлена масса раритетных 
вещей — 91 предмет из коллек-
ции книг, миниатюр и манус-
криптов. Среди них — первое 
собрание пьес Шекспира «Коме-
дии, истории и трагедии», из-
данное в 1623 году. Оно ушло с 
молотка за 1,497 миллиона фун-
тов. Выходит, что «Птицы Амери-
ки» оказались покупателям до-
роже Шекспира. Загадка…

Не княжеское это дело 

Дело, рассмотрение которо-
го завершилось в Арбитражном 
суде Москвы, кто-то считает аб-
сурдным и анекдотичным, а кто-
то — интересным и нестандарт-
ным. Некий фонд «Княжеский», 
якобы учрежденный «прямыми 
потомками древнейших фами-
лий России — Рюриковичей и 
Юсуповых», попытался отсудить 
право на бессрочное пользова-
ние Московским Кремлем. Руко-
водитель этой организации Ва-
лерий Кубарев заявил, что фонд 
не собирается забирать у вла-
стей их резиденции, а всего 
лишь желает поддерживать их в 
надлежащем состоянии на день-
ги тех, кто там работает. Фонд 
считает своей фамильной соб-
ственностью еще 89 историче-
ских объектов на территории 
России, Украины и Польши. Суд 
отнесся к делу со всей серьез-
ностью. В качестве ответчиков 
по делу выступали правитель-
ство РФ, Министерство культу-
ры и Росимущество. В результа-
те суд закрыл дело с формули-
ровкой: «Истец не доказал 
ущемления своих прав». Аргу-
ментов у ответчиков несколько. 
Во-первых, с 1991 года Москов-
ский Кремль является собствен-

ностью России. Во-вторых, 
большинство зданий Кремля 
входит в список ЮНЕСКО, поэ-
тому частные лица не могут 
иметь на него права. Ну и, нако-
нец, последний довод: ни один 
из перечисленных объектов ни-
когда не являлся фамильной 
ценностью Рюриковичей. Инте-
ресно, что в Доме Романовых 
иск назвали смехотворным, а 
самих «потомков» — самозван-
цами.

Ну и Фифа! 

Называть детей в честь зна-
менитых спортсменов или тре-
неров — дело привычное. Гово-
рят, например, что несколько 
маленьких Гусов было зареги-
стрировано на территории Рос-
сии после выступления россий-
ских футболистов на Евро-2008. 
Катарская пара в своем радост-
ном порыве пошла еще дальше. 
Она дала своей новорожденной 
дочери имя Фифа — в честь 
Международной федерации 
футбола (ФИФА). Таким необыч-
ным образом простые катарцы 
решили отблагодарить больших 
футбольных чиновников, отдав-
ших их стране право провести у 
себя в 2022 году чемпионат 
мира. Рассчитывать на подоб-
ную благодарность со стороны 
российских родителей тренеру 
Фабио Капелла не приходится. 
Вряд ли кому-нибудь придет в 
голову называть ребенка столь 
неблагозвучно по-русски звуча-
щим именем.

Приказано худеть

Липосакция, голодание и 
слабительное — эти методы по-
худения активно берет на воору-
жение армия США. Недавно вы-
яснилось, что более трети аме-
риканских солдат не соответ-
ствуют принятым армейским 
стандартам из-за повышенной 
массы тела. Дело серьезное: 
мало того, что солдат не сможет 
продвинуться по службе и стать 
командиром. Если он в течение 
двух месяцев не похудеет, ему 
грозит увольнение из армии. 
Угроза вполне реальна — с 1992 
по 2007 год около 24 тысяч аме-
риканских военнослужащих по 
этой причине потеряли контракт 

с вооруженными силами. Вот и 
стараются теперь, выполняют 
изо всех сил команду — «Ху-
деть!». Некоторые казармы на-
поминают кулуары модельных 
агентств, в которых делятся дие-
тами и рекламой чудодействен-
ных препаратов по потере веса.

Крути педали 

Копенгаген давно признан 
самой велосипедной столицей 
Европы. Жители этого города 
ежедневно накручивают 1 200 
000 километров. Полностью 
поддерживая здоровое увлече-
ние своих граждан, местные 
власти приняли решение объе-
динить многочисленные велодо-
роги в единую сеть. Начнут с пе-
рестройки главной улицы вело-
сипедистов Нерребро, расши-
рив ее до четырех метров для 
каждой из сторон. В 2011 году 
центр и окрестности города 
были соединены двумя велома-
гистралями общей протяженно-
стью 12 километров. А потом к 
ним присоединится еще одна 
20-километровая. Датчане наде-
ются, что через пять лет количе-
ство людей, сменивших четыре 
колеса на два, достигнет 50 про-
центов. А это в свою очередь 
благотворно скажется не только 
на экологии города, но и на здо-
ровье горожан.

Открылась бездна, звезд 
полна 

Все это время астрономы 
явно недооценивали нашу Все-
ленную. Оказалось, что звезд в 
космосе как минимум в три раза 
больше, чем считалось до сих 
пор. Современные телескопы 
способны обнаруживать даже 
тусклые объекты на довольно 
значительных расстояниях от 
Земли. К таким телам относятся 
красные карлики, которых рань-
ше наблюдали только в Млечном 
Пути и галактиках-спутниках. Те-
перь же астрономы из Йеля и 
Принстона уловили следы мири-
ад красных карликов в восьми 
галактиках, удаленных на рас-
стояние до 300 миллионов све-
товых лет. Это очень старые 
звезды, их возраст более 10 
миллиардов лет, следовательно, 

вокруг них вертится много пла-
нет, где вполне могла зародить-
ся жизнь. Открытие резко повы-
шает шансы найти соседей по 
Вселенной.

Все шоколадно 

Утихшая было шоколадная 
война между Италией и ЕС 
вспыхнула с новой силой. Как и 
многие гастрономические спо-
ры последних лет, этот конфликт 
разгорелся вокруг названия. Де-
сять лет назад Англия пролобби-
ровала в европарламенте реше-
ние о том, что шоколадом может 
называться продукция, содер-
жащая не более 5 процентов ве-
ществ, альтернативных маслу 
какао. При этом производителю 
разрешалось не писать на эти-
кетке крупным шрифтом, что пе-
ред покупателем суррогат. В ре-
зультате итальянские шокола-
тье, предлагавшие настоящее 
лакомство без посторонних жи-
ров, утратили свое конкурентное 
преимущество. Впрочем, вскоре 
они нашли способ вернуть его, 
указывая на этикетке, что перед 
потребителем «чистый шоко-
лад». Теперь ЕС отказал ита-
льянцам в праве писать подоб-
ное на этикетке, ссылаясь на то, 
что такого продукта, как чистый 
шоколад, не существует. Ита-
льянцам остается уповать на на-
стоящих ценителей, которые и 
без подсказки разберутся, где 
настоящий шоколад, а где деше-
вая подделка.

Море пластиковых 
отходов

Вьетнамский фотограф-кон-
цептуалист Бенджамин Фон 
Вонг работал над десятками не-
вероятных проектов. В послед-
ней своей работе он обратился к 
проблеме пластиковых соломи-
нок. Решив показать людям, на-
сколько это пагубно для окружа-
ющей среды, он собрал 168 000 
использованных пластиковых 
трубочек для питья и соорудил 
массивную «разорванную волну» 
высотой более трёх метров. 
Проект представили публике го-
роде Хошимин, Вьетнам. Там 
каждый может пройти сквозь это 
сооружение и почувствовать, на-
сколько велика реальная волна 
отходов.
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Научная журналистка Джен-

нифер Эккерман сотрудничает 
с New York Times и National Geo-
graphic. Из-за тесного общения 
с учеными сама стала практи-
чески ученой, написала «Крат-
кую историю человеческого 
тела». Самым -самым любо-
пытным из этой рубрики хочу 
поделиться с Вами…

1. РОКОВЫЕ ОБОЛЬСТИ-
ТЕЛИ И ДИКТАТОРЫ РОЖ-
ДАЮТСЯ С ЗУБАМИ

Младенцы обычно рож-
даются без зубов. Так распо-
рядилась природа – для того, 
чтобы мать при кормлении не 
отвергала младенца, когда 
кормит грудью. Но вот такой 
факт: примерно один из двух 

тысяч младенцев рождается с одним 
прорезавшимся зубом. И тогда его 
кормление превращается для матери в 
сущую муку. Она автоматически старает-
ся реже его кормить, поменьше и вообще 
раньше отлучает от груди.

Младенцу приходится просто вое-
вать за то, чтобы поесть.

С младенчества у него формирует-
ся комплекс недопринятого в мир. И 
тогда в зрелом возрасте он старается за-
воевать его. Антропологи установили, 
что большинство мировых лиде-
ров-диктаторов родились с прорезав-
шимся зубом. Юлий Цезарь, Ганни-
бал, Наполеон, Муссолини, Гитлер...

Боль от грудного вскармливания не 
позволила матерям дать этим младен-
цам достаточно любви. Поэтому такие 
младенцы не только стремятся завоевать 
всех и вся, но и очень ревнивы. Им страш-
но потерять любовь, и поэтому еще из них 
вырастают донжуаны обоих полов, которые 
хотят, чтобы их любили побольше людей.

Так что необязательно они идут в 
политику. Могут пойти в актеры или 
просто «шуршать» чужими сердцами 
в быту.

2. САЛЯМИ СОЗДАЕТ ЧУВСТВО ВЛЮ-
БЛЕННОСТИ, А АЛКОГОЛЬ В МАЛЫХ ДО-
ЗАХ СТИМУЛИРУЕТ ТВОРЧЕСТВО

В творческой среде употребление 
алкоголя очень распространено.

А все почему? Оказывается, он стиму-
лирует правое полушарие мозга, кото-
рое отвечает за воображение, зрительные 
образы и нестандартные креативные ходы. 
И на начальном этапе употребления 
способствует творческим находкам.

А левое полушарие, отвечающее за 
логику и память, связанное с ответ-
ственностью и точностью деталей, по-
гружает в оцепенение.

Поэтому переизбыток алкоголя 
создает особый вид творчества – аб-
солютно бессмысленного.

Некоторые ученые говорят, что лю-
дям, у которых доминирует левое 
полушарие, даже полезно иногда рас-
слабляться рюмкой-другой и включать 
правое полушарие.

А еще полезно есть салями, в кото-
рой содержится в три раза больше фе-
нилэтиламина, чем в шоколаде.

Это вещество, поднимающее на-
строение, причем при участии клеток 
мозга, которые призваны работать во 
время влюбленности.

3. ТУГО ЗАТЯНУТЫЙ ГАЛСТУК ВЛИ-
ЯЕТ НА ЗРЕНИЕ

Наши глаза работают больше, чем 
любой другой орган. Чтобы понять, ка-
кая нагрузка на них приходится, пред-
ставьте, что надо пройти пешком 80 кило-
метров за день…

Между тем острота нашего зрения за-
висит от кучи факторов.

К примеру, туго затянутый галстук 
может сказаться на зрении. Американ-
ские ученые в процессе многолетних ис-
следований обнаружили, что у 67% муж-
чин ухудшение зрения связано именно 
с плотно затянутым воротом. Потому 
что таким образом ограничивается приток 
крови к глазам, также это влияет на кровя-
ное давление, что, в свою очередь, тоже 
сказывается на остроте зрения.

А еще ученые советуют глубоко и 
ровно дышать носом. Это позволяет по-
лучить больше кислорода, в котором так 
нуждаются наши глаза. Доказано, у тех, 
кто правильно и глубоко дышит носом 
и не курит, зрение лучше и дольше со-
храняется.

4. ЕСЛИ ЧАСТО СМЕЯТЬСЯ, ПО 
ВРАЧАМ МОЖНО НЕ ХОДИТЬ 

Мы начинаем смеяться в возрасте 12 
недель. Смех – это высшая форма защит-
ной реакции. Фрейд считал, что смех 
помогает нам справляться с похотливыми 
мыслями. А Чарлз Дарвин выделял 
смеху важную роль в эволюционном 
развитии. Смех снимает напряжение и 
помогает восстановить психическую 
стабильность.

Без смеха мы бы все давно сошли 
с ума и никакого прогресса не достиг-
ли бы.

Доктор Норман Казенс открыл, что 
смех помогает возвращать здоровье. 
И поэтому, например, в Америке в боль-
ницах открыты кабинеты смехотера-
пии и палаты веселья.

Как же это происходит? С точки зре-
ния биохимии смех подавляет образова-
ние кортизола, который негативно дей-
ствует на иммунную систему. От смеха 
повышается обмен веществ, стимули-
руется мышечная ткань и выбрасыва-
ется масса положительных гормонов в 
кровь. Смех предупреждает депрес-
сию, сердечные заболевания и повы-
шает болевой порог. Ну и, конечно, в 
целом укрепляет иммунную систему. 

Одно из последних исследований по-
казало, что от смеха значительно повы-
шается концентрация слюнного имму-
ноглобулина А (IgA). Это антитела, свя-
занные с сопротивляемостью респира-
торным заболеваниям верхних дыхатель-
ных путей. В общем, возможно, однаж-
ды настанут времена, когда вместо 
врача начнут посылать за клоуном.

5. БУДЕТЕ СПАТЬ В ДВЕ ФАЗЫ, 
ЖИТЬ СТАНЕТЕ ГАРМОНИЧНЕЕ

Бывает ли такое, что вы просыпаетесь 
среди ночи и не можете уснуть час-дру-
гой? Ворочаетесь и думаете, что это бес-
сонница, и даже боретесь с ней.

А на самом деле это нормально для 
человеческого организма – перерыв 
среди ночи на бодрствование. Антро-
полог Кэрол Уортман из Университета 
Эмори обнаружила, что спать нужно в две, 
а то и в три фазы.

Принятое в современном мире 
представление о том, что надо непре-
рывно проспать всю ночь, ошибочно.

Например, в культурах, далеких от ци-
вилизации, по-прежнему спать ложатся с 
заходом солнца, потом где-то в полночь 
просыпаются и час-другой болтают обо 
всем, даже танцуют, занимаются любо-
вью, смеются у костра, медитируют, мо-
лятся и опять идут спать.

Но электрический свет сбил наши 
биологические графики.

А ведь в Средние века даже издава-
лись специальные брошюрки для знати, 
где рассказывалось, что нужно делать в 
ночной перерыв на бодрствование. Евро-
пейские медики тех времен, к приме-
ру, рекомендовали во время первого 
сна спать на правом боку, а во время 
второго сна – на левом. Это, по их мне-
нию, улучшало пищеварение. Животные, 
кстати, спят в несколько приемов.

Томас Вер, психиатр из США, про-
вел эксперимент.

Посадил испытуемых в естественные 
условия, без электричества, и стал сле-
дить за их графиком. Сначала они непре-
рывно спали по 11 часов, а затем их сон 
тоже распался на две фазы. Они засыпали 
на четыре часа, потом просыпались, два 
часа бодрствовали и опять засыпали на 
четыре часа.

После эксперимента волонтеры стали 
чувствовать себя более гармонично, спо-
койнее, у них улучшились творческие спо-
собности и фантазия. Впрочем, может, 
это случилось еще и потому, что они жили 
в естественных условиях и в полной безо-
пасности на всем готовом.

У любого из нас, думаю, в такой 
ситуации наступила бы в душе полная 
гармония.

Вы здоровы, если способны понять 
другого человека:

Психиатры и психологи изобрели 
множество способов узнать, здоров ли 
человек. Критериев психического здоро-
вья масса. Но у всех тестов есть какие-ни-
будь недостатки. И главный из них – нуж-
но хорошо знать теорию, чтобы приме-
нить тот или иной более или менее се-
рьезный тест в жизни. И любое тестиро-
вание занимает время. 

Так вот, ученые вывели один про-
стой критерий психически здорового 
человека. Он звучит и просто, и слож-
но одновременно: если вы способны 
точно понять точку зрения другого че-
ловека, вы здоровы.

Таланты раскрываются на пятом 
десятке:

Кстати, ученые также считают, что 
расцвет интеллектуальной жизни че-
ловека, а также его психологические спо-
собности полностью способны раскрыть-
ся в начале пятого десятка.

В сорок лет самое интересное в 
жизни только начинается. И у мужчин, 
и у женщин.

От недосыпа и славы можно уме-
реть:

Физиологически здоровый человек 
может умереть от недостатка сна. 
Нужно всего лишь не спать четверо 
суток. Смерти от недосыпа предшеству-
ют полная дезориентация и безумие. Но, 
кстати, страх смерти – далеко не самый 
страшный.

Лишь 31% людей смертельно боит-
ся смерти. А выступать публичнo до 
смерти боятся 45%. Это так называе-
мая галофобия. Так что почти для по-
ловины населения земного шара пять 
минут славы могут стать как минимум 
причиной сильнейшего невроза.

Раненые в сердце не всегда уми-
рают:

И еще любопытные факты о смерти. 
Есть распространенное мнение, что, если 
ударить человека ножом в сердце, он ум-
рет. Но это не так. Врачи свидетельству-
ют, что большинство раненых в сердце 
выживают.

А еще, невысокие люди живут 
дольше. Чем это объяснить, ученые 
пока не знают.

У ученых – антропологов, психоло-
гов и других – накопилось огромное 
количество потрясающих открытий. 
Американский антрополог доктор Сти-
вен Джуан, преподающий в Сиднейском 
университете антропологию и социаль-
ные дисциплины, выпустил целую серию 
книг «Занимательная анатомия», где 
рассказал о научных фактах, забавных 
и полезных, открытых не так давно.

А вот таким анекдотом по теме, 
нельзя не поделиться:

Врач сказал: «Фима, хорошая но-
вость – это то, что я могу избавить тебя 
от твоих головных болей. Плохая но-
вость – это то, что для этого потребуется 
кастрация. У тебя очень редкое состоя-
ние, из-за которого твои яйца давят на 
нижний отдел позвоночника, и это 
давление вызывает у тебя жуткую го-
ловную боль. Единственный способ сни-
зить это давление – удаление яиц».

Фима был в отчаянии. Ему даже 
жить расхотелось. 

Но выбора не было, и он согласился 
пойти под нож...

Когда он вышел из больницы, 
впервые за 20 лет его не терзала го-
ловная боль, но его не покидало сожа-
ление об утраченной части самого 
себя. Но потом он решил, что нужно 
начать новую жизнь.

Он увидел магазин мужской одеж-
ды и подумал: «А не купить ли мне но-
вый костюм?»

Он вошёл в магазин и сказал продав-
цу: «Мне нужен костюм». 

Пожилой продавец смерил его бы-
стрым взглядом и сказал: «Так… Рост 174».

Фима рассмеялся: «Верно, откуда вы 
знаете?» – «60 лет в бизнесе!»

Фима примерил костюм, – он был 
впору...

Пока Фима любовался собой в зерка-
ле, продавец спросил: «Как насчёт новой 
рубашки?»

Фима подумал и согласился... Прода-
вец взглянул на Фиму и сказал: «Так. 34 
рукав и 16 с половиной шея».

И вновь Фима удивился: «Верно, от-
куда вы знаете?» – «60 лет в бизнесе!»

Фима примерил рубашку, и она сиде-
ла великолепно!

Когда Фима поправлял перед зерка-
лом воротничок, продавец спросил: «Мо-
жет быть, вам нужны новые ботинки?»

Фима понравилась эта мысль, – прода-
вец взглянул на Фиму и сказал: «Так… 91/

2
 ».

Фима был потрясён: «Верно, откуда 
вы знаете?» – «60 лет в бизнесе!»

Фима примерил ботинки, и они ему 
подошли, Фима прошёлся по магазину, и 
продавец спросил: «А нижнее бельё?»

Фима подумал и согласился...
Продавец сделал шаг назад, смерил 

взглядом талию Фимы и сказал: «Так… 
Размер 36».

Фима расхохотался: «Ха-ха! Вот я вас 
и поймал! Я с восемнадцати лет ношу 
34-й!»

Продавец покачал головой: «Вы не мо-
жете носить 34-й. 34-й размер нижнего 
белья придавит ваши яйца к нижнему 
отделу позвоночника, и у вас будет 
жуткая головная боль»…

Работайте с профессионалами!
УДАЧИ И ХОРОШЕГО НАСТРОЕНИЯ!
Рубрику ведет:
Нелли Нутельс, врач- терапевт с 

многолетним опытом работы в Украи-
не, биоэнерготерапевт, American, Cer-
tified Holistic Health Therapist / Counsel-
or, Reiki-practitioner.

Профессиональные консультации, 
ранняя диагностика, индивидуальный 
подход – лечение больного, а не бо-
лезни, реальная, качественная и до-
ступная помощь.
Тел 410-602-9592

Л
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П о  в о п р о с а м 
размещения рекламы 
звонить: 888-349-8877, 
443-831-3695

Требуются медсестры 
и работники по уходу 
за пожилыми людьми. 
Тел.410-486-5330, 301-528-
6648

Требуются работники 
по уходу за пожилыми 
людьми. 410-486-2111
 В MEGA MOVING SER-
VICE CO. Требуются 
водители. 443-939-1181

Физиотерапевтический 
офис в самом центре 
Pikesville,MD ищет 
на PT помощника. 
Обучаем на работе. 
Знание русского и 
английского языков и 
работа с компьютером 
необходима. 410-415-
0005, 410-960-7900. 
Резюме по факсу: 410-
415-0006

Автомастерской требуется 
квалифицированный 
механик. 410-602-1022

Для работы ПО СУББОТАМ 
И ВОСКРЕСЕНЬЯМ 
в центрах здоровья 
Ренессанс и Феникс 
приглашаются водители 
и работники по кухне и 
раздаче пищи. Телефон 
(410)-580-9301, 9302, 9303. 
Марина или Дана.
Приглашаем 
р а б о т н и к о в  в 
гостиницы города 
Балтимор ( housekeep-
eng). Возможен part time 
и суббота, воскресенье, 
а также проживание 
при гостинице. 443-717-
1720. Валерий

Требуется billing-person в 
медицинский офис в Pikes-
ville. Русский/английский 
необходимы. 410-935-4849 

В траковую компанию 
требуются CDL-водители, 
класс А. Хорошие условия. 
Оплата по милям или по 
проценту от гросса. Работа 
соло. Звонить Джону по 
тел.267-469-2271
 Траковая компания 
LADA II EXPRESS Co, в 
связи с расширением, 
приглашает нa работу: 
dispatchers, safety man-
ger and fleet manag-
er, с опытом работы 
от 2х лет и хорошим 
английским. Компания 
находится в Hammon-
ton NJ 08037. По всем 
вопросам звоните 609-
892-5004 Виталий.

Ищем рабочего , 
который не боится 
техники и готов работать 
руками. Зарплата 
высокая.  Статус 
значения не имеет. 
Знание английского 
не обязательно. 
С  проживанием. 
Компания находится 
на Юге Нью-Джерси. По 
всем вопросам звонить 
609-839-2694 . 

В ресторан Kavkaz 
Kebab в Owings Mills 
требуются официант и 
работник на кухню. 410-
998-9004

Научу говорить, 
читать и писать по- 
французски и по-
английски, подготовлю 
к высокому уровню 
знания и пользования 
французским языком 
в школе. Использую 
современную методику. 
410-356-8212 Мадам А.

Уникальная 
возможность овладеть 
специальностью УЗИ 
ТЕХНОЛОДЖИСТ. 
Индивидуальные 
o n l i n e  за н я т и я , 
подготовка к экзаменам 
и лицензированию 
по системе ARDMS. 
Практика в Балтиморе. 
Необходимо ЛЮБОЕ 
высшее образование. 
Сергей 443-824-2846

Покупаю антиквариат. 267-
879-5872

Офис в  аренду. 
Юридическая фирма в 
Falls Church, VA сдет в 
аренду офис. $650 - Рент 
включает коммунальные 
услуги, 5 раз в неделю 
уборку офиса, место для 
парковки. Тел. 703-534-
5588

PIKESVILLE/BROOK-
FALLS TER. Town-
house 4/2/2 в хорошем 
состоянии, Оснащен всем 
необходимым, чтобы 
увствовать себя как дома. 
Жилой нижний этаж с 
выходом на террасу, вид 
приватный с выходом 
на деревья. Ваучеры не 
принимаются. Отличное 
расположение. $1,800. 
410-961-1010

В Колумбии Мэриланд, 
в очень красивом 
и спокойном месте 
сдается однобедрумный 
аппартмент. Бэйсмент 
с отдельным входом 
абсолютно изолированный. 
Дверь открывается на 
порчь с грилем и садиком.
Окна на парк через ручей 
с асфальтированной 
дорожкой вокруг озера. 
Очень красиво и удобно 
обставленый. Мебель 
может быть убрана. Все 
магазины и мол рядом. 
95,32,29 дороги рядом. 
410-707-3364. Светлана 

PARKTON/YORK RD 
Отдельно стоящий дом 
4/2/1 в превосходном 
с остоянии  2 ,700 
sq.ft+basement. 
Двухуровневое фойе, 
высокие потолки, 
паркетные полы. 
Кухня с современным 
оборудованием. 
Просторные комнаты, 
много естественного 
света. Гараж на 2 
машины. Hereford school. 
Удобное расположение 
в прекрасном районе 
$524,900 410-961-1010

REISTERSTOWN/TAR-
RAGON RD Кондо 
2/2 на 1ом этаже в 
отличном состоянии. 
Обновленная окна, 
п ол ы ,  хо р о ш а я 
планировка, много 
естественного света. 
На кухне стиральная 
машина. Патио с 
приватным видом 
на деревья. Удобное 
расположение. $89,900 
410-961-1010

 PIKESVILLE/STONE-
HENGE CIRLCE Кондо 
2/2, отличное состояние, в 
районе Стивенсон виладж. 
Современная кухня, 
гранитная столешница. 
Хорошая планировка 
и просторные комнаты, 
большой балкон. Газовое 
отопление включено в con-
do fee. Дополнительное 
место для хранения 
в здании. Свободная 
парковка.  Удобное 
расположение. $163,900 
410-961-1010

REISTERSTOWN/TAR-
RAGON RD Кондо 1/1 
на 2 этаже в отличном 
состоянии, после ремонта. 
Новые окна, новое ковровое 
покрытие, обновленная 
ванная комната. Удобное 
расположение $74,900 
410-961-1010

Переводчик и нотариус. 
Любые переводы, даже по 
телефону. Нотариальные 
услуги. Тел. 410-882-8721, 
443-901-0206 Лариса
Перевод документов. 
Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках. 
443-831-3695 (cell); 
410-526-0598 (дом.), 
Инна Браславская. in-
nabraslavsky@hotmail.
com

Куда поехать в отпуск? 
Позвоните Геннадию. 
Он обязательно 
предложит вам 
что-нибудь очень 
интересное. Тел.410-
610-2036, 877-980-
6262

ПЕРЕВОДЧИК 
И  Н О ТА Р И У С 
МИЛАНА - Переводы 
письменные и устные 

-  Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках 410-
440-0930

BW Medical Supply - 
офис медицинского 
оборудования - всегда 
готов помочь вам 
выбрать необходимое 
для вас медицинское 
оборудование  и 
приспособления. 
Привезем и отвезем вас 
на своей машине. 410-
602-7766, 800-616-8146

В магазине Sunfresh 
Produce Market всегда 
есть свежеиспеченный 
хлеб из новой пекарни. 
Заходите. 806 Reister-
stown Rd.410-415-6420
MEGA MOVING SER-
VICE.  Перевозка 
мебели и грузов на 
любые расстояния. 
443-939-1181

У вас есть 
право получить 
освобождение 
от экзамена на 
гражданство. 

Позвоните по тел.301-
320-0729 и мы вас 
проконсультируем. 

Лицензированный 
МАСТЕР-ЭЛЕКТРИК 
выполнит 
электромонтажные 
работы в жилом, 
коммерческом и 
индустриальном 
комплексе. 410-412-
4796
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киЕЩЕ РАЗ О ГОЛОМ 
КОРОЛЕ

Свершилось! С нетерпением 
ожидаемая премьера Балтиморско-
го Хохотательно–АкОмедического 
театра — БХАТ — состоялась! Дей-
ствительно, зрители нахохотались 
в свое полное удовольствие. Незаб-
венный Леонид Филатов, сочинив-
ший пьесу «Еще раз о Голом Коро-
ле», без сомнения, одобрил бы и ин-
терпретацию пьесы, и режиссуру 
Максима Горохова, и профессио-
нальную игру актеров. Исполнители 
так вжились в образы, что один зри-
тель после спектакля, продолжая 
смеяться, спросил об исполнителе 
роли начальника тайной полиции 
Якове Хургине, профессоре универ-
ситета Хопкинса, ученом-физике 
с мировым именем: «Где они нашли 
такого тупого?». Просто, когда чело-
век талантлив, он талантлив во всем. 
Всех этих очень разных людей — 
специалистов высшей квалифика-
ции в самых разных областях, объе-
диняет одно качество: они творче-
ские люди. И еще одно общее каче-
ство: они талантливые энтузиасты. 
В спектакле не было ни одного сбоя. 
Темп, настроение, музыка, танцы, 
игра исполнителей ВСЕХ ролей — 
просто замечательны. Работа свето- 
и звукооператора Валентина Левина 
безукоризненна. Впервые в пред-
ставлении успешно участвовали 
дети, Леша Павлов и Витя Левин — 
молодцы! Труппа театра пополни-
лась новыми исполнителями. Танцы 
в спектакле поставили Катя Гончаро-
ва — «новенькая», Елена Аракелян 
и Евгения Мациевская, тоже «но-

венькая». Легко и непринужденно 
исполненное на сцене сальто — ра-
бота «новенькой», Жозефины Киев-
ской, чемпионки мира по акробати-
ке. Прекрасные костюмы актеров, 
очень удачный грим — все это — 
блестящая работа Анжелы Ружан-
ской, Ольги Бранан и Марины Курен-
биной. Премьера «Голого Короля» 
прошла 30 и 31 марта 2019 года при 
полном зале (каждый раз порядка 
300 человек) с абсолютным успехом 
и под долго несмолкающие апло-
дисменты. 19 апреля театр выехал 
на гастроли в Торонто для участия 
в театральном фестивале «Смешно 
до слез», 20 апреля успешно высту-
пил там при полном зале — и снова 
овация. Очень надеемся, что в бли-
жайшее время театр снова покажет 
«Голого Короля» тем, кто не попал 
на первые два представления в Бал-
тиморе. Следите за рекламой.

В спектакле «Еще раз о Голом Ко-
роле» участвуют (в алф. порядке): Еле-
на Аракелян, Улуг Бек, Борис Бобров, 
Ольга Бранан, Екатерина Гончарова, 
Евгений Григорьев, Наталья Григорье-
ва, Жозефина Киевская, Марина Ку-
ренбина, Валентин Левин, Виктор Ле-
вин, Вера Лялько, Евгения Мациев-
ская, Ирена Павлова, Дмитрий Павлов, 
Алексей Павлов, Надежда Рейнганд, 
Анжела Ружанская, Константин Саль-
ников, Марианна Ходорковская, Татья-
на Холл, Яков Хургин, Кирилл Чоклер, 
Михаил Штейнбук. Главный режиссер 
театра Максим Горохов.

Постоянная зрительница 
БХАТ Л. Столкина.

Программа передач ПЕРВЫЙ КАНАЛ США c 6 по 12 мая 2019 г.
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

6 АПРЕЛЯ 7 АПРЕЛЯ 8 МАЯ 9 МАЯ 10 МАЯ 11 МАЯ 12 МАЯ

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 Телеканал «Доброе 
утро»
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 Телеканал «Доброе 
утро»
8.45 «Сегодня 6 мая. 
День начинается»
9.15 «Модный приговор»
10.05 «Жить здорово!»
11.00 Новости (с субти-
трами)
11.30 «По законам воен-
ного времени 3». Много-
серийный фильм
13.15 «Мужское / Жен-
ское»
14.00 «Время»
14.30 Татьяна Арнтгольц 
в многосерийном фильме 
«Двойная жизнь»
16.45 Семён Трескунов, 
Юлия Рутберг, Светлана 
Иванова, Раиса Рязанова, 
Роман Мадянов в фильме 
«Частное пионерское»
18.30 «Давай поженим-
ся!»
19.10 «Мужское / Жен-
ское»
19.55 «На самом деле»
20.55 «Пусть говорят»
22.00 «Время»
22.30 Премьера. Екатери-
на Климова, Максим 
Дрозд, Александр Пан-
кратов-Черный в много-
серийном фильме «По за-
конам военного времени 
3»
0.15 «Черные бушлаты». 
Многосерийный фильм
1.10 Премьера. 
Фильм-расследование. 
«Наркотики Третьего 
Рейха»
2.05 «На самом деле»
3.00 Новости
3.20 «Модный приговор»
4.10 «Давай поженимся!»

5.00 Новости (с субти-
трами)
5.15 Телеканал «Доброе 
утро»
8.00 Новости (с субти-
трами)
8.15 Телеканал «Доброе 
утро»
8.45 «Сегодня 7 мая. 
День начинается»
9.15 «Модный приговор»
10.05 «Жить здорово!»
11.00 Новости (с субти-
трами)
11.30 «По законам воен-
ного времени 3». Много-
серийный фильм
13.15 «Мужское / Жен-
ское»
14.00 «Время»
14.30 Татьяна Арнтгольц 
в многосерийном филь-
ме «Двойная жизнь»
16.45 Семён Трескунов, 
Егор Клинаев в фильме 
«Частное пионерское — 
2»
18.30 «Давай поженим-
ся!»
19.10 «Мужское / Жен-
ское»
19.55 «На самом деле»
20.55 «Пусть говорят»
22.00 «Время»
22.30 Премьера. Екате-
рина Климова, Максим 
Дрозд, Александр Пан-
кратов-Черный в много-
серийном фильме «По 
законам военного време-
ни 3»
0.20 «Черные бушлаты». 
Многосерийный фильм
1.10 «Маршалы Победы». 
Фильм 1-й
2.05 «На самом деле»
3.00 Новости
3.20 «Модный приговор»
4.10 «Давай поженимся!»

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 Телеканал «Доброе 
утро»
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 Телеканал «Доброе 
утро»
8.45 «Сегодня 8 мая. День 
начинается»
9.15 «Модный приговор»
10.05 «Жить здорово!»
11.00 Новости (с субтитра-
ми)
11.25 «По законам военно-
го времени 3». Многосе-
рийный фильм
13.10 «Мужское / Жен-
ское»
14.00 «Время»
14.30 Татьяна Арнтгольц в 
многосерийном фильме 
«Двойная жизнь»
16.40 Василий Шукшин, 
Тамара Сёмина в драме 
«Два Фёдора»
18.05 «Давай поженимся!»
18.50 «Мужское / Жен-
ское»
19.35 Фильм «Жаворонок»
21.05 «Поле чудес». 
Праздничный выпуск
22.00 «Время»
22.30 Премьера. Екатери-
на Климова, Максим 
Дрозд, Александр Панкра-
тов-Черный в многосерий-
ном фильме «По законам 
военного времени 3»
0.15 Новости
0.25 «День Победы». 
Праздничный канал
2.50 Новости (с субтитра-
ми)
3.00 Москва. Красная пло-
щадь. Парад, посвящен-
ный Дню Победы
4.00 Новости (с субтитра-
ми)

4.30 Евгений Миронов в 
фильме «Перед рассветом»
5.50 «Маршалы Победы». 
Фильм 2-й
7.05 «День Победы». Празд-
ничный канал
8.00 «Бессмертный полк». 
Прямой эфир
10.00 Москва. Красная пло-
щадь. Парад, посвященный 
Дню Победы
11.40 Владислав Галкин, 
Алексей Бардуков, Кирилл 
Плетнев в фильме «Дивер-
сант»
14.00 «Время»
15.00 Праздничный салют, 
посвященный Дню Победы
15.10 «Диверсант»
17.30 «Песни Весны и Побе-
ды»
18.55 «Светлой памяти пав-
ших в борьбе против фа-
шизма». Минута молчания
19.00 Легендарное кино. 
Василий Лановой, Георгий 
Юматов в фильме «Офице-
ры»
20.30 Легендарное кино. «В 
бой идут одни «старики»
22.00 «Время»
23.00 Премьера. Москва. 
Кремль. Праздничный кон-
церт, посвященный 74-й го-
довщине Великой Победы. 
«Будем жить!»
0.50 «Черные бушлаты». 
Многосерийный фильм
2.30 Антон Левин, Виктор 
Забровский, Степан Румян-
цев в военной драме «Лей-
тенант»
3.00 Новости (с субтитрами)
3.15 «Лейтенант». Продол-
жение

5.00 Новости (с субтитрами)
5.15 Фильм «Отряд особого 
назначения»
6.30 Фильм «Мерседес» ухо-
дит от погони»
7.45 Олег Борисов, Михаил 
Кононов в фильме «На войне 
как на войне»
8.00 Новости (с субтитрами)
8.15 «На войне как на войне». 
Продолжение
9.30 Олег Даль в фильме 
«Женя, Женечка и «Катюша»
10.50 «По законам военного 
времени 3». Многосерийный 
фильм
12.30 Премьера. «Булат 
Окуджава. «Надежды малень-
кий оркестрик...»
13.15 «Теория заговора»
14.00 «Время»
14.30 Марина Неелова, Алек-
сандр Збруев в фильме «Ты у 
меня одна»
16.05 «Леонид Быков. «Арфы 
нет - возьмите бубен!»
16.50 Легендарное кино. «В 
бой идут одни «старики»
18.20 Георгий Жженов, Лео-
нид Филатов, Александра 
Яковлева в фильме «Экипаж»
20.40 «Сегодня вечером»
22.00 «Время»
22.30 «Сегодня вечером»
23.55 Фёдор Бондарчук, Оль-
га Сутулова, Оксана Фандера 
в фильме «Про Любоff»
1.50 Егор Корешков, Ольга 
Медынич, Павел Прилучный, 
Денис Шведов, Артур Смо-
льянинов в фильме «Жизнь 
впереди»
3.00 Новости (с субтитрами)
3.15 «Жизнь впереди». Про-
должение
3.30 Николай Караченцов, 
Владимир Стеклов, Борис 
Щербаков, Владимир Ерё-
мин, Семён Фарада в фильме 
«Криминальный квартет»

5.00 Новости (с субтитрами)

5.20 «Булат Окуджава. «Надеж-

ды маленький оркестрик...»

6.10 Олег Борисов, Лидия Фе-

досеева-Шукшина, Марина Зу-

дина, Олег Меньшиков в филь-

ме Петра Тодоровского «По 

главной улице с оркестром»

7.45 «Слово пастыря»

8.00 Новости (с субтитрами)

8.15 Марина Неелова, Алек-

сандр Збруев в фильме «Ты у 

меня одна»

9.50 Олег Ефремов в фильме 

«Мама вышла замуж»

11.10 «Играй, гармонь люби-

мая!»

11.50 «Умницы и умники»

12.30 «Василий Лановой. Друго-

го такого нет!»

13.15 «Теория заговора»

14.00 «Время»

14.20 «Идеальный ремонт»

15.15 Премьера. «Живая жизнь»

17.40 «Карлик Нос». Анимацион-

ный фильм

19.05 «Эксклюзив» с Дмитрием 

Борисовым

20.35 «Сегодня вечером»

22.00 «Время»

22.20 «Сегодня вечером»

23.45 Премьера. «Главная роль». 

Финал

1.00 Евгений Леонов, Олег Ба-

силашвили, Ирина Мазуркевич, 

Станислав Садальский, Вален-

тин Гафт, Георгий Бурков в 

фильме «О бедном гусаре за-

молвите слово»

3.00 Новости (с субтитрами)

3.15 «О бедном гусаре замолви-

те слово». Продолжение

4.15 Юрий Назаров, Жанна Прохо-
ренко в фильме «На новом месте»
5.00 Новости (с субтитрами)
5.15 «На новом месте». Продолже-
ние
5.55 Алексей Баталов, Нийоле 
Ожелите, Вера Глаголева, Никита 
Михайловский в фильме «Зонтик 
для новобрачных»
7.25 Евгений Леонов, Нонна 
Мордюкова в комедии  «Тридцать 
три»
8.00 Новости (с субтитрами)
8.15 «Тридцать три». Продолжение
8.55 Евгений Пронин, Кристина 
Асмус, Сергей Бондарчук (мл.) в 
фильме «Чемпионы: Быстрее. 
Выше. Сильнее»
10.40 «Часовой»
11.05 «Здоровье»
12.00 «Непутевые заметки» с Дм. 
Крыловым
12.30 Премьера. Жанна Бадоева в 
новом проекте-путешествии 
«Жизнь других»
13.20 «Теория заговора»
14.00 «Время»
14.20 «Алексей Баталов. «Как дол-
го я тебя искала...»
15.10 Алексей Баталов, Инна Ма-
карова в фильме «Дорогой мой че-
ловек»
17.00 Премьера. «Аль Бано и Ро-
мина Пауэр: «Felicita на бис!» Юби-
лейный концерт в Государствен-
ном Кремлевском дворце
18.35 Премьера. «Ледниковый пе-
риод. Дети». Новый сезон
20.35 «Лучше всех!»
22.00 «Время»
22.20 «Клуб Весёлых и Находчи-
вых». Высшая лига
0.15 Павел Прилучный, Анна Стар-
шенбаум, Илья Глинников, Алек-
сей Чадов в фильме «Любовь с 
ограничениями»
1.55 Юрий Яковлев, Людмила Гур-
ченко в фильме «Идеальный муж»
3.00 Новости
3.20 «Идеальный муж». Продолже-
ние
3.45 «Модный приговор»
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6 АПРЕЛЯ 7 АПРЕЛЯ 8 МАЯ 9 МАЯ 10 МАЯ 11 МАЯ 12 МАЯ

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
07:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» 
08:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «МАЛЬЦЕВА»   
10:10 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ» 
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:20 «МУХТАР.НОВЫЙ СЛЕД» 
114-Я С.   
РМ
12:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
01:00 «ВСЕ ЗВЕЗДЫ МАЙСКИМ 
ВЕЧЕРОМ» 
02:30 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 
03:00 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»   
03:30 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ»  
05:40 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ» 
06:00 «ВТОРАЯ МИРОВАЯ. 
ВЕЛИКАЯ ОТЕЧЕСТВЕННАЯ»  
1-Я С.  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»   
08:00 «СЕВАСТОПОЛЬСКИЙ 
ВАЛЬС»    
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
09:30 СВЕТЛАНА ИВАНОВА В 
СЕРИАЛЕ «ДЕКАБРИСТКА» 1-Я, 
2-Я И 3-Я С.   
АМ
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
01:30 ИГОРЬ ЛИФАНОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЯТЬ МИНУТ 
ТИШИНЫ» 9-Я С.   
02:20 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ»   
04:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»   
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
05:30 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
07:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «МАЛЬЦЕВА»   
10:10 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:20 «МУХТАР.НОВЫЙ СЛЕД» 
115-Я С.   
РМ
12:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
01:00 СВЕТЛАНА ИВАНОВА В 
СЕРИАЛЕ «ДЕКАБРИСТКА» 1-Я, 
2-Я И 3-Я С.   
03:30 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ»   
05:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
06:00 «ВТОРАЯ МИРОВАЯ. ВЕ-
ЛИКАЯ ОТЕЧЕСТВЕННАЯ»  2-Я 
С.  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «TIME OUT»  
08:00  «УРОКИ РУССКОГО» 
08:30 «СИЛА МАГИИ ВАЛЕРИИ 
КАРАТ»  
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
09:30 СВЕТЛАНА ИВАНОВА В 
СЕРИАЛЕ «ДЕКАБРИСТКА» 4-Я, 
5-Я И 6-Я С.   
АМ
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
01:30 «TIME OUT»   
01:50 ИГОРЬ ЛИФАНОВ В СЕ-
РИАЛЕ «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ» 
10-Я С.   
02:40 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ»   
04:40 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ»   
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
05:30 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
07:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «МАЛЬЦЕВА»   
10:10 «ЕДИМ ДОМА» 
10:40 «TIME OUT»  
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:20 «МУХТАР.НОВЫЙ СЛЕД» 
116-Я С.   
РМ
12:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
01:00 СВЕТЛАНА ИВАНОВА В 
СЕРИАЛЕ «ДЕКАБРИСТКА» 4-Я, 
5-Я И 6-Я С.   
03:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ»   
03:50 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ»   
06:00 «ВТОРАЯ МИРОВАЯ. ВЕ-
ЛИКАЯ ОТЕЧЕСТВЕННАЯ»  3-Я 
С.  
07:00 «СЕГОДНЯ»
07:40 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»   
08:00 СВЕТЛАНА ИВАНОВА В 
СЕРИАЛЕ «ДЕКАБРИСТКА» 7-Я 
С.   
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
09:30 СВЕТЛАНА ИВАНОВА В 
СЕРИАЛЕ «ДЕКАБРИСТКА» 8-Я, 
9-Я И 10-Я С.   
АМ
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
01:30 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
01:50 ИГОРЬ ЛИФАНОВ В СЕ-
РИАЛЕ «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ.
ВОЗВРАЩЕНИЕ» 1-Я С.   
02:40 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ»  
04:40 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
05:30 «ЕДИМ ДОМА» 

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:15 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
07:00 БОРИС БЛИНОВ В ФИЛЬ-
МЕ «ЖДИ МЕНЯ»    
08:25 «МАЙСКОЕ УТРО» 
08:45 «СЕВАСТОПОЛЬ. В МАЕ 
44-ГО»    
09:35 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
09:55 «СЕГОДНЯ» 
10:00 «МОСКВА. КРАСНАЯ 
ПЛОЩАДЬ. ПАРАД, ПОСВЯ-
ЩЕННЫЙ ДНЮ ПОБЕДЫ» 
11:00 «МУХТАР.НОВЫЙ СЛЕД» 
117-Я С.   
11:45 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
РМ
12:35 СВЕТЛАНА ИВАНОВА В 
СЕРИАЛЕ «ДЕКАБРИСТКА» 7-Я, 
8-Я, 9-Я И 10-Я С.  
04:00 «ВТОРАЯ МИРОВАЯ. ВЕ-
ЛИКАЯ ОТЕЧЕСТВЕННАЯ»  4-Я 
С. 
04:50 СЕРГЕЙ ГАРМАШ В 
ФИЛЬМЕ «СВОИ»  
06:55 «СВЕТЛОЙ ПАМЯТИ ПАВ-
ШИХ В БОРЬБЕ ПРОТИВ ФА-
ШИЗМА»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
08:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИ-
КА. «ПОСЛЕДНИЙ БОЙ» 
АМ
12:15 «КВАРТИРНИК НТВ У 
МАРГУЛИСА» К 95-ЛЕТИЮ ВЕ-
ЛИКОГО БУЛАТА ОКУДЖАВЫ.  
01:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
02:00 ИГОРЬ ЛИФАНОВ В СЕ-
РИАЛЕ «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ.
ВОЗВРАЩЕНИЕ» 2-Я С.   
02:50 «СЕВАСТОПОЛЬ. В МАЕ 
44-ГО»    
03:40 СЕРГЕЙ ГАРМАШ В 
ФИЛЬМЕ «СВОИ» 
05:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ»   

АМ  
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:15 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
07:00 «МАЙСКОЕ УТРО» 
07:20 ЛЮБОВЬ ОРЛОВА В 
ФИЛЬМЕ «ВСТРЕЧА НА ЭЛЬБЕ»    
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:20 «ДОКТОР СВЕТ»  
10:00 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?»  
10:40 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:15 «МУХТАР.НОВЫЙ СЛЕД» 
118-Я С.   
РМ
12:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
12:45 «ВТОРАЯ МИРОВАЯ. ВЕ-
ЛИКАЯ ОТЕЧЕСТВЕННАЯ»  5-Я И 
6-Я С. 
02:30 «ЖДИ МЕНЯ»   
03:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИ-
КА. «ПОДЛЕЖИТ УНИЧТОЖЕ-
НИЮ» 
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:20 АЛЕКСАНДР КОВТУНЕЦ В 
ФИЛЬМЕ «Я - УЧИТЕЛЬ»  
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
09:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 
10:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИ-
КА. «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД» 
АМ
12:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИ-
КА. «НТВ-ВИДЕНИЕ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
01:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 
02:00 «ПОДЛЕЖИТ УНИЧТОЖЕ-
НИЮ»
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
05:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:20 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД» 
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:20 «НТВ-ВИДЕНИЕ» 
09:10 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
09:30 «СМОТР»   
10:00 «ИХ НРАВЫ»   
10:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ»   
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:20 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТ-
ВАЯ» 
РМ
12:10 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
12:45 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»  
01:40 «TIME OUT»  
02:00 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  
02:50 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
03:40 «СВОЯ ИГРА» 
04:30 «ОДНАЖДЫ» 
05:10 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН» 
07:00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕВИ-
ДЕНИЕ» 
08:40 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 
10:15 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 
11:15 «МЕЖДУНАРОДНАЯ ПИ-
ЛОРАМА» 
АМ
00:00 «КВАРТИРНИК НТВ У 
МАРГУЛИСА» 
01:00 «ФОМЕНКО.ФЕЙК»  
01:20 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  
02:00 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»  
02:35 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
03:25 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ»   
03:50 «ИХ НРАВЫ»   
04:10 «СМОТР»   
04:35 «МЕЖДУНАРОДНАЯ ПИ-
ЛОРАМА» 
05:15 «СВОЯ ИГРА» 

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:20 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН» 
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:20 «ОДНАЖДЫ» 
08:55 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»  
09:50 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ» 
10:35 «И СНОВА ЗДРАВСТВУЙ-
ТЕ!»   
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:20 «ЕДИМ ДОМА» 
11:50 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА»
 PM
12:20 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?»  
01:00 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
01:45 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 
02:40 «СВОЯ ИГРА»  
03:25 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
04:20 «МАЛАЯ ЗЕМЛЯ» 
05:10 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
06:00 «НОВЫЕ РУССКИЕ СЕН-
САЦИИ» 
07:00 «СЕГОДНЯ»
07:40 «ТЫ СУПЕР» 
10:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИ-
КА. «АНДРЕЙ НОРКИН. ДРУГОЙ 
ФОРМАТ» 
11:10 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИ-
КА. «БУДЬТЕ СЧАСТЛИВЫ»
АМ
12:00 «И СНОВА ЗДРАВСТВУЙ-
ТЕ!»   
12:25 «ЕДИМ ДОМА» 
12:55 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 
01:25 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?»  
02:00 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
02:45 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 
03:40 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
04:30 «МАЛАЯ ЗЕМЛЯ» 
05:15 «СВОЯ ИГРА» 
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КУЛЬТУРНЫЕ ХРОНИКИ
Ушла из жизни  

Элина Быстрицкая
На 92-м году 

жизни скончалась 
народная артистка 
СССР, актриса те-
атра и кино Элина 
Быстрицкая. 

Актриса роди-
лась в Киеве в се-
мье медиков. В 
годы Великой Оте-
чественной войны 
окончила курсы 
медицинских сестер и работала сани-
таркой в госпитале. В 1953 году закон-
чила Киевский государственный инсти-
тут театрального искусства имени Кар-
пенко-Карого.

Первую роль в кино Быстрицкая сы-
грала в картине «В мирные дни». Следу-
ющей работой стала роль врача в карти-
не «Неоконченная повесть». Но «самая 
главная дорога в искусстве», по призна-
нию Быстрицкой, началась после 
утверждения ее на роль Аксиньи в кино-
эпопее Сергея Герасимова «Тихий Дон».

С 1958 года Элина Быстрицкая со-
стояла в труппе Государственного ака-
демического Малого театра. Она играла 
в спектаклях «Волки и овцы», «Дачники», 
«Старик», «Маскарад», «Иванов», «Горе 
от ума» и других. Всего в разное время 
Быстрицкая была задействована в 30 
различных постановках Малого театра.

95-лет со дня рождения 
писателя Виктора Астафьева

1 мая исполнилось 95 лет со дня 
рождения писателя Виктора Астафьева. 
«Звездопад», «Где-то гремит война», 
«Прокляты и убиты», «Последний по-
клон», «До будущей весны», «Тают сне-
га», «Царь-рыба» - Виктора Астафьева 
еще при жизни назвали «классиком». 
Его жизнь была непростой, но он повто-
рял, что прожил бы ее снова, ничего не 
меняя в своей судьбе. Он родился в се-
мье крестьянина, всю жизнь был привя-
зан к земле, участвовал в Великой Оте-
чественной войне, был несколько раз 
тяжело ранен. Астафьев показывал вой-
ну как великую трагедию, когда смерть 
становится привычной, повседневной, 
обыденной и уже не вызывает никаких 
эмоций, и считал, что «преступно изо-
бражать войну героической и привлека-
тельной».

О нем говорили: «безжалостно прав-
дивый и беспощадно искренний». Пре-
небрегавший угрозами и не поддавав-
шийся лести, Виктор Астафьев всегда 
оставался самим собой и на войне, и в 
литературе. Верность и вера в необхо-
димость горькой правды, любовь к Рос-
сии и надежда на то, что «разоренные 
души прозреют», – вот его кредо. «Поче-
му я стал писать? Потому что ничего 
другого покалеченный на войне я делать 
не умел и не мог, - рассказывал Виктор 
Петрович, - решил себе таким образом 
зарабатывать на жизнь. И это дело, пи-
сательство, выполнять по-русски добро-
совестно…».

120 лет со дня рождения 
Владимира Набокова

Он называл 
себя «американ-
ским писателем, 
рожденным в Рос-
сии», в России он 
прожил треть жиз-
ни. 

Дом на Боль-
шой Морской, где 
писатель родился, 
сейчас ‒ на ремон-
те. В «Других бе-
регах» Набоков детально опишет «тре-
хэтажный, розового гранита, особняк с 
цветистой полоской мозаики над верх-
ними окнами». Где, глядя в окошки эр-
кера, часто ждал, когда с Невского по-
вернет карета, и выйдет мама. Лето 
проводили под Петербургом, на реке 
Оредеж. Загадочные пещеры, звеня-
щие родники ‒ «Малая Швейцария». 
Здесь сразу три имения, принадлежав-
шие родственникам. Батово – по линии 
отца, Вырская мыза и Рождествено – по 
линии матери. Родители писателя по-
знакомились где-то между – на велоси-
педной прогулке.

«Родители любили друг друга, люби-
ли детей, не имели финансовых проблем. 
И, главное, что было ‒ это отношения и 
чувства. 

Из трех усадеб сохранилось только 
Рождествено. В музейной коллекции ‒ 
материалы о быте семей-аристократов 
Набоковых и староверов-Рукавишнико-
вых. В Рождествене ‒ конюшни, теннис-
ный корт, оранжерея. Из детства ‒ увле-
чение Владимира Набокова бабочками. 
Позже, в Америке, не литература, а энто-
мология, теннис, шахматы и знание ан-
глийского принесут ему первые заработ-
ки.

Когда Володе Набокову было 4 года, 
его отец неожиданно обнаружил: маль-
чик прекрасно говорит и читает по-ан-
глийски, а вот по-русски может прочи-
тать только слово «какао». Тогда к ребен-
ку был приглашен учитель из Рожде-
ственского народного училища. А буквы 
учили по таким кубикам. Однажды маль-
чик пожаловался маме, что цвета букв – 
не те.

Набоков обладал синестезией – 
представлял буквы цветными. Имена 
своих персонажей он тоже будет подби-
рать по сочетанию цветов… Петербурж-
ские набоковские места – и романтиче-
ские, и не очень. Профессор Страсбург-
ского университета Михаил Мейлах, в 
83-м году арестованный и осужденный за 
распространение антисоветской литера-
туры, в том числе произведений Набоко-
ва, рассказывает: в 12 лет Владимира 
определили в Тенишевское училище, 
чтобы социализировать. Большинство 
дисциплин – экономические. Литературу 
вел Василий Гиппиус. К способностям 
будущего писателя относился критиче-
ски.

И, наконец, Фурштатская ‒ улица, свя-
занная с влюбленностями Набокова. 
Сначала с 15-летней Валентиной Шуль-
гиной, соседкой по усадьбе, которая поз-
же станет прототипом Лолиты.

Она была гимназисткой, он – учени-
ком Тенишевского училища. Она жила 
здесь, в этом доме. Он никогда не был в 
гостях у нее, она никогда не была в гостях 
в его семье. Эта любовь не поощрялась 
родителями.

А в другом конце той же улицы жила 
Вера Слоним. Она стала женой, редакто-
ром, переводчиком Набокова, его музой 
и хранительницей его наследия. Вместе 
они прожили 52 года, разделив все труд-
ности жизни в эмиграции.

Лев Прыгунов отметил юбилей
Народному ар-

тисту России Льву 
Прыгунову испол-
нилось 80 лет. Он 
начал сниматься в 
кино ещё на треть-
ем курсе театраль-
ного вуза и стал 
лицом своего по-
коления, а ещё по-
этом и художни-
ком.

Человек в доспехах - автопортрет. За 
кольчугой не рыцарь, а художник, кото-
рый в России может выжить лишь в бро-
не, считает Лев Прыгунов. Жанр автор 
определяет как энергетический реа-
лизм. Сегодня художник Прыгунов вы-
ставляется в России, его картины в част-
ных коллекциях за рубежом. Активно 
писать артист начал в 70-х. 

Лев Прыгунов снялся в более чем 
сотне лент. Предложений, как и жела-
ния играть в кино, было еще больше. 
После первых двух фильмов главную 
роль молодому артисту предлагает ита-
льянский режиссер Джузеппе Де Сан-
тис в картине «Они шли на Восток». Ар-
тиста на роль итальянского солдата Де 
Сантис искал почти месяц. Увидев Льва 
Прыгунова в картине «Увольнение на 
берег», попросил тут же выехать на 
съемки. Лев Прыгунов: «У меня была на 
самом деле очень хорошая роль, очень 
хорошо она получилась. И меня пригла-
сили сниматься в Италии в роли Три-
стана в «Тристане и Изольде». Пригла-
сили в Данию играть в «Красной ман-
тии» - 3 раза они за мной приезжали. На 
2 фильма из Франции меня приглаша-
ли. Один - из Америки. Но именно пото-
му, что меня много приглашали, на мне 
поставили крест».

Почти 10 лет артист не выезжает за 
границу. За это время сыграет Виталия 
Бонивура - персонажа, который станет 
самым любимым в его творчестве и при-
несет огромную любовь зрителей. Тогда 
же Лев Прыгунов знакомится с Иосифом 
Бродским. Фотография сделана дома у 
поэта в Америке, куда Лев Прыгунов 
приехал в 89-м. «Вы же любили играть в 
знакомство через рукопожатие? Это вот 
с Иосифом Бродским любимая наша 
игра была. Очень смешная и очень слав-
ная игра - доходили до древних греков 
благодаря его эрудиции», - говорит он. 

Лев Прыгунов каждый год снимается 
в крупном проекте. Совсем недавно за-
кончил играть в картине своего сына - 
режиссера Романа Прыгунова. В сво-
бодное время артист пишет картины, 
коллекционирует книги на латыни, изу-
чает китайский язык и к любым вопро-
сам подходит с восточной мудростью.

Леониду Каневскому - 80!

2 мая день рождения у актера театра 
и кино, заслуженного артиста РСФСР 
Леонида Каневского. В 1956 году Лео-
нид Каневский поступил в театральное 

училище имени Бориса Щукина на курс 
Веры Львовой. 7 лет Леонид Каневский 
служил в Театре имени Ленинского ком-
сомола, его наставником и учеником 
был выдающийся режиссер Анатолий 
Эфрос. В 1967 Леонид Семенович пере-
шел в Театр на Малой Бронной, где со-
здал немало ярких запоминающихся об-
разов. Каневский считает себя в боль-
шей степени театральным актером, хотя 
его роли в кино полюбились миллионам 
зрителей. 

В кино Леонид Каневский пришел в 
начале 60-х. На его счету более 70 кино-
работ - «Сорок минут до рассвета», 
«Весна на Одере», «Д’Артаньян», «Каж-
дый вечер в одиннадцать», «Физика в 
половине десятого», «Семин» и другие. 
Но известность и всесоюзную славу ему 
принесла роль майора Томина в попу-
лярном телесериале «Следствие ведут 
ЗнаТоКи». 

Рэйф Файнс представил  
свой новый фильм  

«Нуреев. Белый ворон»

Одно из долгожданных событий пер-
вого рабочего дня Московского между-
народного кинофестиваля - британский 
актер, режиссер и продюсер Рэйф 
Файнс лично представил свой фильм 
«Нуреев. Белый ворон». Это междуна-
родный проект, снятый почти полностью 
на русском языке.

В «Белом вороне» много говорится о 
«Ленинградском» периоде Нуреева, ког-
да в Вагановском он был учеником Алек-
сандра Пушкина. Как рассказал нам в 
интервью режиссер фильма Рэйф 
Файнс, работе очень помог другой уче-
ник Пушкина - Михаил Барышников. Он 
щедро делился с командой своими вос-
поминаниями.

Александра Пушкина в фильме игра-
ет сам Рэйф Файнс. Говорит, продюсе-
ры, финансирующие фильм, настаива-
ли, чтобы он был в кадре. Причём его 
персонаж говорит по-русски. Файнс 
давно увлечён русской культурой и мно-
го лет изучает язык. А вот балетом Файнс 
вовсе не интересовался. Но ему попа-
лась книга о судьбе Нуреева. Так что 
кино он делал про человеческую исто-
рию.

«В детстве я запросто обманывал 
маму», - признается Олег Ивенко. Пони-
мал, что могу играть, и был уверен, что у 
меня получится. Правда, идею участво-
вать в кастинге принял не сразу. В арсе-
нале артиста Татарского театра оперы и 
балеты есть партии, в которых блистал 
Нуреев. Но в кино самым важным было 
показать сложный характер. «Он как ре-
бёнок, который хочет все конфеты», - го-
ворит актёр.

На вопрос «как работалось с Файн-
сом?» артисты в один голос говорят: как 
в сказке. Окружил заботой и предостав-
лял свободу. «Если он на пробах увидел 
в артисте персонажа, он отпускает», - 
делится актриса Равшана Куркова.

Природа гениальности. Эгоистич-
ность любого артиста. Драматургия вы-
бора. Всё это есть в фильме «Белый во-
рон». Но, по словам режиссера, в пер-
вую очередь это фильм о свободе.

По материалам СМИ
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ииАЛЬБИНОСЫ — КРАСОТА ИЛИ УРОДСТВО?
К белым зверям всегда 

было отношение особое. 
Но если у белого медведя 
окрас естественный, 
от природы, то такие блон-
дины в мире животных, как 
белый тигр, белая ворона 
или белый слон — боль-
шая редкость. А как нео-
бычны и красивы белые 
тигры! Владеть белым 
слоном или белым тигром 
считалось и считается 
привилегией только особ 
королевской крови!

Наверное, потому и за-
хотелось одному индий-
скому радже в середине 
ХХ века заиметь у себя по-
больше этих живых «чудес 

природы», дабы наглядно подтвер-
дить и поддерживать на должном 
уровне свой престиж и статус. 
От одного-единственного тигренка 
этот владыка вывел целую популя-
цию белых тигров с уникальным 
окрасом. Мохан — так назвал рад-
жа своего тигра-родоначальника 
династии — был белым, но с чер-
ными полосами и голубыми глаза-
ми. В первых трех пометах от него 
были обычные рыжие тигрята. 
И тогда раджа прибег к близкород-
ственному скрещиванию — инбри-
дингу. Он подсадил к Мохану его 
собственную дочь, молодую рыжую 
тигрицу. В результате родилось 
четверо малышей — четыре точных 
копии своего эксклюзивного па-
почки. Раджа повторил экспери-
мент и вновь получил белых тигрят 
в черную полоску. В результате по-
лучилась популяция тигров с недо-
статочным содержанием фермента 
меланина, отвечающего за цвет 
шкуры животного, но зато какой 
прекрасный внешний результат — 
появление необычного черно-бе-
лого окраса. Хотя, конечно, как мы 
уже поняли, белые бенгальские ти-
гры являются, просто-напросто, 
разновидностью обычных рыжих… 
Сегодня королевские голубогла-
зые тигры есть во многих зоопар-
ках и цирках мира. И белые лебе-
ди-шипуны, и редкой красоты пав-
лины-альбиносы со сверкающим 
белоснежным опереньем. И еще 
множество различных белых зве-
рей и птиц. А вот белой вороны 
нет…

И потому белая ворона — это 
мечта любого зоопарка, и стоить 
она будет гораздо дороже белого 
медведя, а то и тигра, т. к. только 
в результате непредвиденного ге-
нотипного сбоя рождаются подоб-

ные птицы и животные-альбиносы, 
что и делает их редкостью. Да, хотя 
альбинизм — это не заболевание, 
а всего лишь генетический дефект, 
но всё же по некоторым параме-
трам животные-альбиносы не со-
всем полноценны. Так, например, 
у всех альбиносов проблемы со слу-
хом. У некоторых снижен иммуни-
тет. В результате этих небольших 
недостатков они более уязвимы, 
чем их обычные сородичи, как в ди-
кой природе, так и в неволе, и ред-
ко доживают до «совершенноле-
тия», не говоря уже о «пенсии». Жи-
вотные и птицы-альбиносы — пол-
ностью белые, от клюва до хвоста 
и когтей, от рогов до копыт. И пото-
му в естественных условиях шанса 
на выживание у них практически 
нет, ведь они не могут ни спрятать-
ся от хищника, ни подкрасться к до-
быче.

И даже «жениться» или «выйти 
замуж» им не светит, так как с бело-
брысыми «уродами» в животном 
мире дела иметь никто не хочет, 

тем более, «брать их замуж»… Ведь 
у них, у этих «выродков», вдобавок 
к их ужасной белой окраске ещё 
и глаза красные, фу! Да, глазки 
у них действительно кажутся крас-
ными из-за того, что кровеносные 
сосуды просвечивают сквозь ра-
дужную оболочку. Вот и рождаются 
подобные «красавцы — уродцы» 
только в тех редких, по теории ве-
роятности, случаях, когда спарива-
ются между собой двое (будущие 
отец и мать) носителей гена альби-

низма. И вот тогда-то и появятся 
на свет белые детишки. В природе 
такие совпадения происходят в од-
ном из 20 000 случаев.

Поэтому никто и никогда не ви-
дел на воле ни стаи белых ворон, 
ни стада белых жирафов, а тем бо-
лее слонов. А вот среди одомаш-
ненных животных популяции альби-
носов — не редкость. К ним можно 
отнести и обычных лабораторных 
крыс. И это вовсе не отдельный вид, 
каковым мы его уже привыкли вос-

принимать. Нет, нет, это — «альби-
носовая разновидность» обычного 
подвального серого пасюка.

Только вот крыски-альбиносы 
и в прямом, и в переносном смыс-
ле — «белые и пушистые», так как, 
кроме того, что они так же умны 
и сообразительны, как и их серые 
сородичи, они в отличие от послед-
них — обладают ещё и кротким нра-
вом.

А помните ли вы картину Леонар-
до да Винчи «Дама с горностаем»? 
Ах, этот мистификатор Леонардо, 
загадавший немало загадок своим 
потомкам. Сам ли он дал такое на-
звание своей картине, или это неос-
ведомлённость последующих поко-
лений дала себя знать, но вот толь-
ко на руках у дамы сидит вовсе 
не горностай, а фуро. Фуро — это 
альбинос фретки. А фретка — это 
домашний хорек. Зверьков фуро 
во всем мире разводят давно 
и успешно. И фуро, и белые норки, 
и белые кролики, и белые крысы — 
все они настоящие, полные альби-
носы, которые исправно и без пред-
рассудков размножаясь, приносят 
белых детенышей.

Вот только размножение данно-
го вида животных происходит лишь 
в случае скрещивания особей 
из разных семей, что в дикой при-
роде сейчас практически невоз-
можно. Потому-то и живут сейчас 
белые тигры только в неволе, а сто-
имость одной особи может дости-
гать 18 тысяч долларов.

Марина Дудина-Гришко 



№ 9           1 мая, 2019 Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com28



    № 9          1 мая, 20191-888-349-8877 29

Плащи, напоминающие 
спецодежду

Текущие коллекции уважаемых  марок 
выглядят так, как 
будто дизайнеры ча-
сто наведываются в 
магазины спецо-
дежды: мы говорим 
о псевдорабочих 
комбинезонах и 
брюках-карго. Ещё 
одно отражение тен-
денции — плащи, 
отдалённо напоми-
нающие спецовки 
дорожных рабочих. 

Плащи с технологичными 
деталями

Какими бы ни 
были сезонные тен-
денции, удобство и 
практичность — 
важнейшие каче-
ства при выборе 
верхней одежды. 
Приятно, что в но-
вых коллекциях ди-
зайнеры мастерски 
сочетают техноло-
гические и эстети-
ческие характери-
стики: красивому 
плащу никогда не будет лишним обзаве-
стись капюшоном, затягивающимся на ку-
лисках воротником и водонепроницае-
мым материалом.

М
од

а ПЛАЩИ НА ВЕСНУ 2019: ТЕХНОЛОГИЧНЫЕ, 
ВИНИЛОВЫЕ, ПРОЗРАЧНЫЕ ИЛИ ИЗ ДЕНИМА

Б е з 
плаща, 
считай-

те, нет весны. Если 
классический ва-
риант песочного 
оттенка у вас уже 
есть, обратите вни-
мание на пла-
щи-гибриды: в но-
вых коллекциях 
тренчкоты заим-
ствуют детали у 
технологичных кур-
ток, сделаны из ви-
нила и денима и 
напоминают вечерние платья.

Dries van Noten

adidas by Stella 
McCartney

Victoria Beckham

Dries van Noten Maje

Kassl Editions

Sportmax

Alexa Chung

Marc Jacobs

Плащи из лакированной 
кожи или винила

Лакированные или виниловые плащи 
из новых коллекций не сделают вас похо-
жими на доминантрикс. Для большей уве-
ренности можно выбрать плащ в невинных 
расцветках вроде белого, голубого или 
бежевого, какие в новом сезоне есть у 
AlexaChung, Stand или Kassl Edition.

Прозрачные плащи
Напоминающие шёлковые рубашки 

или коктейльные платья — некоторым 
плащам из весенне-летних коллекций 
разрешено нести только эстетическую 
функцию, особенно если это шёлковые 
модели Dries van Noten с принтами на ос-
нове цветов из прославленного сада ди-
зайнера. Варианты Christopher Kane и 
Maje и вовсе бесстрашны перед несиль-
ным дождём, потому что сделаны из поли-
уретана.

Плащи из денима
Компромисс между тренчкотом и 

джинсовой курткой — плащ из денима. На 
некоторых моделях даже сохранены клас-
сические элементы тренчкота: кокетка, 
пояс, погоны и манжеты. Их единственный 
недостаток: в отличие от габардиновых 
вариантов джинсовые тренчкоты не убе-
регут от майского ливня. 

По горизонтали:
3. Кухонная принадлежность.
9. Лицо, противоположное мужчине по полу.
10. Совокупность процессов, обеспечивающих 
поступление в организм кислорода.
11. Резкое изменение в развитии чего–нибудь.
12. В международных отношениях: запреще-
ние, запрет.
13. Упрямый, глупый человек.
15. В феодальной и капиталистической Герма-

нии: крупный землевладелец-дворянин.
16. Отец жены.
17. Русская народная песня.
19. Связка дров, сушняка, соломы.
22. Съедобный пластинчатый гриб жёлтого 
цвета.
26. Тягучая жидкость во рту, смачивающая 
пищу.
28. Южное дерево с очень плотной древеси-
ной.

29. Повреждение организма, вызванное внеш-
ним воздействием, нервное потрясение.
30. Денежная единица Европейского союза.
31. Знак препинания.
32. Вышивка плотно прилегающими друг к дру-
гу стежками.
34. Человек, живущий на доходы от денежного 
капитала.
35. Вертикальная часть здания.
36. Установка для отпуска жидкого горючего 
автотранспорту.
40. Рыболовная снасть в виде вил.
43. Фотографическое изображение.
46. Наилучший вид, элитный образец чего–ни-
будь.
48. Состояние взаимной вражды.
49. Возвышенный участок земной поверхно-
сти.
50. Газ без цвета и запаха.
51. Гангстер, вымогатель.
52. Сведения о чём–нибудь, данные, располо-
женные по графикам.
53. Верхняя одежда без рукавов, род плаща.
54. Правление, основанное на произволе и на-
силии.

По вертикали:
1. Род одно- и многолетних трав семейства 
паслёновых.
2. Агент по продаже.
3. Верх головы декоративных канареек.
4. Воинское звание.
5. Гора конической формы с кратером на вер-
шине.
6. Воинское звание.
7. Приспособление для подхватывания в печи 
горшков, чугунов.

8. Вода, нагретая до парообразования.
12. Столица европейского государства.
14. Мужской мягкий головной убор с козырь-
ком.
18. Порода мелкого винограда, употребляемая 
в сушёном виде.
19. Название некоторых периодических изда-
ний.
20. Заложенный в произведении смысл, идея.
21. Жёсткая мужская шляпа с маленькими по-
лями и округлым верхом.
23. Особое внимание к чему–нибудь, желание 
вникнуть в суть, узнать, понять.
24. Способность человека ощущать внешние 
воздействия.
25. В христианстве церковное проклятье.
26. Смещение блоков горных пород друг отно-
сительно друга по вертикальной или наклонной 
поверхности тектонического разрыва.
27. Женское имя.
33. В старину в городских домах — помещение 
между жилой частью дома и крыльцом.
37. Нулевая отметка на водомерной рейке.
38. Место, откуда что–нибудь распространяет-
ся.
39. Совокупность работников какого-либо уч-
реждения, организации.
40. Помещение для овец.
41. Увеличение организма или отдельных орга-
нов в процессе развития.
42. Старинная русская народная спортивная 
игра.
44. Инструмент для чистовой обработки отвер-
стий.
45. Земноводное, по виду похожее на ящерицу.
47. Руководство для плавания в определённом 
бассейне, водном пространстве.
48. Вулкан на Дальнем Востоке.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

3. Шумовка. 9. Женщина. 10. Дыхание. 11. Перелом. 

12. Вето. 13. Ишак. 15. Юнкер. 16. Тесть. 17. Калин-

ка. 19. Вязанка. 22. Лисичка. 26. Слюна. 28. Самшит. 

29. Травма. 30. Евро. 31. Тире. 32. Настил. 34. Ран-

тье. 35. Стена. 36. Колонка. 40. Острога. 43. Пози-

тив. 46. Идеал. 48. Ссора. 49. Гора. 50. Азот. 51. 

Рэкетир. 52. Таблица. 53. Накидка. 54. Тирания.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1. Петуния. 2. Дилер. 3. Шапочка. 4. Маршал. 5. 

Вулкан. 6. Адмирал. 7. Ухват. 8. Кипяток. 12. Вена. 

14. Кепи. 18. Изюм. 19. Вестник. 20. Замысел. 21. 

Котелок. 23. Интерес. 24. Чувство. 25. Анафема. 26. 

Сброс. 27. Алиса. 33. Сени. 37. Ординар. 38. Очаг. 

39. Аппарат. 40. Овчарня. 41. Рост. 42. Городки. 44. 

Зенкер. 45. Тритон. 47. Лоция. 48. Сопка.
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ким-то абстрактным цинизмом…
В результате Лева эмигрировал, сел 

за баранку и успокоился. В свободные 
минуты он изображает Рейгана на лоша-
ди.

Еселевский был в Киеве преподавате-
лем марксизма-ленинизма. Защитил кан-
дидатскую диссертацию. Готовился стать 
доктором наук. Как-то раз он познакомил-
ся с болгарским ученым. Тот пригласил 
его на конференцию в Софию. Однако 
визы Еселевскому не дали. Видимо, 
не хотели посылать за границу еврея. 
У Еселевского первый раз в жизни испор-
тилось настроение. Он сказал:

— Ах, вот как?! Тогда я уеду в Америку!
И уехал. На Западе Еселевский окон-

чательно разочаровался в марксизме. 
Начал публиковать в эмигрантских газе-
тах запальчивые статьи. Но затем, он ра-
зочаровался и в эмигрантских газетах. 
Ему оставалось только сесть за баранку…

Вот спешит за утренней газетой начи-
нающий издатель Фима Друкер. В Ленин-
граде он считался знаменитым библио-
филом. Целыми днями пропадал на книж-
ном рынке. Собрал шесть тысяч редких, 
даже уникальных книг. В Америке Фима 
решил стать издателем. Ему не терпелось 
вернуть русской литературе забытые ше-
девры — стихи Олейникова и Хармса, 
прозу Добычина, Агеева, Комаровского.

Друкер пошел работать уборщиком 
в торговый центр. Жена его стала медсе-
строй. За год им удалось скопить четыре 
тысячи долларов. Свое предприятие он 
назвал — «Русская книга». Друкер познако-
мился с видными американскими филоло-
гами — Романом Якобсоном, Малмстедом, 
Эдвардом Брауном. Если Роман Якобсон 
упоминал малоизвестное стихотворение 
Цветаевой, Фима торопился добавить:

— Альманах «Мосты», тридцатый год, 
страница двести шестьдесят четвертая.

Филологи любили его за эрудицию 
и бескорыстие. Фима посещал симпозиу-
мы и конференции. Беседовал в кулуарах 
с Жоржем Нива, Оттенбергом и Райнтом. 
Переписывался с Верой Набоковой. Бе-
режно хранил полученные от нее теле-
граммы: «Решительно возражаю». «Кате-
горически не согласна». «Условия считаю 
неприемлемыми». И так далее.

Он заказал себе резиновую печать: 
«Ефим Г. Друкер, издатель». Далее эм-
блема — заложенный гусиным пером фо-
лиант — и адрес. На этом деньги кончи-
лись. Друкер обратился к Михаилу Ба-

СТО ВОСЬМАЯ УЛИЦА 

В нашем районе произошла такая 
история. Маруся Татарович не выдержа-
ла и полюбила латиноамериканца Рафаэ-
ля. Года два колебалась, а потом, нако-
нец, сделала выбор. Хотя, если разо-
браться, то выбирать Марусе было прак-
тически не из чего. Вся наша улица пере-
живала — как будут развиваться события? 
Ведь мы к таким делам относимся се-
рьезно. Мы — это шесть кирпичных зда-
ний вокруг супермаркета, населенных 
преимущественно русскими. То есть 
недавними советскими гражданами. Или, 
как пишут газеты — эмигрантами третьей 
волны.

Наш район тянется от железнодорож-
ного полотна до синагоги. Чуть север-
нее — Мидоу-озеро, южнее — Квинс-буль-
вар. А мы — посередине. 108-я улица — 
наша центральная магистраль. У нас есть 
русские магазины, детские сады, фотоа-
телье и парикмахерские. Есть русское 
бюро путешествий. Есть русские адвока-
ты, писатели, врачи и торговцы недвижи-
мостью. Есть русские гангстеры, сумас-
шедшие и проститутки.

Местных жителей у нас считают чем-
то вроде иностранцев. Если мы слышим 
английскую речь, то настораживаемся. 
В таких случаях мы убедительно просим: 
“Говорите по-русски!” 

ИНОСТРАНКА 
К американцам мы испытываем слож-

ное чувство. Даже не знаю, чего в нем 
больше — снисходительности или благо-
говения. Мы их жалеем, как неразумных 
беспечных детей. Однако то и дело повто-
ряем: «Мне сказал один американец…» 
Мы произносим эту фразу с интонацией 
решающего, убийственного аргумента. 
Например: «Мне сказал один америка-
нец, что никотин приносит вред здоро-
вью!..» 

Если хотите познакомиться с нашим 
районом, то встаньте около канцелярско-
го магазина. Это на перекрестке Сто 
восьмой и Шестьдесят четвертой. Прихо-
дите как можно раньше.

Вот разъезжаются наши таксисты: 
Лева Баранов, Перцович, Еселевский. 
Все они коренастые, хмурые, решитель-
ные. Леве Баранову за шестьдесят. Он 
бывший художник-молотовист. В начале 
своей карьеры Лева рисовал исключи-
тельно Молотова. Его работы экспониро-
вались в бесчисленных домоуправлениях, 
поликлиниках, месткомах. Даже на стенах 
бывших церквей. Баранов до тонкостей 
изучил наружность этого министра с ли-
цом квалифицированного рабочего. 
На пари рисовал Молотова за десять се-
кунд. Причем рисовал с завязанными гла-
зами. Потом Mолотова сняли. Лева пы-
тался рисовать Хрущева, но тщетно. Чер-
ты зажиточного крестьянина оказались 
ему не по силам.

Такая же история произошла с Бреж-
невым. Физиономия оперного певца 
не давалась Баранову. И тогда Лева 
с горя превратился в абстракциониста. 
Стал рисовать цветные пятна, линии и за-
витушки. К тому же начал пить и дебоши-
рить. Соседи жаловались на Леву участ-
ковому милиционеру:

— Пьет, дебоширит, занимается ка-

Вот раскладывает свой товар хозяин 
магазина «Днепр» Зяма Пивоваров. В Со-
юзе Зяма был юристом. В Америке с пер-
вых же дней работал грузчиком на базе. 
Затем перешел разнорабочим в овощную 
лавку. И через год эту лавку купил. От-
ныне ее снабжала товарами знаменитая 
фирма «Демша и Разин». Здесь продава-
лось вологодское масло, рижские шпро-
ты, грузинский чай, украинская колбаса. 
Здесь можно было купить янтарное оже-
релье, электрический самовар, деревян-
ную матрешку и пластинку Шаляпина.

Трудился Зяма чуть ли не круглые сут-
ки. Это было редкостное единение мечты 
с действительностью. Поразительная 
адекватность желаний и возможностей. 
Недосягаемое тождество усилий и ре-
зультатов… Зяма соответствует делика-
тесной лавке, как Наполеон — Аустерли-
цу. Среди деликатесов Зяма так же орга-
ничен, как Моцарт на премьере «Волшеб-
ной флейты». Многие в нашем районе — 
его должники.

Около рыбного магазина гуляет 
с дворнягой публицист Зарецкий. Он 
в гимнастическом костюме со штрипками, 
лысина прикрыта целлофановым мешком. 
В Союзе Зарецкий был известен популяр-
ными монографиями о деятелях культуры. 
Параллельно в самиздате циркулировали 
его анонимные исследования. В частно-
сти — объемистая неоконченная книга 
«Секс при тоталитаризме». Там говори-
лось, что девяносто процентов советских 
женщин — фригидны. Вскоре каратель-
ные органы идентифицировали Зарецко-
го. Ему пришлось уехать. На таможне он 
сделал историческое заявление:

— Не я покидаю Россию! Это Россия 
покидает меня!..

Всех провожавших он спрашивал:
— Академик Сахаров здесь?..
В Америке Зарецкий стал учителем. 

Он всех учил. Евреев — православию, 
славян — иудаизму. Американских контр-
разведчиков — бдительности. Всеми си-
лами он боролся за демократию. Он гово-
рил:

— Демократию надо внедрять любыми 
средствами. Вплоть до атомной бомбы!

Как известно, чтобы быть услышан-
ным в Америке, надо говорить тихо. За-
рецкий об этом не догадывался. Он 
на всех кричал. Зарецкий кричал на ра-
ботников социального обеспечения. 
На редактора ежедневной эмигрантской 
газеты. На медсестер в больнице. Он кри-
чал даже на тараканов. В результате его 
перестали слушать. Тем не менее, он по-
сещал все эмигрантские сборища и кри-
чал. Он кричал, что западная демократия 
под угрозой. Что американской литерату-
ры не существует. Что в супермаркетах 
продается искусственное мясо. Что Гар-
лем надо разбомбить, а велфер увели-
чить.

Как ни странно, Зарецкого уважали 
и побаивались…

рышникову. Барышников дал ему полто-
ры тысячи и хороший совет — выучиться 
на массажиста. Друкер пренебрег сове-
том и уехал на конференцию в Амхерст. 
Там он познакомился с Вейдле и Карлин-
ским. Поразил их своими знаниями. На-
помнил двум ученым старикам множе-
ство забытых ими публикаций. И снова 
деньги кончились.

Тогда Фима продал часть своей уни-
кальной библиотеки. На вырученные день-
ги он переиздал сочинение Фейхтвангера 
«Еврей Зюсс». Это был странный выбор 
для издательства под названием «Русская 
книга». Фима предполагал, что еврейская 
тема заинтересует нашу эмиграцию. Книга 
вышла с единственной опечаткой. На об-
ложке было крупно выведено: «ФЕЙХТ-
ВАГНЕР». Продавалась она довольно вяло. 
Дома не было свободы, зато имелись чита-
тели. Здесь свободы хватало, но читатели 
отсутствовали. Жена Друкера тем време-
нем подала на развод. Фима перебрался 
в офис. Помещение было уставлено короб-
ками с «Евреем Зюссом». Фима спал 
на этих коробках. Дарил «Еврея Зюсса» 
многочисленным приятелям. Расплачи-
вался книгами с внучкой Эренбурга. Пы-
тался обменять их в русском магазине 
на колбасу. Самое удивительное, что все, 
кроме жены, его любили…

Сергей Довлатов

Анекдоты
Дорогая, я тебе попозже перезвоню, 

я сейчас не могу материться!
***
Мочевой пузырь - он как сердце. Ему 

не прикажешь.
***
Сделать женщину счастливой легко... 

Но очень дорого.
***
- Леонид, шо вы делали с тремя асси-

стентками в лаборантской? 
- Ничего... 
- Почему тогда на вас кролик смотрит 

с таким уважением?! 
  * * * 
Пасечник Лев Борисович сразу дога-

дался, что жена нашла заначку, когда 
увидел её с опухшим лицом, но в новом 
платье.

***
Объявление на пляже в Одессе: 
- Девушка с пятым размером бюста! 

Перестаньте выныривать возле пенсио-
неров! Скорая не справляется!

***
Вашими бы устами да помолчать...

В предлагаемых отрывках из книги “Иностранка” Довлатов выступает как 
летописец эмиграции, изображая эмигрантское существование в ирониче-
ском ключе. 108-я улица Квинса, изображенная в “Иностранке”, – галерея 
откровенных шаржей на русских эмигрантов.
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