
Más que palabras . . .    

Querida mamá:
Hace 17 años que mis pulmones se abrieron al mundo, no es que me
acuerde mucho, pero sí me acuerdo de las veces en las que me has

enseñado a respirar. 
Tenías razón cuando decías que iba por la vida inhalando cuando debía

exhalar, aguantando la respiración en algunos momentos difíciles e
inspirando bajo el agua, y lo único que hacía era ahogarme. Pero tú me

enseñaste a abrir los pulmones con flores, a contraerlos y a crear un
escudo dentro de mí.

Soy de las personas que piensa que todos tenemos una madre tierra
que debemos cuidar y mimar para que siga siendo nuestra fuente de

recursos y belleza, y  por suerte, tú eres la mía
Por eso hoy, en primer lugar, te quiero dar las gracias por ser hogar.

Porque contigo me siento a salvo.
Gracias por ser la luz que necesito en medio de tanta oscuridad, por ser
la heroína que no todos tienen el honor de conocer. Y en especial, por
renunciar a tu libertad por mí; Gracias a ello, hoy soy la mujer que soy.
Gracias por encontrar en mi lo que no hay en el resto del mundo; Por

ser salvavidas en un mundo lleno de vida; Por quitar la pena y hacer que
todo la merezca; Por soñar y hacer del sueño una realidad. Pero

sobretodo, por hacerme inmortal y enseñarme a vivir.
Mamá, eres hogar, abrazas aún en la distancia. Jamás me dijiste que tu
opinión era la correcta pero sí me invitaste a crear la mía, guiándome

para descubrir quién soy..
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No sé cómo darte las gracias. Hay sentimientos imposibles de explicar, y en realidad no
hace falta. Encontrar las palabras es intentar que la otra persona lo entienda, pero las

emociones no tienen que entenderse, lo bonito es sentirlas. Y sentirlas de verdad.
 

Sé que te encanta coser, arreglar mi corazón con parches, coser mis bolsillos para no
perder las ganas por el camino. Me he dado cuenta que nos hiciste a medida, y aunque a

ratos nos quedemos grandes, me juraste que la sonrisa siempre sería nuestra prenda
preferida. 

 
Sé que el próximo año no será igual, que sueñas con mi futuro y el de mi hermana, pero te

prometo que romperé con todas esas cadenas del pasado para conseguir avanzar sin
límites. Voy a abrazar mis cicatrices,curarlas y cuidarlas. Y todo esto me lo has enseñado

tú.
 

Sé también que te encantan las flores, pero tú eres mi favorita: Poderosa, con luz,
dedicada a no darse la vuelta en la oscuridad. Nunca te rindes, y lo contagias, y eso te hace

especial.
 

Floreces día a día, no eres flor, eres ramo. Creo que adoras el sol, pero resultas ser la
estrella para los que te rodeamos. Y yo en tu calor me siento mejor.

 
También sé que a veces faltan más” te quiero” por decirte, pero los mejores juegan al

escondite y tratan de esconderse en los gestos aparentemente insignificantes.
 

Pero no te quiero, te amo. 
 

Por ser mi mejor amiga, mi psicóloga; Por comprender mis sentimientos; Por ser la mejor
enfermera, consejera… Por tus abrazos y besos.

 
Por ser simplemente tú, lo más valioso que tengo.
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Hoy te escribo a ti, Porque nadie te escribe como yo te escribo, Porque eres la más bonita
en mi poesía y en los ojos de cualquiera.

 
Y créeme. Aunque el universo sea más grande, y en el cielo esté mi segunda madre, me

quedo con la tierra que me vio crecer, me quedo contigo mamá. 
 

Hoy y siempre, te quiero.


