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Από την υπερκατανάλωση στη σταδιακή μείωση 

Π Λ Α Σ Τ Ι Κ Α  Μ Ι Α Σ  Χ Ρ Η Σ Η Σ 
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« Π Λ Α Σ Τ Ι Κ Ο  Π Ρ Ο Ϊ Ο Ν  Μ Ι Α Σ  Χ Ρ Η Σ Η Σ » 

Προϊόν που κατασκευάζεται εξ ολοκλήρου ή εν μέρει από 

πλαστικό και δεν έχει σχεδιαστεί, κατασκευαστεί ή διατεθεί 

στην αγορά για να χρησιμοποιηθεί, εντός της διάρκειας ζωής 

του, πολλαπλές φορές ή να επιστραφεί στον παραγωγό για 

επαναπλήρωση ή επαναχρησιμοποίηση για τον σκοπό για 

τον οποίο σχεδιάστηκε. 

“  

”  
Π Λ Α Σ Τ Ι Κ Α  Μ Ι Α Σ  Χ Ρ Η Σ Η Σ   
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Η Ελλάδα εισάγει περίπου 700.000 τόνους 

πρώτων υλών πλαστικών 

Βασικές 
Διαπιστώσεις 

Τους καλοκαιρινούς μήνες, στις παραθαλάσσιες περιοχές, η παραγωγή 

απορριμμάτων αυξάνεται σημαντικά (π.χ. στην Πάρο, ο όγκος των 

απορριμμάτων αυξάνεται κατά ~ 76% τους μήνες Μάρτιο-Οκτώβριο) 

Μόνο 8% των πλαστικών απορριμμάτων ανακυκλώνεται 

Το 2016, το ποσοστό ανακύκλωσης αστικών αποβλήτων 

της Ελλάδας ήταν 17% 
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Το μεγαλύτερο μέρος των απορριμμάτων (84%) 

οδηγείται σε ταφή 

Βασικές 
Διαπιστώσεις 
(συν.) 

Κάθε χρόνο διαρρέουν στο περιβάλλον σχεδόν 40.000 τόνοι 

πλαστικών απορριμμάτων. Σχεδόν 70% από αυτά καταλήγει στις 

ελληνικές ακτές 

Η ελληνική οικονομία χάνει περίπου 26 εκατ. ευρώ ετησίως εξαιτίας της 

πλαστικής ρύπανσης, καθώς αυτή επηρεάζει τον τουρισμό, την αλιεία 

και τη ναυτιλία 
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Τη μείωση και σταδιακή κατάργηση συγκεκριμένων κατηγοριών προϊόντων 

Το Ευρωπαϊκό 
Πλαίσιο 

Την αύξηση του ποσοστού ανακύκλωσης 

Την επαναχρησιμοποίηση ανακυκλωμένων υλικών ως πρώτης ύλης 

(π.χ. 25% έως 2025, 30% έως 2030) 

Τη συντεταγμένη μετάβαση στην κυκλική οικονομία 

Η Οδηγία ΕΕ 2019/904 

ψηφίστηκε στις 5 Ιουνίου 2019 

από το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο 

και το Συμβούλιο με σκοπό τη 

μείωση των επιπτώσεων 

ορισμένων πλαστικών 

προϊόντων στο περιβάλλον. 

Απαιτήσεις για συγκεκριμένα προϊόντα 

Απαιτήσεις σχετικά με τη σήμανση 

Ορίζει: 
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Μαχαιροπίρουνα (πιρούνια, μαχαίρια, κουτάλια, ξυλάκια φαγητού), 

Πιάτα, Καλαμάκια, Αναδευτήρες ποτών 

Ποια προϊόντα 
αφορά η οδηγία 

Περιέκτες τροφίμων 

Κύπελα-Ποτήρια 

Περιέκτες ποτών 

Λεπτές πλαστικές σακούλες μεταφοράς 

Πακέτα και περιτυλίγματα από εύκαμπτο υλικό που περιέχουν 

τρόφιμα τα οποία προορίζονται για άμεση κατανάλωση 
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Ορθή προετοιμασία της χώρας για την ομαλή μετάβαση στην 

εποχή «χωρίς πλαστικά μίας χρήσης» (single-use plastic free) 

Οι στόχοι μας 

Εξειδίκευση της εφαρμογής της Οδηγίας και σύνδεση με εφαρμόσιμα 

μέτρα και αναγκαίες νομοθετικές, κανονιστικές και διοικητικές διατάξεις 

Έγκαιρη εφαρμογή του νομοθετικού πλαισίου και των προκριθεισών 

δράσεων για να αποφευχθούν περιβαλλοντικά πρόστιμα για τη χώρα 

Ενημέρωση και ευαισθητοποίηση του κοινού – δημιουργία 

θετικού κλίματος και συνθήκης αποδοχής 
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Τα πέντε στάδια 
στη διαχείριση 
των αποβλήτων 
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Απαιτήσεις για τα προϊόντα μίας χρήσης (π.χ. σήμανση) 

Τομείς 
Παρέμβασης 

Μέτρα που πρέπει να ληφθούν από τη βιομηχανία (π.χ. αυξημένη 

ευθύνη του παραγωγού, χωριστή συλλογή) 

Ενίσχυση της σχετικής έρευνας (R & D) 

Μέτρα ευαισθητοποίησης των καταναλωτών 

Μείωση της κατανάλωσης 

Περιορισμός της διάθεσης στην αγορά 
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Ενίσχυση της συνηγορίας και του εποπτικού ρόλου της 

κοινωνίας των πολιτών 

Προϋποθέσεις 
Επιτυχίας 

Συνεργασίες με τον Δημόσιο και Ιδιωτικό Τομέα 

Πολιτική βούληση 

Ευρεία διαβούλευση – διάλογος όλων των ενδιαφερόμενων 

μερών (βιομηχανία, εταιρίες, ερευνητικοί φορείς, σύνδεσμοι, 

επιμελητήρια, ΜΚΟ/ιδρύματα, think tanks, ενώσεις πολιτών) 

Εντοπισμός και αξιοποίηση καλών πρακτικών από την 

Ελλάδα και το εξωτερικό 
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7 απλά βήματα 
μακριά από τα 
πλαστικά μίας 
χρήσης 

Χρησιμοποιήστε επαναχρησιμοποιήσιμες τσάντες αγορών 

Χρησιμοποιήστε επαναχρησιμοποιούμενη κούπα - κύπελο για καφέ και 

ροφήματα 

Χρησιμοποιήστε επαναχρησιμοποιούμενη φιάλη νερού (παγούρι) και 

μειώστε την κατανάλωση εμφιαλωμένου νερού 

Έχετε μαζί σας το δικό σας δοχείο όταν αγοράζετε τρόφιμα στο δρόμο, 

για σνακ ή για κολατσιό. Μεταφέρετε το μεσημεριανό σας και τα άλλα 

γεύματα σε ένα δοχείο που μπορεί να επαναχρησιμοποιηθεί. Προϊόντα 

από ανοξείδωτο υλικό και από γυαλί κυκλοφορούν ευρέως στην αγορά. 

Μη χρησιμοποιείτε πλαστικά μαχαιροπίρουνα και πιάτα μίας χρήσης. 

Μπορείτε πάντα να έχετε μαζί σας ένα σετ επαναχρησιμοποιούμενων 

μαχαιροπίρουνων. 

Πείτε όχι στο καλαμάκι 

Προτιμήστε αναψυκτικά και μπύρες σε επιστρεφόμενες φιάλες 




