
Секреты 

долголетия



Третий возраст,

золотые года…

Старение населения –

общая тенденция, и

Беларусь здесь не

исключение. За

последнее столетие в

развитых странах

продолжительность

жизни увеличилась в

среднем на 20 лет.

МОИ ГОДА - МОЁ БОГАТСТВО



С каждым годом

увеличивается количество

долгожителей, которые

отметили столетний

юбилей. Несмотря на

предлагаемые рецепты

долголетия на основе

социализации и

повышенного внимания к

здоровью, красиво стареть

еще нужно поучиться.



Показатели успешной

социальной адаптации

пожилых людей,

высокий социальный

статус в новой

социальной среде и их

психологическая

удовлетворенность

условиями жизни.



ДОЛГОЛЕТИЕ: ЧТО ГОВОРЯТ УЧЕНЫЕ

Ученые считают, что

продолжительность жизни

обусловлена генами на 23-26%.

Люди, знающие, чего хотят

добиться в жизни, живут

дольше. К такому выводу

пришли научные сотрудники из

Мичиганского университета.



Мозг пожилых пластичен. У

людей в возрасте оба полушария

начинают гармонично

взаимодействовать. Конечно,

мозг работает не так быстро.



ДВИЖЕНИЕ  − ЖИЗНЬ

Любая физическая

активность положительно

отражается на состоянии

человека: вызывает всплеск

позитивных эмоций и

хорошее самочувствие,

следовательно, способна

продлить жизнь.





ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ

Для предотвращения

преждевременного

старения, подпитки

энергией и поддержания

мозга в тонусе необходимо

правильное

сбалансированное питание.

Правильное питание –

неотъемлемая часть

здорового образа жизни



ЧУВСТВОВАТЬ НАСЛАЖДЕНИЕ 

ЖИЗНЬЮ…

Чтобы старость была

счастлива, она должна

быть активна. Это время,

когда человек может

пожить для себя.



Пусть сердце и 

душа не стареют…


