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Кого демократические 
социалисты выдвинут 

кандидатом?
Согласно исследованию Newsweek, 

большинство демократов обеспокоены 
тем, что 80-летний президент Джо Бай-
ден слишком стар, чтобы эффективно 
выполнять свои обязанности. На самом 
деле, проблема не только в возрасте и 
не только в том, что он путает Украину с 
Ираком, а в том, что при нем и его адми-
нистрации высокая инфляция, кризис на 
южной границе, разбазаривание бюд-
жета, опасные игры с сексуальным вос-
питанием детей, провальная внешняя 
политика – настолько вопиющи, что по-
надобятся гигантские усилия, чтобы 
сделать Америку снова великой стра-
ной. У республиканцев длинный список 
кандидатов в президенты, у демократов 
пока ни одного.

Возвращают бежавших  
от призыва

Польша начала выдавать Украине 
мужчин призывного возраста, покинув-
ших страну после начала спецоперации 
России. «В Польшу въехали 80 тысяч 
украинских мужчин призывного возрас-
та после 24 февраля 2022 года», — гово-
рится в публикации. По словам члена 
парламентского комитета по вопросам 
национальной безопасности, обороны и 
разведки Украины Федора 

Вениславского, для страны это зна-
чительное число. «Этих людей можно 
мобилизовать и укрепить ряды наших 
Вооруженных сил, усилив тем самым 
нашу оборону и безопасность», — ска-
зал Вениславский. В пограничном ве-
домстве указали, что Польша, согласно 
соглашению с Украиной, уже выдворила 

украинцев, которые переправляли неле-
гальных мигрантов в Европу. 

Отставка министра 
обороны Украины

Министр обороны Украины Алексей 
Резников подал спикеру Верховной 
Рады заявление об отставке. Против ми-
нистра обороны давно уже выдвинуты 
обвинения в коррупции, и есть конкрет-
ные примеры спекулятивных сделок, ко-
торые заключало его ведомство, нажи-
ваясь на войне. Тем не менее, Резников 
возможно получит пост посла Украины в 
Лондоне. Зеленский предложил Рустему 
Умерову, главе Фонда государственного 
имущества Украины, возглавить обо-
ронное ведомство страны. Кандидатура 
Умерова должна быть одобрена Верхов-
ной Рады.

Бассманное правосудие
Осуждённого по статье о государ-

ственной измене журналиста и политика 
Владимира Кара-Мурзу этапировали из 
СИЗО в колонию. Об этом сообщила в 
соцсети Х его жена Евгения. Куда имен-
но отправили Кара-Мурзу, его семье и 
адвокатам неизвестно. Адвокат Ка-
ра-Мурзы Вадим Прохоров отметил, что 
его подзащитного этапировали в полной 
секретности, не дожидаясь рассмотре-
ния кассационной жалобы на приговор.

Хитросплетения 
вашингтонской 

дипломатии
Израиль официально открыл свое 

посольство в Бахрейне, через три года 
после того, как обе стороны нормализо-
вали отношения, а Вашингтон оказывает 
давление на Эр-Рияд (Саудовская Ара-
вия) с целью заключения аналогичной 
сделки. Впрочем, администрация Бай-
дена вовсе не бескорыстно давит на са-
удов: если это сделка состоится, ва-

шингтонская команда надеется под шу-
мок «дипломатического успеха» протол-
кнуть опаснуюю сделку с Ираном. Ми-
нистр иностранных дел Израиля Эли 
Коэн присутствовал на официальной 
церемонии открытия дипломатической 
миссии во время визита в Бахрейн.

В Швеции поймали шпиона
В Стокгольме начался судебный про-

цесс в отношении шведского граждани-
на российского происхождения Сергея 
Скворцова, который обвиняется в неза-
конной деятельности против Швеции и 
США. Скворцову инкриминируют пере-
дачу западных технологий российским 
военным. По данным шведской прокура-
туры, Скворцов с 1 июля 2014-го по но-
ябрь 2022 года пользовался своим биз-
несом в сфере импорта-экспорта, чтобы 
незаконно добывать информацию и тех-
нологии, которые он передавал ГРУ, го-
ворится в обвинительном заключении. 
Он также собирал данные о том, как до-
бывать «различные предметы для рос-
сийского государства и вооруженных 
сил, которые не могли быть получены на 
открытом рынке из-за санкций». 

Делают вид
Представители Вашингтона и евро-

пейских столиц  посетили ОАЭ в рамках 
коллективных глобальных усилий с це-
лью не допустить попадания компьютер-
ных чипов, электронных компонентов и 
другой продукции двойного назначения 
в руки России, сообщила The Wall Street 
Journal. Но дело в том, что, кроме ОАЭ, 
сотни перекупщиков занимаются пере-
продажей изделий военного назначения 
в Россию. Изготовители этих изделий в 
Америке и Европе делают вид, что не 
знают, что происходит.

Тайвань готовится
Власти Тайваня надеются, что КНР 

не будет атаковать остров, но все равно 

готовятся к возможному конфликту. Лег-
ко захватить Тайвань не получится, уве-
рен глава его внешнеполитического ве-
домства Джозеф У. При этом в случае 
войны с КНР власти острова рассчиты-
вают на поддержку США и стран Запада, 
включая военные поставки.

Партийная борьба в 
Англии

Премьер-министр Великобритании 
Риши Сунак представил новые меры по 
борьбе с антиобщественным поведени-
ем, сосредоточив внимание на полицей-
ской деятельности в нескольких районах 
Англии и Уэльса, поскольку он работает 
над тем, чтобы привлечь на свою сторо-
ну избирателей в преддверии выборов, 
которые ожидаются в следующем году. 
Сунак пытается сократить двузначное 
преимущество оппозиционной Лейбо-
ристской партии в опросах обществен-
ного мнения.

Доктор истерических наук
Докторскую степень теперь можно 

получить, даже не окончив школу. Глав-
ное - научиться горлопанить. Самая зна-
менитая в мире прогульщица, экоакти-
вистка Грета «Как Вы Смеете» Тунберг 
получила звание почетного доктора тео-
логии от Университета Хельсинки, Фин-
ляндия. Почетная степень - это высшее 
признание, присуждаемое факультетом 
теологии. «Какое отношение это имеет к 
активности Тунберга? Очень много», - 
говорит. По словам Туомаса Хейккиля, 
профессора церковной истории Хель-
синского университета, Тунберг являет-
ся одним из лучших в мире примеров 
человека, чья деятельность в значитель-
ной степени основана на исследовани-
ях. На каких именно «исследованиях» 
основаны псевдонаучные климатиче-
ские заявления, и какое всё это имеет 
отношение к теологии, профессор Хейк-
киль не уточняет. 

В  мире

 � Кандидаты в мэры 
Филадельфии снова вступают  
в предвыборную кампанию

Кандидат в мэры от Демократиче-
ской партии Шерелл Паркер вернулась к 
предвыборной кампании на митинге с 
профсоюзными работниками. Паркер 
собирается сосредоточится на налажи-
вании межправительственного сотруд-
ничества и объединении руководителей 
городов. Паркер считается фаворитом 
гонки. Однако республиканца Дэвида О 
не стоит сбрасывать со счетов. Давид О 
говорит, что он баллотируется для борь-
бы с преступностью, улучшения финан-
сирования школ и устранения того, что 
он называет политическим застоем. Он 
говорит, что в течение следующих двух 
месяцев его внимание будет сосредото-
чено на недостаточно обслуживаемых 
общинах. Он думает, что его история 
баллотирования в совет в качестве ре-
спубликанца может помочь ему в этой 
гонке. Выборы мэра в этом году пройдут 
7 ноября.

 � Безрецептурное противоядие 
от передозировки опиоидами 
«Наркан» 

Первый безрецептурный препарат, 
используемый для устранения передози-
ровки опиоидами, будет доступен в роз-
ничных магазинах и онлайн уже на следу-
ющей неделе, сообщил его производи-
тель. Рекомендованная розничная цена 
препарата под торговой маркой Narcan 
составит $44,99 за коробку с двумя доза-
ми, сообщил производитель Emergent 
BioSolutions в пресс-релизе. Первона-
чально он будет доступен в магазинах и 
онлайн у розничных продавцов, включая 

Walgreens, Rite Aid, Walmart и CVS.

 �  Новые 360-градусные 
камеры помогли задержать 
подозреваемого в стрельбе  

По данным Департамента обще-
ственной безопасности, летом было до-
бавлено восемнадцать новых 360-гра-
дусных камер, которые начали следить 
за городом на этой неделе. Это уже при-
вело к быстрому аресту преступников 
всего за неделю работы камер.  Эти ка-
меры четче и хорошо работают ночью, 
что помогло идентифицировать подо-
зреваемого в стрельбе у Темпл-универ-
ситета. В этом году в университете пла-
нируется обновить сотни других суще-
ствующих камер наблюдения. Некоторые 
другие дополнения для повышения безо-
пасности включают изменения в сменах 
офицеров и кнопку тревоги с одним каса-
нием. 

 � Бесплатный кофе учителям  
и администрации школ

Для учителей начинается учебный 
год, и Wawa предлагает им отпраздно-
вать это событие - бесплатный кофе лю-
бого размера в течение всего месяца.

Предложение будет действовать в те-
чение сентября. Учителя и школьные ад-
министраторы в Пенсильвании и 
Нью-Джерси имеют право на участие,  
просто нужно сообщить, что вы работае-
те в школе, и вы получите напиток.

Wawa также создает соответствую-
щий фонд в размере 50 000 долларов 
США для Donors Choose, веб-сайта по 
сбору средств, из которых учителя могут 
запрашивать средства на школьные при-
надлежности и др.

 � Пенсильвания официально 
объявлена свободной от 
птичьего гриппа

Пенсильвания недавно официально 
обнародовала ситуацию с птичьим грип-
пом. Сейчас, по данным Всемирной ор-
ганизации здравоохранения животных, 
штат Кистоун официально объявлен сво-
бодным от птичьего гриппа. С тех пор, 
как вирус был впервые обнаружен еще в 
апреле 2022 года, погибло более 4,6 
миллиона кур, уток и других домашних 
птиц. Теперь ожидается, что фермеры 
Пенсильвании восстановят поголовье 
своих птиц, что может привести к сниже-
нию цен на птицу для потребителей.

 � Охота на дикого аллигатора  
в Нью-Джерси 

Полицейские использовали лодки, 
чтобы продолжить поиски аллигатора, 
который все еще остается на свободе 
после того, как его впервые заметили в 
воде возле парка в округе Миддлсекс. 
Офицеры использовали дроны в безу-
спешной попытке найти аллигатора. В 
субботу в ручье Эмброуз полицейский 
произвел выстрел в аллигатора, но 
рептилия сразу же погрузилась в воду, и 
полиция не знает, была ли она поражена. 
Полиция закрыла парк Виктора Кроуэлла 
в понедельник из-за резкого увеличения 
числа посетителей, ищущих аллигатора 
после широко известных наблюдений в 
этом районе. Длина аллигатора оцени-
вается в три-четыре фута, он «способен 
нанести серьезные или смертельные 
травмы». Озеро Крейтон широко извест-
но как Утиный пруд, а ручей Эмброуз 
служит каналом между озером и рекой 
Раритан. Аллигаторы не являются мест-
ными жителями Нью-Джерси, и неиз-
вестно, как рептилия оказалась в округе 
Миддлсекс.

Новости Пенсильвании и Нью-Джерси
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О бзор печати
Администрация Байдена 

обхаживает Китай
Китай и Соединённые Штаты до-

говорились создать новую рабочую 
группу по «коммерческим вопросам» 
и начать регулярные обсуждения ин-
формации об обеспечении экспорт-
ного контроля в рамках первой лич-
ной встречи министра торговли США 
Джины Раймондо с её китайским 
коллегой Ван Вентао.

Согласно заявлению Министер-
ства торговли, в механизме, заяв-
ленной целью которого является 
«поиск решений по вопросам тор-
говли и инвестиций и продвижение 
коммерческих интересов США в Ки-
тае», примут участие официальные 
лица США и Китая и представители 
частного сектора. Рабочая группа 
будет собираться два раза в год, и 
встреча будет проходить на уровне 
вице-министров. Новое руководство 
Коммунистической партии Китая не-
однократно заверяло иностранные 
компании, что Китай продолжит от-
крываться и приветствовать ино-
странные инвестиции. Однако с тех 
пор китайские власти провели се-
рию антишпионских репрессий, про-
ведя рейды в офисах консалтинго-
вой компании Capvision, допросив 
сотрудников американской юриди-
ческой фирмы Bain&Company и за-
держав сотрудников японского про-
изводителя лекарств Astellas. Обста-
новка становится всё более враж-
дебной для американцев, ведущих 
бизнес в Китае. Обстановка стано-
вится всё более враждебной для 
американцев, ведущих бизнес в Ки-
тае, поскольку обновлённый закон о 
борьбе со шпионажем вступил в 
силу в июле. 

Некоторые республиканцы из Па-
латы представителей выразили 
обеспокоенность по поводу потен-
циальной совместной рабочей груп-
пы США и Китая по экспортному кон-
тролю перед визитом Раймондо в 
Китай. «Политика экспортного кон-
троля США в отношении КНР не 
должна быть предметом перегово-
ров», — заявила группа законодате-
лей, включая председателя Комите-
та Палаты представителей по Китаю.

Проблемы китайской 
экономики

Огромная задолженность, нако-
пленная местными органами власти 
Китая в основном через скрытые те-
невые банковские каналы, стала се-
рьёзной проблемой для второй по 
величине экономики мира в услови-
ях глубокой экономической неопре-
делённости, и политики пытаются 
найти «комплексное решение». Мас-
штабная задолженность не только 
способствует росту конфликтов 
между государственными и муници-
пальными властями, но и создаёт 
препятствия для усилий Пекина по 
стимулированию экономики в этом 
году за счёт увеличения инвестиций 
в инфраструктуру при одновремен-
ном снижении финансовых рисков.

Иранский сценарий

В последние дни СМИ Израиля 
опубликовали намерение Саудов-
ской Аравии вернуться к финансиро-
ванию Палестинской автономии в 
качестве компенсации палестинцам 
за предстоящую нормализацию от-
ношений с Израилем. В то же время 

саудовцы также будут инвестиро-
вать в израильские компании. СМИ 
заявили, что американская админи-
страция положительно относится к 
плану Саудовской Аравии, и намере-
на помочь саудовцам продвинуться 
вперед по пути к нормализации от-
ношений с Израилем.

Сообщалось также, что амери-
канцы будут работать над снижени-
ем напряженности между ПА и Сау-
довской Аравией, которая за по-
следние три года резко усилилась 
из-за поддержки Саудовским Коро-
левством «Соглашений Авраама».

Судя по всему, все хорошо и дви-
жется в желаемом направлении, 
даже для Израиля, поскольку норма-
лизация отношений с Саудовской 
Аравией, лидером арабского и ис-
ламского мира, побудит еще десят-
ки исламских стран последовать 
этому примеру, и в Сион пришел из-
бавитель. Однако за этой идилличе-
ской картиной скрывается очень 
инклюзивный и очень опасный – с 
точки зрения Израиля, иранский за-
говор. Для начала отметим, что во 
многих местах и точках Иран дей-
ствует через посланников, доверен-
ных лиц, некоторые из которых осоз-
нают ту роль, которую им приписы-
вают иранцы – а некоторые попада-
ют в иранскую ловушку и думают, что 
они действуют в собственных инте-
ресах.

Иранская комбинация немного 
сложна, как и изобретенная персами 
игра в шахматы, и включает в себя 
несколько ходов. Первым шагом яв-
ляется предоставление Саудовской 
помощи Палестинской администра-
ции, чтобы она восстановила доверие 
членов организаций безопасности, 
смогла справиться с вооруженными 
бандами, захватившими северную 
часть Самарии, и успокоить их – дабы 
Израиль не повторил операцию «За-
щитная стена» и не взял снова этот 
район под свой контроль. Вторым ша-
гом является создание палестинско-
го государства, после ухода Махмуда 
Аббаса и установление близкой даты 
всеобщих выборов для выбора пре-
зидента и законодательного совета. 
Третий шаг больше не будет контро-
лироваться Саудовской Аравией, по-
скольку что это уже будет суверенное 
палестинское государство, первым 
действием которого будет проведе-
ние демократической избирательной 
системы при поддержке и под надзо-
ром Европы и США.

Лидеры Ирана предполагают, что, 
поскольку Палестинская администра-
ция ненавистна, коррумпирована и 
провальна, движение ХАМАС снова 
выиграет выборы, как оно выиграло 
выборы в Законодательный совет Па-
лестины, состоявшиеся в январе 2006 
года. Напомним, что по сей день 
большинство мест в Законодатель-
ном совете Палестины принадлежит 
ХАМАСу. Если ХАМАС победит на 
парламентских и/или президентских 
выборах, палестинское государство 
станет де-факто государством ХАМА-
Са, воссоединится с сектором Газа 
ХАМАСа, и обе части палестинского 
государства станут объединенной па-
лестинской рукой иранского терро-
ристического монстра. Таким обра-
зом, Государство Палестина присое-
динится к другим его щупальцам: Ли-
вану, Сирии, Ираку и Йемену.

Даже если из-за противодей-
ствия движения ФАТХа выборов не 
будет – а даже если они и будут, ХА-
МАС победит. Оружие и деньги, ко-
торые Иран контрабандой переправ-
ляет ХАМАСу на Западный Берег се-
годня, и будет контрабандой пере-
правлять в будущем, станут исполь-
зоваться боевиками ХАМАСа в войне 
против старого, уставшего и кор-
румпированного ФАТХа.

Шанс на то, что ФАТХ победит 
ХАМАС на поле боя, равен нулю. Из-
раиль не сможет вмешаться, потому 
что это уже суверенное палестин-
ское государство – и результат де-
мократических выборов. Именно та-
кой сценарий планируется в Тегера-
не.

Саудовская Аравия станет той са-
мой приманкой, призванной успоко-
ить Израиль, ослепить ему глаза са-
удовскими нефтедолларами, и убе-
диться, что он не сопротивляется 
иранскому плану «Мир с Саудовской 
Аравией». Саудовская Аравия будет 
финансировать Палестинскую авто-
номию, чтобы она могла противо-
стоять нажиму, и впоследствии стать 
государством ХАМАСа, что было 
описано выше. Неужели саудовцы 
не понимают ту роль, которую им 
приписывают иранцы? Убеждён, что 
саудовцы прекрасно понимают. Но 
Иран оказывает давление и угрожа-
ет им действиями, которые КСИР 
осуществил против саудовских не-
фтяных объектов утром 14 сентября 
2019 года, и этой угрозы достаточ-
но, чтобы убедить саудовцев вести 
себя послушно иранскому диктату. 
Не следует забывать, что в военном 
отношении Саудовская Аравия — 
страна довольно слабая, которая 
даже не смогла должным образом 
справиться с бандой шиитских бан-
дитов-хуситов в Йемене, хотя у неё 
есть самое современное оружие в 
мире. После войны, которая длилась 
более восьми лет и унесла жизни 
десятков тысяч людей, Саудовская 
Аравия подняла руки и примирилась 
с хуситами и с Ираном. Когда на кар-
ту поставлено выживание Саудов-
ской Аравии и безопасность её не-
фтяных объектов, её лидеры пойдут 
на всё, что от них потребует Иран, 
включая, оказание помощи пале-
стинцам в создания государства, ко-
торое вскоре станет государством 
ХАМАСа. И это несмотря на жгучую 
ненависть среди саудовцев к «Брать-
ям-мусульманам» вообще – и ХАМА-
Су в частности.

Изложенный здесь сценарий ос-
нован на том, как Иран захватил и 
продолжает захватывать страны, ор-
ганизации, политиков и территории: 
покупка друзей деньгами или угро-
зами, направление событий в ситуа-
цию, когда тот, кто контролирует 
территорию, зависит от Ирана – и, 
следовательно, действует в соответ-
ствии с ситуацией. Вывод, который 
следует из этого, заключается в том, 
что Израиль должен предотвратить 
любое вмешательство Саудовской 
Аравии в дела Палестины, исходя из 
того, что любое подобное вмеша-
тельство предназначено для обслу-
живания явных или скрытых иран-
ских интересов.

Мордехай Кейдар – израильский 
политолог

Военный переворот в 
Габоне

В Габоне военные в эфире мест-
ного телевидения объявили о захва-
те власти после оглашения резуль-
татов голосования. На выборах в 
третий раз победил действующий 
президент Али Бонго Ондимба. Се-
мья президента Габона правит стра-
ной почти 60 лет. На третий срок 
Ондимба переизбрался в условиях 
отключения интернета и отсутствия 
наблюдателей. Военные отменили 
результаты выборов президента и 
распустили правительство, сенат, 
национальную ассамблею, конститу-
ционный суд и главный избиратель-
ный орган. Они объявили о закрытии 
границ и аресте президента. В слу-
чае успеха переворот станет вось-

мым в Западной и Центральной Аф-
рике с 2020 года. Ранее военные 
перевороты произошли в Нигере, 
Мали, Гвинее, Буркина-Фасо и Чаде. 
Благодаря природным запасам неф-
ти, газа, марганцевой и урановой 
руды, Габон считается одной из са-
мых богатых стран на континенте — 
четвёртой по номинальному ВВП по-
сле Сейшел, Маврикия и Экватори-
альной Гвинеи. В стране активно 
работала французская горнодобы-
вающая компания Eramet, которая 
сейчас приостановила свою дея-
тельность.

Санкции не работают

Санкции против российской неф-
ти действуют уже более полугода. 
Полное эмбарго на поставку в за-
падные страны и «потолок цен» для 
продажи в третьи страны — все это 
было призвано сократить нефтяные 
сверхдоходы до минимума. Однако 
же эффект оказался незначитель-
ным: Индия и Китай в заместили за-
падные страны, в Азии возник новый 
рынок с оплатой за нефть в юанях и 
рупиях. Уже сегодня понятно: ны-
нешних санкций точно недостаточ-
но, чтобы остановить российскую 
военную машину, хотя проблемы у 
нее могут возникнуть — падение не-
фтяной выручки на 40% создало де-
фицит валюты, затрудняющий экс-
порт военных технологий. Есть и 
другая информация, которая гово-
рит о том, что доходы российской 
федерации от продажи сырья увели-
чились, по крайней мере, за послед-
ний год. Так что на самом деле, не 
плохо работают, а вообще не рабо-
тают. Известно, что Россия спокой-
но обходит запреты на поставки ма-
териалов, деталей и приборов воен-
ного назначения, использую армию 
перекупщиков, для которых «деньги 
не пахнут».

ООН не видит геноцида

Организация Объединённых На-
ций пока не может квалифицировать 
действия российских военных в 
Украине как геноцид, заявил глава 
Независимой комиссии ООН по рас-
следованию нарушений в Украине 
Эрик Мёсе. «На данный момент мы 
не располагаем достаточными дока-
зательствами, которые соответство-
вали бы юридическим требованиям 
Конвенции о предупреждении пре-
ступления геноцида и наказании за 
него», - пояснил Мёсе, добавив, что 
для того, чтобы признать преступле-
ние геноцидом, нужен умысел физи-
чески или биологически уничтожить 
определённую группу. При этом гла-
ва комиссии подчеркнул, что, по 
имеющимся данным, российская ар-
мия вероятно совершила в Украине 
множество военных преступлений, 
призвав российские власти обеспе-
чить привлечение к ответственности 
всех виновных (!).

18 сентября Международный суд 
ООН рассмотрит иск Украины про-
тив России по делу о нарушении 
Конвенции о предотвращении пре-
ступления геноцида и наказании за 
него. Представители властей Украи-
ны неоднократно обвиняли Россию в 
том, что широкомасштабное втор-
жение, начатое в феврале 2022 года, 
имеет признаки геноцида. При этом 
они в частности указывали на на-
сильственный вывоз детей из Украи-
ны - по подозрению в причастности к 
нему ордер на арест Владимира Пу-
тина выдал Международный уголов-
ный суд в Гааге. Среди выдвинутых 
им обвинений, однако, геноцида 
нет.
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Мы лучше знаем про ГУ-

ЛАГ в целом, чем про от-
дельные «острова» архипе-
лага — просто потому, что 
описать общую картину 
легче. Однако самое силь-
ное впечатление произво-
дят детали трагедии, каж-
дый отдельный случай ре-
прессий со своей уникаль-
ной драматургией. Истори-
ческая память формирует-
ся через личные пережива-
ния. Поэтому так важны 
подробности конкретных 
трагических событий, осо-

бенно тех, что не известны широко. 
Таких, как Назинская трагедия. Она 
тем более показательна, что произо-
шла в 1933 году — относительно спо-
койные, казалось бы, времена.

В то время как страна празднова-
ла досрочное выполнение первой пя-
тилетки, гулаговская система стол-
кнулась с неожиданными трудностя-
ми — она больше не могла вместить 
всех заключенных. Поток раскула-
ченных все прибывал, к тому же нача-
лась кампания по паспортизации и 
зачистке городов от «деклассиро-
ванных элементов». Чтобы исправить 
ситуацию, шеф ОГПУ Генрих Ягода 
предложил устроить в Сибири и Ка-
захстане особые поселения, где за-
ключенные работали бы и приносили 
государству пользу. Для них были 
выбраны участки и в среднем тече-
нии Оби. В мае 1933-го сюда привез-
ли первую партию «трудпереселен-
цев». Транспорта не хватало, и пере-
селенцев не могли сразу развезти по 
отдельным участкам — тогда, чтобы 
изолировать их от местных жителей, 
было решено высадить их всех на 

острове напротив деревни Назино.
О том, что случилось дальше, мы 

знаем благодаря стечению обстоя-
тельств: убежденный коммунист Ва-
силий Величко, работавший инструк-
тором-пропагандистом в Нарымском 
округе Западно-Сибирского края 
(сейчас это Томская область), решил 
в обход начальства написать об уви-
денном напрямую Сталину. Вот что 
писал Величко: «Сам остров оказал-
ся совершенно девственным, без ка-
ких бы то ни было построек. Люди 
были высажены в том виде, в каком 
они были взяты в городах: в весенней 
одежде, без постельных принадлеж-
ностей, многие босые. При этом на 
острове не оказалось никаких ин-
струментов, ни крошки продоволь-
ствия. Такое положение смутило 
многих товарищей. Однако эти со-
мнения комендантом Алексан-
дро-Ваховской комендатуры Цыпко-
вым были разрешены так:

— Выпускай ... Пускай пасутся.
На второй день поднялся ветер, а 

затем ударил мороз. Голодные исто-
щенные люди, без кровли, не имея 
никаких инструментов и, в главной 
своей массе, трудовых навыков и, 
тем более, навыков организованной 
борьбы с трудностями, очутились в 
безвыходном положении. Обледе-
невшие, они были способны только 
жечь костры, сидеть, лежать, спать у 
огня, бродить по острову и есть 
гнилушки, кору, мох и пр. По острову 
пошли пожары, дым. Люди начали 
умирать. Они заживо сгорали у ко-
стров во время сна, умирали от исто-
щения и холода, от ожогов и сыро-
сти, которая окружала людей. Так 
трудно переносился холод, что один 
из трудпоселенцев залез в горящее 

дупло и погиб там на глазах людей, 
которые не могли помочь ему, не 
было ни лестниц, ни топоров. Только 
на четвертый или пятый день прибы-
ла на остров ржаная мука, которую и 
начали раздавать трудпоселенцам 
по несколько сот грамм. Получив 
муку, люди бежали к воде и в шапках, 
портянках, пиджаках и штанах разво-
дили болтушку и ели ее. При этом 
огромная часть их просто съедала 
муку, падали и задыхались, умирая 
от удушья. Такое питание не выпра-
вило положения. Вскоре началось 
изредка, затем в угрожающих разме-
рах людоедство. Сначала в отдален-
ных углах острова, а затем, где под-
вертывался случай. Людоеды стре-
лялись конвоем, уничтожались сами-
ми поселенцами».

И это только малая часть средне-
вековых ужасов, описанных Величко, 
когда погибла треть переселенцев. 
Поразительное впечатление произ-
водят и материалы расследования по 
горячим следам. Проверка показала, 
что трагедию вовсе не планировали 
— одна инстанция забыла дать транс-
порт, другая не успела подготовить 
продовольствие, третья не преду-
предила местные власти о прибытии 
партии переселенцев. В общем, про-
сто так вышло, так сработала систе-
ма. А сработала она так потому, что 
давно не верила в риторику социаль-
ного эксперимента. Просто гнала 
цифры. Из материалов дела ясно, что 
многие люди попали на остров со-
вершенно случайно. Вот два приме-
ра из письма Величко:

«Новожилов Вл. из Москвы. Завод 
“Компрессор”. Шофер. Три раза пре-
мирован. Жена и ребенок в Москве. 
Окончил работу, собирался с женой в 

кино, пока она одевалась, вышел за 
папиросами и был взят.

Войкин Ник. Вас. Член КСМ с 1929 
г., рабочий фабрики “Красный Тек-
стильщик” в Серпухове. Член бюро 
цехячейки, кандидат в члены пленума 
фабричного комитета КСМ, много 
раз ездил на хозполиткампании по 
командировкам МК КСМ. Три раза 
премирован. В выходной день ехал 
на футбольный матч. Паспорт оста-
вил дома».

Гэпэушники знали, что среди пе-
реселенцев много «настоящих совет-
ских людей», но на жалобы никак не 
реагировали, а документы, которыми 
им пытались доказать обоснован-
ность претензий, отнимали.

Все, о чем я написал, хорошо из-
вестно специалистам — и письмо Ве-
личко, и материалы расследования 
можно найти в Сети. Представить, что 
Назинская трагедия когда-нибудь по-
падет в новости, сложно — все участ-
ники и свидетели давно умерли, па-
мять жертв вроде бы тоже уже почти-
ли (в 1993 году «Мемориал» поставил 
на острове деревянный крест. Но мне 
все равно представлялось важным 
рассказать эту историю. В следую-
щий раз, когда вы услышите про «эф-
фективный сталинский менеджмент», 
вы, возможно, вспомните про обык-
новенного рабочего, который поехал 
на футбол, а окончил свои дни на 
острове людоедов.

Илья Венявкин
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«Великие умы обсуждают идеи; 
средние умы обсуждают события; мел-
кие умы обсуждают людей». Генри Бакл, 
1901

Гитлер был очень хорошим учени-
ком. Те, кто читал Mein Kampf, найдут 
там много хороших слов об Америке. 
Точнее, не обо всей Америке, а о много-
численных попытках американских со-
циалистов изменить основы американ-
ского образа жизни. Идеи принудитель-
ной стерилизации и принудительных 
абортов Гитлер взял от основательницы 
феминизма, американской социалистки 
Маргарет Сангер. Мадам Сангер даже 
основала специальную клинику для мас-
совых абортов черных, чтобы умень-
шить их количество, а затем и полно-
стью уничтожить черных в Америке. Эта 
организация существует до сих пор – 
это Planned Parenthood.

Идея об «окончательном решении» 
еврейского вопроса была просто-на-
просто позаимствована немецкими на-
ционал-социалистами из идеи амери-
канских прогрессивных социалистов об 
«окончательном решении» черного во-
проса. 

Идею массовой очистки общества от 
«нежелательных элементов» с помощью 
газовых камер Гитлер тоже перенял у 
американских интеллектуалов. В начале 
ХХ века в Америке существовала наука 
(точнее, псевдо-наука) евгеника. Эта 
псевдо-наука была весьма популярной 
в прогрессивных социалистических кру-
гах (сейчас это кажется диким, но и в 
наше время существуют такие популяр-
ные среди леваков псевдо-науки – «гло-
бальное потепление», например).

Гитлер в течение многих лет был 
подписчиком главного научного журна-
ла американских расистов-евгеников. 
Там он и обнаружил предложение аме-
риканского прогрессивного социалиста 
Поля Попена о массовой эвтаназии «не-
желательных элементов» с помощью га-
зовых камер. Книга Попена «Приклад-
ная Евгеника» до сих пор продается в 
США. Я знаю, что у многих моих читате-
лей родственники погибли в газовых 
камерах. Моя семья не исключение – у 
нас в Холокосте погибли все, кроме се-
мьи моего деда (поэтому, кстати, наша 
фамилия такая редкая). 

В газовых камерах виноваты амери-
канские социалисты, которые эту идею 
предложили, и немецкие социалисты, 
которые эту идею внедрили.

Печально известные расовые законы 
Германии 1935 года, которые сделали 
евреев полностью бесправными, были 
скопированы национал-социалистами с 
американских сегрегационных законов 
Джима Кроу. Немецкие юристы долго не 
думали и в большинстве случаев просто 
заменили черных на евреев в тексте за-
конов. Законы Джима Кроу были приня-
ты демократическими властями боль-
шинством южных штатов. У нас в Амери-
ке многие из законов Джима Кроу про-

существовали до 1965 года. Кстати, се-
натор-демократ Альберт Гор (отец быв-
шего вице-президента США Альберта 
Гора), голосовал против законопроекта 
о гражданских правах в 1964 году. Поче-
му эти расовые законы носят имя Джи-
ма Кроу? Джим Кроу была популярная в 
XIX веке карикатурная кличка черного 
населения. Как в Советском Союзе на-
зывали немцев во время войны? Их на-
зывали «Фрицами». «Фрицы» – это нем-
цы. А Джим Кроу – это черные.

Расистские законы Джима Кроу – это 
законы о черных.  Расистские Нюр-
нбергские законы 1935 года – это зако-
ны о евреях. Справедливости ради надо 
отметить, что в вопросе о «чистоте 
расы» национал-социалисты были бо-
лее гуманными, чем американские со-
циалисты, и Нюрнбергские законы были 
менее расистскими по сравнению с за-
конами Джима Кроу. Но и те, и другие 
законы были приняты политиками, кото-
рые находились на левом фланге поли-
тического спектра. Любимец «прогрес-
сивного человечества» Франклин Дела-
но Рузвельт выдвинул на пост Судьи 
Верховного Суда США Хьюго Блэка, 
бывшего члена Ку Клукс Клана. Блэк был 
одним из «долгожителей» Верховного 
Суда и печально знаменит тем, что юри-
дически обосновал решение Рузвельта 
о принудительном переселении всех 
американцев японского происхождения 
в концлагеря во время Второй Мировой 
войны.

Примерно лет 10 назад на Междуна-
родной Нумизматической Конвенции в 
Нью-Йорке мне попалась в руки монета 
Третьего Рейха достоинством в 5 марок 
1939 года. Монета была необычная – на 
ребре была какая-то длинная надпись. Я 
ее аккуратно переписал: «Gemeinnutz 
geht vor Eigennutz». Перевод этой над-
писи хорошо знаком любому, кто ког-
да-либо жил при тоталитарном социа-
листическом режиме – «Общественное 
благо превыше блага отдельного чело-
века». Ничего сенсационного в этой 
надписи не было – обыкновенный фа-
шизм. Очередная демонстрация кон-
цепции Гитлера о «социалистическом 
народном государстве».

Но буквально через несколько дней я 
во второй раз столкнулся с этой фразой. 
На этот раз – из уст Хиллари Клинтон (не 
слово в слово, а по смыслу, и словосо-
четание «общественное благо» присут-
ствовало).

Отец Бенито Муссолини был чле-
ном Первого Коммунистического Ин-
тернационала вместе с Марксом и Эн-
гельсом. Под конец жизни он совсем 
свихнулся от марксистских идей вплоть 
до того, что часть платы за свои услуги 
(он был кузнецом) брал, заставляя сво-
их клиентов выслушивать многочасо-
вые лекции о марксизме. Маленький 
Бенито прошел полный курс историче-
ского и диалектического материализ-
ма еще в школьном возрасте. В ре-

зультате сразу после школы, в 18 лет, 
он вступил в Социалистическую пар-
тию. Барак Обама вступил в Социали-
стическую партию (Демократические 
Социалисты Америки – DSA) не сразу 
после школы, а несколько позже, сразу 
после Гарварда.

Разумеется, многим моим читате-
лям весьма неприятен подбор фактов в 
этой статье. Но я должен напомнить 
всем известную цитату Джорджа Оруэл-
ла, который сказал: «Свобода – это пра-
во говорить людям то, чего они не жела-
ют слышать». Если вы не желаете слы-
шать о том, что ваши родственники по-
гибли из-за человеконенавистнической 
социалистической идеологии – это мо-
жет стать для вас большой проблемой в 
будущем.

Если вы – член Демократической 
партии США, и не желаете слышать о 
своих идеологических собратьях по 
партии – нацистах, фашистах, социали-
стах, коммунистах – это может стать для 
вас большой проблемой в будущем.

Если вы не желаете слышать о том, 
что организованная преступная группи-
ровка «Антифа», созданная активистами 
Демократической партии США, являет-
ся фашистской организацией – это мо-
жет стать для вас большой проблемой в 
будущем. («Антифа» была спущена с 
цепи, чтобы не дать Трампу и его прави-
тельству работать. Когда Байден сел в 
Белый дом, «Антифа» как будто испари-
лась. Но это конечно не так, она ждет 
сигнала «фас» от Демпартии. - Ред.)

Если вы не желаете слышать о том, 
что организация белых расистов Ку 
Клукс Клан была создана активистами 
Демократической партии США – это мо-
жет стать для вас большой проблемой в 
будущем.

Если вы не желаете слышать о том, 
что организация черных расистов Black 
Lives Matter была создана активистами 
Демократической партии США – это мо-
жет стать для вас большой проблемой в 
будущем. (Все, что сказано об «Анти-
фе», относится и к БЛМ также. - Ред.)

Если вы не желаете слышать о том, 
что кандидаты на пост президента США 
от Демократической партии являлись по 
сути меньшевиком (Хиллари Клинтон), и 
большевиком (Берни Сандерс) – это мо-
жет стать для вас большой проблемой в 
будущем.

Если вы не желаете слышать о том, 
что Демократическая партия США за 
последнее десятилетие превратилась в 
главную антисемитскую и анти-изра-
ильскую партию Америки – это может 
стать для вас большой проблемой в бу-
дущем.

Если вы не желаете слышать обо 
всем этом и предпочитаете просто от-
махнуться от того, что происходит в 
Америке сейчас – это может стать для 
вас большой проблемой в будущем.

Но при этом не следует забывать 
слова мудрого греческого политика и 

военачальника Перикла, сказанные еще 
в V веке до нашей эры: «Просто потому, 
что вы не интересуетесь политикой, не 
означает, что политика не заинтересу-
ется вами». То, что мы наблюдаем сей-
час, после окончательного захвата Де-
мократической партии США нео-марк-
систами, после 8 лет правления перво-
го анти-американского американского 
президента Обамы, необходимо вос-
принимать серьезно. Очень серьезно.

К серьезности призывают не только 
американские консерваторы, но и аме-
риканские леваки. Профессор Наум 
Хомский, который обладает непререка-
емым авторитетом в левых кругах, не-
давно написал, что «Антифа является 
крупным подарком для правых». Г-н 
Хомский многое повидал на своем веку, 
и совершенно правильно оценил угрозу 
со стороны фашистского монстра, соз-
данного американскими левыми. Этот 
монстр может в любой момент выйти 
из-под контроля и похоронить остатки 
каких-либо надежд сделать Демократи-
ческую партию респектабельной. В са-
мом деле, какая респектабельная пар-
тия будет опираться на банду в черном a 
la SS одеянии, которая действует строго 
гестаповскими методами?

Специально для американской эми-
грантской аудитории хочу признаться, 
что в связи с этим я весьма разочаро-
ван. Мне казалось, что все бывшие homo 
soveticus имеют удивительную и недо-
ступную для коренных жителей Америки 
способность читать между строк. Мне 
казалось, что все бывшие homo soveticus 
приехали в Новый Свет со стойкой при-
вивкой против социализма и его разно-
видности – фашизма. Мне казалось, что 
бывшие homo soveticus мгновенно рас-
познают фашизм в любой форме, не-
взирая на лозунги, которыми нео-фаши-
сты прикрываются. Мне казалось, что 
бывшие homo soveticus мгновенно опре-
делят, что в Шарлотсвилле столкнулись 
две конкурирующие фракции американ-
ских фашистов. Мне казалось, что все 
бывшие homo soveticus, имея в Америке 
доступ ко всем мировым средствам ма-
совой информации, непременно придут 
к выводу, что современная  Россия – это 
государство-агрессор.

Я ошибался. Не все.
Ну что ж, как подметил классик, 

«обыкновенные люди… в общем, напо-
минают прежних… квартирный вопрос 
только испортил их». Для тех, кого квар-
тирный вопрос не испортил, напомню 
Рейгана, который пророчески предска-
зал: «Если фашизм когда-либо придет в 
Америку, это будет называться либера-
лизмом».

Политическая терминология, конеч-
но, может меняться со временем. Но 
добро и зло никогда не бывает относи-
тельным. Добро и зло всегда абсолют-
ны.

GaryGindler.com
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В ГОСТЯХ  
У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует

Ешьте больше природных витами-
нов

Многие думают, что можно пополнить 
запас витаминов в организме с помощью 
мультивитаминных комплексов в таблет-
ках. На самом деле, эти препараты не 
приносят нам ни пользу, ни вред. Лучше 
потратить деньги на природные витами-
ны: ешьте их сколько угодно и когда угод-
но. Исключение составляют орехи: не-
большое количество каждый день будет 
идеальным вариантом. Увеличение дозы 
вызовет дискомфорт в желудке или голов-
ную боль.

Больше всего витаминов содержат: 
яблоки, морковь, лук, чеснок, киви, молоч-
ные продукты, мед, грецкие орехи, рыба, 
черника, зелень, зеленые овощи. Но не 
стоит зацикливаться только на этом спи-
ске продуктов.

Не злоупотребляйте кофеином
Мы привыкли, что кофе ассоциируется 

с бодростью. Это далеко не так: напиток 
вызывает бодрость и усталость одновре-
менно. Если вы любитель кофе, то это 
другое дело, но чтобы не навредить орга-
низму, употребляйте не больше 2-3 чашек 
в первой половине дня. Врачи также сове-
туют выбирать сорт арабика, а не робуста, 
и добавлять молоко или сливки. Если вы 
пьете кофе, потому что он якобы должен 
бодрить, замените его на более полезный 
и, возможно, более вкусный для вас напи-
ток: цикорий, имбирный или зеленый чай.

Придумайте свой ритуал перед 
сном

Частая причина бессонницы — навяз-
чивые мысли по поводу работы, проблем в 
семье и т.д. В таких случаях нужно уметь 
расслабиться и настроиться на сон. При-
думайте свой ритуал, который будет ассо-
циироваться у вас со сном. К примеру, 
получасовая прогулка на улице, чтение 
книги, разговор по телефону, теплая ван-
на, прослушивание музыки, занятие хобби 
и другие приятные вещи.

Придумайте что угодно, только вычер-
кните из своего списка просмотр телевизо-
ра, компьютерные игры и зависание в со-
циальных сетях. Экраны гаджетов негатив-
но влияют на вырабатывание мелатонина 
(гормона сна), отчего нам не хочется спать.

Мне вспоминается лекция по курсу 
психиатрии из института. Старичок про-
фессор, как раз, рассказывал о ритуаль-
чиках. Иногда это совсем просто, напри-
мер ровненько, аккуратненько поставить 
тапочки перед кроватью. Или встать на 
коленки на стул и посмотреть в темное 
ночное окно. Это все работает! (Др.Влад)

Не ешьте жирную пищу на ночь
Подумайте о желудке: когда вы отды-

хаете, ему приходится работать. И если вы 
решите съесть на ужин жареную картошку, 
жирную котлету, а на десерт не откажете 
себе в торте, то ему придется приложить 
усилие, чтобы все это переварить. Ночью 
он просто не даст вам спокойно заснуть.

Но и голодным спать не ложитесь. Луч-
ше хорошо поужинать часа за 2-3 перед 
сном. (Др.Влад)

Нормализуйте график сна
Теория о здоровом сне кому-то может 

показаться скучной. Поэтому кратко о глав-
ном: есть фаза быстрого сна и фаза мед-

ленного сна. Пока мы спим, фазы (могут 
составлять от 1 до 1,5 часов) чередуются и 
образуют цикл сна. Для бодрого самочув-
ствия важно просыпаться в конце цикла. 
Норма для человека — 4-6 таких циклов, то 
есть 6-9 часов. Остается только подобрать, 
сколько спать нужно вам. Для вычисления 
попробуйте в течение двух недель вставать 
в одно и то же время, а ложиться — как 
только почувствуете усталость. Так орга-
низм сам сформирует график сна.

Делайте упражнения на работе
Чаще всего сонливость застает нас на 

работе, особенно это касается тех, кто 8 
часов сидит перед компьютером: устают 
глаза, шея, спина, кружится голова, а мозг 
отказывается решать задачи. Сделайте 
себе напоминание на телефоне или при-
крепите яркий стикер на рабочем месте. 
Раз в час или в два часа проветривайте 
помещение хотя бы в течение пяти минут. 
В этот промежуток как раз можно отвлечь-
ся от работы и сделать зарядку. Орга-
низуйте спортивную минутку в офисе или 
просто пройдитесь по кабинету, а упраж-
нения для глаз вообще можно делать не 
вставая.

Не забывайте пить воду
Каждому человеку в день требуется 

определенное количество воды. И если ее 
не хватает, то не стоит удивляться сухости 
кожи, постоянной усталости и сонливости. 
Пить нужно именно воду — чай, сок и дру-
гие напитки не считаются. Вода нормали-
зует давление, снимает боль в суставах, 
улучшает состояние кожи и волос. Обрат-
ное же может произойти при постоянной 
нехватке воды. Кстати, именно по этой 
причине нам чаще хочется есть, особенно 
сладкого. Норма в день — 40 граммов 
воды на 1 кг веса. Если воды не хочется, 

нужно заставлять себя, через время орга-
низм привыкнет и будет сам требовать 
больше жидкости. Для напоминания ис-
пользуйте мобильное приложение, кото-
рое будет уведомлять вас, что пора вы-
пить воду.

Чаще бывайте на свежем воздухе
Нам нужен кислород и солнечный свет, 

чтобы чувствовать себя свежими и бодры-
ми. Солнце помогает организму выраба-
тывать витамин D. Выходите на улицу по-
сле обеда и гуляйте хотя бы полчаса. Ког-
да есть возможность пройтись пешком, 
выходите из транспорта и идите пешком. 
Устраивайте прогулки по вечерам и выез-
жайте на природу по выходным. Все это 
укрепляет иммунитет, снимает раздраже-
ние, стресс, избавляет от депрессии и за-
ставляет мозг лучше работать.

Создайте комфортные условия в 
спальне

Чтобы высыпаться, нужны комфорт-
ные условия в спальне. Выбросьте весь 
хлам, пусть в комнате станет свободнее, 
если после этого комната кажется пустой, 
для уюта добавьте элементы декора: гир-
лянды или фотографии в рамке. Из спаль-
ни лучше также убрать телевизор, так как 
свет от экрана негативно влияет на выра-
ботку гормона сна. Шторы в спальне 
должны быть плотными, потому что ма-
лейшее попадание света в помещение 
может нарушить сон. Следить нужно и за 
температурой, оптимальная — 17-20 гра-
дусов, проветривать комнату за 15 минут 
до того, как ложитесь спать. Ни в коем 
случае не занимайтесь в спальне работой, 
потому что это место должно ассоцииро-
ваться у вас только со сном.

Источник: www.kleo.ru
Доктор Владимир Ячменников

СОВЕТЫ ДЛЯ ТЕХ, КТО НЕ ВЫСЫПАЕТСЯ

СОВЕТЫ ДИЕТОЛОГА
Картофель 
Думаю,едва ли не каждый 

из вас слышал о том,что карто-
фель вреден, «один сплошной 
крахмал», а «картофель-фри – 
вообще смерть». И если уж 
есть его, то только «в мунди-
рах» или печёный. Слышали? 
Так вот забудьте! Ряд исследо-
ваний показал,что картофель 

способствует снижению артериального 
давления и сахара крови.Правда,есть 
одна оговорка: это касается фиолетового 
картофеля.Именно фиолетовый карто-
фель превзошёл своих белых и розовых 
собратьев в содержании больших коли-
честв полифенолов и способности сни-
жать уровень сахара в крови.Вы до сих 
пор предпочитали белые или розовые 
клубни? Теперь выбирайте фиолетовые и 
ешьте картофель на здоровье! И ещё, вы 
любите картофель «в мундирах», но ста-
рательно очищаете с него шкурку? Не 
утруждайтесь, ешьте прямо с ней, мало 
того, что получите «бонус»в виде допол-
нительной клетчатки, крайне необходи-
мой для нашего кишечника, так ещё и 
ферменты для лучшего переваривания 
картофеля, которые содержатся в шкурке 
и прямо под ней. На самом деле, шкурка 
картофеля - настоящий «склад» полезных 
питательных элементов. Шкурка одной 
картофелины среднего размера снабдит 
вас почти половиной дневной нормы 
клетчатки, калия, железа, фосфора, цин-
ка и витамина С. 

Морковь 
Попробуйте в следующий раз, когда 

будете варить куриный суп с лапшой (или 
любое другое первое блюдо), не чистить 
и шинковать мелко морковь для заправ-
ки, а бросить её в бульон целиком. Наре-

зание моркови ведёт к увеличению раз-
меров поверхности для вымывания из 
неё питательных веществ. И, кстати, мор-
ковку полезно, оказывается, есть не толь-
ко сырой, термическая обработка увели-
чивает биодоступность каротиноидов.

Чеснок 
Не торопитесь давить или шинковать 

чеснок в салат или другие блюда, сделай-
те это прямо перед подачей на стол. Дро-
бление чеснока ранее, чем за десять ми-
нут до употребления, удаляет фермент 
под названием аллицин, который помога-
ет уменьшить риск сердечно-сосудистых 
заболеваний, делая тромбоциты менее 
«липкими» и позволяя им свободно про-
ходить по сердечно-сосудистой системе.

Салат 
Листья салата, любые, сами по себе 

великолепное блюдо, но, думаю, немно-
гие знают о том, что добавление жира в 
салат не только делают блюдо вкуснее, но 
и позволяют получить гораздо больше 
пользы из этих листочков. Лютеин, лико-
пен, бета-каротин и зеаксантин станут 
более биодоступными. А поэтому не бой-
тесь добавить в салат немного орехов, 
авокадо или немного любого жира. На 
фигуре это не скажется, а пользы доба-
вит!

Помидоры
Уверен,что до сегодняшнего дня вы, 

нарезая помидоры в салат, удаляли их 
«попки» - то место,к которому крепится 
плодоножка. А вот и неправильно! Имен-
но в этом месте накапливаются веще-
ства, подобные нестероидным противо-
воспалительным средствам, которые по-
ложительно влияют на многие проблемы 
нашего организма и, в первую очередь, 

на воспалительные заболевания суста-
вов, в том числе, при подагре. И если 
раньше помидоры из-за содержания ща-
велевой кислоты не рекомендовали боль-
ным с почечными проблемами и пода-
грой, то сейчас эти запреты снимаются.

Яблоки 
Вспомните своё детство, ведь вам 

нравилось есть недозрелые зеленые 
яблоки. Оказывается, детская интуиция 
подсказывала нам, что такие яблоки по-
лезны! И это подтверждается. Недозрев-
шие плоды продолжают процесс образо-
вания хлорофилла, который, в свою оче-
редь, производит больше высокоактив-
ных антиоксидантов в плодах. А потому, 
зрелые плоды - вкуснее, но слегка недо-
зревшие полезнее!

Брокколи 
Брокколи - из семейства продуктов, 

которые являются эффективны с точки 
зрения профилактики некоторых видов 
рака молочной железы, рака кожи и рака 
яичников. Приготовление на пару являет-
ся для брокколи оптимальным, но еще 
лучше есть эту капусту в сыром виде. 
Многим не нравится брокколи, приготов-
ленная на пару, из-за её нейтрального 
вкуса, так и тянется рука посолить или 
поперчить. Вот и не отказывайте себе в 
этом! Соль стоит всё же оставить в солон-
ке, а вот добавление острого перца или 
других пряностей только увеличит проти-
вораковую «мощь» этого продукта.

Горчица 
Горчица в любом виде - это сказочная 

приправа к любым соусам, салатам и бу-
тербродам. Но, если вы заинтересованы 
ещё и в том, чтобы было не только вкусно, 
но и полезно – остановите свой выбор на 

обычном порошке горчицы, который 
раньше был намазан на горчичниках, а 
бабушки сыпали нам его в таз для про-
парки ног при простуде.Именно порошку 
горчицы приписывают уникальные свой-
ства в уменьшении общего воспаления, а 
также снижения риска возникновения не-
которых видов рака. Почему? Потому, что 
порошок горчицы содержит в своём со-
ставе куркумин,который не только даёт 
горчице свой желтый цвет, но и все его 
потенциальные преимущества для ваше-
го здоровья.

Дыня 
Забудьте рекомендации некоторых 

диетологов о том,что дыню нужно есть 
отдельным приёмом пищи, не смешивая 
с другими продуктами. В то же время они 
не рекомендуют есть дыню на голодный 
желудок - наиболее безопасным считает-
ся есть этот сладкий дар богов в проме-
жутке между приёмами пищи. Дыня бога-
та клетчаткой, которая будто бы препят-
ствует быстрому усвоению дынной мяко-
ти. А потому диетологи рекомендуют есть 
её не раньше, чем через 1-1,5 часа после 
основной пищи, независимо от состоя-
ния системы пищеварения. На самом 
деле это не так! Вспомните известное 
итальянское блюдо – прошутто (вяленое 
мясо) или испанское - хамон. Их принято 
подавать именно с дыней. А в Средней 
Азии дыню едят следующим образом: 
после первых, обычно жирных блюд и 
плова, обязательно подаётся дыня и че-
рез 10-15 минут ощущение тяжести в же-
лудке проходит, словно после примене-
ния комплекса ферментов. И на самом 
деле, в дыне есть растительные фермен-
ты, подобные папаину из папайи и броме-
лайну из ананаса, способные ускорить 
переваривание белка. В общем, у вас те-
перь есть выбор - употреблять эти про-
дукты в пищу так, как вы привыкли, или 
получать максимум пользы, изменив свои 
старые представления.
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КАК ВСЕ НАЧИНАЛОСЬ

Вторая мировая завер-
шилась 75 лет назад. А как 
все начиналось?1 сентября 

1939 года гитлеровская Германия на-
пала на Польшу. Нет, эта война не 
началась внезапно. Гитлер не делал 
тайны из своих захватнических пла-
нов - даже если порой “фюрер”, как 
он сам выражался, “запускал паци-
фистскую пластинку”. Как поясняет 
сотрудник берлинского информаци-
онно-выставочного центра “Топогра-
фия террора” Клаус Хессе, Гитлер 
вел подготовку к войне с момента 
своего прихода к власти в 1933 году: 
“Все его действия были направлены 
на пересмотр Версальского мирного 
договора, возобновление гегемонии 
“Великой Германии” в Европе, со-
здание промышленного потенциала, 
который позволил бы стране вести 
продолжительную войну”.

Война против оппозиции и 
евреев

Мирный договор, заключенный 28 
июня 1919 года в Версале, возлагал 
на Германию и ее союзников всю 
полноту ответственности за развязы-
вание Первой мировой войны и обя-
зывал страну к репарационным вы-
платам, разоружению и сокращению 
численности германской армии. Гер-
мании пришлось отказаться от ряда 
территорий в пользу Франции, Бель-
гии и Польши. С точки зрения Гитле-
ра это было актом национального 
унижения, подлежащего скорейшему 
“исправлению”. Национал-социали-
сты охотно распространяли легенду 
об “ударе в спину”, о том, что якобы 
существовал некий заговор. Соглас-
но этому мифу вся вина за пораже-
ние немцев в Первой мировой войне 
возлагалась на “внутреннего врага”: 
евреев и социал-демократов.

Уже через несколько дней после 
своего прихода к власти в 1933 году 
нацисты организовали первый об-

щегерманский (якобы стихийный) 
бойкот магазинов, принадлежащих 
евреям. За этой акцией последова-
ло принятие закона “О восстановле-
нии статуса госслужащего” - норма-
тивного акта, запрещающего, в 
частности, гражданам еврейского 
происхождения находиться на госу-
дарственной службе. Еще до начала 
открытых грабежей государство 
оказывало давление на еврейских 
предпринимателей. И даже из мас-
сового бегства евреев из Германии 
нацисты стремились извлечь выго-
ду, обязав каждого уезжающего 
уплатить в казну 25 процентов стои-
мости своего имущества. В течение 
первых двух лет нацистского го-
сподства это обеспечило казне 
“третьего рейха” приток в 153 мил-
лиона рейхсмарок.

Большинство немцев видели в 
Гитлере (по крайней мере до 1939 
года) если не мессию, то уж точно 
спасителя нации. Многим диктату-
ра обеспечила улучшение матери-
ального положения. Безработица 
пошла на убыль, уровень потребле-
ния - на подъем. “Гитлер был слиш-
ком опытным популистом, чтобы не 
понимать, что народу нужны не 
только пушки, но и масло”, - гово-
рит Клаус Хессе. Масло было. Но 
основной целью были все-таки пуш-
ки.

В 1936 году весь спортивный мир 
собрался в Берлин на Олимпиаду. А 
Гитлер продолжал реализацию своих 
милитаристских планов: за четыре 
года, по его расчетам, вермахт дол-
жен был подготовиться к войне на 
востоке. В засекреченном документе 
под названием “Инструкция к четы-
рехлетнему плану” содержались кон-

кретные указания. Одним из главных 
пунктов было создание автаркии - 
замкнутой, не зависящей от мировых 
процессов немецкой экономики, на-
целенной на производство вооруже-
ний.

Сентябрь 1938-го: война 
откладывается, но не 

отменяется

В 1938 году Гитлер осуществил 
“аншлюс”, включив в состав Герма-
нии свою родину - Австрию. Вскоре 
он пригрозил вторжением Чехосло-
вакии, якобы озаботившись пробле-
мой дискриминации судетских нем-
цев. Британские и французские по-
литики боялись войны, которая мо-
жет охватить всю Европу, и пытались 
проводить политику умиротворения, 
надеясь, что Гитлер успокоится, по-
лучив часть территории Чехослова-
кии. В “Мюнхенском соглашении”, 
составленном 29 сентября 1938 года 
и подписанном премьер-министром 
Великобритании Чемберленом, пре-
мьер-министром Франции Даладье, 
премьер-министром Италии Бенито 
Муссолини и Гитлером, было закре-
плено присоединение Судетской об-
ласти к Германии.

“Чемберлен позволил Гитлеру су-
щественно увеличить территорию 
“рейха”, еще не начав войны”, - гово-
рит британский историк Энтони Би-
вор. Что было бы, если бы Черчилль, 
противник политики умиротворе-
ния”, уже тогда занимал премьер-
ское кресло? На этот вопрос Бивор 
не берется отвечать однозначно.

В самой Германии в 1938 году 
уже многие боялись войны. “Было 
оче-видно, что превращение 
Германии из проигравшей Первую 
мировую войну страны в новую ев-

ропейскую сверхдержаву неизбежно 
приведет к конфликту”, - говорит 
историк Клаус  Хессе.
Между тем “Мюнхенское со-
глашение” (его еще называют “мюн-
хенским сговором”) превозносилось 
нацистской пропагандой как доказа-
тельство миролюбия режима.

Последний шанс остановить 
войну?

Трагедия сентября 1938 года за-
ключается в том, что в этот момент 
история, казалось, еще могла бы 
пойти по другому пути. Гитлер на 
этот момент был фактически одинок 
в своих намерениях развязать войну. 
Критически настроенные по отноше-
нию к “фюреру” военные и высокопо-
ставленные чиновники пытались 
“подружиться” с бывшими соци-
ал-демократическими политиками и 
обсуждали план создания нового 
правительства. Секретный отряд был 
готов пойти на штурм рейхсканцеля-
рии в случае объявления Гитлером 
войны.

Год спустя, в сентябре 1939 года, 
ни о каком путче уже не могло быть и 
речи. Большинство немцев поддер-
живало вторжение в Польшу, тем бо-
лее что Гитлер заручился перед этим 
поддержкой Сталина, заключив так 
называемый “пакт Молотова-Риб-
бентропа”. Война началась победо-
носно для вермахта. Но это было 
только начало...

Десятки миллионов человек по-
гибнут в результате развязанной Гит-
лером Второй мировой войны. Шесть 
миллионов евреев будут убиты наци-
онал-социалистами. Вторая мировая 
война величайшей катастрофой в 
истории человечества.

Немецкая волна

Немецкие танки в Польше, сентябрь 1939 года Мюнхенский сговор»: Чемберлен (крайний слева), французский премьер 
Даладье и Муссолини (справа) с Адольфом Гитлером 

Подписание «Пакта Молотова-Риббентропа»Совместный парад нацистских и советских войск в 
Бресте после разгрома Польши. 1939 год
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В жизни каж-
дого человека 
приходит вре-
мя, когда про-
исходит что-то 
неожиданное: 
болезни, судебные иски, разво-
ды  или проблемы у детей. 

Когда это происходит, вы или ваши дети 
можете потерять все имущество, которое вы 
заработали долгим и тяжелым трудом. Есть 
много способов для защиты и передачи иму-
щества своим близким, не ставя под угрозу 
это имущество. Mетоды защиты должны 
быть выбраны на основе сочетания ваших 
индивидуальных пожеланий, личных обстоя-
тельств и налоговых преимуществ. Эти ме-
тоды, например, включают передачу имуще-
ства в трасты (Trusts) или юридические лица 
с ограниченной ответственностью (LLC, кор-
порации), через которые можно защитить 
ваши деньги и имущество для вас и ваших 
детей.  Нужно отметить, что полностью вы-
плаченную недвижимость не рекомендуется 
держать на своём имени, потому что она 
ничем ни защищена от кредиторов и судеб-
ных исков.

Разводы детей
Примерно половина браков в США за-

канчивается разводом: 50% браков в целом 
и более 25% браков лиц старше 50 лет. Если 
вы переводите деньги или имущество на-
прямую вашим детям или просто оставляете 
его в завещании, ничем незащищенное, 
ваши дети могут лишиться половины денег 
или стоимости имущества при разводе. При 
разводе супруги могут получить половину 
всех денег, которые вы дали своему ребен-

ку, “половину” дома и даже половину всех 
сбережений пенсионного плана IRA, кото-
рый вы оставили своему ребенку.

А как правильно оформить передачу 
имущества?

 С правильным и предварительным пла-
нированием можно сделать так, что деньги и 
имущество будут защищены от развода су-
пругов, и что ваши дети и внуки (прямые по-
томки) это те, кому ваши деньги и имуще-
ство будут принадлежать по праву, но плани-
рование и оформление защиты семейного 
капитала должны быть сделаны заранее.

Вторые браки
Правильное планирование должно быть 

сделано в пользу – или не в пользу – супру-
гов.  При разводе и, возможно, вступлении 
во второй брак важно пересмотреть завеща-
ние и все виды имущественного планирова-
ния. Обе стороны могут иметь отдельное 
имущество (дом, пенсионные/банковские 
счета), приобретенное до второго брака и 
существующие семьи, о которых должны по-
заботиться. Иногда имеет смысл заключить 
предбрачный договор до второго брака, ко-
торый четко разграничивает права и обязан-
ности, а также распределение имущества 
обоих супругов, или создать определенные 
трасты.

Если вы заранее не планируете, чтобы 
правильно обеспечить передачу наследства 
своим детям и внукам, им, возможно, при-
дется бороться с вашим новым супругом или 
супругой в суде за имущество, которое 

должно принадлежать им. Обычно в подоб-
ных случаях люди думают:  “У меня нет ниче-
го что новые супруги или их дети могут 
взять”. Остановитесь и подумайте: дом, 
квартира, машина, пенсионные планы и сче-
та, акции и ценные бумаги и страхование 
жизни - должно все учитываться, а не только 
деньги в банке. Новые супруги или их дети 
могут получить всё это имущество, даже 
приобретенное до второго брака. Правиль-
ную передачу имущества, например, можно 
обеспечить в специальном трасте Qualified 
Terminable Interest Property (QTIP). Такой 
траст позволяет обеспечение ваших новых 
супругов пока они живы, но гарантирует, что 
только ваши дети получат наследство, а не 
дети ваших супругов.

Наследственное и семейное законода-
тельство в этой области сложны. Для вас это 
означает то, что если вы развелись и решили 
жениться или выйти замуж еще раз, или 
даже если вы находитесь во взаимоотноше-
ниях, вы должны принять меры, чтобы защи-
тить интересы своих детей и внуков от пер-
вого брака. Таким образом, оформление в 
соответствии с законом и правильное пла-
нирование имущества является ключевым 
моментом, или родные и близкие расплачи-
ваться за это в буквальном смысле слова.   

Долги и судебные иски
Женившись или выйдя замуж во второй 

раз, в более зрелом возрасте, вы можете 
полностью не знать финансовое прошлое 
ваших новых супругов и супруг.  Их старые 

долги, про которые они уже сами забыли, 
могут всплыть наружу, когда у них 
появится, что взять.  Если вы приобрели 
новое жильё и записали его на оба ваших 
имени, креди-торы могут наложить на него 
lien (залог) и может быть попробуют 
отобрать жильё. Вот, к примеру, 
женившись во второй раз, один мужчина 
узнал, что его новая жена за-должала 
семьдесят тысяч долларов по кре-дитным 
карточкам.  Женитьба серьёзно 
подпортила его кредитную историю, а его 
жена не могла теперь даже списать долги 
объявив банкротство, потому что он 
хорошо зарабатывал.  Конечно, при этом 
купить собственность на оба имени было 
невоз-можно.

Адвокат Леонид Микитянский поможет 
вам разработать и спланировать ваш план 
защиты имущества и денег, при этом рас-
сматривая вашу ситуацию со стороны на-
следственного планирования (Estate 
Planning) и Медикейд планирования 
(Medicaid Planning). У нас в офисе индивиду-
альный подход к нуждам каждого клиента. 

Поговорите с опытным 
адвокатом Леонидом Микитянским 
сегодня о вашем планировании. 
Звоните в Law Offices of Leo 
Mikityanskiy, P.C. 
по телефону (215) 357-1400.

Правильная Защита Имущества 
при Повторном Браке



№ 36   6 сентября,2023                               Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com16
АНАСТАСИЯ ВЕРТИНСКАЯ  

О СЕБЕ И ОБ ОТЦЕ
Окончание. Начало в 

предыдущем номере

Иголка в животе
Сразу после «Гамлета» 

меня пригласил Бондарчук 
- сыграть маленькую графиню Лизу в 
«Войне и мире». Я долго отказыва-
лась, потому что, как вы знаете, кня-
гиня Лиза умирает родами. Я была 
не готова к этому процессу – у меня 
еще не родился любимый сын Сте-
пан, и я сказала, что не знаю, не 
умею и не понимаю, что надо делать. 
Но Бондарчук был очень уперт: «Не 
волнуйся, Настя. Не страшно, что ты 
еще не рожала. Я тебя научу». При-
шла на репетицию, на меня надели 
ватный живот на бретельках - те-
плый такой, и он мне сказал: «Ты 
часа два погуляй по Мосфильму, а 
потом приходи. Но старайся вести 
себя так, чтобы никто не заподо-
зрил, что это не настоящий живот». 
И я пошла. Сначала осторожно, дер-
жась за стенки. Люди останавлива-
лись: тебе не плохо? Не-не-не, у 
меня все нормально, говорила я. По-
том осмелела, пришла в буфет, мне 
уступили очередь, взяла еду, мне 
принесли еще – сказали, ешь-
те-ешьте, вам надо. Потом встрети-
ла приятельницу, она долго тянула: 
«а-а-а, а от кого?». Да, Андрей, гово-
рю (по роли-то муж у меня - князь 
Андрей). «Ой, че-то я не помню, что-
бы у тебя был Андрей. А что так сра-
зу?» - «Да как-то так получилось». – 
«А скоро?» – «Да. Скоро-скоро», - го-
ворю. И какие только слухи не по-
ползли обо мне и о каком-то Андрее 
по городу! Когда я пришла к Бондар-
чуку, он внимательно посмотрел – а 
у него были пронзительные глаза - и 
сказал: «Так, хорошо, хорошо, ты 
уже, по-моему, готова». И вот сцена 
с княжной Марьей, дурные предчув-
ствия, что что-то случилось с князем 
Андреем, а он о ту пору ранен. Мне 
Бондарчук для этого эпизода дал 
пяльцы, я вышиваю такой большой 
иголкой, нервничаю, что там с живо-
том и что с князем, Бондарчук дово-
лен. Замечательно, говорит, тебе на 
пользу пошло, что ты два часа вжи-
валась в образ. Сейчас отдохнем 
пару минут и доснимем. Я расслаби-
лась, пяльцы отложила, сижу… он 
входит, смотри на меня и вдруг: «Фу-
у-у! Настя! Ну что ты! Два часа я тебя 
приучал, ты вышивала-вышивала, а 
иголку в живот воткнула».

«Мы баб не берем!»
Был театр, манивший меня всег-

да. «Современник». И я рискую туда 
поступить, хотя играла только клас-
сических героинь. Прошу Калягина, 
который учился на два курса старше 
меня и всегда был моим большим 
другом, чтобы он сделал со мной 
отрывок. Делаем отрывок «Антиго-
ны» Жана Ануя, и я спрашиваю у 
Игоря Кваши: а можно я покажусь к 
вам в театр? А тогда актеры театра 
«Современник» были такие… ОЧЕНЬ 
важные. И он мне: «Знаешь, старуха, 
дело в том, что баб мы не берем». Но 
я все же решила попытаться. И вот 
передо мной сидят все: Ефремов, 

Волчек, Табаков, Казаков, Евстигне-
ев, Лаврова… я играю отрывок из 
«Антигоны» и ничего не помню, кро-
ме того, что у меня трясется нога. 
Доиграла, в муках ухожу, думая «ну и 
хорошо, что я так плохо играла, меня 
не возьмут. Пойду в театр Вахтанго-
ва». И тут за мной приходит секре-
тарь и говорит, что меня приняли 
единогласно. И два года я играла 
там в массовке, будучи уже, если 
говорить современным языком, 
звездой. Играла в «Голом короле» 
одного из гвардейцев, мы выходили, 
маршировали и говорили: «дух воен-
ный не ослаб, у-па, пара-ру-ра, нет 
солдат сильнее баб, у-па, пара-ру-
ра»… Такая у меня была роль. Ев-
стигнеев, игравший короля, косо 
смотрел на меня, потому что весь 
зал шушукался: «Вертинская! Амфи-
бия пришла на сцену!» И он сказал: 
«она мне мешает играть». Меня сня-
ли, но я продолжала смотреть из-за 
кулис его великую игру. И его, и всех 
других – весь состав основателей. А 
сама пыталась приспособиться. 
Играла девочек – с рюкзаками, хро-
меньких, косеньких, вставляла вату в 
нос, делала веснушки, рыжие торча-
щие волосы – ничего у меня не выхо-
дило. Не могла приспособиться к 
этой социальности. И однажды в 
«Современник» пригласили молодо-
го английского режиссера – Питера 
Джеймса. Он ставил «Двенадцатую 
ночь», где мне дали роль Оливии. Ее 
нельзя было играть как героиню, это 
было не принято в «Современнике», 
и я придумала ей смешной грим. 
Выбелила лицо, брови и ресницы - 
это же комедия. Джеймс был счаст-
лив. Он был небольшого роста, с 
пивным животом, с длинными воло-
сами, всегда немножко поддатый, и 
показывал мне роль, выпятив впе-
ред живот. Я так и сыграла Оливию. 
Смешно получилось.

Ефремов
Потом начался период, который я 

называю «мои университеты» - пе-
риод моего актерского выживания. 
Он дал мне очень много. И когда 
Ефемов покинул «Современник» и 
возглавил МХАТ, я перешла за ним. 
Переиграла тут уже всего Чехова, но 
взаимоотношения с Ефремовым, ко-
торые продлились столько же, 
сколько эмиграция моего отца, 20 с 
лишним лет, не принесли мне ника-
кой личной радости, но стали для 
меня колоссальной школой, воспи-
танием, и я считаю, что он был, есть 
и навсегда остается моим учителем. 
Так получилось, что мы с ним сня-
лись в фильме «Случай с Полыни-
ным» по повести Симонова. Это и 
есть моя первая и, наверное, един-
ственная современная роль в кино. 
Думаю, Ефремов потрясающе умел 
играть любовь.

«Лучше жамкай меня!»
Помню мольеровского «Тартю-

фа» во МХАТе. Калягин играл Орго-
на, я Эльмиру, Любшин – Тартюфа. 
Смех стоял в зале все время. Потому 
что была бесконечная импровиза-
ция. Надо сказать, что с Сашей Ка-

лягиным мы сблизились еще со вре-
мен училища и очень с тех пор дру-
жили. Так вот в сцене соблазнения 
Тартюфа, Саша под столом должен 
был уходить в люк, но он никогда не 
делал это вовремя. Но зато когда он 
бежал под сценой за кулисы, от его 
топота все сотрясалось. А бежал он 
потому, что каждый раз играл с гри-
мером в шахматы. И свой ход пропу-
стить не мог, конечно же! А мне при-
ходилось подгадывать, когда же он 
появится снова под столом, изощря-
ясь на всякие фокусы. В том «Тартю-
фе» есть сцена, где Оргон обнимает 
жену. Так вот, Калягин не обнимал – 
он стискивал меня с удовольствием 
изо всех сил и начинал, как бы это 
сказать, меня жамкать. Я ходила от 
этого жамканья вся в синяках. И на-
конец, возмутилась: «Саша, если ты 
еще раз это сделаешь, я в этой сце-
не просто уйду!» Так он в следующий 
раз в порыве подошел, но не стал 
меня жамкать, а сказал: «Дорогая 
моя, неужели я снова увижу это ми-
лое лицо, эти прекрасные черты! – 
шагнул и двумя ногами встал мне на 
ноги. И продолжительно меня цело-
вал. Я, хромая, побрела со сцены, а 
потом сказала: «Знаешь, лучше жам-
кай, а то без ног останусь». Он уди-
вительный актер.

«Содержанка тоже 
человек»

«Безымянную звезду» мы с Коза-
ковым снимали быстро и легко. А 
потом картину положили на полку. 
Меня вызвал к себе на ковер дирек-
тор Объединения – уж не буду сей-
час называть его имя, бог с ним – и 
сказал: «Что ж ты, Анастасечка, 
играешь эту б…, в жизни-то ты нор-
мальная! Волосики у тебя прямые, а 
там чего ты кудерями-то завилась? 
Я ему: «вообще-то я не б… играю, а 
содержанку. Содержанка тоже чело-
век. Да она легкомысленная чуть-
чуть, но она не знает жизни, она жи-
вет в золотой клетке». Но объяснить 
ничего не удалось – у директора не 
было содержанок по жизни, одни 
только б… «Это не годится, - сказал 
он с угрозой, - ты давай-ка подумай 
о своей жизни дальше». Но потом 
картина вышла поздно ночью по на-
шему телевидению. Таких ролей 
больше мне не попадалось – там 
есть и драма, и комедия, и лирика, и 
характер.

Ведьмизм
Потом кинематограф рухнул, мне 

было играть нечего, я уехала за гра-
ницу и три года преподавала вместе 
с Сашей Калягиным в Швейцарии, 

во Франции, в Америке – мы откры-
ли чеховскую школу. Меня даже на-
зывали «профессор», и я все время 
оглядывалась, думая, что это не ко 
мне. Но это тоже исчерпало себя. И 
мы вернулись. И все же это было 
время моей свободы, когда надо 
мной не нависал такой коллектив-
ный орган, который говорил, как 
тебе жить дальше и что тебе можно, 
а что нельзя. Тут мне Юрий Кара 
предложил играть Маргариту. Я по-
началу отказывалась, но не потому 
что я какая-то кокетливая артистка, 
а потому что это любимый роман, и 
мне было страшно браться. Я не зна-
ла, как и подойти-то к этой роли. 
Играть ведьмизм не хотела. Ведь 
что такое ведьма? Мне кажется, что 
это периодическое состояние лю-
бой женщины. Поэтому я решила 
сыграть Маргариту во имя ее жерт-
венности.

Бабушка Багира
Теперь моя любимая роль – ба-

бушки. У меня есть три внука от сына 
Степана. Старшая Александра – ей 
21 год, она учится в университете на 
историческом факультете – отделе-
нии истории искусств. Отличница. 
Средний внук Вася, не очень хорошо 
учится, но он любимый внук. И Петя 
– младший. Пока они росли, я с ними 
все время играла. Степа, проходя 
мимо стола со скатертью, стучал ку-
лаком: «Мама, ты опять там, под 
столом?», а я оттуда в запале рыча-
ла: «Я не мама, я Багира». Страшно 
баловала внуков – как меня баловал 
отец. Я привыкла думать, что все 
хорошее во мне – от отца, а все 
ужасное, гадкое и отвратительное – 
от жизни.

Была история, как мы привели 
Петю на причастие. Со стороны ви-
дим, как батюшка что-то спрашива-
ет у Пети, и Петины плечи в ответ 
поднимаются, потом снова спраши-
вает и снова поднимаются, а потом 
на всю церковь слышим Петин го-
лос: «Ну не знаю, может, я какавы 
много пил?». Единственный грех, ко-
торый он нашел. Степан рассердил-
ся и говорит: так, в субботу оба ся-
дете и запишете все свои грехи на 
бумаге. Вася исписал весь лист с 
обеих сторон: с братом подрался, 
маме нагрубил, двоек наполучал, 
кота пнул. А Петя сидит напротив 
него, грызет огурец, мотает шкуркой 
и канючит: ма-а, ну какие грехи, ну 
что мне писать? Мы ему: Петя, это 
твои грехи, пиши то, что ты считаешь 
грехом. Петя опять тянет. Тогда Вася 
встрепенулся и говорит: «О! Пиши: 
издевался над огурцом». Надо ска-
зать, что Степан тоже отправил их в 
лагерь – только в православный, 
«Вифлеемская звезда». Так они на 
второй день оттуда пишут: ну при-
шлите хоть что-нибудь, хотя бы до-
ширак. а потом директор «Вифлеем-
ской звезды», увидев, что Петя со-
рвал с дерева листочек, пригрозил: 
что ты делаешь! А если я тебе ноги 
из жопы вырву?

После этого мои внуки тоже боль-
ше не ездят в лагерь.

Анастасия Вертинская
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Исследования культуры 

майя начались более ста лет 
назад, но с тех пор ученые 
так и не пришли к общему 
мнению относительно того, 
что привело к закату эту 
некогда цветущую цивилиза-
цию. Очередную версию 
предложил профессор фа-
культета биологии Центра 
полевых исследований уни-
верситета Цинциннати Дэвид 
Ленц. По его мнению, циви-
лизация майя погибла из-за 
безалаберного отношения 
к природе. Такой вывод был 
сделан по окончании иссле-
дований, проведенных в мо-
нументальных сооружениях 
Тикаля — одного из крупней-
ших древних городов индей-
цев майя.

Сами виноваты 
Изучая образцы деревян-

ных балок и косяков в шести 
основных храмах и двух 
дворцах, биолог обратил 
внимание, что в трех культо-

вых сооружениях, построенных в эпоху 
расцвета культуры, до 741 года, индей-
цы применяли крупные прямые бревна 
сапотового дерева. Эта древесина из-
вестна своей прочностью и долговеч-
ностью. Большинство бревен с выре-
занными на них иероглифами отлично 
сохранились до сих пор. Однако в хра-
мах, построенных в более поздний пе-
риод, ученый вместо сапотового дере-
ва обнаружил кампешевое. Его стволы 
короткие, узловатые и плохо пригодны 
не только для нанесения надписей, 
но и для строительства вообще. Из чего 
Ленц делает вывод, что к моменту зака-
та цивилизации индейцы просто-на-
просто вырубили все деревья и были 
вынуждены использовать некондици-
онную древесину даже для таких важ-
ных целей, как возведение культовых 
сооружений. Развивая свою гипотезу, 
Дэвид Ленц указывает на то, что массо-
вая вырубка деревьев вполне могла 
привести к эрозии почв и упадку земле-
делия. Получается, что майя буквально 
подрубили сук, на котором сидели. На-
сколько обоснованна эта гипотеза?

Рассуждая об упадке майя, иссле-
дователи чаще всего рассматривают 
классический период существования 
этой цивилизации, который длился со II 
по IX век нашей эры. Именно в это вре-
мя культура индейцев переживала наи-
высший расцвет. Судя по данным архе-
ологических исследований, ситуация 
складывалась таким образом, что при-
мерно в течение ста лет крупнейшие 
центры, которые развивались как поли-
тические, культурные и экономические, 
в IX веке внезапно пришли в упадок, 
и со второй половины X века жизнь 
в них практически остановилась. Горо-
да были в большей степени покинуты 
жителями, в том числе, и Тикаль, в ко-
тором в период расцвета проживало 
около 60 тысяч человек. Что же послу-
жило причиной упадка?

Первоначально высказывались идеи 
о том, что майя были завоеваны ка-
ким-либо пришлым народом. Амери-
канский археолог Сильванус Морли 
считал, что около X века на земли майя 
пришли тольтеки, завоевали их и осно-
вали империю со столицей в Чичен-И-
це. Однако эта точка зрения оказалась 
несостоятельной, и за последние 
30 лет ее почти полностью опровергли. 
Те свидетельства, которые раньше вос-
принимались как следы завоевания 
тольтеков, в частности изображения 
батальных сцен в Храме воинов в Чи-
чен-Ице, по последним данным, гово-
рят исключительно о культурных кон-
тактах между Центральной Мексикой 
и областью майя.

Следом появилась версия об эколо-

гической катастрофе глобального ха-
рактера. Но что это было — падение 
метеорита, землетрясение или, может 
быть, смертоносный ураган? Однако 
сейсмологи и климатологи не нашли 
следов ни того, ни другого, ни третье-
го. «Зато есть достоверно подтверж-
денный факт, что начиная с VIII — IX ве-
ков, в Северном полушарии наблюда-
лось явление, получившее название 
средневековой климатической анома-
лии. Длившееся примерно до XIV века 
кратковременное потепление климата 
особенно было заметно в Северной 
Америке. Но на тропические джунгли 
Центральной Америки потепление 
не оказало существенного влияния», — 
рассказывает доцент кафедры истории 
древнего мира МГУ, член Европейской 
ассоциации майянистов кандидат исто-
рических наук Александр Сафронов.

И тогда учеными стали осторожно 
высказываться идеи о том, что майя 
каким-то образом могли погубить себя 
сами. Проверить эту версию позволило 
расширение области исследований. 
Если прежде велись раскопки в основ-
ном грандиозных архитектурных ком-
плексов (церемониальных и обще-
ственных построек) в центрах крупней-
ших городов майя, то с 80-х го-
дов XX века начались региональные 
проекты в районах, где майя занима-
лись земледелием. И здесь обнаружи-
лись весьма интересные факты. Так, 
при раскопках в долине Копана Дэвид 
Уэбстер отыскал следы эрозии почв, 
относящиеся примерно к IX веку. В свя-
зи с этим возникла идея, что расцвет 
культуры майя в классический период 
был отмечен значительным перенасе-
лением территории. Чтобы прокормить 
огромную массу людей, использова-
лись значительные площади сельхозу-
годий. В то же время территория была 
ограниченна, и поэтому к VIII веку, ви-
димо, оказались заняты все земли, ко-
торые можно было использовать под 
сельское хозяйство, в том числе ранее 
непригодные. Индейцы стали активно 
осушать болотистые местности, а так-
же вовсю вырубали леса.

Именно земледелие было основой 
жизнедеятельности индейцев. Древние 
майя практиковали так называемое 
мильповое земледелие. Принцип его 
в следующем: земля делится на участ-
ки. Перед сезоном дождей на одном 
из них вырубается лес, который высы-
хает в течение 1–2 месяцев. Потом дре-
весину поджигают и удобренную золой 
почву используют 3–4 года. После это-
го участок забрасывают и переходят 
на другой, а освободившаяся земля 
стоит под паром около 10 лет. За это 
время в тропических условиях участок 
успевает зарасти мелкими деревьями 
и кустарником, которые снова срубают, 
сжигают, а участок засаживают. Но ког-
да сельскохозяйственные угодья заня-
ли большое количество площадей, зем-
ля просто не успевала восстанавли-
ваться, ее ресурс истощался, это вело 

к эрозии почв.
Получается, что доказательства, 

найденные Дэвидом Ленцом, вполне 
могут сделать экологическую версию 
гибели майя превалирующей. Причем 
гибели от собственных рук в прямом 
смысле.

Непредвиденный дар 
Однако некоторые исследователи 

отмечают, что неверно выделять одну 
из гипотез в качестве основной, а сле-
дует рассматривать их в комплексе. 
Например, вместе с экологической 
должно рассматривать и версию поли-
тического кризиса. Согласно мировоз-
зрению майя царская власть стояла 
в центре некой структуры мироздания, 
и правитель своей фигурой олицетво-
рял стабильность миропорядка. Он от-
правлял культы, приносил в честь бо-
гов жертвы. По поверьям майя, это по-
зволяло поддерживать мироздание, 
которое заключалось в спокойствии 
жителей государства, их сытой жизни. 
«Как только падала урожайность, у лю-
дей возникал вопрос, действитель-
но ли царская власть достойна их», — 
предполагает Сафронов. Поэтому воз-
можно, что политический кризис был 
вызван экологическими причинами 
(истощение почв, падение урожайно-
сти), за которыми последовало недо-
вольство властью, а затем и падение 
ее институтов. В частности, в городе 
Канкуне археологами обнаружены 
останки семьи, которая была убита 
и сброшена в колодец. Некоторые най-
денные там артефакты дают основания 
предположить, что умерщвленные 
имели отношение к царствующему 
дому.

Интересно, что, согласно исследо-
ваниям американского археолога Ри-
чарда Хансена, экологические кризисы 

были для майя не новинкой. Руководя 
раскопками в Эль-Мирадоре, крупней-
шей метрополии майя доклассического 
периода, он пришел к выводу, что 
во II веке упадок наиболее древних цен-
тров майя также произошел из-за нера-
ционального использования ресурсов. 
Согласно его гипотезе майя вырубили 
все леса в округе, чтобы обжигать из-
вестняк для штукатурки, которой по-
крывали гигантский монументальный 
комплекс. В результате окрестные по-
чвы также истощились.

Нынешнее человечество в обраще-
нии с природой ведет себя не намного 
рачительнее, чем древние индейцы 
полторы тысячи лет назад. И своей ги-
белью они, пожалуй, предупреждают 
нас о возможной катастрофе.

Владимир Крючков 

Мнения 

Бенджамин Кук, доктор наук, клима-
толог, сотрудник Института космиче-
ских исследований им. Роберта Год-
дарда, НАСА:

— К 950 году на землях, занимае-
мых майя, осталось очень мало дев-
ственных лесов. Вырубая их, индейцы 
локально изменили климат в зоне свое-
го проживания. Как вырубка деревьев 
могла повлиять на климат? Густые тро-
пические леса накапливают солнечную 
энергию. Когда лес замещается сель-
скохозяйственными культурами, зем-
ная поверхность отражает больше сол-
нечного света. Из-за недостатка тепла 
и восходящих воздушных потоков до-
жди идут реже. Молодые леса и пахот-
ные угодья не способны много испа-
рять, что усугубляет засуху, в то же вре-
мя солнце еще сильнее нагревает зем-
лю. Подобная схема действовала 
в Центральной Америке вплоть до эры 
колонизации, когда сельскохозяй-
ственная деятельность была сведена 
к минимуму, а тропические леса успели 
восстановиться.

Валерий Гуляев, заведующий отде-
лом теории и методики Института архе-
ологии РАН, доктор исторических наук:

— Первоначальным толчком, при-
ведшим в действие силы, разруши-
тельные для классической культуры 
майя, было вторжение воинственных 
племен с Запада. Наряду с нашествием 
чужеземцев, начиная с V — VI веков на-
шей эры, по нарастающей шли войны 
между двумя-тремя крупнейшими цар-
ствами. Воюя между собой, они исто-
щили силы и ресурсы, и к концу IX века 
стало ясно, что их не хватает на то, что-
бы содержать колоссальную земле-
дельческую систему, роскошно жить 
и биться с противником.
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EXPERT HOME CARE - 
требуется персонал по 
уходу на дому. Только у 
нас: бесплатная зубная и 
медицинская страховка, 
401 К plan, отпускные/
персональные дни. 
Отличная оплата, over-
time и bonus. Тел. 215-
364-0340.

 Требуется Dental Assistant, 
Front Desk Manager for a 
dynamic growing Dental Of-
fice. Very good salary, ben-
efits and bonuses. 215-355-
4007, 267-243-2461.
В Home Care Agency 
требуются помощники 
по уходу за пожилыми 
людьми. Хорошая 
оплата, 215-953-9225 
Ольга

В агентство Comfort 
Home Care требуются 
помощники по дому 
на полный/ неполный 
рабочий день. Высокая 
зарплата, отпуск, самая 
лучшая медицинская 
страховка, бонусы. У 
нас всегда есть работа! 
Звоните по телефону 
(215)355-8350.

В офис физиотерапии 
требуется licensed massage 
therapist с опытом работы. 
E-mail your resume: Absolu-
tetherapycare@gmail.com 
Звонить: 267-567-8910
В агентство по уходу за 
пожилыми людьми ”In-
dependent Home Care 
Agency” требуются 
помощники по уходу 
за пожилыми людьми. 
Высокая з/плата. 
Бенефиты. Отпуск. 
Оплачиваемый over-
time. $600 бонус при 
устройстве на работу. 
215-821-3078 

Требуются на постоянную 
и временную работу с 
опытом и без: помощники 
повара, кассиры, продавцы, 
рабочие. 215-357-4011
Требуются рабочий, 
помощник в бизнес по 
установке полов. 267-
255-9005

Магазину NetСost Mar-
ket требуются продавцы 
и кассиры на полный 
рабочий день, а также 
повар 267-672-2500 

В Expert Home Care 
на Full time и Part time 
требуется RN. Опыт 
желателен. 215-364-
0340

A-TEAM HOME CARE - 
требуются HHA, PCW, 
хорошие benefits, отпуск. 
$720 Hazard Pay, $540 Loy-
alty pay, бонус $500 для 
новых F/T сотрудников. 
215-598-6991

Опытный строитель ищет 
работу. 267-808-1490

Long haul reefer transpor-
tation company - требуется 
an entry level or experienced 
Dispatcher/Logistics Coordi-
nator. Resumes, cover letter 
and salary requirements to 
operations@ntranslogistics.
com 

 Long haul trucking compa-
ny is offering a CDL Class 
A driver position for 4.5-
5 days trip to CA/AZ. New 
equipment, friendly office 
personnel, timely and com-
petitive salary, stability and 
assurance in future. Phone 
215.776.3392

В связи с расширением 
компании N-Trans с 
подписанием новых 
контрактов - требуются 
водители грузовиков CDL 
класса A на стабильные 
рейсы. 215-776-3392

Comfort Home Care, Inc 
F/P time требуется Person-
al Care Aides/ младший 
обслуживающий 
персонал. Премия/Bonus 
для новых сотрудников. 
215-355-8350 

Health Smart Medical 
Center/ D-r Magiden-
ko’s office - is looking 
for English and Russian 
speaking Medical As-
sistant. Please email re-
sume and CV/Resume to: 
manager@healthsmart-
med.com 

Транспортной 
компании требуется 
к а н д и д а т  н а 
должность помощника 
офис-менеджера 
с возможностью 
продвижения на 
должность офис-
менеджера в будущем. 
Резюме по адресу op-
erations@ntranslogis-
tics.com

 В медицинский офис на 
Full Time требуется re-
ceiptionist/administrator. 
Знание английского и опыт 
работы не менее 1 года 
обязательны. 215-742-
7033

Требуются люди для 
работы на siding &, roofing. 
Опыт не обязателен. 267-
353-6698.
В компанию All 
Care на custom-
er service требуется 
сотрудник со знанием 
английского языка. 
Хорошие бенефиты, 
отличная страховка, 
оплата праздничных 
и выходных. Звонить 
после 5 РМ. 267-243-
3863

Тр ебу ютс я  п о ва р , 
помощник повара. Full time, 
part time . 443-854-9777
Требуется Массажист, 
желательно с license. 
Отправьте резюме по 
адресу: absolutethera-
pycare@gmail.com или 
звоните по тел. 215-464-
8900

Приглашаем на 
работу home attendant. 
Отличные условия. 
215-355-2358

В занятой гараж 
в  Н о р д и с т е , 
Филадельфия, 
требуется МЕХАНИК 
с опытом работы. 
Дружный коллектив. 
Х о р о ш а я  и 
своевременная оплата, 
можно наличными. 
(215) 500-6668 

New Dermatology office 
in Feasterville looking 
for a person who must 
be fluent in English (#1) 
as my main patient base 
is English speaking but 
also Russian. Our start-
ing pay is $17 per hour, 
we offer health, vision, 
dental (employer paid) 
and 401k (with match.) I 
really want people who 
are looking to stay and 
grow with the practice 
and are team players. If 
interested, please send 
information over to Re-
sume@pennderm.com 
and we can look into it. 

Ambassador  Home 
Care Agency требуются 
сотрудники , самые 
лучшие условия работы и 
бенефиты. 215-486-1080

В траковую компанию 
требуются водители. Опыт 
работы в США на траке и 
трейлере не менее 1 года. 
Гарантированная оплата 
от $1775 до $2700/ неделю, 
Гарантируем годовую 
зарплату $92K-$140K. 
Т.732-757-5343, 516-901-
6171

Требуется девушка 
на работу в офис в 
Northeast. Хороший 
английский, знание 
компьютера, умение 
работать с людьми. 
267-243-5423

В ресторан требуются 
повара и официанты. 215-
671-1990

Kitchen & Bath требуется 
designer/salesperson. 
Опыт не менее 2-х лет, 
возраст-не моложе 21 
года. Прекрасная оплата, 
условия работы. 215-
704-7300 Влад

В дневной санаторий 
на Реннард требуется 
организатор мероприятий 
и праздников с вокальными 
данными для пожилых 
людей. 215-671-0200

В Петровский Маркет 
срочно требуются 
Кассиры и помощники 
повара на кухню. 215 
330-1024

Требуется повар и 
помощник повара. 
Работа в утренние 
часы, оплата чеком, 
бенефиты. 267-230-
7341

Работа. Нужны рабочие 
на стройку. Внутренние 
и наружные работы. 267-
210-5321

Triumph Home Care 
приглашаем на работу 
квалифицированных home 
care attendant Отличная 
зарплата. 215-220-3920 

В Action physical ther-
apy на Part time (16 
hrs /week) требуется 
сотрудник на Front 
Desk. 215-947-3443 Re-
sume направляйте на 
адрес: Responsept@
gmail.com

В авто покрасочную 
мастерскую (Auto 
Body shop) требуется 
квалифицированный 
ПОКРАСЧИК с опытом 
работы. Хорошие 
условия работы, 
дружный коллектив, 
своевременная 
оплата, возможность 
карьерного роста. (267) 
504-2458

В авто фарбувальний 
цех (Auto Body 
s h o p )  п от р і б е н 
кваліфікований 
АВТОМАЛЯР з досвідом 
роботи. Хороші умови 
роботи, товариський 
колектив, своєчасна 
оплата, можливість 
кар’єрного росту. (215) 
500-6668

Приглашаем на работу 
водителей CDL класс 
A. Оплата 0,65-0,75 
cents/m . $2500 per/
week guaranteed. 847-
805-8464 direct 331, 333, 
3984 call/tex.

Требуются работники 
по уходу: бонус - 
$1,000, зарплата - до 
$15+ и бенефиты, 
включая медицинскую 
страховку. Справки по 
телефону 267-277-2800

В покрасочный цех 
требуется BODYMAN 
(подготовка автомобилей 
к покраске). Опыт 
приветствуется. Хорошие 
условия и коллектив. 215-
500-6668

В покрасочный цех 
требуется DETAILER 
(чистка и восстановление 
салонов) .  Хорошие 
условия и коллектив. 267-
504-2458
В авто фарбувальний 
цех (Auto Body 
s h o p )  п от р і б е н 
кваліфікований 
АВТОМАЛЯР з досвідом 
роботи. Хороші умови 
роботи, товариський 
колектив, своєчасна 
оплата, можливість 
кар’єрного росту. (267) 
504-2458

Автосервису требуется 
работник на должность 
главного менеджера. 
Необходимо знание 
английского языка.. 
215-774-5100 и 717-701-
9244
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Требуется медсестра 
(REGISTER NURSE) с 
лицензией в США. 215-
671-0200 

В медицинский офис 
требуется массажист или 
массажистка. 215-671-
8840

В офис адвоката Марины 
Кац срочно требуется 
менеджер и bookkeep-
er. Знание английского 
языка обязательно. 215-
396-9001

 В медицинский 
офис требуется 
МАССАЖИСТКА. 
Умение делать массаж, 
знание английского 
языка и правo не 
работу обязательны. 
Пожалуйста пошлите 
ТЕКСТ (звонки не 
принимаются) на тел 
267-241-6142

 Требуется на работу В 
ДНЕВНОЙ ЦЕНТР ДЛЯ 
ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ 
Медсестра RN. Только с 
американским дипломом. 
Хорошие условия работы 
дневные часы. Есть 
возможность работать 
полный  рабочий 
день и не полный 
по договоренности. 
ЗВОНИТЕ. 10am-6pm. Т. 
2672429094. 

Требуются УБОРЩИКИ 
для супермаркета в 
ночное время. ТОЛЬКО 
С ОПЫТОМ. 267-265-
6806

Компания в Бенсaлеме 
и щ е т  ТО К А РЯ /
ФРЕЗЕРОВЩИКА для 
работы на MANUAL/
СNC машинах. Примем 
на работу желающего 
обучиться. 215-639-
0675 спросить Сергея

Реабилитационно-
оздоровительный 
центр Liberty Pointe 
приглашает на работу 
bilingual RN, LPN, 
CNA. Дружественная 
атмосфера, высокая 
зарплата, все бенефиты, 
медицинская 
страховка. $5000 sign-
ing bonus. 215-348-2983. 
Алла

СРОЧНО требуются 
ВОДИТЕЛИ CDL класса 
A на региональную 
работу, оплата по 
милям, в неделю 
до $2000. траки Vol-
vo automatic, гибкое 
расписание. 1-609-207-
7405

В детский сад требуется 
повар, высокая оплата, 
все бенефиты, хорошие 
условия труда. 215-421-
0209

We’re looking for a full-
time or part-time Phys-
ical Therapist to be-
come a valued member 
of our team. Candidates 
should submit their re-
sume by email to: Re-
sponsePT@ gmail.COM 
or Alina@ActionPhys-
icalTherapy.com or by 
fax it to: 215-947-4141

Требуется ЖЕНЩИНА 
на работу по уборке 
домов. 215-715-7806

П р и г л а ш а е м  к 
партнерству. 
Украинская компания 
с 30-и летним опытом 
работы в Европе 
открывает филиал в 
США, поставляющий 
в США в больших 
количествах товары: * 
Широкий ассортимент 
евр .  прод уктов 
питания * Готовые 
кондитерские изд. * 
Сырье для конд. пр-
ва * Товары сельского 
хоз .  первичной 
переработки * Масло 
подсолнечное, 
тыквенное, соевое, 
томатную пасту, мед 
натур. * Очищенные 
грецкий орех и 
тыквенные семена * 
Замороженные ягоды 

* Растения (шиповник, 
подорожник, цвет 
и листья липы, 
ромашка, зверобой 
и т.д.) Надеемся 
на плодотворное 
сотрудничество! 1-224-
284-5741 Олег 

П е д а г о г  п о 

фортепьяно, с большим 

преподавательским и 

концертным стажем, 

набирает учеников любого 

возраста. Цены умеренные. 

Тел.  215-677-1426.

Уроки английского с 
Еленой. Подготовка 
к экзамену на 
гражданство. 215-407-
2239

 Ян Брайловский 
проводит набор детей 
для индивидуальных 
занятий по математике 
и шахматам. Возможно 
и в онлайн режиме. Тел. 
267- 968- 6923, 215 – 969 

– 4034

Опытный тренер даёт 
уроки настольного 
тенниса у вас дома. Т. 
267-242-7173

10 уроков - как читать 
на иврите. 215- 671- 19 
81, 215-432- 7 2 24 

Уроки настольного тенниса 

для детей с 6 до 8 лет и 

людям свыше 50 лет в 

клубе KleinLife. 267-242-

7173 Борис

БОРЬБА ВОЛЬНАЯ 
(WRESTLING FREE-

STYLE). заслуженный 
тренер по вольной 

борьбе Тимур 
Шакирович снова в 
деле. Открывается 

школа борьбы, 
подготовка бойцов 

MMA на основе 
вольной борьбы. 
Развитие у детей 

опорно-двигательных 
физических 

навыков на основе 
гимнастических 

и акробатических 
упражнений. 267-231-

7874, 267-616-7215. 

ЖЕНСКАЯ 
САМООБОРОНА. 
Приглашаются девочки 
от 7 лет и старше в 
спортзал по адресу 
13550 Bustleton ave. для 
занятий гимнастикой, 
а к р о б а т и к о й  и 
с амообороной - 
женской борьбой. 
Тренировки проводит 
заслуженный 
т р е н е р ,  ма с т е р 
международного 
класса. по вольной 
борьбе. 267-616-7215, 
267-231-7874

Опытный 
преподаватель даёт 
уроки английского 

языка детям и 
взрослым 3 дня в 

неделю. Возможно, 
индивидуально, в 
группах, по зуму. 

Доступные цены. 267-
808-5637 

Заслуженный мастер 
спорта и чемпион мира 
и Европы объявляет 
набор в группы и для 
индивидуальных 
занятий ТАИЛАНДСКИМ 
Б О К С О М  и 
КИКБОКСИНГОМ. Всех 
возрастов взрослых 
и детей. 215-609-6765 
См.рекламу

 Ella’s Art Studio предлагает 
частные уроки по живописи 
и рисунку для детей от 10 
лет и подростков. 267-229-
2955 Cм. нас на facebook

ВНИМАНИЮ 
ЛЮБИТЕЛЕЙ МУЗЫКИ! 
Продается абсолютно 
новое в фирменной 
упаковке digital piano 

“Yamaha” P71. 88 клавиш, 
множество функций. 
Принесет радость 
музыкантам. 215-613-
8020

Сдаются apartments на 
Bustleton av. Звонить 
до 4 вечера 215-778-
4900
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В центре NE сдаются 
в рент полностью 
отремонтированные 
помещения: 2 units, 2 
этаж, каждый по 1,200 
sq ft. Паркинг, место 
для рекламы. Рядом 
остановка автобуса. 
Идеальное помещение 
для accounting& law of-
fice бизнесов. 267-243-
2461

Сдаётся в рент бизнес 
Dry Cleaning полностью 
оборудованный. 215-
275-4710. Михаил

С 5 августа сдаётся 
комната одной 

женщине. 267-231-7874

С д а етс я  п ос ле 
капитального ремонта 
townhouse в районе 
Somerton Forge, Feaster-
ville,19053: 3 спальни, 
2.5 ванные, deck, fin-
ished basement, гараж. 
Neshaminy School Dis-
trict. $3,000.00/мес. 
Вода и электричество 
не включены. Ищем 
квартирантов  с 
хорошей кредитной 
историей. Звоните 
Геннадию, RE/МАХ Elite, 
215-962-0880.

C 1 сентября сдается 
квартира 2 bdr, 1 bath на 
первом этаже дуплекса в 
р-не cтарого Bell’s Market. 
ЦК, новая кухня, паркетные 
полы, стир.и суш. машины, 
огражденный двор. 267-
575-4750 

Сдается дуплекс на 2-м 
этаже, 1,5 bathroom, в р-не 
Нордиста. Гараж, back yard, 
parking. 267-342-8999

Сдается комната, Zip 
code19116. Близко к 
Bustleton ave., $650. Все 
включено. 267-778-7548

Сдается с 16 сентября 
большая студия в р-не 
Scotchbrook. 267-423-9422

Сдается студия в р-не Clark 
str. Отдельный вход, все 
новое, близко к транспорту 
и магазинам. 267-574-5196
Сдаётся 2 bdr, 2 bath. 
на 2-м этаже дуплекса 
по адресу 2727 Rhawn 
Str. Отличное состояние. 
$1500/mo+ utiilities. 267-
391-7419

Продаётся великолепный 
end unit townhouse в 
районе Feasterville Trev-
ose: 3 спальни, 2.2 ванные, 
deck, finished basement, 
гараж на 2 машины. Nesh-
aminy School District. Дому 
6 лет. Звоните Геннадию, 
RE/МАХ Elite, 215-962-
0880.

Поступил в продажу дом 
по адресу: 60 Toll Dr South-
ampton, PA 18966. 5 cпален, 
2.2 ванны, большой участок 
с бассейном. Современная 
кухня, законченный 
бейсмент, новая крыша. 
просят $575,000.00. RE/
MAX Elite, Геннадий Фиш. 
Звонить по телефону 215-
962-0880. 

Alex & Son Выполняем 
все виды ремонтно-

строительных работ: 
электрика, сантехника, 

окна, двери, полы. 
Переоборудуем 
ванные, кухни, 

бейсменты. 
ПРОЧИЩАЕМ 

КАНАЛИЗАЦИИ С 
ГАРАНТИЕЙ. Ремонт 
хитеров и бойлеров. 
267-596-4829 Алекс 

VIKAR construction. 
Внутренние работы:• 

керамическая плитка • 
полы: паркет, ламинат, 

винил • малярные 
работы • oкна, двери. 

Качественно и 
доступно.Тел. 215-676-
0165, 215-906-2409; 215-

760-1209.

A TEAM - агентство 
Home Care предлагает 
новым full time 
сотрудникам Hazard 
pay + БОНУС - $150 и 
прекрасные бенефиты. 
215-598-6991

Перевозим дома, 
квартиры, офисы. 
Умеренные цены. 
Бесплатная оценка работ. 
Качество и порядочность 
гарантируем.Тел. 215-
651-8796.

Болезни суставов и 
позвоночника не дают 
нам полноценно жить и 
работать. В медицинском 
центре проводится 
мягкое и безболезненное 
лечение . 215-671-8840.

Компания “Sunset Auto Re-
pair” поможет привести в 
порядок ваш автомобиль.
Тел. 267-343-3317, Никита, 
Михаил.

ПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ 
в  а э р о п о р т ы 
(индивидуальные и 
шатл). Морские порты, 
консульства. Любые 
поездки по городу. 
Работаем в режиме 
такcи. Обслуживаем 
свадьбы и другие 
торжества.К вашим 
услугам минивены от 
1-17 мест. Тел. 267-403-
9900

Услуги по омоложению лица 
и другие косметические 
процедуры предлагают 
опытные лицензированные 
косметологи “Absolute 
Smile”. 215-331-7585, 215-
774-5050, 215-355-4007

РЕМОНТ И УСТАНОВКА 
ВСЕХ ВИДОВ КРЫШ И 
ОКОН. 267-243-8039

РЕМОНТ КОМПЬЮТЕРОВ.
Десктоп, лаптоп и 
серверов..Дизайн, 
установка,конфигурация 
office and home network. 
Беcплатная диагностика 

*Сборка копьютеров 
на заказ *Удаление 
вирусов*Восстановление 
данных. 267-971-5807 sup-
port@snc-service.com

ИММИГРАЦИОННОЕ 
ПРАВО. Опытный 
а д во к а т  Е ле н а 
Алексеева. Первая 
консультация б.п. (215) 
494-9289; e-mail: ele-
na@temkinlegal.com; 
website:www.temkinle-
gal.com См.рекламу в 
газете. 215-494-9289

ELIZA CONSTRUC-
TIONS GROUP, LLC 
выполняет все виды 
внуьренних и наружных 
работ. Обслуживаем res-
idential, commercial, real 
estate properties, 15 лет 
в бизнесе. 267-210-5321

НАРУЖНЫЕ РАБОТЫ, 
ЛЮБЫЕ ПРИСТРОЙКИ 
К ДОМУ, ЗАБОРЫ, ДЭКИ, 
НАВЕСЫ, FRAMING. 
215-715-6329

КРЫШИ- плоские, 
шиферные, деревянные. 
SIDING, GUTTERS. Окна, 
двери, Деревянные 
навесы. Лицензия, 
качество и гарантия. 15 
лет в бизнесе. 267-210-
5321

LANDSCAPING. 
ДИЗАЙН УЧАСТКОВ, 
MULCH, КАМНИ. PATIO. 
ЧИСТКА ЗАРОСЛЕЙ. 
УДОБРЕНИЕ ТРАВЫ, 
ВЫРАВНИВАНИЕ 
ЛАНДШАФТОВ. 
ОБРЕЗАЕМ ДЕРЕВЬЯ И 
КУСТЫ. 215-715-6329

СТРОИТЕЛЬНЫЕ 
РАБОТЫ. Качественная, 
профессиональная 
покраска, внутри дома 
и снаружи, полы: паркет, 
ламинат, керамика. 
Переоборудование и 
finish basement. Окна, 
двери. Licensed & insured. 
215-715-6329

Ремонтирую и продаю 
швейные машины и 
пылесосы по доступным 
ценам. Тел.215-869-3856 
Саша

ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ 
РАБОТЫ. Commercial, 
residential, industrial. 267-
393-2375. Tony

РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА 
МЯГКОЙ МЕБЕЛИ 
с  в о з м о ж н ы м 
изменением дизайна. 
Работа проводится на 
дому или с вывозом. 
267-443-0829 Валерий

Профессиональные 
услуги. ПЕРЕВОД 

ДОКУМЕНТОВ. Инна 
тел: 443-831-3695 

email:sfera77@hotmail.
com

Отвожу в аэропорты, 
морские порты и 
посольства. 267-237- 
4316

ROOFING, SIDING, GUT-
TERS. Ремонт крыш, 
сайдинга и водостоков. 
Free Estimate. 267-353-
6698

Служба ухода на дому. 
Позвоните и узнаете о нас 
больше. 215-220-3920

Не надо терпеть боль 
в одиночку. Приходите, 
мы поможем. Услуги 
физиотерапевта. 215-464-
8900

Болезни ног. Доктор делает 
домашние визиты. 215-
333-9941

Физическая реабилитация 
в офисе и на дому. 215-
953-9944

Botox and Dermal fill-
ers в опытных руках 
лицензированного 
специалиста. 267-990-8668

ПОСЫЛКИ ИЗ США В 
РОССИЮ . Доставку 
можно оформить на 

сайте: easyship.ru или 
по адресу: 9808 Bustle-
ton ave., Philadelphia 
(Петровский Маркет). 
929 -999 -7648, 973-771 
- 4420 (Подробности в 

рекламе) 

В агентстве Ambassa-
dor работают опытные 
и квалифицированные 
специалисты по 
уходу за людьми 
с  умственными 
и  физическими 
проблемами, включая 
деменцию и болезнь 
Альцгеймера. 215-486-
1080

Доставляем еду на 
дом. Принимаем всех 
клиентов, имеющих 
программу waiver. 718-
200-9044

Реабилитационно-
оздоровительный 
Центр Liberty Pointe 
предоставляет 
сервис по уходу 
и  реабилитации 
п а ц и е н т о в  с 
возможностью 
долговременного 
проживания и лечения. 
В Центре говорят на 
русском, украинском и 
на языках ряда стран 
бывшего СНГ. 215-348-
2983. Алла Волкова

Компания HotMeals 
уже в течение 5 лет 
доставляет горячую 
домашнюю еду по 
домам пожилых 
филадельфийцев, 
имеющих программу 
от штата. Если вы 
заинтересовались. 
звоните 215-869-8047

Малярные работы. 

Хорошие цены. 215-776-

7 6 6 1  А л и к

Э к с к у р с и и  с 
Игорем. Экскурсии с 
профессиональным 
экскурсоводом. * New-
York * Washington * 
Philadelphia. Выезд из 
Нордиста. 215-917-1452. 
www.Phila-Tours.com В 
бизнесе 22 года

СТРОИТЕЛЬНЫЕ, 
М А Л Я Р Н Ы Е  И 
РЕМОНТНЫЕ РАБОТЫ. 
Констрактор с 17-летним 
американским опытом 
работы выполнит 
ремонт и покраску в 
вашем доме доме или 
офисе. Разумные цены, 
гарантия качества. 267-
968-7582 Слава 

Предлагаю услуги 
по работе в саду и 
легком ремонте в 
доме – электрика, 
замки, покраска и мн 
др. Разумные цены, 
качественная работа. 
267-986-1751 Михаил

Каменщик-
профессионал 
выполняет любые 
виды работ из кирпича, 
блоков ,  мелкие 
бетонные работы. 
Подпорные стенки, 
отмостки, площадки 
под кондиционеры. 
Патио. Качественно. 
Недорого. 267-401-8204 

Сантехнические, 
электрические, 
ремонтные работы. 
267-407-3286. Виталий

Любая помощь вашему 
дому, саду, огороду! 
Стрижка травы, кустов, 
обрезка, удаление 
и спил деревьев, 
организация клумб, 
облагораживание 
участка. 
Квалифицированная, 
трудолюбивая, 
ответственная и 
очень организованная 
бригада мастеров из 
Беларуси и Украины 
своих заказчиков не 
подводит! 267-608-0013 

Ремонт бытовой 
техники. У вас 

сломались стиральная, 
сушильная машины, 
холодильник, другая 

бытовая техника. 
Не огорчайтесь! 

Есть мастер с 
большим опытом 

работы, который вам 
поможет. Обслуживаю 

Филадельфию и 
окрестности. 267-312-

3879 Максим 

FILL HOME DESIGN. 
*Кухни *Деревянные 
работы *Дизайнерские 
лестницы и перила. 

*Паркет,  ламинат, 
кафель *Дизайнерские 
ванные комнаты. Опыт 
более 28 лет. Лицензия, 
страховка. 267-334-9921

Покраска и обновление 
кухонных кабинетов. 
Быстро. Качественно. 
267-345-8633. 
См.рекламу

Декоративные 
украшения для вашего 
дома. Мастер “ Золотые 
руки” украсит ваш 
сад декоративными 
колодцами, 
м е л ь н и ц а м и  и 
другими поделками 
из дерева, камня, 
брёвен. Любой дизайн 
по вашему заказу. 
Выполняю все виды 
строительных работ. 
Облагораживание 
территории, ремонт 
и восстановление 
бассейнов, джакузи. 
Очень демократичные 
цены. 347-772-0039 

Курорты  Вен грии , 
Болгарии, Чехословакии. 
267-250-6020.

Вниманию пожилых 
людей, имеющих 
программу от штата 
РА!  БЕСПЛАТНО 
доставим к вам домой 
свежеприготовленную 
еду и молочные 
продукты. 
Подробности по 
телефону 267-277-2800
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Евреи, недавно 
приехавшие 
из Украины, 
нуждающейся 
в  п омо щ и , 
звоните раввину 
Айзексону по 
телефону 215- 
432- 7 2 24 

FLEA MARKET/
БАРАХОЛКА!!! На 

огромной территории 
на Franklin Mills, 

каждое воскресенье с 
8 утра до 4 дня. Много 

места для стоянки 
автомобилей. Более 
200 продавцов. 90 
Franklin Mills Blvd 

19154. 215-625-3532 См. 
цветную рекламу 



№ 36   6 сентября,2023                               Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com24
П

ри
ят

но
го

 ап
пе

ти
та

! СЕКРЕТЫ 
ВКУСНОГО ПЛОВА

* Морковь нужно ре-
зать длинной соломкой и 
ни в коем случае не те-
реть. Не бойтесь пере-
борщить с длиной, чем 
длиннее соломка, тем 
вкуснее плов.

* Лучшая посуда для 
плова — толстая чугунная 
кастрюля, глубокая и тол-
стая сковорода, чугунный 
казан. В любом варианте 
– с плотно прилегающей крышкой.

* Соль и специи лучше всего добавлять в 
середине приготовления зирвака (так вос-
точные народы называют «заправку» из 
мяса, моркови и лука).

* Как бы вам ни хотелось открыть крыш-
ку и заглянуть в кастрюлю, не делайте этого, 
пока не велит рецепт. И ни в коем случае не 
смешивайте мясо с рисом в кастрюле в про-
цессе приготовления, только перед пода-
чей!

* Если вы не торопитесь, заверните ка-
стрюлю с пловом в одеяло и оставьте на 
30-60 минут – он станет еще вкуснее.

Поэтапное приготовление узбекского 
плова:

1. В раскаленное растительное масло 
положить лук, нарезанный полукольцами. 
Обжарить до золотистого цвета.

2. Добавить крупно нарезанную говяди-
ну (кубиками).

3. Положить крупно нарезанную мор-
ковь (брусками). Добавить соль и хоро-
шенько обжарить.

4. Залить кипяченой водой так, чтобы 
покрыть морковь на 3-4 см. Уменьшить 
огонь и варить зирвак на медленном огне. 
Чем дольше варится зирвак, тем вкуснее и 
ароматней плов.

5. Рис - самый важ-
ный компонент. Следует 
покупать сорта потвер-
же, такие как девзира, 
кунжара. Можно взять 
длиннозерновой. Зама-
чивать его не обязатель-
но. Хорошенько перебе-
рите его и промойте.

6. Внимание! Пре-
жде, чем засыпать рис в 
казан, попробуйте 

зирвак на предмет соли. Её должно быть 
больше, чем вы обычно кладете в суп. Т.е., 
пересолено, т.к. рис впитывает в себя соль. 
В противном случае плов будет пресным.

7. Засыпаем равномерно рис и аккурат-
но наливаем кипяченую воду так, чтоб по-
крыло на 2 см. Делаем огонь побольше, и 
ждем пока рис впитает в себя воду. После 
делаем луночки в рисе до самого дна каза-
на. Это для того, чтобы вода быстрее всоса-
лась, и зирвак не подгорел. Смотрим на со-
держимое в лунках, не забывая периодиче-
ски протыкать их. Если жидкость в них мут-
ная, значит, вода еще полностью не выкипе-
ла, а если жидкость поблескивает - это 
масло. Значит, можно смело уменьшить 
огонь до минимума, рис собрать в горку, 
сверху посыпать зирой и закрыть крышкой.

8. Засекаем время - 20 мин. (это по пра-
вилам). Выключаем, хорошенько его пере-
мешиваем и снова даем постоять теперь 
уже 10 мин.

 И плов по-узбекски готов. Приятного 
аппетита!

P.S. По желанию в плов добавляют чес-
нок, барбарис, нут, айву. А с приходом вес-
ны делают плов с каватакем. Это фарш, за-
вернутый в молодые виноградные листья. 
Получается безумно вкусно и с кислинкой.

ЧТО, КАК И 
КОГДА СОЛИТЬ?
Умение правильно со-

лить продукты – целое 
искусство, которому нуж-
но учиться. Однако, мно-
гие хозяйки об этом ни-
когда не задумываются и 
обычно солят еду на ав-
томате. На самом деле, 
вкус блюда во многом за-
висит от того, когда его 
посолили - в самом нача-
ле, во время готовки или 
в конце. Вот несколько 
секретов грамотного ис-
пользования соли при 
приготовлении блюд. 

Точно зная все эти тонкости, мож-
но с легкостью достичь новых вер-
шин кулинарного мастерства.

* Если вы хотите получить нава-
ристый и ароматный мясной бу-
льон, посолите воду в самом нача-
ле варки. Это позволяет мясным 
волокнам размягчиться, и их аро-
матные соки полностью перейдут в 
бульон. 

* Если вы варите мясо ради 
мяса, например говяжий язык, или 
кусок говядины, кладите мясо в 
кипящую воду, а соль добавляйте 
ближе к концу варки. Если посо-
лить не вовремя, оно станет жест-
ким.

*Овощные и рыбные бульоны 
солите сразу после закипания.

* Салаты солите до того, как 
заправите их маслом, в противном 
случае масло покроет листья сала-
та и овощи тонким слоем, не дав 
соли сделать свою работу. Сбалан-

сированного сочетания вкусов не 
получится. Вместо этого вы полу-
чите отдельно вкус каждого со-
ставляющего салата. 

*Воду для варки макарон соли-
те перед тем, как опустить их в 
кипяток, иначе макароны слипнут-
ся, даже если вы хорошо промоете 
их горячей водой после варки. 

* Пельмени, клецки и вареники 
солите в начале варки.

* Картофель солите сразу после 
закипания воды.

*Жареный картофель солите 
перед окончанием жарки. Если по-
солить картофель раньше, он пу-
стит сок и ломтики картофеля бу-
дут неподжаристыми и мягкими.

* Чечевицу и фасоль солите 
ближе к концу варки, иначе они 
останутся твердыми.

* Мясо при жарке солите только 
после того, как на нем образуется 
румяная корочка, предохраняю-
щая мясные соки от вытекания.

* Рыбу посолите за 10-15 минут 
до жарки и подождите, пока соль 
хорошо впитается, тогда рыба не 
будет разваливаться в процессе 
жарки. 

*Всегда добавляйте даже в 
сладкое тесто небольшую щепотку 
соли. Это необходимо для того, 
чтобы сбалансировать вкус.

* Если вы нечаянно пересолили 
суп, перед окончанием варки опу-
стите в него марлевый мешочек с 
рисом на 5-7 минут, и рис “забе-
рет” излишки соли.

Страна советов
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От Герды до Нины Заречной: 
актриса Елена Проклова 

отметила 70-летие
2 сентября, за-

служенной артист-
ке России, актрисе 
и телеведущей 
Елене Прокловой 
исполнилось 70 
лет. В кино она соз-
дала ряд ярких об-
разов независи-
мых, целеустрем-
лённых и трога-
тельных женщин, став одним из 
секс-символов советской эпохи. На 
счету Прокловой такие фильмы, как 
«Звонят, откройте дверь», «Снежная 
королева», «Переходный возраст», 
«Гори, гори, моя звезда», «Будьте 
моим мужем», «Ключ без права пере-
дачи». Актриса также исполнила роль 
стюардессы в фильме Георгия Дане-
лии «Мимино». На сцене Московско-
го художественного театра Проклова 
играла в «Синей птице», «Тартюфе», 
«Вишнёвом саде» и «Чайке».

«Интересно играть крайности»: 
Сергею Гармашу — 65 лет
Актёр театра и 

кино Сергей Гар-
маш родился 1 сен-
тября 1958 года. 
Его фильмография 
насчитывает более 
150 картин, в числе 
которых мюзикл 
Валерия Тодоров-
ского «Стиляги», 
драма Никиты Ми-
халкова «12» и комедия «Русская 
игра» Павла Чухрая. Актёру с одина-
ковым успехом удаются самые раз-
ные роли.

65 лет со дня рождения  
Майкла Джексона

29 августа 2023 
исполнилось 65 лет 
со дня рождения 
а м е р и к а н с к о г о 
певца, автора пе-
сен, музыкального 
продюсера, аран-
жировщика, танцо-
ра, хореографа, ак-
тёра, сценариста, 
филантропа и 
предпринимателя Майкла Джексона.

Один из самых успешных испол-
нителей в истории поп-музыки, изве-
стен как «Король поп-музыки», обла-
датель 15 премий «Грэмми» и сотен 
других премий. Его альбом «Thriller» 
вошел в Книгу рекордов Гиннеса как 
самый продаваемый. Количество 
проданных в мире записей Джексона 
(альбомов, синглов, сборников и т. 
д.) составляет 1 миллиард копий. 
Майкл Джексон внёс значительный 
вклад в развитие популярной музы-
ки, видеоклипов, танца и моды.

Майкл Джексон родился 29 авгу-
ста 1958 года в городе Гэри, штат 
Индиана. Уже в четыре года он стал 
участником семейной группы 
«Jackson Five» и вскоре занял место 
ведущего вокалиста.

В 1978 году Джексон снялся в 
фильме-мюзикле «The Wiz», с которо-
го началось его многолетнее сотруд-
ничество с известным продюсером и 
композитором Куинси Джонсом. В 

1983 году Майкл заключил беспреце-
дентный спонсорский контракт с 
компанией «Pepsi». В следующем 
году его появление в туре «Jacksons» 
создало небывалый спрос на билеты, 
и концерты прошли с аншлагом.

Майкл записал знаменитый бла-
готворительный сингл «We Are the 
World», представленный на сборнике 
«USA for Africa». В 1987 году вышел 
альбом «Bad». Все синглы с этой пла-
стинки добрались до первых строчек 
хит-парадов. В поддержку альбома 
Джексон устроил невероятное по тем 
временам турне с использованием 
спецэффектов, воссоздающих на 
сцене атмосферу клипов. В том же 
году увидела свет книга-автобиогра-
фия Джексона «Moonwalker» («Гуляю-
щий по луне»). После этого певец 
окончательно закрепил за собой ста-
тус первой звезды в мировом шо-
у-бизнесе - его композиция «Black Or 
White» стала хитом номер один по 
обе стороны океана, продержавшись 
на вершине чарта шесть недель.

В 2001 году имя Майкла Джексона 
было включено в Зал славы рок-н-
ролла. В 2003 году появились слухи о 
том, что Джексон работает над но-
вым альбомом. Вместо нового аль-
бома к Рождеству 2003 года свет 
увидел альбом лучших хитов - 
«Number Ones». Единственная ориги-
нальная композиция на этом диске - 
«One More Chance» - в течение трех 
недель занимала верхнюю строчку 
хит-парада журнала «Billboard. В 
2004 году Майкл выпустил юбилей-
ное издание «Michael Jackson: The 
Ultimate Collection» - коллекцию из 
пяти дисков, в которую входили его 
самые известные хиты, демо-записи 
и дополнительный DVD-диск с кон-
цертными записями времен турне 
«Dangerous».  Друг Джексона Дэвид 
Гест говорил, что Майкл был давно 
влюблен в творчество Бернса, поэто-
му он создал альбом на его стихи, а 
одной из целей создателей альбома 
было придание бернсовским произ-
ведениям современного звучания. 
«Триллер 25» вышел на первое место 
в чартах восьми европейских стран, 
достиг второй позиции в американ-
ских и третьей - в британских хит-па-
радах. В США было продано 166 ты-
сяч экземпляров этого диска, до зва-
ния самого продаваемого альбома 
не хватило 14 тысяч проданных ко-
пий. Майкл Джексон умер летом 2009 
года. Причиной его ухода из жизни 
стала передозировка успокоитель-
ным препаратом. Музыканту было 50 
лет. 

«Мать детских театров мира»: 
120 лет со дня рождения 
театрального режиссёра 

Наталии Сац
 27 августа ис-

полнилось 120 лет 
со дня рождения 
первой в мире жен-
щины — оперного 
режиссёра, драма-
турга Наталии Сац, 
которая внесла 
огромный вклад в 
развитие музы-
кального искусства 
для детей. Она стала основателем и 
руководителем шести детских теа-
тров, в числе которых первые в мире 
драматический и музыкальный теа-
тры для юных зрителей. Совместно с 
Сергеем Прокофьевым Наталия Сац 

создала знаменитую музыкальную 
сказку для симфонического оркестра 
«Петя и волк». Наталия Сац была удо-
стоена множества наград.

 95-лет со дня рождения 
Евгения Светланова

6 сентября 2023 
года исполнилось 
95 лет со дня 
рождения Евгения 
Светланова  – вы-
дающегося россий-
ского дирижера, 
пианиста, компози-
тора и публициста. 

«К какой бы сфе-
ре творчества ни 
обращался этот художник, талант его 
повсюду проявляется с огромной си-
лой. Это поистине один из самых 
разносторонних музыкантов наших 
дней – мастер яркий, самобытный, 
достижения которого составляют 
главную страницу современной оте-
чественной культуры. Дирижер, ком-
позитор, пианист, страстный музы-
кальный публицист – в каждой из 
этих сфер произносит он свое веское 
слово художника-просветителя, сло-
во Мастера. Да, многим обязано Ев-
гению Светланову наше музыкальное 
искусство», – писал об артисте ком-
позитор Родион Щедрин.

Благодаря масштабу дарования 
маэстро Госоркестр России просла-
вился как один из лучших коллекти-
вов мира, с ним Светланов-дирижер 
создал бесценное наследие – мно-
жество студийных и концертных за-
писей, в том числе уникальную «Ан-
тологию русской симфонической му-
зыки». Светланов и по сей день счи-
тается непревзойденным интерпре-
татором сочинений  классиков. 

«Всегда играла на пределе 
возможного»: 75 лет со дня 

рождения Натальи Гундаревой
28 августа, актрисе Наталье Гун-

даревой исполнилось бы 75 лет. Она 
всегда считала себя в первую оче-
редь театральной актрисой, однако 
миллионы россиян любят образы, ко-
торые она создала в кино. «Хозяйка 
детского дома», «Отпуск в сентябре», 

«Труффальдино из 
Бергамо», «Однаж-
ды двадцать лет 
спустя», «Осенний 
марафон» — лишь 
немногие картины, 
в которых снима-
лась актриса. Бо-
лее 30 лет Гундаре-
ва посвятила Теа-
тру имени Маяков-
ского, где самими 
громкими постановками с её участи-
ем стали спектакли «Бег», «Леди 
Макбет Мценского уезда», «Молва». 
Наталья Гундарева ушла в 56 лет. В 
своих фильмах она осталась живой и 
молодой. Ее роли в театре живут в 
памяти благодарных зрителей.… 
Борьба Гундаревой за свою жизнь 
продолжалась  чуть больше года. 
Мечта ее вернуться на сцену так и 
осталась мечтой.

100 лет со дня рождения  
Расула Гамзатова

8 сентября ис-
полняется 100 лет 
со дня рождения 
поэта, прозаика, 
переводчика Расу-
ла Гамзатова.  
Расул Гамзатов 
унаследовал талант 
своего отца, народ-
ного поэта Даге-
стана Гамзата Ца-
дасы. Для сына он стал первым на-
ставником в поэтическом искусстве. 
Стихи Расул Гамзатов (имя отца он 
использовал как фамилию) начал пи-
сать еще в школе. Позднее их напе-
чатала местная газета. А первый 
сборник на родном, аварском языке 
вышел во время Великой Отече-
ственной войны. До этого Гамзатов 
работал школьным учителем, журна-
листом. В 1950 году окончил Литера-
турный институт им. А.М. Горького. 
За свою насыщенную творческую 
жизнь Расул Гамзатов написал де-
сятки книг, которые выходили милли-
онными тиражами и были переведе-
ны на многие языки мира.Многие 
стихи Расула Гамзатова стали песня-
ми. Одна из самых известных ― «Жу-
равли» на музыку Яна Френкеля. 

По материалам СМИ

КУЛЬТУРНЫЕ ХРОНИКИ
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“ПЛАМЯ БУЭНОС-АЙРЕСА”

Вторник 24 
октября, 
7:30 pm

Прямо из сердца Аргентины 
исходит огненная магия 
танго. Чувственные, красивые 
и трогательные, «Легенды 
танго» из Буэнос-Айреса 
представляют блестящих Пабло 
Сосу и Мариэлу Малдонадо, 
возглавляющих восемь 
виртуозных танцоров мирового 
класса  и мастера-вокалиста.

JCC KleinLife
10100 Jamison Ave, Philadelphia, PA 19116

Билеты: JCC/(215) 698-7300    (215) 630-8324
                vesnatickets.com/(646) 201-9188

«Пабло Соса и 
Мариэла Малдонато 
добавили в свои 
номера сложнейшие 
поддержки и
головокружительную 
скорость, их ноги 
разрезают воздух 
подобно мачете.»

Газета «Нью-Йорк 
Таймс»

ЛЕГЕНДЫ
ТАНГО

11 x 17 Russian (Philadelphia).indd   1 6/26/2023   2:30:04 PM
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По горизонтали:
3. Должностное лицо в кавалерии.
8. Артистка-вокалистка.
9. Беспорядок, нелепость.
11. Длинное, с высокими откосами углубле-
ние в земле.
12. Несообразность, бессмыслица, неле-
пость.
13. Степень мастера в дзюдо.
14. Древнегреческая богиня — покровитель-
ница наук и искусств.

15. Передвижная лестница для выхода из 
самолёта и посадки в него.
17. Вознаграждение, премия.
18. В музыке: очень быстрое повторение од-
ного звука.
19. Театральная осветительная аппаратура.
20. Вера в предопределённость судьбы.
24. Род лопаточки, которой наносят раствор 
штукатуры, каменщики.
28. Фигура в форме человеческого туловища 
для примерки или показа одежды.

29. Совокупность галактик, космос.
30. Случай, имевший ранее место и служа-
щий примером или оправданием для после-
дующих случаев подобного рода.
32. Порода маленьких комнатных собак с 
длинной волнистой шерстью.
34. Широта способностей, знаний.
37. Парнокопытное жвачное млекопитающее 
семейства полорогих.
40. Движение вниз.
42. Сладкое блюдо из фруктов, ягод.
43. Эпизод в пьесе, литературном произве-
дении.
44. Крёстная мать по отношению к родите-
лям крестника.
45. Вид искусства.
46. Горная горизонтальная подземная выра-
ботка.
48. Весеннее луковичное декоративное рас-
тение с белыми и жёлтыми душистыми цвет-
ками.
49. Обозначение неизвестного или не назы-
ваемого лица.
50. Гимнастический снаряд: круглый сталь-
ной брусок, укреплённый в горизонтальном 
положении.
51. Чувство приятной, нежащей слабости.
52. Унос массы с поверхности твёрдого тела 
потоком горячих газов, обтекающим эту по-
верхность.

По вертикали:
1. Зодиакальное созвездие.
2. Чей-либо недостаток.
3. Нетерпимость ко всяким другим взглядам, 
крайняя степень приверженности к ка-
ким-либо верованиям, воззрениям.
4. При Петре I: бал, увеселительный вечер.
5. Предприятие общественного питания с 
высоким уровнем обслуживания.

6. Разряд военнообязанных, прошедших во-
енную службу или освобождённых от неё.
7. Учреждение, коллекционирующее, разво-
дящее и изучающее растения, животных.
8. Покрывало лошади.
10. Передвижной цирк.
14. Порошок из какого–нибудь измельчённо-
го вещества.
16. Область деятельности, поприще.
20. Амплуа Александра Кержакова.
21. Небольшая повозка, устройство, пере-
двигаемое ручным или механическим спосо-
бом.
22. Поясняющий текст и условных знаки при 
карте, плане, схеме.
23. Спортивное соревнование на самой 
большой дистанции.
24. Свидетельство о рождении.
25. Ударный оркестровый музыкальный ин-
струмент.
26. Изготовление изделий ручным, кустар-
ным способом.
27. Крупное вокально-инструментальное 
произведение.
31. Перенос теплоты потоками вещества.
32. Металлический слиток.
33. Насильственное присоединение терри-
тории чужого государства.
35. Ввоз в страну товаров из-за границы.
36. Протяжные, негромкие звуки высокого 
тона.
38. Индивидуум.
39. Прядильное волокно из стебля конопли.
41. В крестьянском доме место приготовле-
ния пищи.
43. Род растений семейства зонтичных.
47. Небольшая музыкальная пьеса, исполня-
ющаяся как торжественное приветствие.
49. Личное название человека, даваемое при 
рождении.

ОТВЕТЫ 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
3. Фуражир. 8. Певица. 9. Ералаш. 11. Ров. 12. 
Нонсенс. 13. Дан. 14. Муза. 15. Трап. 17. Бонус. 
18. Тремоло. 19. Софит. 20. Фатализм. 24. Ма-
стерок. 28. Манекен. 29. Вселенная. 30. Преце-
дент. 32. Болонка. 34. Диапазон. 37. Антилопа. 
40. Спуск. 42. Варенье. 43. Сцена. 44. Кума. 45. 
Кино. 46. Орт. 48. Нарцисс. 49. Икс. 50. Турник. 
51. Истома. 52. Абляция.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Лев. 2. Минус. 3. Фанатизм. 4. Ассамблея. 5. 
Ресторан. 6. Запас. 7. Сад. 8. Попона. 10. Ша-
пито. 14. Мука. 16. Поле. 20. Форвард. 21. Те-
лежка. 22. Легенда. 23. Марафон. 24. Метрика. 
25. Тарелки. 26. Ремесло. 27. Кантата. 31. Кон-
векция. 32. Болванка. 33. Аннексия. 35. Им-
порт. 36. Писк. 38. Лицо. 39. Пенька. 41. Кухня. 
43. Сныть. 47. Туш. 49. Имя.
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30 августа стартовал Венециан-
ский юбилейный, 80-й кинофести-
валь. Он будет  проходить до 9 сен-
тября на острове Лидо.  На красную 
дорожку вышли российская актриса 
Ксения Раппопорт, председатель 
жюри Дэмьен Шазелл с женой, мо-
дели Бьянка Балти, Мариякарла Бо-
сконо и Тони Гаррн, режиссёры 
Джейн Кэмпион, Лука Гуаданьино и 
Мартин Макдона и другие. Меро-
приятие также посетили Виола и 
Вера Арривабене, которые по мате-
ри являются потомками первого 
итальянского короля из династии 
Аоста, они также основательницы 
обувного бренда ViBi Venezia.

Церемония открытия началась с 
вручения «Золотого льва Святого 
Марка» 90-летнему режиссёру 
фильма «Ночной портье» (1974) Ли-
лиане Кавани за вклад в мировое 
киноискусство и карьерные дости-
жения.

Режиссер Лилиана Кавани

На Венецианском фестивале так-
же чествовали американского ре-
жиссера, писателя и продюсера 
Уэса Андерсона («Французский дис-
петчер», «Отель «Гранд Будапешт», 
«Королевский дом Тененбаум») - он 
стал лауреатом премии Cartier Glory, 
которую вручают мастерам, внес-
шим особенно оригинальный вклад 
в современную киноиндустрию.

Режиссер Уэа Андерсон

Церемония награждения про-
шла в большом зале фестивально-
го дворца перед внеконкурсным 
показом его новой работы «Чудес-
ная история Генри Шугара» с Рэй-
фом Файнсом, Бенедиктом Кам-
бербэтчем, Девом Пателем, Беном 
Кингсли и Ричардом Айоаде.

Актеры Бенедикт Камбербэтч, 
Дев Пател, Рэйф Файнс, Бен 

Кингсли

Большая часть голливудских 
звезд отказалась участвовать в 
фестивале из-за забастовки Гиль-
дии актеров, которая длится уже 
третий месяц. Члены этой органи-
зации не имеют права работать, 
им запрещено посещение меро-
приятий по продвижению филь-
мов.

Открывать фестиваль должна 
была картина «Претенденты» Луки 
Гуаданьино («Зови меня своим 
именем») с Зендаей в главной 
роли, но из-за забастовки показы-
вать ее не будут. Киносмотр от-
крыл «Капитан» Эдоардо Де Ан-
джелиса. Не приехали на фести-
валь Бредли Купер, снявший байо-
пик о Леонарде Бернстайне «Маэ-
стро», а также актеры Эмма Стоун, 
Майкл Фассбендер, Бенедикт Кам-
бербэтч и многие другие. Премье-
ры фильмов с их участием состоят-
ся. 

Однако некоторым бастующим 
актерам удалось получить разре-
шение выйти на красную дорожку. 
Правда, перед ними встала мо-
ральная дилемма: стоит ли им уча-
ствовать в промо-кампании, когда 
их коллеги выходят на улицы с пла-
катами и требуют соблюдения сво-
их прав. В итоге Венецианский фе-
стиваль решились посетить актеры 
фильмов «Феррари» Майкла Ман-
на, «Память» Мишеля Франко, 
«Присцилла» Софии Копполы: 
Адам Драйвер, Пенелопа Крус, 
Джессика Честейн и другие. Акте-
ров, не входящих в Гильдию, про-
блема не коснулась. Европейские 
и азиатские артисты на фестивале  
появились.  

На Венецианском фестивале 
присутствуют  три режиссера, чьи 
имена стали ассоциироваться со 
скандальными заголовками в СМИ. 
Вуди Аллен, Люк Бессон и Роман 
Полански представили свои новые 
картины. Каждого из них обвиняли 
в домогательствах и сексуализи-

рованном насилии. Дела против 
них прекращены, но далеко не все 
фестивали принимают их с таким 
радушием, как Венеция. И все же 
их работы — «Великая ирония», 
«Догмен» и «Дворец» — покажут 
вне конкурса.

Режиссеры Роман Полански и 
Вуди Аллен

В этом году ни один из россий-
ских режиссеров в список основ-
ного конкурса не попал. Однако на 
фестиваль может приехать актер 
Александр Петров, сыгравший в 
новом фильме Романа Полански.

 На фестивале также покажут 
последний фильм Лилианы Кавани 
«Срок времени» с российской ак-
трисой Ксенией Раппопорт.

Ксения Раппопорт провела 
показ  драмы «Срок времени»  

Лилианы Кавани

Это история женщины по имени 
Тоня, чей сын записался в частную 
военную компанию и погиб, но 
мать отказывается в это верить.

Кроме того, в рамках програм-
мы «Венецианская классика» будут 
демонстрировать отреставриро-
ванную копию режиссерской вер-
сии фильма «Андрей Рублев» Ан-
дрея Тарковского.

Кадр из фильма А.Тарковского 
«Андрей Рублев»

Хоть некоторые проекты и отка-
зались от участия в фестивале, 
список претендентов на «Золотого 
льва» все еще внушительный: в ос-
новном конкурсе участвуют 23 кар-
тины. Богатая и внеконкурсная 
программа. Среди участников — 
оскароносный режиссер Рюсукэ 
Хамагути с новой пасторальной 
драмой «Зла не существует»; 

Кадр из фильма «Зла не 
сушествует»

экспериментатор Ричард 
Линклейтер, который впервые за по-
следние 22 года посетит фестиваль 
в Венеции и покажет новинку «Хит-
мэн»; Уэс Андерсон, не так давно 
показавший в Каннах «Город астеро-
идов», уже готов представить новую 
работу — 40-минутный фильм для 
Netflix «Чудесная история Генри Шу-
гара».

Кадр из фильма Уэса Андерсона 
«Чудесная история Генри 

Шугара»

Ожидается и триумфальное воз-
вращение в мир кинематографа ак-
тера Майкла Фассбендера в трилле-
ре Дэвида Финчера «Убийца». Сняв-
ший «Спенсер» Пабло Ларраин ре-
шил попробовать себя в необычном 
для него жанре и снял черную коме-
дию об Аугусто Пиночете, который в 
его интерпретации оказывается 
двухсотлетним вампиром.

Впервые Венецианский фести-
валь посетит режиссер Ава Дювер-
ней, номинированная до этого на 
«Оскар» за фильм о Мартине Лютере 
Кинге. На этот раз она представит 
работу «Происхождение» о первой 
темнокожей женщине в США, полу-
чившей Пулитцеровскую премию.

Одна из самых ожидаемых кар-
тин — «Бедные-несчастные»  масте-
ра сюрреалистичного кино Йоргоса 
Лантимоса. После премьеры его 
«Фаворитки», собравшей все основ-
ные номинации на «Оскар» и забрав-
шей в Венеции приз жюри, прошло 
уже пять лет. На этот раз он покажет 
историю Франкенштейна: молодую 
девушку после смерти спасает без-
умный ученый, который пересажи-
вает ей мозг нерожденного ребенка.

На большие экраны вернется с 
новый байопиком автор «Марии Ан-
туанетты» София Коппола. Она экра-
низировала автобиографию При-
сциллы Пресли «Элвис и я». В роли 
короля рок-н-ролла — звезда «Эй-
фории» Джейкоб Элорди.

По материалам СМИ
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Я, Гусев Б.С., родился в тихом и зелё-

ном городе Москве в 60-х годах прошлого 
века, где и живу почти в центре по индексу 
105043. Уточнить дату рождения можно у 
моего нынешнего работодателя, директо-
ра всего общепита в кафе «Лакомка», хоть 
он и не говорит по-русски, но человек 
очень хороший и паспорт обещал вернуть. 
Участковые (милиционер и доктор Сергей 
Николаевич) мною в известность по пово-
ду паспорта поставлены, а я, в свою оче-
редь, поставлен ими в известность на учёт 
в какое-то заведение с окнами, они сказа-
ли, что это биржа труда. Непонятно толь-
ко, почему на бирже труда мне делают 
болезненные уколы и заставляют пить 
несладкие таблетки, а из работы предло-
жили только мыть полы в женском туалете, 
на что я с радостью согласился, но только 
до обеда, потому что потом я в «Лакомке» 
нужен, там тоже полы после обеда гряз-
ные.

    Школу я окончил в 1998 году уже 
разведённым мужчиной и сразу поступил 
на юридический факультет МГУ на долж-
ность слесаря-сантехника. Окончив в 2000 
году МГУ на той же должности за мелкую 
кражу, я начал работать главным юристом 
и уже в 2002 году в списке самых богатых 
людей мира, составленном журналом 
Forbes, занял не последнее место с годо-
вым доходом 4156 рублей 54 копейки, на 
53 копейки опередив мою жену-сожитель-
ницу тунеядку Зину.

    За время работы главным юристом я 
сменил 145 организаций и принял участие 
в 145 судебных процессах, которые прои-
грал, приобретя огромный судейский 
опыт. Этот опыт пригодился мне в моих 
последующих 57 процессах, которые я 
тоже проиграл, опять приобретя опыт, сын 
ошибок трудных (да, стихи я тоже пишу). 
После этого главным юристом в Москве 
меня на работу не брали даже дворником 
на рынок, зато хорошие случайные знако-
мые предложили должность главного бух-
галтера в компании «Иванкорп», которая 
занималась всяким бизнесом. Спустя три 
месяца там чего-то случилось, и компания 
«Иванкорп» прекратила заниматься вся-
ким бизнесом, а меня отправили в важную 
командировку в Читинскую область, где я 
и провёл последующие три года общего 
режима с конфискацией.

    Во время командировки я познако-
мился со знаменитым экономистом Хо-

дорковским, который охотно начал зани-
маться со мною математикой, экономикой 
и юриспруденцией. Через три минуты по-
сле начала занятий г-н Ходорковский 
предложил мне выкопать подземный тун-
нель до Израиля и покинуть Читинскую 
область с целью продолжения образова-
ния в Иерусалимском университете, так 
как я чертовски талантлив.

    Копать я начал незамедлительно, 
потому что когда ещё побываю в Израиле, 
но ко мне сразу подошли неизвестные 
мужчины в форме, поинтересовались здо-
ровьем и сделали физическое замечание 
резиновыми дубинками, после чего я по-
пал в больницу и в командировку уже не 
вернулся, а вернулся в Москву на свою 
жилплощадь по указанному выше индексу 
с целью получения инвалидности, которая 
у меня и так была после падения с высоты 
собственного роста по пьянке во втором 
классе.

    Из документов к этому времени у 
меня были паспорт моей жены-сожитель-
ницы Зины и её же детские рисунки, по 
которым устроиться на работу оказалось 
очень сложно. Меня последовательно не 
взяли главным юристом в Кремль, в па-
триархию, в Думу и в ФСБ, поэтому я и 
вынужден работать в кафе «Лакомка» про-
сто юристом, но со странными обязанно-
стями.

    Уважаемый президент! Взяв меня на 
работу главным юристом США, Вы приоб-
ретёте не просто ценного и толкового ра-
ботника, имеющего огромные связи в де-
ловом мире Первомайской улицы, но и 
кристально честного человека, любящего 

рэп, баскетбол, афроамериканцев и всег-
да стоящего на страже всего. Ведь люди 
типа меня, входящие в список самых бога-
тых людей журнала Forbes, о чём я уже 
писал выше, воровать прекращают, так 
как уже нечего и незачем, хотя лишний 
рубль никогда не помешает. И не забывай-
те, что я приеду к вам из страны, где ве-
дётся суровая борьба с коррупцией и за 
взятки сажают всех, невзирая на должно-
сти. Даже депутата за взятку могут поса-
дить на место мэра или губернатора, а 
самого мэра или губернатора сошлют в 
ссылку в далёкую, а если взятка большая, 
то и в тёплую страну.

    И последнее. Зарплата в 4 (зачёркну-
то), 5 (зачёркнуто), 7 тысяч рублей (зачёр-
кнуто) долларов (зачёркнуто) евро (зачёр-
кнуто), 8 тысяч в какой-нибудь достойной 
меня валюте плюс еда, одежда и прожива-
ние у Вас в Белом доме меня вполне 
устроит.

    Резюме это передаю с оказией через 
одного знакомого грузина по кличке Армя-
нин, его всё равно из России высылают, и 

он в Ваши края собирается поработать. 
Вы ему там помогите первое время, но 
кошельки, свою и жены, подальше держи-
те, он в основном по ним работает. Прошу 
отметить мою изумительную грамотность, 
которой я достиг, ежедневно анализируя 
сказки народов Севера в туалете на Ярос-
лавском вокзале. Жду от Вас положитель-
ного решения по телефону 367-47-21, до-
бавочный 2, звонить после обеда, позвать 
Нину Сергеевну, а она уже позовёт меня, 
если я не пьяный. С уважением, искренне 
Ваш, Гусев Б.С., родившийся в тихом и 
зелёном городе Москве в 60-х годах про-
шлого века.

Илья Криштул

Резюме соискателя на 
получение должности 

главного юриста

Ироническая поэзия

Проснись – и пой, и будь что будет:
Пусть в стену застучит сосед,
Пусть эмчеэсовские люди
Срезают дверь не для бесед…

Что ж, у тебя плохие шансы…
Но нешто можно утерпеть?
Когда «пробило» на романсы –
Как среди ночи не запеть?

***
Всё дальше катится клубок
Противоречий:
Так пик у кризиса глубок,
Что мерить нечем…

Крепчает «власти вертикаль»,
Но – что печалит –
Совместно с нею, как ни жаль,
Маразм крепчает!

Грядущих пряников черты
Донельзя мглисты…
Разрухе рады лишь коты
Да журналисты.

Артём Султанов

Анекдоты 
- Иванов! Ты почему спишь на 

работе? 
- Ребёнок маленький всю ночь 

спать не давал. 
- Завтра чтоб притащил его с со-

бой, пусть он тебе и здесь спать не 
даёт...

* * *
‘’Не свисти - денег не будет!» - 

народная мудрость, успешно опро-
вергнутая гаишниками.

* * *
- Что за мед вы мне продали! Это, 

скорее, жженый сахар!
- Так ведь на банке так и написа-

но: «Мед липовый» ...

* * *
В цирке: А сейчас!.. Номер для 

настоящих мужчин! Записывайте: 
8-067-11-98-54. Настя.

* * *
Приходит мужчина с мальчиком в 

парикмахерскую.
Подстригся сам, потом говорит:
- Вы пока пацана моего стричь 

будете, я в магазин заскочу.
Мальчика подстригли, а мужчины 

все нет. Спрашивают мальчика:
- Когда же твой папа придет?
- А это не мой папа.
- Как так?

- А просто этот дядя ко мне на 

улице подошел и спросил: мальчик, 
хочешь подстричься бесплатно?

* * *
Диты, идить яблоки йисты!
- Диду, та у вас ружье... Вы нас 

таво...
- Та ото ж...

* * *
Ой, не надо меня уговаривать, я и 

так соглашусь!

* * *
- Вы уходите - слава богу, или 

остаетесь - не дай бог?

* * *
- Шоб ви так жили, как прибедня-

етесь!

* * *
Надоело однообразие? Развер-

ните часы с кукушкой к стене и полу-
чите

часы с дятлом...

* * *
Надпись на памятнике: «Здесь 

покоится известный одесский сто-
матолог

Борис Рафаилович Кац. А его сын 
Моня принимает в его кабинете на

Прохоровской, 21».

* * *
Спасатель на лодочной станции 

надрывается в громкоговоритель:
- Лодка 99 гребите к берегу! Ваше 

время закончилось! 
Подходит напарник и говорит:
- Что ты орешь? У нас же всего 70 

лодок!
Спасатель задумчиво смотрит на 

него. Затем снова кричит в громко-
говоритель:

- Лодка 66! У Вас что - проблемы?

* * *
Надпись под знаком «Обгон за-

прещен»: ‘’Дорогие женщины, дан-
ный знак распространяется не толь-
ко на машинки красного и черного 
цвета!» 

* * *
Советские времена. Группа тури-

стов, отъезжающих в Италию, полу-
чает ценные указания от инструкто-
ра:

- Запишите несколько фраз на 
итальянском: «Как пройти в гостини-
цу?», «Сколько стоит лимонад?»

Один из туристов:
- А как сказать: «Прошу политиче-

ского убежища»?
- Зачем это вам? - строго спра-

шивает другой мгновенно отреаги-
ровавший турист.

- А я просто хотел узнать, кто у 
нас в группе старший от КГБ!

* * *
Мне вот интересно стало: боль-

шинство врачей в мире считает ал-
коголизм болезнью, но, ведь, ни 
одна сволочь не выпишет больнич-
ный.

* * *
Пациент спрашивает у доктора:
- Скажите, а известно ли науке, 

почему люди лысеют?
- Причина установлена точно, - 

отвечает врач. - Некоторые люди 
лысеют потому, что у них выпадают 
волосы и больше не растут.

* * *
Понедельник, полдень...
И не то чтобы работать не хочет-

ся, работать хочется - делать ничего 
не хочется...

* * *
Алло! Это секс по телефону?
- О, да-а, мой шалунчик! Я мед-

ленно снимаю блузку, расстегиваю 
юбку и...

- Это милиция беспокоит.
- Все-все! Уже оделась и ушла!

* * *
- Изя, и кто придумал праздно-

вать это 8 Марта?!
- Я знаю... Такие себе Клара Це-

ткин и Роза Люксембург...
- И зачем им это было нужно?
- Я так себе думаю, что они тор-

говали цветами...

* * *
- В понедельник я всегда чув-

ствую себя Робинзоном Крузо. 
- Это почему? 
- Очень скучаю по пятнице! 
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