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Kursen omfattar grundliggande forstaelse och tillimpning inom féljande omraden:

Tillimpning av HRV-biofeedback i samtalsuppligg med beteende-terapeutisk inriktning. Generell syn pa
utvecklingsmodell for personlig utveckling med hjilp av momentan upptagning av HRV, fordjupad forstaelse av
baslinjeupptagning, analys och statistik. Aterkopplingens betydelse. Genomférande av klientsamtal dér kartldggande av
malséttningar, beteendemonster, andningsovningar, acceptans-begreppet, uppmirksamhetsévningar och uppféljning
integreras med HRV biofeedback. Anpassande av klientens egen trining. Erfarenhetsaterféring under klientpraktik.

Kartlaggning av beteendemaonster, 6nskat resultat, handlingsplan dar HRV-biofeedback integreras.
Andningens betydelse och koppling till Neutralt/Accepterande tillstand
Forandrad uppmarksamhet kopplat till 6nskade resultat.
Kanslolivets betydelse for beteendeférandring kopplat till HRV-biofeedback
Visualisering/Guidning - forslag pa utformning och nir det kan vara konstruktivt for klienten.
Utforma anpassade traningsprogram.
Aterkoppling till klient, statistiskt intressanta data fran baslinje samt kvalitativ utveckling kopplat till beteende.
Fordjupade kunskaper kring bade langtids- och korttids upptagning av HRV-data. Analys och aterkoppling.

Klientpraktik - ca 30h praktiksamtal, datasamlande av minst 5 st pre/post upptagning av HRV-data.
Redovisning av HRV Trinarens egna formaga att forsta sin egen HRV Tréning.

Johan Ericsson

Har genomfort alla kursdelar samt uppnatt kunskapsmalen i utbildningen
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