
 می توانید با یک رژ لب قرمز و ریمل آرایش کاملی را تجربه کنید 
خیلی از خانم ها برای انکه آرایش کامل و بی نقصی داشته باشند از تمام وسیله های آرایشی استفاده می کنند اما خب هستند کسانی که 

این نوع آرایش را برای یک مهمانی کامل و بی نقص در نظر  یک رژ لب قرمز می زنند و یک ریمل، و آرایش تمام است. البته که نمی توان  

 گرفت. اما برای یک آرایش دخترانه و روزانه گزینه بسیار خوب و عالی است.

در این مقاله می خواهیم آموزش دهیم چطور از این دو ابزار آرایشی استفاده کنید که بیشترین تاثیر را در زیبایی چهره روزانه شما  

 بگذارد. 

ز اینکه اموزش زدن رژلب قرمز را شروع کنیم بهتر است بدانید قرمز هم همانند رنگ های دیگر، طیف روشن تا تیره  قبل ا

 دارد. اینکه شما کدام رنگ قرمز را برای آرایش لب هایتان انتخاب می کنید به فاکتورهای زیادی بستگی دارد. 

 ( lipstick) فاکتور انتخاب رنگ قرمز برای رژ لب 

اگر خانمی با لب های درشت و حجیم هستید اصلا از رنگ های   یکی از این فاکتورها فرم و حالت لب های شما است. مثلا

ل  روشن استفاده نکنید این رنگ ها موجب بزرگتر نشان دادن لب هایتان می شود در نتیجه لب ها از حالت عادی و نرما

طبیعی خود خارج می گردد و توازن صورتتان بهم می خورد. بهترین رنگی که می توانید انتخاب کنید رنگ تیره و مات قرمز  

مانند زرشکی است. سعی کنید اصلا از نمونه های اکلیل دار و شاین دار رنگ قرمز استفاده نکنید. بهترین گزینه رنگ قرمز 

 تیره برای رژ لب است. 

 

تیره و جیغ قرمز استفاده نکنید. این رنگ ها   اگر دارای شما دارای لب های ظریف و نازک هستید بهتر است از رنگ های 

موجب کوچکتر نشان دادن لب هایتان می شود در حالیکه باید از رژلبی استفاده کنید که کمی به لب هایتان حجم دهید و آن  

 ها را بزرگتر کنید.  

 ی روشن رنگ قرمز استفاده کنید و در نهایت یک برق لب بزنید تا حجم بیشتری به لب هایتان دهید. سعی کنید از رنگ ها

فاکتور مهم بعدی که به احتمال زیاد روی انتخاب رنگ قرمز رژ لب شما تاثیر گذار است محیط اجتماعی است که قرار است 

یا محیط رسمی دانشگاه نمی پسندید. سعی کنید از رنگ در آن حاضر باشید. مثلا رژ لب جیغ قرمز را شما برای محیط کار 

قرمز کم رنگ تر و ملیح تر استفاده کنید. ام برای مهمانی ها و دورهمی های دوستانه و خانوادگی دستتان برای انتخاب باز  

 است و می توانید هر رنگ و طیف قرمزی که خواستید روی لب هایتان بزنید. 

ان پیش آمده که چطور رنگ قرمز رژ لب به بعضی از افراد می آید و به بعضی های دیگر نمی  اما حتما شما هم این حس برایت

 آید و حتی توی ذوق می زند. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Lipstick


در این مقاله تصمیم داریم روش درست رژلب زدن را آموزش دهیم تا شما هم بتوانید با کمک این رنگ فوق العاده جذاب، زیبا  

 .و اراسته باشید و در هر مجلسی بدرخشید

 مراحل زدن رژ لب قرمز 

نه تنها قرمز بلکه هر رنگ دیگری که می خواهید استفاده کنید، سعی کنید قبل از آن کمی به لب هایتان کانسیلر جامد یا  

پنکک بزنید. این دو ابزار آرایشی چربی ندارند و خشک هستند و علاوه بر اینکه بر مدت ماندگاری رژ لب مخصوصا رژ لب 

بلکه رنگ طبیعی لب را یک دست می کنند. این بدان معنی است که رنگ قرمزی که روی لب هایتان می   جامد می افزایند

 زنید در همه جای لب تان به یک انداره رنگ می گیرد. 

 

در قدم بعدی باید از یک خط لب استفاده کنید. رنگ خط لب هم باید قرمز و یا در طیف رنگ قرمز باشد تا به رنگ رژ لب تان  

د و توی ذوق نزند. استفاده از خط لب همیشه توصیه می شود چرا که می توانید فرم و حالت لب هایتان را به وضوح به  بیای

تصویر بکشید. در نهایت آرایش تمیزتری خواهید داشت. شاید برای آرایش های روزمره از این ابزار آرایشی استفاده نکنید اما  

 ور حتمی پیشنهاد خواهیم کرد.استفاده از آن را برای مهمانی ها به ط

حالا نوبت به استفاده از رژ لب قرمز می رسد. سعی کنید رنگی را انتخاب کنید که بیشترین تاثیر و زیبایی را روی چهره شما  

می گذارد و با معیارهای موجود بیشترین همخوانی را دارد. رژلب قرمز را از وسط و مرکز لب بالایی تان شروع به زدن کنید و  

تا انتهای لب آن را بکشید. برای اینکه بتوانید پوشش خوبی برای لب هایتان رقم بزنید سعی کنید دو لایه رژ لب را روی لب  

 هایتان بکشید. 

اگر قبل از زدن رژ لب از پنکک و کانسیلر استفاده نکردید می توانید در مرحله آخر روی رژلبتان فیکساتور بزنید. فیکساتور را 

 وچک روی لب هایتان پیاده کنید. با یک قلمو ک

نکته بسیار مهم در آرایش لب با رنگ قرمز این است که باید بقیه اعضای صورت را به گونه ای بیارایید که بیشترین توجه برای  

 لب ها باشد. در نتیجه سعی کنید چشم ها و ابرو را ارایش ملایم و ملیح کنید تا لب های قرمز شما مرکز توجه مخاطبین شما

 واقع شود.

اگر لباس مهمانی شما مشکی و سفید است حتما از این رنگ رژ لب استفاده کنید. این لباس ها روح و جان ندارد و این رنگ  

 می تواند به استایل شما روح ببخشد و آن را زنده کند. 



اند، رنگ قرمز موجب  قبل از زدن رژلب قرمز حتما لب هایتان نرم و بدون خشکی باشد. لب هایی که پوسته پوسته شده

 نمایان تر شدن خشکی می شود و این زیبایی و مهارت شما را در آرایش کردن زیر سوال می برد. 

برای اینکه بتوانید یک رنگ رژ لب قرمز که بتواند زیبایی فوق العاده ای به چهره شما ببخشد را انتخاب کنید پیشنهاد می  

روبی سان مراجعه نمایید. این رژ لب دارای عسل در مواد اولیه خود است و علاوه بر زیبایی موجب   رژ لبکنیم به طیف رنگی 

 تقویت و رسیدگی به لب هایتان هم خواهد شد. 

 منبع: مقاله آموزش زدن رژ لب قرمز زدن در سایت روبی سان 

https://rubisun.ir/teach-red-lipstick / 

 حرفه ای ریمل بزنید حتی برای آرایش های روزمره 

اگر دقت کنید، برخی از افراد خیلی حرفه ای ریمل می زنند و برخ یدیگر نه. در این مقاله به دنبال این هستیم که به شما  

یبایی و جذابیت را از آن خود کنید. پس اگر شما هم  آموزش دهیم چطور از این ابزار آرایش استفاده کنید که بیشترین ز

خانمی شاغل هستید که دارای روابط اجتماعی گسترده است و می خواهد موفق باشد، پیشنهاد می کنیم این مقاله را تا انتها  

 بخوانید تا بتوانید با استفاده از ترفندهای کاربردی ریمل، آرایش حرفه ای تری را برای خود رقم بزنید. 

 

 اولین قدم آرایش، استفاده از ریمل

زمانی که اقدام به ارایش می کنید معمولا از ابزارهای مختلفی استفاده می کنید تا یک آرایش کامل صورت داشته باشید. لب  

ها، ابرو و پوست صورتتان را آرایش هم آرایش می کنید. پیشنهاد می کنیم برای اینکه آاریش تمیز و حرفه ای تری داشته  

اشید برای مرحله اول ریمل بزنید. منظورمان این است که شاید خیلی از افراد اولین قدم آرایش کردن را استفاده از کانسیلر و  

 کرم پودر بدانند. اما توصیه می کنیم ابتدا ریمل بزنید بعد از این ابزار های آرایشی استفاده کنید. 

شد می توانید خیلی راحت آن را پاک کنید و به ادامه ارایش کردن تان   در این صورت اگر قسمتی از ناحیه دور چشمتان سیاه

 بپردازید.

مورد بعدی این است که برای  آرایش چشم ابزارهای مختلفی وجود دارد. سایه چشم، خط چشم و ریمل. باز هم ابتدا از ریمل  

شم، خط چشم بدون موج و صاف را به شما  استفاده کنید سپس از ابزارهای دیگر. مژه های ریمل خورد اجازه آرایش تمیز چ

 نمی دهد. سعی کنید ابتدا سایه چشم، سپس خط چشم و در نهایت ریمل را به کار ببرید. 

https://rubisun.ir/product-category/lipsticks/
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 مژه هایتان در اثر ریمل زدن بهم نچسبد 

استفاده از این ماده ارایشی  اگر برای شما اتفاق نیافتاده باشد حتما دیده اید که خیلی از خانم ها مشکل این را دارند که هنگام 

مژه هایشان بهم می چسبد یا این ماده ارایشی روی مژه هایشان گوله گوله می شود. برای اینکه این اتفاق نیافتد و زیبایی شما  

ان را زیر سوال نبرد پیشنهاد می کنیم قبل از اینکه برس این ابزار آرایش را به چشم هایتان بکشید ابتدا از حجم مایع خمیری 

 بکاهید. مثلا آن را روی یک دستمال کاغذی بکشید. 

حال اگر مقدار مایع زیاد بود و این اتفاق روی مژه های شما پیش آمد، سعی کنید مژه هایتان را با کمک یک شانه مژه از هم  

کنید. با این کار حجم  جدا کنید. به هیچ وجه از سوزن و یا ابزارهایی که سر تیز دارند برای جدا کردن مژه هایتان استفاده ن

زیادی از آلودکی را به مزه و سپس به چشم تان انتقال می دهید که در نهایت موجب بروز حساسیت های چشمی می شود.  

 علاوه بر این نزدیک کردن یک جشم نوک تیز می تواند بسیار خطرناک باشد. 

 

 پرپشت کردن مژه ها با کمک هر نوع ریملی

ای پرپشت و حجیمی داشته باشید باید از ریمل حجم دهنده استفاده کنید. اما گاهی دشه که ریمل  برای اینکه بتوانید مژه ه

حجم دهنده خریداری نکرده اید. در این حالت پیشنهاد می شود چند لایه ریمل به چشم هایتان بزنید. این کار را ابتدا روی  

نمایید. اما ریمل دست بعدی را زمانی که دست قبلی در   یک چشم تان انجام دهید و بعد از اتمام کار چشم بعدی را شروع

حال خشک شدن بود بزندی. زدن ریمل برای بار دوم روی مژه های خشک شده و یا هنوز خیس موجب چسبندگی مژه ها و  

 مصنوعی شدن چشم های شما خواهد شد.  

برای بیش از سه بار پیشنهاد نمی کنیم چرا  که   این نکته را هم در نظر بگیرید که استفاده چند باره از این ماده آرایشی را

 حجم اضافه مایع ریمل روی چشم های شما بسیار مصنوعی و نازیبا جلوه خواهد کرد. 

 انتخاب ریمل براساس ویژگی مژه 

این که مژه های شما کوتاه است، بدون حالت و صاف است و یا کم حجم است غصه خوردن ندارد. برای هر مژه ای یک نوع  

 خاص تعریف و تولید شده است و شما هر ویژگی که لازم بدانید میتوانید روی مژه هایتان پیاده سازی کنید.  ریمل

مژه شما نیاز داشت   اما در نهایت دوست داریم که مژه ما هر سه ویژگی را داشته باشد که زیباتر و جذاب تر به نظر برسد. اگر

که هر سه ویژگی را روی آن پیاده کنید بهتر است از ریمل سه کاره استفاده نمایید. قبل از استفاده هم یک فرمژه به کار ببرید  

 تا مژه هایتان حالت بیشتری به خود بگیرد. 

https://rubisun.ir/product-category/mascara/


 

 حالت چشم ها را ریمل تغییر دهید. 

شیده روباهی یا به اصلاح آهویی را می پسندین؟ برای اینکه کمی  دوست دارید چشم هایتان  درشت باشد؟ یا چشم های ک

چشم هایتان درشت شود و همانند چشم شخصیت های کارتونی جذاب و درشت باشد پیشنهاد می کنیم میزان بیشتری از 

 مایع ریمل را به مژه های وسط چشم تان بزنید.  

مدل هم بسیار ترند شده بهتر است مایع بیشتری از این ماده  حال اگر دوست داردی که چشم هایتان کشیده شود، که این 

آرایشی را به مژه های گوشه چشم تان بزنید. تمام این کارها را حرفه ای ها انجام می دهند. حالا شما دوست دارید چگونه به  

 نظر برسید؟ خیلی راحت می توانید این کار را انجام دهید. 

 مهم ترین نکته در ریمل زدن حرفه ای 

حرفه ای ها هیچ وقت سلامیت چشم و مژه هایشان را فدای زیبایی نمی کنند چرا که می دانند با آسیب به چشم و مژه باید  

هزینه بیشتری پرداخت کنند تا به روز اول برسند. در نتیجه هنگام انتخاب و خرید ریمل، به دنبال برندهای معتبر آرایشی 

 ار زیبایی تان مهم و دارای اولویت است.هستند. برندهایی که سلامتی شما در کن

 یکی از برندهای معتبر آرایشی است که می توانید چشم های زیبا و سالم را در کنار هم و با هم تجربه کنید.  روبی سان

 منبع: مقاله ترفندهای کاربردی ریمل زدن در سایت روبی سان 

https://rubisun.ir/practical-tricks-in-mascara / 
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