
Uz nometni līdzi ņemamās mantas: 

- Ekipējums – TIKAI cimdi, 

- vienreizējais lietus mētelis (plēves); 

- sporta apavi, 

-  gumijas čības; 

- apģērbs vēsākam laikam (vējjaka, džemperis, garās bikses); 

- apģērbs karstam laikam (T-krekli, šorti), ērts apģērbs sportošanai 

- peldkostīms/peldbikses, dvielis, pēc vēlēšanās – uzpūšamos uz rokām 

vai peldēšanās veste, 

- ūdens pudele (ar iniciāļiem), 

- vasaras cepure, 

- maiņas apakšveļa, zeķes (maisiņš netīrai veļai); 

Personīgās higiēnas piederumi: 

- zobu birste, zobu pasta, ziepes, šampūns (vēlams mazos iepakojumos), 

- 1 neliels dvielis, 2 vidēji dvieļi; 

- matu ķemme 

Citas lietas: 

- kabatas lukturītis (ar pilnām baterijām); 

-    krūzīte (tējas vakariem) vēlams plastmasa; 

- kāds rakstāmpiederums(penālis), dienasgrāmata (ja tiek rakstīta); 

- mīļa grāmata lasīšanai pirms miega vai obligātā literatūrā; 

- kabatas nauda  - 1eur dienā 

Jaunākiem  nometnes dalībniekiem, lūgums - apģērbos ierakstīt iniciāļus! 
Līdz nometnes sākumam jāiesniedz  obligātā dokumentācija par dalībnieku: 

- informācija par nometnes dalībnieku(anketa); 

- līgums ar vecākiem (2 eks.) 

- vecāku paraksts par iepazīšanos ar iekšējās kārtības noteikumiem; 

- ģimenes ārsta izziņa, kurā norādītas ziņas: 

• par gatavību piedalīties nometnē; 

• vai nav bijis kontaktā ar infekcijas slimniekiem; 

•  pārslimotās slimības;  

• pārbaudes rezultāti uz pedikulozi; 

- potēšanas kartes kopija vai ieraksts par veiktām potēm.  
 

Tikšanās un izbraukšana – 30.06.2019., svētdien, plkst.18.30, Prūšu ielas 42 a!!! 
 
Atgriešanās 5.jūlijā (bērni, kuri uz 5 dienām) ap plkst.18.00, Prūšu iela 42 a! 


