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JEUNESSE | Le programme des mercredis
et vendredis pour le Printemps !

>Dimanche 5 mars
Rando solidaire "Secours Populaire"
Départ 9h30 - Salle des Fêtes des Gaux
Circuit de 7 kms. Ouvert à tous.
Participation demandée : un produit
alimentaire et/ou d’hygiène au profit du
Secours Populaire.

>Samedi 11 et dimanche 12 mars
Stage Chant avec le duo No Soucy
de 10h à 17h, Salle Musik MJC
60€ pour 2 pers. pour les 2 jours
Prévoir pique-nique tiré du sac
(Sur inscription)

>Du Jeudi 16 au samedi 18 mars
Festival Des Théâtres
Le Rond-Point Labruguière
Programme sur mjclabruguiere.fr

>Vendredi 24 mars
Soirée 11/16 ans "Fléchettes "
de 17h à 21h à la MJC. 5€ en fonction du
quotient familial (sur inscription)
Repas "Paninis" inclus dans l'inscription

>Samedi 25 mars
Stage Tour de potier avec Anna Viala
de 14h à 17h, Salle Arts Plastiques
Le Rond-Point. 22€ la séance 
(sur inscription)

Stage Yoga et sophrologie
avec Brigitte Siguier
et Bénédicte Trento Mylonas
La gestion du stress de 14h30 à 17h
Salle de Danse - Le Rond-Point
30€ la séance (sur inscription)

>Mercredi 29 mars
L'orage d'Alexandre Ostrovski
avec Denis Podalydès
19h30 - Scène Nationale d'Albi
(Voir modalités d'inscription au bas de la
Newsletter "TNT/SNA")

>Vendredi 31 mars
Soirée 11/16 ans "Jeux de plateaux"
de 17h à 21h à la MJC. En partenariat avec
RétroBox Labruguière. 5€ en fonction du
quotient familial (sur inscription)
Prévoir pique-nique

PARTENARIAT | 
"Les MJC vous baladent"... le 26 mars !
Les MJC vous baladent : Koh Lan’Tarn, le dimanche 26 mars à Labruguière !
Avec le soutien des Fédérations Régionale et Départementale, les MJC implantées
dans le Tarn Sud se mobilisent collectivement autour d’un évènement original
« Les MJC vous baladent … » en direction des populations locales. 
Ainsi, grâce à un travail en réseau entre les bénévoles et les professionnels des
MJC, et au soutien de la ville de Labruguière, le prochain rendez-vous se tiendra
le dimanche 26 mars 2023 sur la base de loisirs d’En Laure à Labruguière.
Cet évènement est gratuit et accessibles à tous les âges.

Toutes les informations pratiques sont disponibles sur lesmjcvousbaladent.fr

Tous les mercredis (hors vacances scolaires) et quelques vendredis (hors
vacances scolaires) des activités et des animations sont proposées par
l'Accueil Jeunes. Voici le programme pour la période Mars/avril 2023.
Les mercredis, un accueil est possible dès midi (pique-nique à la charge
des familles). Les inscriptions sont ouvertes !

HORAIRES SECRÉTARIAT

LUNDI : FERMÉ LE MATIN - 13H-17H
MARDI : 8H30-12H ET 13H-17H

MERCREDI : 8H30-12H ET 13H-17H
JEUDI : 8H30-12H ET 13H-17H

VENDREDI : 9H-12H ET 13H-15H
 
 

SECRETARIAT-MJCLABRUGUIERE@WANADOO.FR
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Les 16, 17 et 18 mars 2023, la MJC de Labruguière célèbrera
le 20ème anniversaire du Festival Des Théâtres.
Ce festival est à la fois une aventure humaine et artistique
grâce à l’engagement de nombreux acteurs du territoire qui
contribuent à la réussite de ce festival. Cet évènement fédérateur
a grandi au fil du temps et chacun a contribué à tisser le fil…
Le « fil » deviendra d’ailleurs tout naturellement la ligne de force
de la programmation du festival.

Tout du long de ces trois jours, la programme permettra de valoriser
les pratiques artistiques amateurs, de faire se rencontrer des jeunes
et des moins jeunes autour d’une même pratique, d’offrir la possibilité
aux participants du festival et au public de découvrir des spectacles
professionnels… 
Les approches artistiques que vous découvrirez seront variées :
théâtre, cirque, photographie, arts plastiques….
A l’occasion de cette 20ème édition, et avec l’appui de l’espace
photographique Arthur Batut de Labruguière, la thématique du fil
sera aussi visible aux abords des structures partenaires locales
via un projet photographique qui symbolisera le fil qui relie les
structures engagées dans ce projet.

Le programme complet est consultable sur mjclabruguiere.fr.
Attention le nombre de places est limité.

Le Festival Des Théâtres fête ses 20 ans !

 3 séjours cet été ! Inscrivez-vous !
Cet été, la MJC de Labruguière propose trois séjours
qui permettront aux jeunes de passer de belles vacances.
Il y en aura pour tous les goûts avec 3 destinations : Mer, nature et aventure !
Cap d'Agde, Saint-Pierre de Trivisy, Rando dans la Montagne Noire...
Les inscriptions sont ouvertes !

le catalogue complet est disponible sur mjclabruguière.fr !
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