
6 Wochen
Abnehmchallenge

Startdatum Startgewicht Endgewicht Enddatum

———————       ————————                                    ———————      ——————

1. Woche

2. Woche

3. Woche

4. Woche

6. Woche

5. Woche

Montag        Dienstag    Mittwoch   Donnerstag Freitag     Samstag  sonntag        Abnahme 

Montag        Dienstag    Mittwoch   Donnerstag Freitag     Samstag  sonntag        Abnahme 

Montag        Dienstag    Mittwoch   Donnerstag Freitag     Samstag  sonntag        Abnahme 

Montag        Dienstag    Mittwoch   Donnerstag Freitag     Samstag  sonntag        Abnahme 

Montag        Dienstag    Mittwoch   Donnerstag Freitag     Samstag  sonntag        Abnahme 

Montag        Dienstag    Mittwoch   Donnerstag Freitag     Samstag  sonntag        Abnahme 

Halbzeit 


