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Техас строит стену
Власти штата Техас   начали строи-

тельство нового участка стены вдоль гра-
ницы с Мексикой, заявил губернатор шта-
та Грег Эбботт. «Техас — первый и един-
ственный штат в Америке, который строит 
собственную пограничную стену», — на-
писал губернатор на своей странице в со-
циальной сети X. Эбботт отметил, что штат 
продолжит самостоятельно предприни-
мать действия по своей защите, пока вла-
сти Соединённых Штатов Америки не нач-
нут заниматься решением этой пробле-
мы. По данным телеканала Fox News, ко-
миссия по объектам Техаса утвердила 
проект строительства, одобрив контракт 
на сумму в 167 млн долларов.

Борьба с ветряными 
мельницами

Администрация Байдена занимается 
вредным прожектерством под лозунгом 
«борьбы с изменением климата». Они не 
придумали ничего лучше, как создать но-
вые правила для домашней и коммерче-
ской инфраструктуры (а на самом деле, 
как инструмент для продвижения своей 
политической повестки) на основании... 
Закона об оборонном производстве, кото-
рый был задуман как инструмент для укре-
пления национальной безопасности про-
тив серьёзных внешних угроз (!). В резуль-
тате «инноваций» комплект домашних бы-
товых приборов сомнительной эффектив-
ности обойдется каждому домохозяйству 
дополнительно в $10000. А стоимость но-
вых отопительных систем для организа-
ций и бизнесов могут некоторые малые 
бизнесы вообще обанкротить.

Аббас не получит Газу
После окончания войны Израиля с ис-

ламистами ХАМАС Палестина должна 
стать отдельным независимым государ-
ством, заявил Байден в статье для The 
Washington Post. С его точки зрения, только 
так можно достичь полного мира в этой 
части Ближнего Востока. В его мечтах сек-
тор Газа и Западный берег реки Иордан 
(т.е. Иудея и Самария) должны быть объе-
динены под управлением палестинской ад-
министрации Махмуда Аббаса. Премьер 
Израиля Биньямин Нетаньяху заявил, что 
администрация ПА не получит возмож-
ность управлять сектором Газа, поскольку 
отказывается осудить массовые убийства, 
совершенные боевиками ХАМАС и продол-
жает выплачивать пособия арабским убий-
цам, сидящим в израильских тюрьмах. Во-
енное крыло ПА, также как и ХАМАС, не 
признает Израиль и призывает к его унич-
тожению. По словам Нетаньяху, власти Па-
лестины «празднуют случившееся» 7 октя-
бря в Израиле. ЦАХАЛ будет иметь полную 
свободу действий в секторе Газа после 
окончания войны.

Мнение Бени Ганца
Министр военного кабинета Бени Ганц 

считает, что возвращение заложников, 
похищенных ХАМАСом и другими терро-
ристическими группировками 7 октября, 
является ключевым фактором, который 
поможет Израилю «выиграть войну». К 
сожалению, лично Ганц, будучи мини-
стром обороны в правительстве Бенне-
та-Лапида, нанес серьезный ущерб обо-
роноспособности страны, будучи в плену 
ложных концепций.

Америка отправляет 
еще 300 солдат в район 

Ближнего Востока
Министерство обороны США заявило, 

что отправит дополнительно 300 солдат 

на Ближний Восток в ответ на рост числа 
нападений на американские объекты и 
начало войны между террористической 
группировкой ХАМАС и Израилем. Бри-
гадный генерал ВВС Пэт Райдер, 
пресс-секретарь Пентагона, сказал, что 
300 дополнительных военнослужащих бу-
дут отправлены в зону Центрального ко-
мандования США с баз в Соединенных 
Штатах. Райдер пояснил, что солдаты не 
будут отправлены в Израиль, а вместо 
этого будут способствовать регионально-
му сдерживанию и усилению защиты сил 
США.

Возвратить украинских 
детей

Генпрокурор Украины Андрей Костин 
провел встречу с членом Британского 
парламента Алисией Кэрнс. Стороны го-
ворили о путях создания международного 
механизма для прекращения депортаций, 
возвращения детей домой и привлечения 
виновных к ответственности. Напомним, 
по информации Европейского Парламен-
та, количество незаконно депортирован-
ных в Россию украинских детей может 
достигать 100 тысяч. Евродепутаты учиты-
вают, что вывозить украинских детей рос-
сияне начали еще в 2014 году – с момента 
оккупации Крыма и части Донецкой и Лу-
ганской областей.

Помощь Украине
Германия объявила о выделении Укра-

ине 1,3 млрд евро военной помощи. День-
ги предназначаются для поставок военной 
техники, включая четыре дополнительные 
системы ПВО IRIS T-SLM, будут переданы 
также артиллерийские боеприпасы. Гер-
мания является вторым по величине по-
ставщиком военной техники в Украину. 
Последние четыре системы, обещанные 
Германией – это уже 3-я партия систем 
IRIS-T, которую Берлин обещает передать 
Киеву с начала российского вторжения. 
США также объявили о новом пакете во-

енной помощи Украине на сумму до 100 
миллионов долларов. В рамках этого па-
кета в Украину поставят дополнительные 
противоракетные комплексы, в частности 
M142 HIMARS, и дополнительные боепри-
пасы к ним, артиллерийские снаряды ка-
либра 155 мм и 105 мм, противотанковые 
комплексы Javelin, TOW и AT-4, а также 
свыше трех миллионов патронов для 
стрелкового оружия.

Россия теряет кадры
Российские власти с помощью льгот 

пытаются удержать в стране IT-специали-
стов и вернуть тех, кто уехал. Но в надеж-
ность льгот верят немногие, отмечают 
эксперты. С начала войны и особенно по-
сле объявления в России частичной моби-
лизации, по подсчетам Российской ассо-
циации электронных коммуникаций, из 
России уехало около 50-70 тысяч работ-
ников IT-сферы. При этом, по оценке ми-
нистра цифрового развития РФ Максута 
Шадаева, за весь 2022 год страну покину-
ли 100 тысяч айтишников.

Финляндия закрывает 
границу с Россией

Власти Финляндии в ближайшее вре-
мя могут принять решение полностью за-
крыть погранпереходы на границе с Рос-
сией в связи с наплывом просителей убе-
жища из третьих стран. Об этом пишет 
финская газета Iltalehti с тем, что решение 
может быть принято уже в понедельник. 
На прошлой неделе финские власти за-
крыли четыре перехода на юго-востоке 
страны. Остались работать четыре КПП на 
востоке и северо-востоке, на границе с 
российской Карелией и Мурманской об-
ластью. Граждане Сомали, Сирии, Ирака и 
других стран после этого начали прибы-
вать на погранпереход «Вартиус», кото-
рый теперь оказался наиболее близким к 
Санкт-Петербургу работающим пунктом 
пропуска.

В  мире
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Современные левые, 
прогрессисты, или нео-

марксисты, – маленькие, злобные, 
безгранично избалованные и капри-
зные дети, дорвавшиеся до власти. 
Чем отличается поведение ребенка 
от взрослого? Ребенок не осознает 
последствий своих действий; он мо-
жет поджечь дом, в котором живет, 
не задумываясь, что сгорит сам в 
огне. И это происходит со страной, 
где к власти приходят неразумные 
недоросли. В данном случае с Аме-
рикой…

Виктор Дэвис Хэнсон в издании 
American Greatness описывает ситуа-
цию в своей стране. Администрация 
Байдена распахнула границы, и сюда 
устремились мигранты со всего 
мира. Более семи миллионов – за 
менее, чем четыре года. А с ними по-
ток смертельного наркотика – фента-
нила, жертвами которого стали почти 
сто тысяч человек. Но затем пригра-
ничные штаты, в большинстве своем 
– республиканские, начали пере-
правлять нелегалов в «синие» (демо-
кратические) штаты. И тогда востор-
женные либералы, жаждущие помо-
гать всем «бедным и угнетенным», в 
Чикаго, Бостоне и Манхэттене, «при-
шли в ярость из-за наплыва людей». 

Потому что преступность, наркотики, 
картели, вандализм, грязь, уличное 
хулиганство, даже террор пришли 
уже не в чьи-то, а в их дома. И  встре-
воженная администрация Байдена 
стала требовать, чтобы «беженцы» 
оставались в Техасе, Нью-Мексико и 
Аризоне. Подальше от них.

«Зеленые» в Калифорнии взрыва-
ют плотины. Водохранилища помога-
ют хранить воду во время засухи, 
предотвращают наводнения, улуч-
шают орошение, обеспечивают от-
дых и вырабатывают чистую гидроэ-
лектроэнергию. Но «зеленая» Кали-
форния разрушила четыре плотины 
на реке Кламат. Ведь плотины «вре-
дят мировой экологии». И, чтобы спа-
сти «мировую экологию», вся водная 
экосистема будет уничтожена, а при-
легающие населенные пункты уйдут 
под воду. Но виллы тех, кто принима-
ет это решение, конечно же, не по-
страдают. И можно дальше спасать 
мир!

Администрация Байдена уже 
устанавливает новые даты, когда 
электромобили станут практически 
обязательными. Чтобы доказать их 
нынешнюю жизнеспособность, ми-
нистр энергетики Дженнифер Грэн-
хольм возглавила кортеж электромо-

билей с телешоу для СМИ по дороге. 
Но, упсс…. Оказалось, что зарядных 
станций недостаточно, и ей при-
шлось послать впереди колонны бен-
зовоз, чтобы зарядить все машины и 
оставить пустыми зарядные стойки 
для ее собственной машины. Ведь 
надо же было покрасоваться перед 
телекамерами и сказать, как успеш-
но идет переход на «зеленую энер-
гию»!

В США постепенно демонтирует 
атомные, нефтяные и угольные элек-
тростанции. Америка отказывается 
строить новые заводы по производ-
ству природного газа. Но есть про-
блема. «Зеленые» солнечные и ве-
тряные электростанции Калифорнии 
теперь производят достаточно энер-
гии днем и почти ничего ночью. Поэ-
тому штат теперь просит жителей 
заряжать свои электромобили только 
в течение дня. А кто не успел? Тот не 
успел. Ссори…

После смерти Джорджа Флойда 
Шиванти Сатанандан, второй заме-
ститель председателя DFL (Демокра-
тической фермерско-рабочей пар-
тии штата Миннесота), была одной из 
самых яростных сторонниц по 
упразднению полиции. «Мы демон-
тируем полицейское управление 
Миннеаполиса. Скажи это громко 
вместе со мной: «ДЕМОНТИРО-
ВАТЬ!». Ключевое слово здесь 
«была». А затем (ах!) произошла не-
приятность. Четверо вооруженных 
бандитов угнали у Шиванти Сатанан-
дан ее автомобиль, а потом ворва-
лись к ней домой, избили ее на гла-
зах у детей и ретировались, не опа-
саясь ареста. И тогда избитая начала 
плакать в прямом эфире, и жаловать-

ся, что власти ее не защищают.
Профессор Калифорнийского 

университете в Риверсайде Андреа 
Смит  утверждала, что она индианка 
по крови и осуждала «белых жен-
щин», которые решили «стать индей-
цами» ради карьеры. А потом оказа-
лась, что она никакая не «коренная 
американка», а самая обычная белая. 
И она плакала и жаловалась, что «хо-
тела как лучше».

В Израиле помнят трагикомиче-
скую ситуацию, когда правый поли-
тик купил абонементы для нелегаль-
ных мигрантов в бассейн, где жили 
представители привилегированных 
сословий в Северном Тель-Авиве. И 
эти, возлюбленные профессурой, 
адвокатурой и журналистами ми-
гранты пришли поплавать в бассейн 
для «белых людей». После этого 
«бедствия» возмущенные и потря-
сенные таким варварством борцы с 
расизмом и «социальным неравен-
ством» Северного Тель-Авива не-
сколько дней отдраивали бассейн и 
поносили политика. Мигранты могут 
насиловать, убивать, грабить, торго-
вать наркотиками, пачкать, гадить, 
где им нравится, потому что они 
«жертвы», и они «тоже люди». Но кто 
мог подумать только, что они окажут-
ся в нашем квартале?! Это немысли-
мо! Это просто не по-человечески! 
Это – позор!

В этом вся психология прогрес-
систа. Он всегда на стороне «спра-
ведливости», пока «справедливость» 
не приходит в его дом, не избивает 
их, не крадет его любимую машину и 
не заходит (не дай Бог!) в его люби-
мый бассейн.

Александр Майстровой
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 � В округе Монтгомери пропало 
более 900 детей и подростков 
за год

Тенденция по числу пропавших без 
вести детей и подростков растет в округе 
Монтгомери, в этом году было объявле-
но о 936 пропавших без вести. По дан-
ным полиции в этом месяце из этих дел 
15 остаются открытыми и из этих 15 де-
вять связаны с детьми, пропавшими без 
вести менее 30 дней. В шести случаях 
речь идет о молодых людях, пропавших 
без вести более 30 дней. Помощник на-
чальника полиции Николас Августин со-
общил, что из этих шести случаев три 
касаются несовершеннолетних, гуляв-
ших без сопровождения взрослых. В 
2018 году полиция сообщала о 877 слу-
чаях пропажи детей, а в 2021 году это 
число упало до 585. Только в прошлом 
году оно выросло до 854 детей, объяв-
ленных пропавшими без вести. Распре-
деление детей по категориям, пропав-
ших без вести в этом году, показывает, 
что 52% — девочки, 46% — чернокожие, 
32% — латиноамериканцы, 20% — белые 
и 2% — азиаты. Если у пропавшего под-
ростка нет телефона или он избегает 
пользоваться им, чтобы избежать обна-
ружения, это может значительно затруд-
нить его поиск. 

 � Угон фургона доставки 
Amazon под дулом пистолета 

Преступник, угнавший фургон до-
ставки Amazon под дулом пистолета, на-
ходится под стражей. По данным поли-
ции, во время ареста угонщика автомо-
биля были произведены выстрелы, но 
никто не пострадал. Полиция округа Ко-

лумбия и полиция округа Принс-

Джордж преследовали фургон на авто-
мобилях и вертолетах, прежде чем он 
разбился в квартале 6400 на Централь-
ной авеню в Сит-Плезант. Подозревае-
мый скрылся с места происшествия, но 
был задержан неподалеку. Полиция про-
должает расследование, личность подо-
зреваемого не разглашается.

 � Республиканская партия 
штата призывает демократов 
совместно ужесточить 
законодательство о 
преступлениях

Республиканцы в Палате представи-
телей и Сенате штата призвали возобно-
вить усилия по борьбе с преступностью в 
преддверии сессии Генеральной Ассам-
блеи 2024 года. Назвав преступность 
растущим кризисом, лидеры республи-
канцев заявили, что законодателям не-
обходимо принять меры на предстоящей 
сессии. Они призвали демократов при-
соединиться к ним и принять меры, кото-
рые ужесточают наказания за некоторые 
преступления. Республиканцы занимают 
менее одной трети из 188 мест в Гене-
ральной Ассамблее. Вопрос о снижении 
преступности будет главным приорите-
том сессии 2024 года. 

 � Учительница отстранена от 
работы из-за антисемитских 
публикаций в социальных сетях

Учительница из округа Монтгомери 
находится в административном отпуске 
после того, как ее обвинили в размеще-
нии на Facebook сообщений «антисемит-
ского характера». Учительница Сабрина 
Хан-Уильямс преподает в средней школе 

Тилден в Роквилле. Хан-Уильямс ведет 
уроки diversity, равенства и инклюзивно-
сти.  Сообщения дошли до директора 
школы Хопкинс, которая сообщила об 
инциденте в «соответствующий отдел 
MCPS, который отвечает за начало рас-
следования этого дела.

 � Арест по подозрению в угоне 
и ограблении полицейского 
автомобиля

В среду на прошлой неделе был аре-
стован мужчина и обвинен в краже поли-
цейского автомобиля Университета 
округа Колумбия.  50-летний Дональд 
Глэдден был арестован и обвинен в уго-
не автомобиля и краже из него имуще-
ства.  Сотрудники университета сообщи-
ли, что они также сотрудничают с рас-
следованием ФБР по этому вопросу. По 
сообщению полиции округа Колумбия, 
автомобиль находился в округе в тот 
день, когда его угнали.

 � 700 студентов колледжей 
имеют право на бесплатное 
обучение

Сотни студентов колледжей округа 
Принс-Джордж, штат Мэриленд, теперь 
имеют право на бесплатное обучение в 
Государственном колледже Принс-
Джордж. Единственная загвоздка в том, 
что претендентам придется жить в пре-
делах шести миль от Национальной га-
вани MGM.  Сейчас более 700 студентов 
PGCC живут в шести милях от MGM, поэ-
тому все, что им нужно сделать, это по-
дать заявку на стипендиальную програм-
му, которая начинается в весеннем се-
местре.  Программа принесет пользу не 
только студентам, но и общине в целом.

Новости Мэриленда
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О бзор печати
Израиль в войне

Мировые СМИ полны сообщений 
о гуманитарной катастрофе в Газе. И 
никто не пишет, какая страшная беда 
разворачивается в Израиле. Отчасти 
в этом виноват имидж Израиля - 
страны с жестким бойцовским харак-
тером и высокой мобилизацией. Но 
факт заключается в том, что сейчас 
это не так. Характер жесткий, бой-
цовский, а мобилизация - штука, ко-
торая хороша на короткий момент. 
Израиль не готовился к затяжной во-
йне. Сейчас волонтеры, ветеранские 
организации тащат на себе очень 
многое в снабжении армии. Офис-
ные сотрудники ездят в кибуцы спа-
сать урожай, потому что его некому 
убирать. Фермеры могут разориться, 
а жители остаться без продоволь-
ствия. 

Огромные проблемы с переселе-
нием людей из разрушенных кибуцев 
и городов юга и эвакуированных с 
севера, где постоянно идут бои. Го-
стиницы забиты. Туристический биз-
нес парализован. Больше половины 
магазинов, кафе и разных сервисов 
не работают, сотрудники мобилизо-
ваны. Компании отправляют людей в 
неоплачиваемые отпуска. Во многом 
потому, что каждый день мобилизо-
ванного на фронт сотрудника, кото-
рого нельзя, разумеется, уволить, 
оплачивается по двойному тарифу. А 
где взять компаниям эти двойные та-
рифы? У них в бюджетах война от-
дельным пунктом не прописана. 

Министерства не знают, что де-
лать с таким типом войны. Внутрипо-
литический пейзаж не добавляет оп-
тимизма. Ленты в соцсетях полны 
криков отчаяния людей, оставшихся 
мгновенно без работы. Им прямо се-
годня нечем кормить семью и пла-
тить за квартиру. Мелкий бизнес и 
самозанятые разоряются в первые 
недели войны, нет клиентов, нечем 
платить за аренду помещений. Вла-
сти аккуратно приучают население к 
мысли о полугодовой войне. Такого 
опыта у израильтян нет. Экономика 
страны этого не выдержит. Бюджет 
жителей - тем более. Опустели уни-
верситеты, израильские студенты и 
аспиранты на фронте, иностранцы 
разъезжаются от греха подальше. 
Остались одни пожилые сотрудники. 
Израильтяне демонстрируют чудеса 
взаимовыручки. Все готовятся выжи-
вать. Так Израиль пытается спасти 
сам себя. Каждый день скорбит, по-
лучая сообщения о смерти. Изредка 
плачет от радости, когда обнаружи-
ваются живые или освобожденные.

Трудно объяснить свои чувства, 
когда на этом фоне читаешь рассуж-
дения об угнетенных палестинцах, об 
освободительном движении ХАМАС. 
Невозможно спокойно реагировать 
на людей с далеких континентов, ба-
лансирующих на двух стульях во вре-
мя компьютерной игры с деликатным 
названием «Ближневосточный кри-
зис». Потому что это не кризис. Это 
очередная попытка уничтожить Изра-
иль. Я не знаю в Израиле сейчас ни 
одной семьи, где бы не призвали хоть 
кого-то из родственников. Но я также 
не знаю, ни одной израильской мате-
ри, которая бы воспитывала своих 
детей в духе «убей араба». Не знаю 
ни одного израильского отца, кото-
рый бы швырял своего ребенка под 
пули арабских солдат и кричал «стре-
ляйте в него, стреляйте» и снимал бы 
это не видео. Поэтому я точно знаю, 
что Израиль выстоит. Или погибнет 
вместе с безумным миром, где сту-
денты Гарварда и погромщики Даге-

стана машут одним и тем же чер-
но-зелено-белым флагом. Между 
ними ничего общего, за исключением 
того, что никто из них даже не сможет 
найти на карте, где она, эта Палести-
на.

Из интернета

Слепота приведшая к 
катастрофе

Бывшие высокопоставленные со-
трудники разведывательного управ-
ления ЦАХАЛа (АМАН) подвергают 
резкой критике решение о прекраще-
нии деятельности подразделения Ха-
цав. Принятое в 2021 г. разведыва-
тельным управлением ЦАХАЛа реше-
ние о закрытии подразделения Ха-
цав, которое действовало в составе 
подразделения 8200 и занималось 
анализом данных, задело професси-
оналов. По их словам, «на протяже-
нии многих лет  шел процесс “затяж-
ной эвтаназии” по отношению к под-
разделению, и теперь все понимают, 
что это была огромная ошибка.  Это 
стало еще одним выражением слепо-
ты АМАНа».

Подразделение Хацав действова-
ло в 1949-2021 годах, и его солдаты 
отвечали за сбор разведывательной 
информации из открытых источни-
ков, используя различные способы: 
перевод новостей из традиционных 
вражеских СМИ, радио, телевидения 
и газет, а также из научных исследо-
ваний, книг, брошюр, документов или 
материалов, собранных ЦАХАЛом. 
Несмотря на то, что элементы внутри 
АМАНа пытались навесить на них 
клеймо, представляя их деятельность 
как устаревшую, бюрократическую и 
неэффективную, солдаты подразде-
ления Хацав участвовали в важней-
ших оперативных и дипломатических 
процессах, создавая базу понимания 
региональной ситуации,  а также и в 
предоставлении важных разведдан-
ных, и даже в обмене “золотыми дан-
ными” о врагах Израиля в различных 
областях, включая Иран.

Бойцы подразделения Хацав уча-
ствовали в поисках трех похищенных 
подростков летом 2014 года, «Проек-
те Ядро» (анализ ядерной программы 
Ирана), целенаправленном анализе 
разведданных по ХАМАСу, оператив-
ной слежки за высокопоставленными 
лицами, такими,  как Касем Сулейма-
ни в Ираке, высокопоставленными 
членами террористических органи-
заций в Газе, анализе руководства и 
правительства в период «арабской 
весны», построении разведыватель-
ных картин до и во время прихода 
турецкой флотилии в Газу и захвата 
«Мармары». 

В последние дни на фоне войны в 
секторе Газа бывшие сотрудники 
разведки из подразделения Хацав 
сетуют на решение о закрытии под-
разделения. Большинство из них счи-
тают, что в руководстве АМАНа отда-
ли предпочтение искусственному ин-
теллекту, «машине», переводящей 
контент в различных формах и боль-
ших объемах, а не людям,  способ-
ным осознать  понимание и глубину, 
которые машины никогда не смогут 
обеспечить. Некоторые критические 
замечания бывших сотрудников АМА-
На касаются утраты основных воз-
можностей подразделения. «Боль 
особенно велика по сравнению с тем, 
что было. Попытка сэкономить ресур-
сы, как бы рационализировать и со-
здать что-то новое и современное, 
была ошибкой», - сказал один из 
источников ресурса Walla «Решение о 
закрытии подразделения Хацав было 
принято, когда социальные сети до-
стигли пика эффективности. 

Что упустил АМАН, принимая ре-

шение о закрытии подразделения Ха-
цав, так это возможность создания 
другого подразделения, которое 
пролило бы свет на неочевидные сто-
роны доступной информации, под-
разделения, которое поставило бы 
под сомнение общепринятые и тра-
диционные линии мышления. Солда-
ты подразделения Хацав отличались 
острым умом и проницательностью, а 
некоторые из них были достаточно 
опытны и упрямы, чтобы влиять на 
процессы в АМАН, разведыватель-
ном сообществе и системе безопас-
ности в целом. Я убежден, что сегод-
ня они об этом жалеют. Иначе они не 
стали бы набирать очень опытных ре-
зервистов, чтобы возродить направ-
ления анализа открытых источников».

Аркадий Бочаровский

Рейтинг Байдена пикирует

Самый кошмарный День Благода-
рения для Байдена - таких низких 
рейтингов у него еще не было. По-
следний опрос NBC ещё сильнее за-
бивает гвозди в крышку гроба прези-
дентской кампании Байдена. Его лич-
ный рейтинг опустился до абсолют-
ного минимума президентства в 40%. 
62% американцев недовольны внеш-
ней политикой Байдена. Совет по на-
цбезопасности США который день 
ведёт переговоры с Катаром - спон-
сором Хамаса - об освобождении 
пленных и гуманитарной паузе. Изра-
ильтяне не соглашаются на неприем-
лемые условия, которые выставляет 
ХАМАС, маневрируя и постоянно из-
меняя свои требования. Белый дом 
пытается протолкнуть мертворо-
жденный проект «палестинского го-
сударства», которое по требованию 
жулика и отрицателя Холокоста Мах-
муда Аббаса должно включать Иу-
де1ю, Самарию, Восточный Иеруса-
лим и Газу. Естественно, с этими на-
глыми требованиями Израиль никог-
да не согласится.

Те, кто поддерживает 
террор

Корреспондент новостной сети 
Fox News сообщил о том, что кон-
грессвумен-демократ от штата Ми-
чиган Рашида Талиб является членом 
группы в Facebook, прославляющей 
кровавое нападение террористов ХА-
МАС на Израиль. Согласно отчету, 
основатель группы под названием 
«Палестинско-американский кон-
гресс», Махер Абдель-Кадер, извест-
ный антисемит и отрицатель Холоко-
ста, имеет тесные связи с лидерами 
Демократической партии. Например, 
12 октября, всего через пять дней 
после кровавой резни, один из участ-
ников группы написал: «Мы не хотим 
бросать вас в море, мы хотим, чтобы 
вы улетели и вернулись в свою преж-
нюю страну», – снабдив это фотогра-
фией похищенного израильтянина, 
сделанной террористом ХАМАС.

19 октября другой член группы 
восхитился «подвигом» террори-
стов-убийц, назвав их «силами со-
противления в оккупированной Пале-
стине». Члены группы и раньше выра-
жали поддержку террору, направлен-
ному против Израиля. Талиб являет-
ся частью радикального крыла Демо-
кратической партии, известного как 
«отряд», объединяющего ее с други-
ми отмороженными подругами Алек-
сандрией Окасио-Кортес и Ильхан 
Омар, каждая из которых была осу-
ждена со всех концов политического 
спектра за высказывания в поддерж-
ку террористов. Несколько дней на-
зад Талиб опубликовала в соцсети X 

террористический лозунг: «От реки 
до моря – Палестина будет свобод-
на», призывая к уничтожению Израи-
ля, вдобавок раскритиковав админи-
страцию  Байдена, которая, как она 
утверждает, способствует «геноци-
ду», происходящему в секторе Газы. 
При этом она категорически отказа-
лась осудить кровавую резню 7 октя-
бря.

Дутое дело о «штурме» Капитолия
Новый спикер Нижней палаты 

Майк Джонсон выложил в открытый 
доступ более 40 тысяч часов видео-
записей с камер наблюдения во вре-
мя «штурма» Капитолия. Ранее демо-
краты отчаянно пытались их засекре-
тить. На анализ записей уйдёт нема-
ло времени. Но сходу найдены не-
стыковки с официальной трактовкой 
событий. Выяснилось, что полицей-
ские без предупреждения начали 
стрелять резиновыми пулями в толпу 
и распылять слезоточивый газ - бук-
вально провоцируя сторонников 
Трампа на штурм Капитолия. Когда 
же толпа окружила здание Конгрес-
са, многих туда спокойно запустили и 
даже пригласили, захлопнув ловуш-
ку. В начале года Такер Карлсон уже 
обнаружил в толпе протестующих 
провокаторов, которые зазывали лю-
дей внутрь Капитолия - а затем по 
чистой “случайности” избежали су-
дебных проблем. Пока же случайных 
людей, оказавшихся не в том месте 
не в то время, посадили на годы в 
тюрьму. В случае победы у Трампа 
будет возможность устроить широ-
кую амнистию всем политзаключён-
ным - и найти тех внутри ФБР, кто 
устроил такую грандиозную провока-
цию.

Правый поворот Аргентины 

Завершившийся 19 ноября второй 
тур президентских выборов в Арген-
тине определил, кто будет руково-
дить страной в течение следующих 
четырех лет. Президентом страны 
стал Хавьер Милей, экономист-ли-
бертарианец, обещавший решить 
проблему инфляции путем принятия 
доллара в качестве законного пла-
тежного средства, закрытия Цен-
трального банка и упразднения не-
скольких министерств. Аргентинцы 
выбирали между Серхио Массой, ко-
торый в настоящее время является 
министром экономики и Хавьером 
Милеем, экономистом-либертариа-
нецем на фоне инфляции, которая 
составляет 143%, рецессии и расту-
щего уровня бедности. Официальные 
результаты показали, что Милей на-
брал почти 56% голосов против 44% у 
его соперника. В центре Буэнос-Ай-
реса сотни сторонников Милея выш-
ли на улицы отпраздновать его побе-
ду, скандировав его популярную 
фразу, направленную против полити-
ческой элиты – «Долой всех!». Милей 
обещает провести шоковую экономи-
ческую терапию. В его планы входит 
закрытие Центрального банка, отказ 
от песо, сокращение расходов и по-
тенциально болезненные реформы, 
которые нашли отклик у избирателей 
возмущенных экономическим кризи-
сом. Перед Милеем стоят огромные 
задачи. Ему придется иметь дело с 
пустой кассой правительства и Цен-
трального банка, долговой програм-
мой Международного валютного 
фонда на сумму $44 млрд. долларов, 
инфляцией, приближающейся к 
150%, и программой контроля за 
движением капитала.

Аргентина оказалась в глубоком 
кризисе, погрязла в долгах и не мо-
жет выйти на мировые кредитные 
рынки.
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БРEМЯ БEЛЫХ
Мы – крoшeчный oстрoвoк вмeняeмoсти и вeрнoсти 

трaдиции, oмывaeмый рeвущим oкeaнoм смeрти, врaж-
ды, идиoтизмa и людoeдствa.

Удивляются: oтчeгo сту-
дeнчeскиe oргaнизaции в 
вeдущих aмeрикaнских 
кaмпусaх нaстрoeны тaк aн-

тиизрaильски и прoпaлeстински? 
Вeдь aбсoлютнoe бoльшинствo тaм 
сoстaвляют oтнюдь нe aрaбы и му-
сульмaнe, a тaк нaзывaeмыe «oбыч-
ныe» студeнты – рoждeнныe и вырoс-
шиe в Aмeрикe выпускники стaндaрт-
нoй систeмы шкoльнoгo oбрaзoвa-
ния? Пoчeму их нeнaвисть к Изрaилю 
тaк вeликa, чтo рaди eгo уничтoжeния 
oни гoтoвы зaкрыть глaзa нa гoмoфo-
бию, шoвинизм, срeднeвeкoвыe 
звeрствa и фaнaтичную нeтeр-
пимoсть нaших врaгoв? Пoчeму oни 
гoтoвы взять в сoюзники тeх, ктo 
сбрaсывaeт гeeв с крыш дeсятиэтaж-
ных здaний, зaпрeщaeт жeнщинaм 
oткрывaть лицo, прaктикуeт 
жeстoчaйшиe публичныe кaзни и oб-
вязывaeт свoих грудных млaдeнцeв 
связкaми бoeвых грaнaт?

Oтвeт прoст: oттoгo, чтo в систeмe 
сoврeмeнных прoгрeссистских 
приoритeтoв, кoтoрaя вoспитaлa этих 
вчeрaшних шкoльникoв, вышeпeрe-
числeнныe грeхи нaхoдятся знa-
читeльнo нижe пo шкaлe нeпрo-
ститeльнoй грeхoвнoсти, чeм тaк нa-
зывaeмыe «кoлoниaлизм бeлых», 
«нaциoнaлизм бeлых» и «трaдициoн-
нaя мoрaль бeлых». Быть бeлым в 
нынeшнeй прoгрeссистскoй культурe 
– oзнaчaeт тaщить нa сeбe гoрб мни-
мых и рeaльных «прeступлeний» ис-
пaнских кoнкистaдoрoв, пoртугaль-
ских рaбoтoргoвцeв, вирджинских 
плaнтaтoрoв, трaнсвaaльских бурoв и 
бeльгийских хoзяeв кoнгoлeзских 
рудникoв. Слoвo «прeступлeния» я 
нeспрoстa бeру в кaвычки, пoтoму чтo 
судить людeй прoшлoгo пo кaнoнaм 
сoврeмeннoгo прaвa нe мeнee 
нeлeпo, чeм трeбoвaть oт срeд-
нeвeкoвoгo бaрoнa, чтoбы oн вeл 
сeбя в сooтвeтствии с этикeтoм ди-
плoмaтичeскoгo приeмa в чeртoгaх 
нынeшнeгo Eврoпeйскoгo Сoюзa. 
Кружeвa и гeoгрaфия тaм, мoжeт, 
пo-прeжнeму брюссeльскиe, нo eдят 
инaчe: чиннo, с тaрeлoк, мeняя нaбoр 
вилoк сo смeнoй блюд, a вoвсe нe 
oбглaдывaют бaрaнью нoгу, вцeпив-
шись в нee oбeими рукaми, урчa и 
истeкaя слюнoй – кaк, нeсoмнeннo, 
стaнeт дeлaть упoмянутый бaрoн.

И тeм нe мeнee, прoгрeссистскaя 
идeoлoгия, прoмывaющaя – и ужe 
прoмывшaя мoзги миллиoнaм свoих 
юных жeртв, нaстaивaeт имeннo нa 
тaкoм пoдхoдe. Нaстaивaeт нa тoм, 
чтo бeлыe пoтoмки eврoпeйцeв, 
пoстрoивших вeликую цивилизaцию 
Зaпaдa, кoтoрaя избaвилa мир oт 
гoлoдa, a тaкжe пoдaрилa eму эффeк-
тивную мeдицину, грaмoтнoсть, 
трaнспoрт, связь и oбщeдoступную 
культуру, – чтo эти бeлыe 
нeпoпрaвимo и бeзнaдeжнo винoвны 
пeрeд «людьми цвeтa» (people of 
color), кудa aвтoмaтичeски зaчисля-
ются всe oстaльныe, включaя нe тoль-
кo чeрнo-, жeлтo- и крaснo-кoжих, нo 
eщe и люди рaзнoй стeпeни смуглo-
сти – в тoм числe и aрaбы.

Сoглaснo этoму нaррaтиву, чьeй 
квинтэссeнциeй стaлa экстрeмист-
скaя «Критичeскaя тeoрия рaс» (CRT), 
прeпoдaвaeмaя нынe вo мнoгих 
aмeрикaнских шкoлaх, бeлый 
eврoпeeц, пoстрoивший бoльницу 
для плeмeни aфрикaнских людoeдoв 
и нaучивший их нoсить пoдштaнники, 
зaслуживaeт кудa бoльшeй нeнaви-

сти, чeм вoждь этoгo плeмeни, питaю-
щийся пeчeнью сoсeдeй и влaдeю-
щий гaрeмoм из трeх дeсяткoв 
дeвoчeк нe стaршe пятнaдцaти лeт. Я 
нискoлькo нe прeувeличивaю – этo 
фaкт. A знaчит, бeлoкoжиe мoлoдыe 
люди нe прoстo дoлжны, нo oбязaны 
лизaть сaпoги и пoслушнo пoдстaв-
лять зaд чeрнoму oбкурeннoму грo-
милe, чьи «культурныe» зaпрoсы 
прoчнo зaмкнуты в грaницaх трeу-
гoльникa нaркoтa-нaсилиe-изнa-
силoвaниe. A тoт фaкт, чтo три вeкa 
тoму нaзaд aфрикaнскиe сoсeди eгo 
дaлeкoгo прeдкa, вмeстo тoгo чтoбы 
съeсть плeнникa, прoдaли eгo 
рaбoтoргoвцaм, a тe, нaдeв нa бeдня-
гу штaны, пeрeвeзли eгo в Aмeрику – 
рaбoтaть нa плaнтaциях хлoпкa и 
сaхaрнoгo трoстникa – этoт фaкт 
зaвeдoмo дaруeт нынeшнeму чeрнo-
му брaтку прaвo убивaть, грaбить и 
нaсилoвaть всeх вooбщe, нo oсoбeн-
нo – нынeшних бeлых.

Вы скaжeтe: нo этo жe прoтив лo-
гики! Кaкoй рaзумный цивилизoвaн-
ный чeлoвeк стaнeт рьянo пoддeр-
живaть oткрoвeннo рaсистскую 
идeoлoгию, кoтoрaя нaпрaвлeнa 
прoтив нeгo сaмoгo, eгo дeтeй и 
внукoв? Кудa пoдeвaлся элeмeнтaр-
ный инстинкт сaмoсoхрaнeния? 
Скoлькo рaз мoжнo пoвтoрять, 
гoспoдa: лeвaя идeoлoгия стaвит вo 
глaву углa ПРИНЦИП, стaвит ИДEЮ, a 
всe oстaльнoe прeбывaeт в oблaсти 
втoричных приoритeтoв. Для лeвaкa 
– и прoгрeссистa в тoм числe – ИДEЯ 
зaвeдoмo вышe нe тoлькo любых 
прoтивoрeчaщих eй мoрaльных 
устaнoвлeний, нo и личных интeрeсoв 
сaмoгo лeвaкa, включaя eгo сoб-
ствeнную жизнь. Думaeтe, дaнтoны и 
рoбeспьeры нe прeдпoлaгaли, чтo 
умрут нa эшaфoтe? Чтo мoрoзoвы-гo-
цы-высoцкиe-трeтьякoвы и прoчиe 
рoссийскиe мaгнaты, жeртвoвaвшиe 
миллиoны «нa рeвoлюцию», вoвсe нe 
рaссмaтривaли вeрoятнoсть тoгo, чтo 
«рeвoлюциoнный вихрь» смeтeт и их 
личнo? Чтo гoрькиe-блoки-aндрeeвы, 
сoчувствoвaвшиe рeвoлюциoннoму 
тeррoру, нe oщущaли дунoвeниe 
смeрти нa свoих сoбствeнных щeкaх? 
Прeдпoлaгaли, рaссмaтривaли, oщу-
щaли. Прoстo ИДEЯ кaзaлaсь – и 
кaжeтся лeвым вaжнee всeгo нa свeтe 
– в тoм числe, вaжнee их сaмих. A 
связaннoe с этим чувствo святoгo 
сaмoпoжeртвoвaния нaпoлнялo – и 
нaпoлняeт их гoрдoстью – тoчь-в-
тoчь, кaк ислaмскoгo шaхидa, oб-
вeшaннoгo взрывпaкeтaми. Причeм, 
oбa – и шaхид, и лeвaк – стaвят цeлью 
свoeй личнoй жeртвы БУДУЩEE: у 
пeрвoгo – этo рaй с дeвствeнницaми, 
у втoрoгo – всeoбщee счaстьe. И oбa 
вaриaнтa, зaмeтим, примeрнo 
oдинaкoвo сooтнoсятся с рeaльнo-
стью.

Вoт мы и пoдoшли вплoтную к 
oтвeту нa вoпрoс o кaжущeмся 
нeвoзмoжным сoюзe прoгрeссистoв 
с ХAМAСoм. Вo-пeрвых, и тe, и дру-
гиe движимы ИДEEЙ «Свeтлoгo Буду-
щeгo», a пoтoму хoрoшo пoнимaют 
друг другa.

Вo-втoрых, сaми пoсудитe: стaнeт 
ли бeлый прoгрeссист, гoтoвый 
пoжeртвoвaть сoбoй личнo, жaлeть 
других бeлых, кoтoрыe нe тoлькo нe 
гoтoвы к тaкoму сaмoпoжeртвoвaнию 
(МEРEЦ и кoммунисты нe в счeт), нo и 
являют сoбoй (с тoчки зрeния прo-
грeссизмa) oлицeтвoрeниe трeх-
гoлoвoй Гидры всeлeнскoгo Злa? 

Кoнeчнo, нeт. Бoлee тoгo: стaнeт 
нeнaвидeть. Дa-дa, друзья:

ИЗРAИЛЬ ИММAНEНТНO 
OБРEЧEН НA НEНAВИСТЬ СO СТOРO-
НЫ ПРOГРEССИСТOВ В ЧAСТНOСТИ 
И ЛEВAКOВ ВOOБЩE.

«Иммaнeнтнo» oзнaчaeт здeсь 
«нeпрeмeннo», «зaкoнoмeрнo», 
«инaчe и быть нe мoжeт». Пoчeму? 
Дaвaйтe рaзбeрeм пo пoрядку – oнo 
стoит тoгo. Кaк ужe скaзaнo вышe, 
Изрaиль в глaзaх лeвaкoв – нe прoстo 
Гидрa, нo Гидрa трeхгoлoвaя. 
Сooтвeтствeннo, и причин для 
нeнaвисти – кaк минимум три.

1. Прeждe всeгo, Изрaиль зaчис-
лeн в «бeлыe кoлoниaлисты». Eврeи, 
сoвсeм кaк eврoпeйцы-кoлo-
низaтoры, высaдились нa зeмлe, гдe 
«блaгoдeнствoвaлo» тaк нaзывaeмoe 
«кoрeннoe нaсeлeниe», и ужe пoэтo-
му считaются зaхвaтчикaми, кoлo-
низaтoрaми и пoдлeжaт искoрeнe-
нию пo примeру бeлых житeлeй 
Рoдeзии и Южнoй Aфрики. Инoгдa 
прихoдится слышaть, чтo прoгрeсси-
сты-дe «стыдливo зaкрывaют глaзa» 
нa тo, в кaкую звeрскую пoмoйку 
прeврaтились Зимбaбвe и ЮAР пoслe 
изгнaния/убийств/oгрaблeния 
тaмoшних бeлых. Eрундa, гoспoдa: 
прoгрeссистaм ничуть нe стыднo. Кaк 
ужe скaзaнo, с тoчки зрeния ИДEИ, 
чeрнoe людoeдствo и нeвeжeствo 
зaвeдoмo прoгрeссивнeй, a пoтoму 
прeдпoчтитeльнeй бeлoй кoлo-
низaтoрскoй шкoлы или бoльницы. 
Тo жe будущee гoтoвится и Изрaилю: 
нeспрoстa нa свeт Бoжий вытaщeнo 
пугaлo «aпaртeидa». Пoэтoму oтвeтoм 
нa нeдoвeрчивый вoпрoс: «Нeужeли 
oни хoтят уничтoжeния Изрaиля?» – 
служит увeрeннoe и нeпoкoлeбимoe: 
«Дa, жeлaют! Дaжe мeчтaют! И чeм 
скoрee, тeм лучшe!»

2. Втoрaя (пoслe «бeлoгo кoлoниa-
лизмa») гoлoвa Гидры имeнуeтся 
«бeлый нaциoнaлизм». Изрaиль, кaк 
ни крути – НAЦИOНAЛЬНOE гoсудaр-
ствo, изнaчaльнo сoздaннoe в кaчe-
ствe нaциoнaльнoгo дoмa eврeйскoгo 
нaрoдa. Eгo eврeйский хaрaктeр зa-
крeплeн в Oснoвнoм зaкoнe. Пoпытки 
лeвaкoв смeнить этoт принцип нa 
лoзунг «гoсудaрствa всeх eгo 
грaждaн» нeизмeннo рaзбивaются o 
жeстoкую рeaльнoсть, пoскoльку aрa-
бы (кaк «внутрeнниe», тaк и oкрeст-
ныe) нe скрывaют свoeгo нaмeрeния 
сбрoсить eврeeв в мoрe при пeрвoй 
жe вoзмoжнoсти – кaк силoвым, тaк и 
дeмoкрaтичeским путeм. Oднaкo, сo-
глaснo ИДEE прoгрeссистoв, нa-
циoнaльныe гoсудaрствa бeлых – 
нeстeрпимый грeх. Пoчeму? Пoтoму 
чтo бeлыe в тeчeниe вeкoв грaбили и 
угнeтaли… и т.д., и т.п. Слeдoвaтeль-
нo, сoглaснo тoй жe ИДEE, эти гoсу-
дaрствa прoстo oбязaны нaстeжь oт-
крыть свoи грaницы для пoтoмкoв 
нeкoгдa «oгрaблeнных» (тo eсть пoлу-
чивших штaны и шкoлы) людoeдoв. 
Чтo мы, сoбствeннo гoвoря, и нa-
блюдaeм в тeх мeстaх EС, СШA и 
Кaнaды, гдe прoгрeссисты oбeспeчи-
ли сeбe eсли нe рeшaющee, тo знa-
читeльнoe влияниe нa пoлитику. Из-
рaиль жe – eдинствeннaя «бeлaя» 
стрaнa, упрямo нaстaивaющaя нa 
свoeм нaциoнaльнoм стaтусe. Рaзвe 
этo нe дoстaтoчнaя причинa для 
нeнaвисти к гoсудaрству «бeлых-нa-
циoнaлистoв-сиoнистoв»?

3. Ну и нaкoнeц, трeтья – сaмaя 
нeoчeвиднaя, нo, пoжaлуй, сaмaя 
вaжнaя для прoгрeссистoв причинa: 
мeтaфизичeский aнтисeмитизм. Дa-
дa, тoт сaмый, кoтoрый питaл ядoви-
тыe пeрья Вaгнeрa и Дoстoeвскoгo. 
Тoт сaмый, кoтoрый пoрoдил чудищe 
Хoлoкoстa. Дeлo в тoм, друзья, чтo 

культурa любoй цивилизaции зиждeт-
ся нa мoрaли. Мoрaльныe цeннoсти 
– этo нe сбoрник прaвил, рoждeнный 
в мoзгу кaбинeтнoгo учeнo-
гo-тeoрeтикa, a живoй oргaнизм, рaз-
вивaющийся вмeстe с цивилизaциeй. 
Дaжe eсли oснoвныe мoрaльныe 
фoрмулирoвки oстaются нoминaльнo 
тeми жe, врeмя нeпрeмeннo внoсит в 
них иныe тoлкoвaния и oттeнки. Нo 
глaвнoe свoйствo трaдициoннoй 
мoрaли – ee эвoлюциoннoe рaзвитиe, 
нeтeрпимoсть к любoму нaсиль-
ствeннoму вмeшaтeльству.

Вoт oнa-тo – трaдициoннaя 
мoрaль – и являeтся глaвным врaгoм 
прoгрeссистoв, упрямo нaстaивaю-
щих нa свoих сoбствeнных, «прoгрeс-
сивных» прaвилaх. Ee, «зaмшeлую» и 
«oбскурaнтскую», oни oбязaны пoбe-
дить в пeрвую oчeрeдь, дaбы вoдру-
зить нa ee мeстo свoю, прoгрeссист-
скую. A пoзвoнoчным стoлбoм этoй 
трaдициoннoй мoрaли, вoкруг 
кoтoрoгo крутится-вeртится вся 
Зaпaднaя цивилизaция, являются 
Дeсять зaпoвeдeй Мoисeя. Eврeй-
скaя Тoрa, eврeйскиe Прoрoки и 
Писaния. Eврeйскoe oтнoшeниe к 
цeннoсти чeлoвeчeскoй жизни. 
Eврeйскиe жизнeлюбиe и oптимизм. 
И тoт, ктo жeлaeт втиснуть цивилизa-
цию в прoкрустoвo лoжe свoeй ИДEИ, 
дoлжeн прeждe всeгo избaвиться oт 
ee, цивилизaции, пoзвoнoчнoгo 
стoлбa – тo eсть, oт eврeeв.

Пoдчeркну: нe oт «выхoдцeв-из-
eврeeв», кoтoрыe дaвнo ужe прeдaли 
вeру oтцoв, выкрeстившись в прo-
грeссистoв, a имeннo oт eврeeв – 
нaстaивaющих нa свoeй eврeйскoй 
идeнтичнoсти, увaжaющих eврeй-
скую Трaдицию, прoчнo aссoциирую-
щих сeбя нe с «унивeрсaльными» 
прoгрeссистскими «цeннoстями», a с 
eврeйским гoсудaрствoм и eврeй-
скoй Тoрoй. Их-тo – и всe связaннoe с 
ними – прoгрeссисты и стрeмятся 
уничтoжить в сaмую пeрвую oчeрeдь. 
Стрeмятся пo тoй жe причинe, чтo и 
Гитлeр: для внeдрeния нoвoй, свoeй 
мoрaли, для смeны цивилизaциoннo-
гo пoзвoнoчнoгo стoлбa. Прoгрeс-
сизм – нaш смeртeльный врaг, дру-
зья, – стрaшный, бeзжaлoстный и нe 
мeнee oпaсный, чeм в свoe врeмя 
гeрмaнский нaцизм.

Ну a мы – нeкoгдa прaрoдитeли, a 
нынe – oлицeтвoрeниe пoзвoнoчнoгo 
стoлбa Зaпaднoй цивилизaции. Мы 
нeсeм сeгoдня – тaк уж пoлучилoсь – 
тo сaмoe «Брeмя Бeлых», o кoтoрoм 
нeкoгдa писaл Киплинг. Нeсeм свeт, 
нeсeм Б-гa, нeсeм жизнeлюбиe, 
нeсeм oптимизм, нeсeм нeистрeби-
мую вeру в кoнeчнoe тoржeствo жиз-
ни. Мы – крoшeчный oстрoвoк вмe-
няeмoсти и вeрнoсти трaдиции, oмы-
вaeмый рeвущим oкeaнoм смeрти, 
врaжды, идиoтизмa и людoeдствa. И 
нaшe нaзнaчeниe ничуть нe измe-
нилoсь с врeмeн, кoгдa Влaдимир 
Жaбoтинский нaписaл свoи слeдую-
щиe стрoки: «Пeрeд нaми рaс-
стилaeтся нeoбoзримaя рaвнинa 
двухтысячeлeтнeгo мучeничeствa; и 
нa этoй рaвнинe, в любoй стрaнe, в 
любую эпoху, видим мы oднo и тo жe 
зрeлищe: кучкa бeдных, бoрoдaтых, 
гoрбoнoсых людeй сгрудилaсь в 
кружoк пoд удaрaми, чтo сыплются 
oтoвсюду, и цeпкo дeржится нeрвны-
ми рукaми зa кaкую-тo святыню. Этa 
двaдцaтивeкoвaя сaмooбoрoнa, 
мoлчaливaя, нeпрeрывнaя, oбыдeн-
нaя, eсть вeличaйший из нaциoнaль-
ных пoдвигoв мирa».

И мы, нeсoмнeннo, устoим. Пoтo-
му чтo инaчe Сoздaтeлю нeзaчeм 
былo зaтeвaть вeсь этoт прoeкт.

Алекс Тарн

М
не
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е
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В ГОСТЯХ  
У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует

Этот вопрос я сам себе задавал и дав-
ным-давно выяснил, что когда худеешь, 
то больше двигаться куда как важнее, чем 
считать каждую калорию.

Сейчас у меня вес держится на одном 
уровне, причем я не придерживаюсь какой-то 
особой диеты. Конечно, все подряд я тоже 
не ем, в основном овощи и мясные продукты. 
Но если захотелось булочку, почему бы и нет. 
Но зато вот свои шаги считаю очень внима-
тельно по шагомеру, который постоянно ви-
сит у меня на шее, когда я бодрствую. И я за-
метил, что когда я хожу меньше, то вес чуть-

чуть поднимается. А вот если день выдается 
«ходячим», как говорят в больницах, то вес 
на электронных весах немного снижается. 
При этом, как я уже сказал, я не придержива-
юсь какой-то диеты. Ем каждый день, при-
мерно, одно и то же. И еще я заметил, что 
привычной порции мне стало многовато, 
не доедаю.

Ладно, это обо мне. Теперь почитаем, 
что по этому случаю говорят ученые.

***
Малоподвижный образ жизни, а не из-

быточные калории являются причиной лиш-
него веса людей. К такому выводу пришли 
ученые после подведения итогов 20-летне-

го исследования здоровья и питания аме-
риканцев, пишет The American Journal of 
Medicine. Исследователи не обнаружили 
корреляции между лишним весом и потре-
блением жиров, белков и углеводов, а так-
же количеством попадающих в организм 
калорий. Этот показатель за минувшие 
20 лет не изменился, пишет издание.

По мнению американских специалистов, 
малоподвижный образ жизни и нелюбовь 
к физкультуре напрямую влияет на увеличе-
ние жировой массы тела.

Согласно полученным данным, количе-
ство женщин, никогда не занимавшихся фи-
зическими упражнениями, выросло более чем 

вдвое: с 19,1 процента (1994 год) до 51,7 про-
цента (2010 год). При этом данный показатель 
больше всего «подскочил» у женщин 
от 18 до 40 лет. Количество мужчин выросло 
вчетверо: с 11,4 процента до 43,5 процентов.

Кроме того, ученые отметили и рост абдо-
минального ожирения («пивного живота»). 
Ожирение подобного типа фиксируется, ког-
да охват талии у мужчин превышает 102 сан-
тиметра, у женщин — 88 сантиметров.

P. S. Я только от себя еще добавлю, что 
будьте благоразумны, не перегибайте пал-
ку. То есть, если вы будете много двигать-
ся, но питаться суперкалорийной пищей, 
то поправитесь однозначно.

ЧТО ВАЖНЕЕ ДЛЯ ПОХУДЕНИЯ — МЕНЬШЕ 
КУШАТЬ ИЛИ БОЛЬШЕ ДВИГАТЬСЯ?

KАК БОРОТЬСЯ С ДУРНЫМ ЗАПАХОМ ИЗО РТА 
Чаще всего плохой запах изо рта бывает 

от плохих зубов. Но на самом деле, иногда 
все зубы и десны в полном порядке, а запах 
имеется. Как с этим бороться?

Галитоз — дурное дыхание, или неприят-
ный запах изо рта. Причиной этой проблемы 
в 8% случаев являются инфекционные заболе-
вания носа, горла, а иногда легких, в совсем 
небольшом проценте случаев виноваты нару-
шения процессов пищеварения и некоторые 
болезни печени. Главная же причина постоян-
ного устойчивого галитоза — это летучие сое-
динения серы, которые, чаще всего, образу-
ются в результате жизнедеятельности ряда 
бактерий, вызывающих гингивит и периодон-
тит, а также связаны с присутствием бактерий, 
продуцирующих летучие соединения серы 
в задней части языка.

Существуют определенные продукты пи-
тания, такие, как чеснок, лук, брокколи, бобо-
вые, апельсиновый сок, газированные безал-
когольные напитки и алкоголь, которые могут 
быть источником неприятного запаха изо рта. 

Они вызывают так называемый временный 
галитоз, объясняют испанские медики.

Неприятный запах в данном случае возни-
кает из-за того, что в результате переварива-
ния этих продуктов образуются летучие сое-
динения серы, которые, попадая в кровоток 
через слизистую оболочку желудка, далее ока-
зываются в легких и слюне, и, таким образом, 
выводятся из организма. При этой эвакуации 
летучих соединений серы несвежее дыхание 
может сохраняться на протяжении 72 часов.

Советы, которые помогут избежать непри-
ятного запаха изо рта:

— Почаще меняйте старую зубную щетку 
на новую, так как на старой щетке бактерии, 
вызывающие неприятный запах, могут чув-
ствовать себя вполне вольготно. Регулярно 
и тщательно ухаживайте за состоянием рото-
вой полости, используя зубную нить и жид-
кость для полоскания рта. При чистке зубов 
не забывайте помассировать щеткой и язык, 
он — настоящий рассадник бактерий.

Современные зубные щетки имеют специ-

альные насадки для чистки языка. Менять 
зубную щетку надо раз в 2–3 месяца.

— Не курите. Табак замедляет процесс 
образования слюны, вызывает сухость во рту. 
А это провоцирует создание прекрасной пита-
тельной среды для бактерий, являющихся 
причиной неприятного запаха. От курева про-
сто изо рта пахнет, как из конюшни. Бросайте 
курить, ей-богу. От этого один сплошной вред.

— Избегайте чрезмерного употребления 
чеснока, лука, специй и кофе. И наоборот, 
больше ешьте яблоки, морковь, груши, арбуз, 
киви и сельдерей.

Если нет возможности почистить зубы, 
то съесть яблоко — полный аналог чистки 
зубов.

— Добавление таких пряных трав, как пе-
трушка, розмарин, базилик, мята, а также ли-
стьев эвкалипта помогает нейтрализовать 
действие блюд, приготовленных с большим 
количеством чеснока или лука, как источников 
неприятного запаха изо рта. При этом надо 
избегать употребления лимона.

Часто советуют от запаха чеснока по-
жевать корень петрушки. Помогает, дей-
ствительно.

— Для того чтобы обрести свежее дыха-
ние, пейте йогурт (и другие кисломолочные 
продукты): они уменьшают количество серо-
водорода во рту; ешьте сыры (особенно чед-
дер) — их жиры снижают кислотность еды 
и восстанавливают pH-равновесие; ешьте по-
резанный на мелкие кусочки имбирь, который 
имеет свойство нейтрализовать запахи, обра-
зующиеся во рту.

— Пейте много воды. Это крайне важ-
но, потому что неприятный запах изо рта 
часто связан именно с сухостью в ротовой 
полости. Так советует статья, которую 
я снял с испанского сайта.

Я же считаю, что не нужно специально пить 
МНОГО воды. Умеренность должна быть 
во всем. А вот полоскать рот регулярно хоро-
шо бы. Специальная жидкость типа Листерин 
продается везде.

Др. Владимир Ячменников 
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1. В сезон любой вирус-

ной инфекции (это относится 
и к ковид-19), не очень из-
вестный антиоксидант квер-
цетин приобретает новую 
популярность. Этот природ-
ный флавоноид не только ра-
ботает против рака, но и, 
оказывается, может пере-
крыть дорогу вирусам в клет-

ки, блокируя рецепторы. Кверцетин 
относится к группе ионофоров – ве-
ществ, которые, пропускают в клетку 
ионы, а клетка использует их как ору-
жие против нежелательных пришель-
цев, не позволяя им размножаться. А 
самое главное – у кверцетина нет из-
вестных побочных эффектов, и он не 
теряет своей активности при термо-
обработке.

Кверцетин содержится в красном 
луке и красных яблоках, в бузине и зве-
робое (чем и обусловлено их антими-
кробное и антивирусное действие) Но 
правы были те, кто ещё в начале по-
следней эпидемии позаботился о за-
пасах гречки, ведь, как известно, греч-
ка – королева кверцетина, 8 грамм 
кверцетина на 100 грамм гречки - при 
суточной норме для нас 1 – 2 грамма.

Итак, записываем гречку в меню. Но 
теперь нужен источник двухвалентных 
ионов: цинка (чеснок, орехи кешью, 
нут, горох, морепродукты), селена(под-
солнечные семечки, грибы, молоко, 
йогурт, творог), железа двухвалентно-
го (сухофрукты, орехи, яблоки, грана-
ты). Комбинируя эти продукты в рацио-
не мы добьёмся максимальной антиви-
русной защиты нашего организма.

2. Поскольку вирусы могут прони-
кать через рецепторы АСЕ, которых 
много в нашем тонком кишечнике, то 

защищать придётся и его. И вот для 
защиты нашего тонкого кишечника по-
требуется триптофан – редкая амино-
кислота, которая является строитель-
ным материалом для серотонина, ко-
торый в нашем мозге играет роль гор-
мона счастья, а в кишечнике работает 
энзимом защиты, впрямую защищая 
слой слизистой оболочки кишечника от 
разрушения.

Источников триптофана в природе 
не так уж и много: мясо индейки (до-
бавляем в список нужных продуктов), 
опять таки орехи и конечно шоколад, 
но (не бывает без «но»!) лучше, чтобы 
эти продукты шли в сочетании хотя бы 
с небольшим количеством сахара или 
меда, который разгонит остальные 
аминокислоты по назначению, осво-
бождая путь триптофану к цели. Не 
случайно индейка по традиции пода-
ётся с клюквенным или брусничным 
соусом, орешки – засахаренными, а 
шоколад, даже горький – подслащён-
ным. А в нашем случае самым эффек-
тивным будет горький шоколад с оре-
хами.

3. В нашем кишечнике живёт (или 
должен жить) целый мир дружествен-
ных нам бактерий – пробиотиков, а 
они, во-первых, любят закусить виру-
сами, а, во-вторых, продуцируют тот 
самый серотонин, который и защищает 
клетки нашего кишечника. Но бактерии 
не живут долго, к тому же антибиотика-
ми, острой пищей, алкоголем или кис-
лотами мы сами убиваем их постоянно. 
Значит, добавляем в ежедневный ра-
цион кефир или йогурт с пробиотика-
ми, сейчас на полках магазинов их 
много. Выбирайте те, где присутствует 
хотя бы 6 и более видов бактерий – чем 
разнообразней мир бактерий в нашем 

кишечнике – тем выше производство 
серотонина и сильнее защита.

4. Пробиотикам нужно помогать и 
подкармливать их клетчаткой, но не 
всякую клетчатку едят избалованные 
наши бактерии, им нужна уже предва-
рительно обработанная клетчатка, хотя 
бы варёная. Значит супы и каши нам в 
помощь: овсяная и ячневая (содержат к 
тому же железо), рисовая (содержит 
цинк), цельнозерновой хлеб (содержит 
цинк и селен), пшеничная (содержит 
железо, цинк и селен)

5. Коварный вирус любит атаковать 
клетки слизистых лёгких, но испокон 
веков было известно, что жиры живот-
ного происхождения хорошо защища-
ют слизистые лёгких от разрушения, 
являясь не только источником топлива 
для энергии клеток, но и образуя до-
полнительную защитную оболочку для 
клеточных мембран. Медвежьим и бар-
сучьим жиром веками восстанавлива-
ли лёгкие после пневмоний, боролись 
с туберкулёзом, а полезность настоя-
щего сала просто трудно переоценить, 
ведь оно поставляет нам еще и интер-
ферон – белок защиты, близкий по 
формуле к человеческому. Сливочное 
масло, жирный творог и сыр тоже вно-
сят свою лепту в этот процесс. Так что 
на время эпидемии лучше увеличить 
количество животных жиров в нашей 
пище. Худеть будем потом.

6. Витамин «Д» повышает защитную 
реакцию организма против вирусов – 
селёдка, лосось и треска нам в по-
мощь, и чем жирнее кусочек, тем боль-
ше от него пользы. Северные рыбы 
также содержат серебро – ещё один 
полезный металл, обладающий анти-
септическими свойствами.

7. Серебряная посуда во все време-

на ценилась не столько за красоту, 
сколько за полезность. Вода в сере-
бряных сосудах была безопасной для 
питья даже в жарких странах, когда хо-
лодильников не существовало. Сегод-
ня не обязательно хранить воду в сере-
бряных сосудах, можно положить мо-
нету или любое серебряное изделие в 
кувшин и получить тот же антивирус-
ный эффект, потому что серебро уби-
вает вирусы.

8. Витамин С в виде лимонов, 
апельсинов и лаймов будет работать 
лучше, если использовать его вместе с 
зелёным чаем. Согласно исследовани-
ям, лимонная кислота усиливает анти-
оксидантное свойство зелёного чая в 
12 раз, в то время как сам зелёный чай 
увеличивает в 10 раз всасывание вита-
мина С в желудке. Такой вот вкусный 
симбиоз.

Конечно, все эти продукты можно 
заменить витаминами или биодобавка-
ми, они тоже будут работать, и навер-
няка найдутся те, кому проще прогло-
тить пилюлю. Мы в последнее время 
воспринимаем еду как причину целлю-
лита, но наши предки именно из еды 
извлекали все полезные свойства, ког-
да синтетических антибиотиков не 
было и в помине. Так давайте органи-
зовывать наш ежедневный рацион ис-
ходя из сегодняшних реалий, и сково-
родки и кастрюли нам в помощь.

Р.S. Каша – это совсем не скучно и 
оооочень полезно. Вот простой рецепт: 
каша со сливочным маслом, с компо-
том из свежих ягод (стакан ягод кипя-
тить 5 минут с рюмкой воды, добавить 
две чайные ложки любого варенья и по 
желанию ложку ликера Амаретто) и мо-
лотыми орехами (любыми).

Lana Finley
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Александр Городницкий

МОЙ ИЗРАИЛЬ
Мой маленький, Великий мой Израиль,
Воюющий всё время, что ни год,
Который с детства войнами изранен
И всё-таки по-прежнему живёт.
Не ведает покоя твой народ,
Опять над городами дым и пламя.
Со всех сторон ты окружён врагами.
К тебе никто на помощь не придёт.
Сражайся же на Севере и Юге
И о победе Господа моли,
Чтоб были бесполезными потуги
Стереть тебя с лица твоей земли.

8 октября 2023
***

Нам не даёт сегодня спать спокойно
Навязанной войны девятый вал.
Израиль, все выигрывая войны,
На поле пропаганды проиграл.
На этом поле урожай хорош,
Но правду понапрасну не ищи там, —
На этом поле вырастает ложь,
На радость мировым антисемитам.
И в прессе, сфабрикованные кем-то,
Готовя нам кровавые гостинцы,
Не умолкают лживые легенды
Об угнетённых нами палестинцах.
И ненависть взвивается опять,
Как чёрный ворон, над Землёю рея.
Их с детства приучают убивать
И ненавидеть каждого еврея.
Крошатся от ракеты этажи,
И отрубают голову младенцам,
И никуда теперь уже не деться
От этой не кончающейся лжи.
И ложью переполненный эфир
Летит опять от Веста и до Оста,
И вновь молчит недружелюбный Мир,
Как он молчал во время Холокоста.
Всемирная сегодня правит ложь,
И снова на войне, где нету правил,
С врагами бьётся маленький Израиль,
И правды про Израиль не найдёшь.

***
Со всех сторон Израиль окружён,
Но это понимается не быстро.
Позор антисемитскому ООН,
Что ищет оправдание убийствам.
Десятки обезглавленных детей? —
Похоже, их не беспокоит это,
Апологетов фейковых затей,
Безграмотной антисемитки Греты.
Листая документы на столе,
Им догадаться, видимо, не просто,
Что все антисемиты на Земле
Готовятся к второму Холокосту.
Мы доверять не можем им, как встарь, —
И вправду, как сегодня им поверишь,
Когда их генеральный секретарь —
Антисемит Антониу Гутерриш?

***

ВСПОМИНАЯ ЭРЕНБУРГА

Послевоенный вспомнится мне год,
И тот писатель, прежде знаменитый,
Что на две части разделил народ:
Антифашисты и антисемиты.

И в наши дни, на нынешней планете,
Где позабыты горестные были,
Нацисты никуда не делись эти,
А просто географию сменили.

Нет Гитлера сегодня и в помине,
Но времена по-прежнему жестоки, -
Мечты его в реальность и поныне
На Ближнем претворяются Востоке.

И в новом веке нам покоя нету,
И в новом веке нету в мире счастья,
И поделён опять народ планеты
На две, как и всегда неравных, части.

И снова совершаются убийства,
И снова Холокосту дверь открыта.
Всё меньше на Земле антифашистов,
Всё больше на Земле антисемитов.

27 октября 2023

Есть на иврите такое сло-
во — «маспик». Enough. До-
статочно. У людей больше нет 

сил. Нет сил выпускать их тюрем 
убийц, которые идут снова их уби-
вать; нет сил видеть, как зверье 
со счастливыми мордами размахи-
вает окровавленными кишками ра-
зорванных на части израильтян; 
нет сил смотреть на всенародные 
празднества, посвященные убий-
ству трех мальчишек... Должен быть 
предел или нет?!

Кто-то считает, что это «угне-
тенный народ»? Нет, это не народ. 
И народом никогда не был. Он был 
придуман, изобретен за одну ночь 
с единственной целью — уничтоже-
ние евреев. Этим и занимается. Это 
люди? Нет, это нелюди. И любые че-
ловеческие, божеские нормы, зако-
ны к ним неприменимы, понимаете?! 
Никакие. Хватит. Маспик. К тому, что 
происходит, привыкнуть невозмож-
но. Невозможно из года в год, изо 
дня в день, как попугаю твердить 
одно и то же, меняя только данные 
о времени и месте очередного убий-
ства ни в чем неповинных людей. 
Повинных только в том, что они ев-
реи. Нам не перевернуть и не изме-
нить этот подлый мир, в котором вы-
родки ежедневно и ежечасно убива-
ют людей, а разжиревшая и трусли-
вая Европа ежедневно и ежечасно 
клеймит отцов, матерей, мужей по-
гибших за «недостаточно гуманное» 
отношение к убийцам.

Я долго жил в Израиле. Я каж-
дый раз хватаюсь ночью за теле-
фон, чтобы убедиться в том, что 
друзья и их дети живы. Потому что 
я знаю, как страшно бывает, когда 
по всей стране вырубается связь 
сотовых телефонов — все линии 
заняты. Потому что слепая ярость 
рождается в душе, когда слы-
шишь слова западных «миротвор-
цев», для которых очередное убий-
ство — абстракция, а не искорежен-
ные тела детей. Потому что Иеру-
салим для меня не город «трех ми-
ровых религий», а белое чудо, кото-
рое возникает на горе, когда прохо-
дишь один из поворотов по дороге 
из Тель-Авива…

Может быть, если каждый день 
говорить о той несправедливой, 
жуткой мерзости, которая творит-
ся в мире, это хоть чуть-чуть, хоть 
на йоту повлияет?.. Нет? Но не гово-

рить тоже невозможно.
Невозможно не говорить о тех 

американских дегенератах, о тех 
псевдоинтеллигентах, которые 
и в эти дни клеймят Израиль, на-
чиная свои завывания с обязатель-
ных слов: «Хоть я и еврей...» Ты — 
не еврей. Ты — мразь рода чело-
веческого, с заплывшими мозгами, 
с дремучей необразованностью, 
с превратными, искаженными поня-
тиями о гуманизме. А самое главное 
— ты даже в большей степени пре-
ступник, чем сами убийцы, потому 
что ты их «крыша», ты их питатель-
ная среда, ты их защита. Это бла-
годаря тебе они расплодились, как 
крысы, обнаглели до предела, уве-
ровали в свою легитимность и без-
наказанность. Ты даже не понима-
ешь, «гуманист» хренов, что ты дав-
но уже сам мясник. И кровь детей 
на твоих руках — пособник, за-
щитник, оправдатель. И не корежь 
из себя интеллектуала, стоящего 
над «мнением толпы» — никакой 
ты не интеллектуал. Ты ничтоже-
ство и негодяй. Будь проклят.

Кому не хочется быть гумани-
стом?! Терпимым, добрым, всепо-
нимающим. Взирать на наш страш-
ный, жестокий, несовершенный мир 
со светлой улыбкой превосходства 
и скорби. Объяснять неразумным 
израильтянам, что от «пуль родят-
ся только пули», что они сами вино-
ваты в том, что их убивают. Как за-
мечательно, вооружившись цитата-
ми из классиков, приобщившись к 
высочайшим творениям человече-
ского духа, размышлять о горестной 
судьбе мира, развалившись в мяг-

ком кресле, слушать Бетховена, пе-
релистывать Толстого, поглядывать 
на корешки полного собрания сочи-
нений Жана Поля Сартра.

Счастлив высоколобый гума-
нист, досидевший в уютном кресле 
до глубокой старости: он так и ухо-
дит из жизни с благостным выра-
жением лица идиота и трогатель-
но подрагивающими ресницами, а у 
его гроба произносятся проникно-
венные речи о любви, пронесенной 
покойником через всю жизнь.

Однако не всем это удается. За-
частую летит в камин умная книжка, 
швыряется на пол прекрасная сте-
реосистема, и еще несколько секунд 
назад похожий на Николая-Угодни-
ка человек превращается в разъя-
ренного тигра. Поскольку в автобу-
се ехал в школу не ВООБЩЕ ребе-
нок, не чужой ребенок, а ЕГО СОБ-
СТВЕННЫЙ. Потому что это ЕГО 
ребенок был на той дискотеке. По-
тому что это ЕГО ребенок сел в по-
путную машину... И кровь перестала 
быть похожа на клюквенный сироп, 
и нелюдь перестал быть абстракци-
ей, и мгновенно издохли абстракт-
ная любовь и всепрощение.

Коварство и подлость так же, как 
и ненависть к евреям, неизлечимы, 
а преданность «гуманистическим 
идеалам», желание обнять в брат-
ском, трогательном порыве явля-
ются лишь питательной средой для 
злобы и желания убивать.

Взбесившееся, обнаглевшее 
зверье можно вылечить только од-
ним лекарством — пулей. Но даже 
пуля не является панацеей: дрему-
чие арабские камикадзе с радостью 
отправляются в свой рай, захваты-
вая с собой десятки и сотни людей. 
Страшный замкнутый круг, в который 
попал Израиль — с одной стороны 
ежедневная борьба со зверьем, ко-
торое грозит уничтожить весь мир, 
с другой стороны — весь мир, вяжу-
щий ему руки в этой борьбе.

Хватит миндальничать, кормить, 
поить, учить, лечить, спасать. Хва-
тит наносить идиотские «точеч-
ные» удары. Хватит до дрожи в ко-
ленках бояться, что пострадает ме-
четь, со спрятанной там пусковой 
установкой, что пострадает «невин-
ный»... Какой такой невинный?! Тот, 
кто жрал конфеты и рыдал от сча-
стья, что мальчишек убили? Или тот, 
кто людей на части рвал? Хватит 
закрывать своей грудью их детей 
в то время как они прячутся за их 
спинами и оттуда убивают наших. 
Хватит. Маспик.

Сегодня Израиль обвиняют 
во всех смертных грехах. Лгут. Лгут 
беспардонно, нагло, подло. Пусть, 
наконец, эта клевета начнет хоть не-
много соответствовать действитель-
ности. Тут ведь как не крути, есть 
только один вариант: негуманно, 
без сожаления, без оглядки на пре-
словутое общественное мнение, 
выжечь на корню крысиные гнезда 
и навсегда забыть идиотскую идею 
создания на еврейской земле бан-
дитского государства для выдуман-
ного, несуществующего и никогда 
не существовавшего народа.

Июль, 2014

ВИКТОР ТОПАЛЛЕР

МАСПИК!

Всем, кого волнует сегодняшняя ситуация в Израиле, 
очень рекомендуем прочитать эту острую, великолепно написанную 

статью талантливого журналиста Виктора Топаллера
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Антихолестериновая истерия – 
одна из тех печальных историй, 
когда вместе с водой из корыта 
выплеснули младенцa...

Медицинская пропаганда 
убедившая миллионы людей в 
западных странах отказаться от 
потребления животных жиров и 
перейти на обезжиренные мо-
лочные продукты, нанесла ко-
лоссальный вред общественно-
му здоровью и имела «катастро-
фические последствия»

Исследования Всемирной Орга-
низации Здоровья (World Health Or-
ganization), проведенные в Европе, 
показали, что вероятность инфар-
кта на 79% больше из-за низкого 
уровня в крови витамина Е, не-
жели из-за высокого уровня хо-
лестерина.

Не менее интересен анализ две-
надцати научных работ, связываю-
щих уровень холестерина и атеро-
склероз.

Авторы аналитического обзо-
ра пришли к заключению, что в 
представленных работах «...не 
была убедительно продемон-
стрирована взаимосвязь между 
уровнем холестерина в крови и 
возникновением заболеваний 
артерий». Ещё в феврале 1999 
года, на 24-ой конференции Аме-
риканской кардиологической ассо-
циации было представлено иссле-
дование, в котором низкий уро-
вень холестерина связывается с 
риском инсульта. Оно показало, 
что у лиц с уровнем холестерина 
ниже 180 мг/дл (~4,6) риск ин-
сульта в два раза выше, чем при 
холестерине 230 мг/дл (~5,9).

Холестерин является основой 
для синтеза половых гормонов 
(андрогена, тестостерона, эстроге-
на, прогестерона) и кортикосте-
роидов – гормонов, которые защи-
щают нас от стресса, а наш орга-
низм – от рака и сердечных за-
болеваний.

Борьба с холестерином – да-
леко не первый и не последний аб-
сурд, навязанный и врачам, и паци-
ентам фармацевтической инду-
стрией: только в США на ежегод-
ную «профилактику» повышен-
ного холестерина тратится бо-
лее $60 миллиардов, и эта циф-
ра продолжает неуклонно расти.

Для сравнения:
военный бюджет США в 1999 году 

составил $272 миллиарда - всего в 
4,5 раза больше, чем расходы на 
«войну» с холестерином в тарел-
ках и сосудах американцев…

Антихолестериновая истерия – 
одна из тех печальных историй, ког-
да вместе с водой из корыта вы-
плеснули младенца.

K такому выводу пришли и бри-
танские врачебные ассоциации На-
циональный форум ожирения (Na-
tional Obesity Forum) и Ассоциация 
общественного здоровья (Public 
Health Collaboration), на основании 
растущего количества эпидеми-
ологических исследований по-
следнего времени.

Все попытки научно доказать 
причинно-следственную связь 
между потреблением животных 
жиров и сердечно-сосудистыми 
заболеваниями не увенчались 
успехом.

Никто из ученых борцов с жи-
вотными жирами не мог объяс-
нить, почему французы и немцы, 
упорно сохраняющие верность 
жирной и мясной пище, строй-
нее американцев и реже страда-
ют сердечно-сосудистыми забо-
леваниями.

Вспомнились и «забытые» ис-
тины о том, что съедаемая чело-
веком пища вовсе не попадает 
ему в кровь в неизменном виде, 
проглоченное масло не способ-
но отложиться на стенках сосу-
дов – холестерин вырабатывает-
ся в печени, да еще тем больше, 
чем меньше насыщенных жиров 
в рационе человека.

Для русскоязычного читате-
ля, возможно, будет интересен 
тот факт, что «раскрутка» угле-
водно-обезжиренной диеты и 
искоренение холестерина с це-
лью предупреждения сердечно-
сосудистых заболеваний нача-
лась в 1954 годy, хх века, с по-
дачи Давида Критчевского, аме-
риканского ученого русского 
происхождения, который описал 
образование холестериновых 
бляшек на артериях кроликов 
после добавления синтетиче-
ского холестерина в их корм.

На основании этого последо-
вал абсурдный вывод: раз у кро-
ликов – значит и у людей. И если 
человеку, как кролику, не давать 
холестерин, значит не будут обра-
зовываться атеросклеротические 
бляшки!

Почему абсурдный? Да пото-
му, что кроли, в отличие от челове-
ка, стопроцентные вегетарианцы! В 
траве, которую они привыкли щи-
пать на протяжение миллионов лет 
эволюции, холестерина никогда не 
было!

Несомненно, если кролика кор-
мить холестерином, органическим 
соединением животного происхож-
дения, или какой-либо другой, чуж-
дой его организму гадостью, то он, 
конечно же, сдохнет раньше време-
ни, и не обязательно от инфар-
кта... Согласитесь, если вас или 
меня, как кролей, кормить только 
подножной травой, мы тоже долго 
не протянем…

Факт в том, что: «Холестерин 
не растворяется в крови; он дол-
жен быть привязан к белковым со-
единениям – липопротеинам, для 
того, чтобы перемещаться в крови. 
Липопротеины низкой концен-
трации (LDLs)) транспортируют 
холестерин с места синтеза в пе-
чени к разным тканям, где он от-
деляется от липопротеина и ис-
пользуется клетками. Липопро-
теины высокой концентрации 

(HDLs), возможно, транспортируют 
избыточный или неиспользован-
ный холестерин обратно в пе-
чень, где он разбивается на желч-
ные кислоты и затем выводится с 
желчью.» Из продуктов питания в 
кровяное русло попадают только 
те компоненты, которые могут 
раствориться в крови, иными 
словами водорастворимые.

Холестерин к ним, однознач-
но, не относится, и, конечно же, 
он не существует в продуктах пи-
тания в связке с липопротеина-
ми низкой концентрации (LDL). 
Не менее определенно в статье и 
то, что «липопротеины (LDLs) 
транспортируют холестерин с 
места синтеза в печени», а не из 
нашего желудка и кишечника, 
т.е. не из продуктов питания…

Согласитесь, если холестерин 
не может попасть из желудка и 
кишечника в кровяное русло, он 
никак не может попасть и в пе-
чень, где происходит его связка с 
липопротеинами. Из этого же 
следует что всякая взаимосвязь 
между холестерином в вашей 
диете и в нашем кровяном русле 
в полном смысле абсурдна как 
теоретически, так и практически.

Чем меньше жиров и холестери-
на в питании, тем больше их в 
плазме крови.

Если в питании недостаточно 
холестерина для обновления 
клеток кишечника, организм вы-
нужден компенсировать дефицит 
за счет синтезируемого в печени 
холестерина низкой плотности, 
используемого в этих целях 
клетками остальных органов.

На протяжении эволюции орга-
низм человека приспосабливался к 
пищевому «разнообразию», про-
диктованному сезонами года и ме-
стом проживания.

Эту теорию подтверждают ис-
следования среди индусов- ве-
гетарианцев, у которых практиче-
ски нет холестерина в диете, одна-
ко уровень холестерина в крови – 
300-350 мг/л, а в той же возраст-
ной группе эскимосов, питаю-
щихся исключительно мясом и ры-
бой, уровень холестерина редко 
превышает 205-220 мг/л, несмо-
тря на 800-1000 мг холестерина 
в ежедневной диете.

В последние десять лет про-
тиворечия между теорией и 
практикой приобрели вопиющую 
очевидность.

Исключение из рациона жиров 
неизбежно заставляет человека 
компенсировать недополучен-
ные калории углеводами – в том 
числе, легкоусвояемыми, таки-
ми как рафинированный сахар. А 
такие углеводы, провоцируя уси-
ленную выработку инсулина, по-
дают сигнал жировым отложени-
ям забирать из крови «лишнюю» 
глюкозу и перерабатывать ее в 
новую жировую ткань.

Так возникает порочный круг 
нарушенного обмена веществ, хо-
рошо знакомый всем, кто страдает 
от лишнего веса: при хронически 
высоком уровне инсулина жиро-
вые отложения «работают» на 
себя, лишая организм энергии, что 
приводит к постоянному ощуще-
нию голода и утомления, лишает 
человека сил встать с дивана и 
побуждает съесть еще что-нибудь 
«вкусненькое». И если это «вкус-
ненькое» будет жирным, это, воз-
можно, лучше, чем «чистые» угле-
воды: в присутствии жиров угле-
воды вызывают менее резкий 
подъем инсулина в крови.

Глава Национального форума 
ожирения, профессор Дэвид Хэс-
лам, говорит, что давно понял 
губительность спускаемых 
«сверху» инструкций рекомен-
довать пациентам диету с низ-
ким содержанием жиров.

Настоятельно рекомендовано 
согражданам вернуться к «пол-
ноценной еде», включая жирное 
мясо и сливочное масло, и кате-
горически исключить из рациона 
обезжиренные йогурты, марга-
рин, растительные масла низко-
го качества (канола, соевое и 
пр.) и прочую «здоровую» еду, 
распространению которой энер-
гично способствовали органы 
здравоохранения.

Авторы британского отчета 
обвиняют власти в потворстве 
коммерческим интересам и кор-
рупции. Только из-за этого, по их 
мнению, давно известные меди-
цинской науке факты до сих пор 
не стали достоянием широчай-
шей гласности.

Десятилетия «здорового пи-
тания» на Западе принесли лишь 
резкий рост эпидемии ожирения 
и сопутствующих болезней.

Кардиолог Асим Малхотра из 
Ассоциации общественного здоро-
вья назвал войну с холестерином 
«вероятно, величайшей ошибкой 
в истории современной медици-
ны, которая имела разрушитель-
ные последствия для обще-
ственного здоровья не одного 
поколения людей »…

В истории маразматической 
интерпретации псевдонаучных 
фактов – эта, пожалуй, одна из 
самых трагических... Кстати, со-
стояние под названием маразм 
– это болезнь из-за дефицита... 
белков, т.е. мяса, которое, как 
известно, без жира не бывает!

А вот, как помочь “ СЕБЕ СА-
МОМУ” – решать ВАМ, дорогой 
читатель.

УДАЧИ!
Рубрику ведет:

Профессиональные консульта-
ции, ранняя диагностика, индиви-
дуальный подход -лечение боль-
ного, а не болезни, реальная, ка-
чественная и доступная помощь.
Тел. 410-602-9592

ЛЕЧИМСЯ ВМЕСТЕ...
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Великолепный шансонье 
Сальваторе Адамо - 80 

Кажется, что 
Сальваторе Адамо 
существовал всег-
да, мир без велико-
лепного шансонье 
трудно предста-
вить. Действитель-
но, в этом мире он 
давно, 1 ноября 
ему исполнмлось 
80. Итальянец, ро-
дившийся на Сицилии в1943 году, 
выросший в Бельгии, стал одним из 
самых популярных французских пев-
цов, причем он пользуется популяр-
ностью в первую очередь за рубе-
жом. Нигде в мире он не чувствует 
себя иностранцем. Оказывается, 
французская элегантность, романти-
ка и интимность близка японцу, аме-
риканцу, которые не в состоянии свя-
зать пару слов по-французски, и 
именно в образе этого уже немоло-
дого человека, перенесшего инфаркт 
в 1984-м, но продолжающего путе-
шествовать и выпускать диски неве-
роятными тиражами. В конце 50-х 
юноша, живя в Бельгии, чуть было не 
сделался шахтером, но упорство и 
явная музыкальность побороли тра-
дицию. Его первые четыре диска 
остались никем не замеченными, а 
вот пятый, в 1963 году, стал триум-
фальным. В 1965 году Адамо с успе-
хом дебютировал в парижском кон-
цертном зале «Олимпия». Уже к 1966 
году во Франции было продано 12 
миллионов его пластинок, а к сере-
дине 70-х – в четыре раза больше. На 
то, как надо тратить деньги, у Адамо 
свой взгляд: «Прежде чем собирать-
ся к звездам, надо расплатиться с 
нашими проблемами на Земле.» «Без 
тебя, моя милая», «Падает снег», «Вы 
разрешите, мсье?», «Мои руки на 
твоих бедрах» - песни, написанные в 
середине шестидесятых годов, сде-
лали Адамо настоящей звездой, ко-
торой он остается и поныны.

90 лет назад Иван Бунин был 
удостоен Нобелевской премии по 

литературе
9 ноября 1933 

года Иван Алексее-
вич Бунин был удо-
стоен Нобелевской 
премии по литера-
туре. Это был пер-
вый русский нобе-
лиат. После Бунина 
Нобелевской пре-
мией наградили 
Бориса Пастернака 
(1958), Михаила Шолохова (1965), 
Александра Солженицына (1970) и 
Иосифа Бродского (1987). На Нобе-
левскую премию его номинировали 
четыре раза: в 1922, 1926, 1930 и 
1933 годах.  Более половины премии 
Иван Алексеевич раздал нуждаю-
щимся русским эмигрантам.

120 лет со дня рождения  
Асафа  Мессерера

Артист балета, балетмейстер, хо-
реограф. Создавая образы в балетах, 
артист сам усложнял танцевальные 
движения, привнося нечто новое. 
Асаф Мессерер принимал участие во 
всех начинаниях Мастерской драма-
тического балета, созданной творче-

ской молодёжью 
при Большом теа-
тре. Именно здесь 
он впервые высту-
пил в роли хорео-
графа. Интересным 
стало сотрудниче-
ство Мессерера с 
театральным ре-
жиссёром Всево-
лодом Эмильеви-
чем Мейерхольдом, который пригла-
сил его поставить танцы к спектаклю.  
В 1926 году был поставлен балет 
«Красный мак» Р. М. Глиэра, в кото-
ром на сцене появлялись персонажи 
реальной жизни – портовые рабочие, 
матросы. Мессерер исполнил в нём 
партию Китайского божка и танец с 
лентой, ставшие самостоятельными 
номерами.  В 1943 г.Асаф  возобно-
вил в Большом театре спектакли 
«Жизель» и «Спящая красавица». А. 
Мессерер продолжал танцевать 
вплоть до 1953 года, а после полно-
стью посвятил себя педагогической 
деятельности и хореографии. Он был 
новатором не только в хореографии. 

80 лет со шлягерами - юбилей 
Ларисы Мондрус

Мондрус Лари-
са родилась 15 ноя-
бря 1943 года в г. 
Джамбуле (Казах-
стан). В 1962 году 
окончила Рижское 
музыкальное учи-
лище. В 1964 году 
приезжает в Мо-
скву, и с этого мо-
мента начинается 
новый этап в творчестве молодой 
певицы. Работа в оркестре Эдди Роз-
нера. В содружестве с инструмен-
тальным ансамблем под руковод-
ством Эгила Шварца создаются за-
писи новых песен, в которых ярко 
проявляется ее талант. Основную 
лепту во всесоюзную известность 
внесло Центральное телевидение. 
Начало положил «Новогодний ого-
нек» от 31 декабря 1964 года, где 
Лариса Мондрус появилась с песней 
«Лунный свет» Э.Рознера. А «звезд-
ным часом» для 22-летней рижанки 
стал «Теле-огонек» в ночь на 1 января 
1966 года, когда Лариса Мондрус 
«засверкала» в самом центре внима-
ния - за одним столом с космонавта-
ми Ю.Гагариным, Л.Леоновым и П.
Беляевым.  Певица участвует в теле-
передачах: «Проспект молодости», 
«Кабачок 13 стульев»; выступает в 
эфире «Маяка» и «Юности», поет в 
популярной радиопередаче «С до-
брым утром!».   Без объяснения при-
чин Ларису Мондрус вдруг начали 
лишать сольных концертов и находи-
ли для этого смехотворный предлог. 
Однажды такой запрет был вызван 
тем, что она осмелилась выступить в 
Звездном городке в мини-платье. В 
другой раз сняли с юбилейной празд-
ничной программы уже за «макси» (от 
Славы Зайцева). В марте 1973 года 
Лариса Мондрус вместе с мужем по-
кидают СССР. На Западе певица, на-
чав практически с нуля, добилась 
того, о чем в Союзе и мечтать не 
могла: она выпустила десять (!) «ги-
гантов». За короткий период Лариса 
Мондрус, объездив с гастролями 
весь белый свет, достигла если не 
мирового, то уж точно - европейского 
уровня. В 1977 году ее имя вошло в 
известный на Западе справочник 
«Star szene 1977» наряду с именами 

Э.Фицджеральд, Д.Руссоса, Ф.Сина-
тры, Б.Стрейзанд, К.Готта и других. С 
1973 года Лариса Мондрус и Эгил 
Шварц живут в Мюнхене. За эти годы 
певице удалось покорить сердца за-
падной публики  В 2001 году Лариса 
Мондрус впервые за 28 лет посетила 
Москву, где приняла участие в теле-
визионных передачах и радио-эфи-
рах. 

95 лет со дня рождения  
Алексея Баталова 

20 ноября ис-
полнилось 95 лет 
со дня рождения 
Алексея Баталова. 
Один из самых по-
пулярных совет-
ских актеров снял-
ся чуть более чем в 
30 картинах, но ми-
стическим образом 
почти каждый 
фильм с его участием попадал в де-
сятку и получал высокие награды.

Прославила Алексея Баталова 
роль Бориса в военной драме «Летят 
журавли» Михаила Калатозова.   Сце-
нарий, написанный знаменитым 
Юрием Германом, Баталов получил, 
лежа в больнице города Дмитрова: 
во время съемок у Калатозова артист 
едва не погиб, упав с отвесного бе-
рега реки прямо на древесные сучья.  
Герой Баталова в фильме «Девять 
дней одного года» получает во время 
работы смертельную дозу радиа¬ции 
— и все же продолжает убийствен-
ный эксперимент.

В 1962 году «Девять дней одного 
года» стали лучшей кинокартиной по 
результатам опроса «Советского 
экрана», а Алексей Баталов, соответ-
ственно, лучшим актером. А следом 
он и Михаил Ромм получили Государ-
ственную премию РСФСР им. брать-
ев Васильевых.

Баталов всем известен по звезд-
ной роли слесаря Гоши, однако мало 
кто знает, что сам артист своего ге-
роя терпеть не мог и играть его со-
гласился, только уступив настойчи-
вым просьбам режиссера Владимира 
Меньшова. Фильм «Москва слезам 
не верит» занял 2 е место в совет-
ском прокате: за 1980 год его посмо-

трело 90 млн человек. Картина удо-
стоилась Госпремии СССР, мало 
того, в США фильму присудили 
«Оскар». А внезапную историю любви 
героев Баталова и Веры Алентовой 
зрители обожают до сих пор.

«Чем больше узнаю людей, тем 
больше я люблю себя»:  

Лолита Милявская  
отметила 60-летие

Российская пе-
вица Лолита Ми-
лявская родилась 
14 ноября 1963 
года. Она заявила о 
себе как солистка 
популярного в 
1980-х и 1990-х ка-
баре-дуэта «Акаде-
мия», а в 2000-м за-
нялась сольной ка-
рьерой. Артистке принадлежат такие 
хиты, как «Ориентация Север» и 
«Цветочки». Помимо музыкальной 
карьеры, Лолита участвовала во мно-
гих музыкальных шоу и пробовала 
себя в качестве актрисы — она ис-
полнила роль в спектакле «Женить-
ба» театра «Модерн», а также снялась 
в сериале Фёдора Бондарчука «Ак-
трисы».

Питу Дэвидсону — 30 
Пит Дэвидсон 

родился 16 ноября 
1993 года — амери-
канский актёр, ко-
мик, сценарист. 
Участник комедий-
ного шоу «Saturday 
Night Live».  В 2014 
году Пит Дэвидсон 
стал одним из самых 
молодых комиков 
вечерней телевизионной передачи 
SNL за всю историю шоу. Он также 
участвовал в шоу на MTV «Guy Code», 
«Wild ‘n Out» и «Failosophy», а также 
приглашённая звезда сериала «Бру-
клин 9-9». Он выступал со стендапом в 
«Джимми Киммел в прямом эфире», 
«House Party» Адама Дивайна и 
«Comedy Underground» Дэйва Аттелла.

По материалам СМИ

КУЛЬТУРНЫЕ ХРОНИКИ
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По горизонтали:
1. Строительный материал.
4. Художественное произведение, напи-
санное особыми строками.
6. Доблестный, героический поступок.
9. Самец домашней коровы.
10. Кипяток.
11. Изобразительная композиция, полу-
ченная наклеиванием на материал-осно-
ву различных изображений.
12. Отдельный человек.

13. Слово, совпадающее с другим сло-
вом по звучанию, но расходящееся по 
значению.
14. Переносное оружие для поражения 
бронированных целей, живой силы и тех-
ники.
16. В Древней Греции - сосуд из глины 
или из металла.
18. Узкая тканая полоска для связывания, 
скрепления чего-нибудь.
20. Рыхление почвы.

23. Прибор для выполнения измерений в 
деталях машин.
25. Сорт конфет.
28. Крупная сорная колючая трава.
30. Скульптурное изображение головы и 
верхней части тела человека.
31. Чувство и состояние полного, высше-
го удовлетворения.
33. Наконечник рычажка в разных меха-
низмах, приводимый в движение пальца-
ми рук.
35. Полоса вскопанной земли в огороде.
38. Внешний облик растительного сооб-
щества.
41. Домашнее животное, родственное 
волку.
44. Механическая счетная машина.
45. Указатель, реестр имен, названий.
46. Небольшой лиственный лес.
47. Часть света.
48. Крёстный отец по отношению к роди-
телям окрещённого ребёнка.
49. Взрывчатое вещество.
50. Крестьянская четырёхколёсная по-
возка.
51. Южное плодовое дерево.
52. Ряд арок, составляющих архитектур-
ное целое.

По вертикали:
1. Треть месяца.
2. Выпуклость, выпуклое изображение на 
плоскости.
3. Ненасытный, прожорливый человек.
4. Стеклянные песочные часы, применяв-
шиеся на судах в эпоху парусного флота.
5. Рассыпчатое печенье из тонких поло-
сок теста, сваренных в масле.
6. Расстояние между соседними точками 
в сооружениях.

7. Южноамериканское растение.
8. Половая клетка животного или расте-
ния.
14. Раздел языкознания.
15. Граница света и тени на поверхности 
планет.
17. Марка отечественных самолётов.
19. Травянистое растение с крупными 
красными цветками.
20. Расстояние, пройденное каким-ни-
будь транспортным средством.
21. Беспорядок в помещении, в жилье.
22. Набор лекарств для оказания первой 
помощи.
23. Сильный страх.
24. Сплав олова со свинцом, применяе-
мый для защиты от окисления.
26. Ароматическая жидкость на спирто-
вом растворе.
27. Двухколёсная телега.
29. Чувство неловкости от сознания не-
благовидности своего поступка.
32. Промежуток времени.
34. Показная роскошь, блеск, щеголь-
ство.
36. Переустройство чего–нибудь.
37. Отдельное помещение специального 
назначения в общественном месте, на 
предприятии.
38. Творческий работник, занимающийся 
публичным исполнением произведений 
искусства.
39. Одно из основных понятий математи-
ки.
40. Промысловая рыба северных морей.
41. Подвижная часть подъёмного крана.
42. В древнеримской мифологии богиня 
утренней зари.
43. Большое число одновременно действу-
ющих кораблей, самолётов или танков.

ОТВЕТЫ 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. Эскимос. 5. Замок. 10. Вади. 11. Опора. 12. 
Событие. 13. Мираж. 14. Тяга. 16. Гало. 21. 
Дежа. 22. Посольство. 23. Тётя. 24. Джут. 26. 
Отчёт. 27. Овёс. 30. Участие. 32. Лепёшка. 34. 
Блат. 37. Смерч. 38. Крой. 40. Анис. 41. Инжини-
ринг. 42. Соль. 43. Мясо. 47. Пакт. 50. Икона. 51. 
Отрасль. 52. Кулёк. 53. Утюг. 54. Лютик. 55. Ар-
ктика.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
2. Сдоба. 3. Мать. 4. Свет. 5. Зима. 6. Морж. 7. 
Кожа. 8. Коттедж. 9. Варрант. 15. Галстук. 16. 
Гетто. 17. Литьё. 18. Фортепиано. 19. Ссуда. 20. 
Квартирант. 24. Джеб. 25. Узда. 28. Ваер. 29. 
Слой. 31. Частица. 33. Шприц. 35. Линия. 36. 
Тесто. 38. Косилка. 39. Оглобля. 44. Силок. 45. 
Цикл. 46. Борт. 47. Паук. 48. Тога. 49. Крюк.
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НОВОСТИ   КУЛЬТУРЫ

Осенний кинофестиваль еврейского 
кино и СМИ в Филадельфии

В рекламном письме кинофе-
стиваля говорится: «События, 
произошедшие 7 октября и по-
сле него, являются ярким напо-
минанием о важности рассказы-
вать истории еврейского наро-
да и народа Израиля — истории 

выживания, устойчивости, печа-
ли и радости». В отобранных для 
фестиваля фильмах рассказыва-
ются еврейские истории. Фести-
валь начался 11 ноября в Нацио-
нальном музее американской ев-
рейской истории Вейцмана.

Умер дирижер Юрий Темирканов

В возрасте 84 лет умер из-
вестный дирижер, народный ар-
тист СССР и художественный ру-
ководитель Санкт-Петербургской 
филармонии им. Шостакови-
ча Юрий Темирканов. Темирка-
нов родился в Нальчике, окончил 
Ленинградскую консерваторию 
по классам альта и симфониче-
ского дирижирования. В 1966 
году стал победителем Всесоюз-
ного конкурса дирижеров. С 1966 
по 1988 год был главным дири-

жером симфониче-
ского оркестра Ле-
нинградской филар-
монии и Кировско-
го (Мариинского) те-
атра. За это время 
в репертуар послед-
него вошли «Евге-
ний Онегин», «Пи-
ковая дама», «Вой-
на и мир» и другие 
спектакли в поста-
новке Темирканова. 
В разные годы дири-
жер выступал с ве-
дущими оркестра-

ми Европы, включая Берлинский, 
Венский и Лондонский филар-
монический, театра «Ла Скала» 
и др., сотрудничал с оркестра-
ми Нью-Йорка, Филадельфии, 
Бостона, Чикаго, Кливленда, 
Сан-Франциско, Лос-Анджелеса. 
Юрий Темирканов имел государ-
ственные награды СССР и Рос-
сии, являлся командором орде-
на Звезды Италии и кавалером 
японского ордена Восходящего 
солнца.

Умер один из ярких представителей 
еврейской культуры Яков Явно

В Нью-Йорке на 77-м году 
жизни скончался известный пе-
вец и актер, один из ярчайших 
представителей еврейской куль-
туры Яков Явно. Он окончил му-
зыкальное училище имени Гне-
синых, где учился на вокальном 
факультете у солиста Большого 
театра Соломона Хромченко. Ра-
ботал в Камерном еврейском му-
зыкальном театре. Как ведущий 
актер театра он получил звание 
Заслуженного артиста РСФСР. 
Через несколько лет его предста-
вили к званию Народного арти-
ста. Это звание Яков Явно не по-
лучил из-за эмиграции в США. 
Здесь Явно получил приглаше-
ние выступить в шоу на Брод-
вее, он также работал в про-
екте «Broken Wall» («Сломан-
ная стена») и в компании Golden 
Land, непосредственно связан-
ной с американо-еврейским ин-
тертейментом. Его первым пар-

тнером на четыре года стала 
Клэр Берри, одна из знамени-
тых сестер Бэрри. Постепенно 
Яков стал работать с разными 
исполнителями. Вместе с афро-
американской певицей Брендой 
Джойс он сделал уникальную 
программу. Яков Явно выступал 
на таких знаменитых площадках, 
как Карнеги-Холл и Элис Тал-
ли Холл. Кроме концертной де-
ятельности, он снимался в кино. 
Его девизом было: «Не останав-
ливаться ни на секунду».

Гонкуровскую премию присудили 
Жан-Батисту Андреа

Гонкуровская премия 
за 2023 год присуждена Жан-
Батисту Андреа. Писатель по-
лучил эту высшую литератур-
ную награду Франции за роман 
«Относитесь к ней вниматель-
но», рассказывающий исто-
рию любви в Италии во време-
на фашизма между выходцами 
из разных социальных слоев, 
которых объединила любовь к 
искусству. 52-летний лауреат, 
также известный как режиссер 
и сценарист, стал писателем 
в 46 лет. С тех пор он успел вы-
пустить три романа, отмечен-
ных престижными наградами. 
Андреа в своем творчестве со-
храняет верность гуманистиче-
ским традициям французской 
литературы.

«Андрей Дементьев — Отечество 
в стихах. К 95-летию поэта» 
в Галерее на Мосфильме

В Национальном музее ис-
кусства и фотографии на пло-
щадке арт-платформы «Гале-
рея на Мосфильме» прошла 
фотовыставка и презентация 
книги «Андрей Дементьев — 
Отечество в стихах. К 95-летию 
поэта». В красочном коллекци-
онном фотоальбоме и на сте-
нах выставочного зала были 
представлены фотографии 
из архива семьи, из хранилища 
РИА Новости, стихи и отрыв-
ки из автобиографической про-
зы Андрея Дементьева (1928 
— 2018). На мультимедийных 
экранах демонстрировались ви-
деозаписи авторских вечеров 
поэта, а также развороты книги 
и макеты фотопанно, подготов-
ленные для прошедшей в июле-
августе этого года выставки под 
открытым небом в Галерее Фон-
да Мира на Тверском бульва-
ре Москвы. Атмосферу вечера 
поддерживали аудиозаписи пе-

сен на стихи Андрея Дементье-
ва в исполнении его современ-
ников. В зале собрались почи-
татели таланта поэта, близкие 
его семье люди, множество лю-
дей, участвовавших к подготов-
ке и организации этого проекта. 
Жизненный путь и творчество 
Андрея Дементьева представ-
ляют собой воодушевляющий 
пример признания со стороны 
миллионов зрителей и слуша-
телей. Его поэзия неизменно 
волнует сердца читателей раз-
ных поколений и близка каждо-
му, кто дорожит общечеловече-
скими ценностями. Опубликова-
ны более 80 сборников его сти-
хов, а общий тираж книг поэта 
превысил миллион экземпля-
ров. Его книги выдержали про-
верку временем, переведены 
на множество языков и продол-
жают переиздаваться, неизмен-
но находя своего читателя. Как 
главный редактор «Юности» 
Дементьев открывал новые та-
ланты, возвращал в литерату-
ру забытые имена, печатал неу-
добных или «неформатных» ав-
торов. В конце 1990-х он возгла-
вил бюро РТР на Ближнем Вос-
токе, затем вел телепрограм-
му «Народ хочет знать» и ра-
диопрограмму «Виражи време-
ни» на «Радио России», органи-
зовал конкурс молодых поэтов 
«Зеленый листок», создал уни-
кальный «Дом поэзии» в Твери. 
Сегодня начатые поэтом проек-
ты продолжает его супруга, за-
служенный работник культуры 
Российской Федерации Анна 
Пугач-Дементьева.

По материалам СМИ
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П о  в о п р о с а м 
размещения рекламы 
звонить: 888-349-8877, 
443-831-3695

Принимаем на работу 

персонал по уходу на 

дому.301-260-0338

Требуются водители на 
грузовые автомобили 
ком п а н и и  S M S . 
Прекрасные условия. 
410-375-3469

Law Firm ищет 
работника на позицию 
Legal Secretary. Excel-
lent English and cus-
tomer service skills are 
a must. Experience in le-
gal field is preferred. We 
offer benefits and com-
petitive pay. Посылайте 
resume to irina@alex-
help.com 

Ян Брайловский 
проводит набор детей 
для индивидуальных 
занятий в онлайн 
режиме по математике 
и шахматам. Тел. 267-
968-6923, 215 -969-4034

Прекрасный Отдельный 
Дом в PIKESVILLE. 
Полностью обновлённый 
дом на тихой улице в 
Summit Park. 3 Спальни, 
2/1 ванных. Камин. 
Паркет. Высокие потолки. 
Новая Кухня с Гранитом. 
Новые ванные, окна, 
полы, HVAC. Summit Park 
School. Close to Quarry 
Lake, Shopping, Beltway. 
Это - Дом Вашей Мечты! 
Only: $486,911. Tel 410-
236-1901.

Замечательный 
просторный Дом в 
Owings Mills. Редкая 
возможность купить 
просторный дом (больше 
4,000 кв фт) на 1.87 акра 
земли, с гаражом на 2 
машины. 5 спален, 4/1 
ванных. Паркет, Камин, 
Дэк.  Законченный 
нижний этаж... $900,000. 
Tel. 410-236-1901

Investment Property in Re-
isterstown. Отдельный 
Дом на тихом дворе, с 
квартирантами, которые 
платят $2,000 в месяц. 
4 спальни, 2/1 ванных. 
Законченный нижний 
этаж... Всего: $320,000. 
Tel: 410-236-1901

Профессиональный 
(сертифицированный) 
перевод документов: 
свидетельств  о 
рождении, браке, 
разводе, смерти, 
аттестатов и т. д. Инна 
Браславская 443-831-
3695 (моб.) 410-526-0598 
(дом.) innabraslavsky@
hotmail.com 

BW Medical Supply - 
офис медицинского 
оборудования - всегда 
готов помочь вам 
выбрать необходимое 
для вас медицинское 
о б о р уд о в а н и е  и 
приспособления. 
Привезем и отвезем вас 
на своей машине. 410-602-
7766, 800-616-8146

В магазине Sunfresh Pro-
duce Market всегда есть 
свежеиспеченный хлеб из 
новой пекарни. Заходите. 
806 Reisterstown Rd.410-
415-6420

У вас есть 
право получить 
освобождение 
от экзамена на 
гражданство. 

Позвоните по тел.301-
320-0729 и мы вас 
проконсультируем. 

ПЕРЕВОДЧИК 
И  Н О ТА Р И У С 
Милана. Переводы 
письменные 
и  у с т н ы е . 
Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках. 
410-440-0930
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Советские анекдоты

Анекдот бы таким же неотъемле-
мым атрибутом эпохи, как райком, 
дефицит и обязательная демонстра-
ция на 7 ноября с портретами во-
ждей. Политические анекдоты рас-
сказывали все — от работяг до ака-
демиков, от диссидентов до партий-
ных чиновников и чекистов. При Ста-
лине за анекдот можно было загре-
меть в лагерь, при Брежневе — уже 
нет, но большими неприятностями 
анекдот был чреват и тогда. Но все 
равно рассказывали.

***
Один старый большевик другому:
— Нет, дорогой, мы-то с вами до 

коммунизма не доживем, а дети… 
Детей жалко!

***
— Что такое 40 зубов и 4 ноги?
— Крокодил.
— А 4 зуба и 40 ног?
— Политбюро.

***
Лектор делает доклад об успехах 

пятилетки: — В городе N построена 
электростанция…

Реплика из зала: — Я только что 
оттуда. Никакой электростанции там 
нет!

Лектор продолжает: — В городе 
М построен химический завод…

Тот же голос: — Неделю назад я 
там был. Никакого завода там нет!

Лектор взрывается: — А вам, то-
варищ, нужно поменьше шляться и 
побольше газеты читать!

***
До революции у чукчи было два 

чувства: чувство холода и чувство 
голода. Теперь у него есть еще и 
чувство глубокого внутреннего удов-
летворения.

***
После Октябрьского переворота 

Ленин взбирается на броневик и го-
ворит:

- Товарищи! Революция, о кото-
рой так долго мечтали большевики, 
свершилась! Теперь, товарищи, вы 
будете работать восемь часов в день 
и иметь два выходных в неделю.

Дворцовая площадь потонула в 
криках «ура».

- В дальнейшем вы, товарищи, 
будете работать семь часов в день и 
иметь три выходных дня в неделю!

- Ура-а-а-а!
- Придет время, и вы будете ра-

ботать один час и иметь шесть вы-
ходных дней в неделю.

- Ура-а-а-а!
Ленин говорит Дзержинскому:
- Я же говорил вам, Феликс Эд-

мундович: работать они не будут!
***

Часы с кукушкой - каждый час вы-
езжает Ленин на броневике, прости-

рает руку вперед и говорит: «Товари-
щи! Рабочая и крестьянская револю-
ция, о необходимости которой все 
время говорили большевики... ку-ку!»

***
— В какой стадии находится 

борьба с пьянством? 
— Успешно пройдена первая ста-

дия: ликвидирована закуска!
***

Посетивший СССР Никсон спро-
сил Хрущева, почему советские ра-
бочие не бастуют. 

Вместо ответа Хрущев повез его 
на завод и сам обратился к рабочим: 

— С завтрашнего дня вам будет 
уменьшена зарплата!

Аплодисменты. 
— Будет увеличен рабочий день! 
Аплодисменты. 
— Каждого десятого будут ве-

шать! 
Аплодисменты, вопрос: 
— Веревку свою приносить или 

профком обеспечит?
***

Рабиновича принимают в пар-
тию. 

Идет собрание, настоящие ком-

мунисты пытливо спрашивают: 
«А вы понимаете, что настоящий 

коммунист не имеет права выпи-
вать?» 

«Понимаю,» - говорит Рабинович. 
«А вы понимаете, что настоящий 

коммунист не может курить?» 
«Понимаю,» - говорит Рабинович. 
«А вы понимаете, что настоящий 

коммунист не может иметь беспоря-
дочные связи с женщинами?» 

«Понимаю,» - говорит Рабинович. 
«А жизнь за партию отдадите, 

если потребуется?» 
«Конечно отдам!» - oтвечает Ра-

бинович. - «Зачем мне такая жизнь?»
***

Советский воробей перелетел на 
Запад. 

- Что, в России плохо с кормом? 
- спрашивает его западный воро-
бей. 

- Сколько угодно! Нигде не рас-
сыпают на землю столько зерна, 
сколько там. 

- Так чего же ты там не остался? 
- Почирикать захотелось!

***
- Какой ад лучше: капиталистиче-

ский или социалистический? 
- Конечно, социалистический - то 

спичек нет, то с топливом перебои, 
то котел на ремонт поставят, то у 
чертей партсобрание.

***
Покупатель заходит в мясной ма-

газин и спрашивает: 
- Скажите, а у вас нет рыбы? 
Продавец отвечает: 
- У нас нет мяса, а рыбы нет в ма-

газине напротив.
***

Леонид Ильич, какое у Вас хоб-
би? 

- Я собираю анекдоты о себе. 
- И много удалось собрать? 
- Два с половиной лагеря.

***
— Бабушка, а Ленин был хоро-

ший?
— Хороший, внучек, хороший.
— Бабушка, а Сталин был пло-

хой?
— Плохой, внучек, плохой.
— Бабушка, а Хрущев какой?
— Когда умрет, тогда и узнаем…
***
В тюремной камере:
— Какой у тебя срок?
— Двадцать пять.
— За что?
— Ни за что.
— Врешь! Ни за что десять дают.

***
Какая разница между бедой и ка-

тастрофой?
— Допустим, козлик шел по мо-

стику, провалился и утонул. Это 
беда, но не катастрофа. А теперь 
допустим, что упал и разбился само-
лет с членами правительства на бор-
ту. Это катастрофа, но не беда.

***
Звонок из США на армянское ра-

дио:
— Сколько получает советский 

инженер?
— А у вас черных линчуют!

***
Матч по легкой атлетике СССР — 

США. Бегут двое. Американец побе-
дил. Советские газеты сообщили: «В 
беге на 100 метров советский спор-
тсмен взял серебро. Американский 
бегун был предпоследним».

***
— Откуда мы узнаем о новостях в 

мире?
— Из опровержений ТАСС.

***
По старинной традиции, русские 

чекисты в начале любых перегово-
ров угощают своих гостей чашечкой 
чая. Если переговоры проходят 
успешно, гости получают противоя-
дие.

***
В Воронеж как-то Бог послал ку-

сочек сыра…

103 годовщине Октябрьской 
большевистской революции 

посвящается
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