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Bolsa de Terapeutas de Trauma Psicoldgico

Centro de Trauma/CES-UC

Cara/o colega,

O Centro de Trauma é com frequéncia contactado por pessoas que consideram ter sido vitimas
de experiéncias traumadticas e que solicitam orientacdes sobre como obter acompanhamento
terapéutico.

Como sabem, ndo existe em Portugal uma rede estruturada de resposta clinica no ambito do
Trauma, o que nos inviabiliza um correto encaminhamento destas solicita¢des.

Temos por isso vindo a considerar, no Centro de Trauma, a necessidade de dispormos de uma
“bolsa” de terapeutas de trauma psicoldgico que facultariamos, de forma genérica, sempre que
nos fosse solicitada orientacdo sobre acompanhamento terapéutico. Possivelmente, estas
informacdes estariam também disponiveis na pdgina do Centro de Trauma.

E de destacar ainda que ao Centro de Trauma n3o caberia qualquer papel, nos possiveis
contratos a estabelecer entre os terapeutas e os pacientes.

Assim, procurando materializar essa ideia, gostariamos que considerasse integrar este grupo de
técnicos.

Consideramos essencial que a nossa “bolsa de terapeutas” atenda ao seguinte conjunto de
critérios minimos:

¢ Ter formagdo comprovada numa psicoterapia e/ou em psicofarmacologia.
«» Ter formacgdo comprovada em intervencgao terapéutica no trauma psicoldgico.

% Ter sido formador ou ter completado a formacdo de um dos cursos de Psicotraumatologia do
Centro de Trauma /CES.

Se considera validas as motivagdes que expomos e concorda com os critérios de triagem
propostos, envie-nos por favor:

+ Indicag¢do da sua disponibilidade;
& Inf ~ . . ~ . . )
% Informacdo curricular minima (realgando os pontos de sele¢do acima referidos);

+ Indicagdo do contacto profissional que quer disponibilizar.

Centro de Trauma - Centro de Estudos Sociais (CES) Tlm: +351 239 853 646
Colégio da Graga, Rua da Sofia n? 136-138 TIf: +351 926 562 085
3000-389 Coimbra, Portugal centrodetrauma@ces.uc.pt

www.ces.uc.pt/centrodetrauma
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Se lhe parecer que a proposta que fazemos é, de algum modo, desadequada, muito
agradeciamos igualmente que partilhasse connosco a sua opinido critica.

Grata pela ateng¢do que possa disponibilizar a este assunto,

Sou,
Luisa Sales
Y N Q__
Y
(Psiquiatra, Coordenadora do Centro de Trauma/CES-UC)
Centro de Trauma - Centro de Estudos Sociais (CES) Tlm: +351 239 853 646
Colégio da Graga, Rua da Sofia n? 136-138 TIf: +351 926 562 085
3000-389 Coimbra, Portugal centrodetrauma@ces.uc.pt

www.ces.uc.pt/centrodetrauma
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Ana Maria da Silva Vieira Aratijo Médica Psiquiatra e oot gt et -t fi el 919312646 anavaravio@email.cor
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Reconhecida especialidade em trabalhar com | - de Algés n°42, SIL Esq? 1495-02 - Algés
casos de siress ou de perturbagao do stress 214130 944
Bruno Brito Psicologo Clinico Psicoterapeuta p6s traumatico. Tem asua
formagao na drea do trauma e na gestdo dos 211057 047
incidentes criticos. CLINICA HORAS - Av. Jodo Criséstomo, 18, ol @einicadashoras
3° Esq. 1000-178 Lisboa gerai@clnicadashoras
916 006 464
Técnica de apoio a vitimas de viléncia
doméstica. Com formagao e experiéncia cta Lima Vi
Carla Sofia dos Santos Teixeira Psicologa Clinica r e Sistémica clinica em stress, trauma e intervengao R S DEET T S UMENED 22, e 964214 321 carlateixeira.psi@sapo.pt
CLIACHCIEE, e Esq., Santa Joana 3610-124 Aveiro
psicossocial em situagdes de catdstrofe e de
emergéncia.
Experiéncia clinica com sequelas Calle Quintana, 28, primero izquierda 28008
Francisco Orengo Meédico Psiquiatra Psicoterapeuta sicotraumaticas de acidentes, abusos, . 28 34600 125 621 franciscoorengo@amail.com

P
catastrofes naturais e vitimas de violéncia,

Madrid, Espanha

Desenvolve trabalho em stress, trauma e

UTS, Rua Soeiro Pereira Gomes, 47A 2840~

Guida Manuel Psicéloga Clinica EMDR, Brainspotting incidentes criticos no contexto de trabalho de PRt 936 666 358 guidamanuel@qmail.com
o8 o mora
policia. Clinica privada.
) Intervengao clinica com criangas e .
Isabel Marques Alberto Psicologa Terapia familiar @ Intervencdo [, oo contes vitimas de abuso, investigagioe| ' 2culdade de Psicologia e CE, Rua do 960 171018 isamaria@fpce.uc.pt
sistémica ! Colégio Novo 3000-115 Coimbra
docéncia.
217271526
) ) Av. Miguel Bombarda, 36, 56, Lisboa (Zona
N ecacuciEipico feon) EMDR e EMDR para Crianas e | Trabalha fundamentaimente com criangas, das Avenidas Novas)
Jogo Veloso especialidade em Satde e ¢ 913013 069 fvelosot @sapo.
a A Adolescentes adolescentes e familas.
Intervengao Comunitaria
Cruz Vermelha de Leiria - Rua Tenente O
Valadim, Leiria
213190 340
) Psicoterapeuta Dinamica. o
Locia Monteiro Midica Piquits; Tomponta i Tompauta | Experénia dinica com doengas cronicas e | Av. Anténio Augusio de Aguiar, 13 - 1°DF, Srao73676 Imonteo@ipolshonminsaudent
sicoOncologista oo cancro. isboa (consultsrio) Imonteiro@ipolisboa min-saude.ot
213535777
Experiéncia de intervengéo terapéutica . Psiquiatria - H. Miltar de Coimbra 916 107 569
Luisa Sales Medica Psiquiatra Psicodrama (individual e de grupo) com ex
vilimas de rauma secundari e adolescentes | Modioos U, Combra - ant
Sujeitos a guerra. envigos Meédicos U. Coimbra - antiga
jeitos a g et e e L L DeoR 939 855 967 luisasales@ces.uc.pt
Sua drea foca sobretudo nos mecanismos
Terapeuta Cognitivo- R. Dr. Anténio Augusto Pires Lima, 25 2F
Margarida Figueiredo Braga Médica Psiquiatra Compormontal psicossocias € imunoldgicos relacionados a 70415 o T, P 252 850 872 mmib@med.up.pt
eventos traumaticos.
Experiéncia com crianas o adolescentos om | __FMFP: Universidade de Lisboa, Centro de
) bloua Gl Terapeuta Cognitivo- " 'Scontes M | Estudos de Educagao e Promogéo da Saude.
Co margarida.gaspardematos@gmail.com
Margarida Gaspar de Matos Psicéloga Clinica P situago de wulnerabiidade ou apds situagdes | S oo oo © FT0%0 S8 Salde 214 149 152 margarida gaspardematos@qmail.com
traumaticas. ’
Lisboa
" 962732888
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