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Liceul Teoretic ,,Sfanta Maria”, Galati

»INimic nu este imposibil pentru cel care incearca.”
Alexandru Macedon
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% Hello, prieteni! Ne-am intors! V-a fost dor de noi? Noua, da!! &

Inceput de an, vacani{a prea scurtd, zile cenusii de ianuarie, fard zapada,
" somn de voie la scoali... PRIMAVARA, UNDE ESTI, DE CE NU-MI VII?!... i
% Pentru noi, moment de bilan{: ne pregatim pentru un nou numar al &
revistei, constatam o crestere - cantitativa si calitativa - a colaboratorilor nostri,
le dorim tuturor (lor si cititorilor mai inteligenti decat noi) un an bogat in
impliniri, multd sanatate si stringerea randurilor celor care si muncesc si
% gandesc, dacd nu pentru gloria patriei macar intru amintirea poetului drag noud &
intru nemurire, Nichita cel cu sufletul-panza a corabiei nebunilor si versul-esentda
de migdale, care, excedat de ipocriziile ieftine ale unor contemporani meschini,
exclama, amuzat-amarui: ,,Nu mor caii cand vor cainii!...
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,,Ceea
trdiim la timp, nu mai

ce nu
trdiim niciodatd” spune
Octavian Paler. Cu aceeasi
intensitate, as adduga eu.
Pentru ca, intr-o lume in
care totul cu si in viteza,
lucrurile sunt totusi rén-
duite 1n asa fel incat s se
intample la un moment
potrivit, pana cand factori
perturbatori reinventeaza
cronologii si asezari tem-
poral. In toatd incursiunea
asta de fapte si actiuni, eu

cred ca varsta e singurul
reper personal al experi-
entelor traite. ,,O cunosc
de la 14 ani”, detaliem cu
entuziasm, cand ne
intdlnim pe stradd cu pri-
eteni  vechi. Trecerea
anilor ordoneaza figure,
intamplari, fragmente de
viatd care ne-au marcat
intr-un fel sau ne-au secat
de energie. Oa-
meni,lacrimi, zambete,
abandonuri si regasiri.

Varste e doar un
numar care, uneori ne
tradeaza, alteori eu, pe ea.
Parca mai des sunt prins
la mijloc, intre ani-
numere si vise. Cred ca
asta inseamna viata!

Andreea Pogar
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,» Tulburator
de frumos, cuceritor,
cantiret cu o voce de
aur, fumitor inrait,
mare amator de
cafea si petrecaret
fara margine, dar si
un patriot pentru
care ,, Iraiasca
natia!” era singurul
salut.Asa l-au
redescoperit
cercetatorii pe Mihai
Eminescu-omul. ”’
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Ziua de 15 ianuarie 1850
este memorabilda  pentru
neamul roméanesc, pentru ca
reprezintd data nasterii celui
mai mare poet roman din
toate timpurile, Mihai Emi-
nescu.

Este foarte dificil sa
vorbesti despre Eminescu,
despre fabuloasa si inegala-
bila sa personalitate artistica.

Literatura creatd in
jurul poeziei lui a acumulat
pana acum, in cea mai mare
parte a ei, o seama de contri-
butii uneori pretioase, alteori
pur didactice, dar intodeauna
lasand loc pentru noi si noi
interpretdri si  descoperiri.
Pentru ca, asa cum spunea

Tudor Arghezi, intr
-0 inregis- f\ trare din
generalitatile filozofice

devin trairi subiective care,
transpuse in poezie,ii dau un
farmec de neegalat .

Eminescu a
contact cu filozofia lui
Schopenhauer inca  din
toamna anului 1869, 1in
primul semestru pe care
poetul il petrece ca student la
Viena.

luat

Poet popular prin
romantele sale cantate de
lautarii vremii, Eminescu a

1957:,,a vorbi despre poet
este ca si cum ai striga intr-o
pesterd vastd. Nu poate sa
ajunga vorba pana la el, fara
sd-i supere tacereca. Numai
graiul coardelor ar putea sa
povesteascd pe harpa si sa
legene, din departare, delica-
ta lui singurateca slova.”

Eminescu poate fi
considerat marele subiect al
literaturii romane. Opera sa
poate fi comparata cu o ce-
tate puternicd a carei cuce-
rire cere pregatiri nume-
roase, un asediu rabdator, o
masurare indelungata a pute-
rilor, un avant pornit de de-
parte.

Criticii  l-au pre-
zentat la inceput ca pe un
poet a carui fire era, in
acelasi timp /) idealistd si

fost
recunoscut, transfigurat si
idealizat dupd chipul liricii
sale.

Tudor Arghezi, fascinat
de poetica eminesciana,
recunoaste monumentalitatea
operei lui Eminescu:
LPentru  pietatea  noastra
depasitd, dimensiunile lui
trec peste noi, sus si peste
vazduhuri.” Si mai departe,
tot Arghezi afirma:
,Eminescu nu este el decat
in romaneste.”

realista, orientata de
imprejurari catre pesimism si
revolta, argumentele fiind

unele dintre poeziile de tine-
rete, precum: ,Inger si de-
mon”,, Impérat si proletar”
,Mortua est”, , Epigonii‘.

O abordare mai
profundd a operei emines-
ciene dezvaluie cititorului ca
atitudinile fixate in poeziile
de tinerete sunt dependente
de modelele literare ale epo-
cii.

Opera poeticd a lui
Eminescu este  alcatuita
armonios din lirica sociala,
filozofica si eroticd, acestea
fiind directiile importante ale
poeziei sale. O categorie
aparte este poezia filozofica.
In  sufletul ; poetului,

Poezia lui
Eminescu apartine limbii
noastre, neamului romanesc.
Mare patriot roman, el este
in acelasi timp universal,

apartine culturii neamului
sau, dar si  culturii
universale.

De aceea, la zi

aniversard, la Tmplinirea a
170 de ani de la nasterea sa,
se cuvine si ne oprim o
clipd, patrunsi de emotie si

sa recladim in sufletul nostru dragostea
pentru cel mai mare poet al neamului
romanesc: MIHAI EMINESCU.

Luciana




nii te-au uitat sau nu t
cunoscut

omenteze Floare-albas

at de greu, acum, ne es
nceput de an si de mile
d iar ajuns-am de pove
urma nu mai e de geni

Ir ce ramane din ce-a fo
e drumul dinspre

Page 3

Sabin Balasa, Eminescu

15 ianuarie- Ziua Culturii Nationale

Ziua Culturii Nationale este
o sarbatoare nationala, care are loc anual
in Romania pe 15 ianuarie cu scopul de a
promova cultura, arta, si efortul
academic.

Ziua de 15 ianuarie, a fost aleasa
ca Zi a Culturii Nationale, intrucat
reprezinta data nasterii poetului national
al romanilor, Mihai Eminescu (1850 -
1889).

Ziua Culturii Nationale a fost stabilita prin
Legea Nr. 238 din 7 decembrie 2010.

Wikipedia.ro

wINumai poetul,
Ca pasari ce zhoara
Deasupra valurilor,
Trece peste nemdrginirea timpului ”

(M. Eminescu, Numai poetul)



https://ro.wikipedia.org/wiki/S%C4%83rb%C4%83toare_na%C8%9Bional%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Rom%C3%A2nia
https://ro.wikipedia.org/wiki/15_ianuarie
https://ro.wikipedia.org/wiki/Cultura
https://ro.wikipedia.org/wiki/Arta
https://ro.wikipedia.org/wiki/Mihai_Eminescu
https://ro.wikipedia.org/wiki/1850
https://ro.wikipedia.org/wiki/1889
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Fericirea este
atunci cand te simti
liber sa razi, sa faci
prostioare fara sa fii
certat, sa ai prieteni
pe care te poti baza.

Fericirea este
atunci cand nu
trebuie sa fii de nota
10 la scoala, cand
stai in fata blocului
cu paturica si te joci
cu papusile.

Fericirea este
atunci cand iubesti
liber, sincer, din
toata inima, fara sa
ceri nimic in schimb.
Cand iubesti ca un
copil.

Fericirea este
atunci cand o gaza

ce urca greoi pe
tulpina unei flori te
face sa razi in
hohote.

Fericirea este
o emotie greu de
definit, dar pe care
ni-l dorin si suntem
in stare sa-l cautam
o viata.

Fericirea este
atunci cand reusesti
sa faci pe cineva sa
zambeascachiar
daca acel cineva esti
tu.

Fericirea este
atunci cand nu te
mai simti coplesit de

griji si totul iti
merge cum ti-ai
propus.

Fericirea este
atunci cand iti poti
lua mama in brate,
sa stii ca esti
"acasa".

Irina Bobaru,
Maria Trandafir,
Antonia Manciulea,

Sorina Rezmerita

W
W

»Cum ar fi sa te trezesti cu zambetul pe buze
Sa poti fi tu, fara ca nimeni sa te acuze”

Visator

Randi,

W
W

!espre v!a!aI $II !llmp

Nimic nu este
pentru totdeauna. O
relatie nu dureaza o
vesnicie. O prietenie
se va evapora in timp.
Familia imbatraneste
si pleaca intr-o alta
lume. Fericirea azi es-
te, maine nu mai este.
O haina o porti azi si
maine se rupe. Inima,
cu cat iubeste mai
mult, oboseste si te

lasa rece. Nu exista
nimic ce sa fie si azi,
sa fie si maine si peste
o luna si peste un an.
Lucrurile care tin sunt
fortate de personae
care Inca spera ca le
vor avea pentru
totdeauna, dar cand
realizeaza ca acel obi-
ect, acea persoana sau
acel sentiment dispare
raman cu obisnuinta

unei minciuni ce 1In
urma cu ceva timp era
adevar.

Irina Bobaru
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”Poezia este incarnarea unei emotii intr-un limbaj.” (Charles Du Bos)

Resemnare
Ar fi1n zadar sa te mai caut,
Sa te astept inca o zi si-o noapte?!
Sa-ti mai spun cat imi lipsesti,

Sé-ti mai cer o-mbratisare,

Un sarut.

In zadar ar fi sa te visez,
Sa plang de dorul tau...
In zadar ar fi sa ma gandesc,

Iar s te iubesc.

Irina Bobaru

inger bland

Unde pleci tu inger bland

Din acest miraj frumos?...

Unde pleci cu timp cu tot
Chiar si clipa frumoasa ludnd?

I S S S G G s SN

De ce-ai plecat asa curand

Lasand fetele plangand?...

Toti copiii plang razand...
Dragostea-i o vorba-n vant?....

Dac-ai sti ca cerurile-au plans
Spalandu-ti aripile de pamant
Ca sa urci la cer zburand
Si sa iei tot ce ai strans.

o,
>—F

Inc-o stea pe cer s-a stins...
Daca pleci ranit raman,
Cerul parca s-a inchis
Si striveste ast taram.




Pierrot, de St. Luchian

Copacul intelepciunii
si al cunoasterii

Cel mai frumos drum european:
Transfagarasanul

Adolescentii  repre-
zinta un segment de
varsta interesat in egala
masurd de culturald si
calatorii. Tard noastra are
valori culturale si fru-
museti naturale recu-
noscute pe Intreg ma-
pamondul si un aspect
important al educatiei
tinerilor este reprezentat
de culturd care poate fi
realizatd intr-o manierd
recreativa si usor accep-
tata — calatoriile.

Un exemplu elocvent de
educatie  culturalda 1l
constituie  vizita la
muzee, cetdti si monu-
mente istorice, deoarece
in acest fel ne putem
imbogati cunostin-tele in

Experiente culturale

domeniul picturi, litera-
turii, artelor, dar putem
sd cunoastem paginile
glorioase ale neamului
romanesc.

in contextul temei abor-
date, voi particulariza in
acest articol, relatind o
experientd, constand 1in
vizita la muzeul Bru-
kenthal din Sibiu. Samuel
von Brukenthal nascut la
26 iunie 1721, un mare
iubitor de cultura, dispu-
nand de o avere conside-
rabila, construieste la Si-
biu un palat in stilul baro-
cului tarziu, inaugurat in
anul 1779, cu scopul de a
addposti colectia de arta,
dar si de a gazdui serate
muzicale si literare, deve-
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nind in acest fel un patron
spiritual al vietii culturale
transilvanene. In testa-
mentul sau lasd mostenire
muzeul cu  intreagi
colectie publicului iubitor
de arta.

,,Pierrot”, semnat de
Stefan Luchian, supranu-
mit pictorul ,,splendorilor
scanteietoare” ale su-
fletului romanesc, expus
la muzeul Brukenthal,
impresioneaza prin imbi-
narea armonioasa dintre
psihologia personajului si
modul in care este sur-
prinsa si redatd in limbaj
plastic.

Oriunde ai merge, locul acela devine
o parte din tine cumva.

~Anita Desai-

In ceea ce priveste
fumusetile  naturale,
amintim rezervatia
naturale ,,Golul alpin
Bélea”, cea mai gran-

dioasd zona alpina,
apartinand  Carpatilor
Meridionali. Pentru
imbogitirea cu-

nostintelor de geogra-
fie si botanica, dar si
de geologie, merita
vizitate rezervatiile

naturale “calcarele cu
hippuriti” de la
Cisnadioara,  stejarii
seculari, formatiunile
de jneperisuri, precum
si lacul glaciar Balea,
urmand drumul sinuos
al Transfagarasanului,
putem admira peisaje
montane spectacu-
loase, cu nimic mai
prejos celor din Alpi.
Perioada adolescentei

este una a cautarilor, In
ceea ce priveste desco-
perirea de sine, dar si
conexiunea cu valorile
umanitatii care vor
netezi calea  catre
desavarsirea morald si
spirituala a viitorului
adult.

Sebastian Curis



Experienta mea din Franta prin proiectul Erasmus

Cred ca cele mai
frumoase si memorabile
experiente, ca licean, sunt
acelea care-ti permit sa
cunosti lumea, sa-ti faci
prieteni noi si sd petreci
un timp minunat alaturi de
oameni pe masurd. Anul
acesta, am avut placerea
sd particip, alaturi de alti
colegi din scoald, Ia
schimbul de experientd
din proiectul Erasmus+,cu
tema ,,Egalitatea de gen”,
si astfel am ajuns 1in
Franta, mai exact
Marsseille. Voi incerca, in
citeva cuvinte, sia va

A doua zi am fost
la scoald. Este foarte
diferita fatd de a noastra.
Totul este la exterior...
cand iesi din clasd nu iesi
pe hol, ci in curte si sunt
mai multe cladiri una
langa alta. Elevii merg la
scoald de la 9 pana la 4-5
dupé-amiaza.

povestesc céte ceva din
emotiile si evenimentele
pe care le-am trdit si
vazut:

In prima zi, cand
am ajuns, mi s-a parut
totul asa diferit fata de
cum sunt obisnuitd 1In
Romania. Ne-am intalnit
cu doua doamne
profesoare care ne-au luat
de la aeroport si impreuna
am luat un autobuz care
ne-a dus in oras A fost
cam ciudat la inceput sa
aud vorbind o altd limba.
Cu tramvaiul am ajuns in
centrul Marsiliei, unde se

afla si Portul Vechi
Portul este minunat si am
profitat de roata
panoramica  pentru a
vedea orasul de sus: o
imagine magnifica, dacd
tinem cont ca localnicii se
pregiteau de sarbatoare,
iar standurile de Craciun
erau luminate ca-n
povesti. Eu si colegii mei
stiteam la 5 minute de
centru.

Sambatda a fost
cea mai frumoasd zi
pentru cd am  vizitat
orasul.

Am trecut cu
feribotul, de acolo am
mers pe jos pand la
Basilique Noétre-Dame de
la Garde, care e situatd in
punctul cel mai nalt din
Marsilia. Mi-am facut
prieteni noi, m-am bucurat

de peisaje si am savurat
din plin  momentele.

Daca ar exista
posibilitatea sa repet din
nou experienta, as face-o
fara ezitare.

Roxana Ambrinoc
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Steaua de vineri

Ala-bala, prin aluni,

Unde esti, copile-

luni ? !

Si tu, copilandre-marti,

Cu mari ochii tai

mirati ?!

Si tu, miercure, ah,

floare

Adolescenta

visatoare? !

Si tu, joie mohorata

Tineretea mea

pierduta? !

Nu pleca, vinere, inca,

Stea matura si adanca!

C-o0 sa vina sambata

Cu rece suflarea sa

Si-o sa-mi lase geana

stinsa

Si-n duminici gura

ninsa.

Grigore Vieru

Autoportret
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iiMd numesc Denisa si am 16 ani.”

Ma numesc
Denisa si am 16 ani.
Numele meu mic este
»adaptare”.

Dupa 14 ani
petrecuti in Italia, parintii
mei au decis sda ne
intoarcem in Romania.
Acum sunt aici, eleva intr-
un liceu galatean si vreau
sd-mi Tmpart experienta cu
Voi.

M-am mutat in
peninsula la o varstd mica
si trebuie sd mentionez ca,
desi aveam doar doi ani,
am fost marcata profund
de anumite episoade,
multe legate de integrarea
sociald.  Atunci, cand
copiii ma izolau, mi-am
dat seama ca era ceva in
nereguld. Doar mai tarziu
am identificat problema:
eram o strdind si eticheta
asta m - a urmarit
pretutindeni. Stiu doar ca
eram furioasd. Nu stiam ca

ma confrunt cu
discriminarea. Fiind doar
un copil, unica mea

dorintd era sa am prieteni.
Am 1inceput sa stdpanesc
limba, m-am implicat in
diverse activitati in
comunitate si la scoala.
Rezultatele  mele au
inceput sd creascd si am
reusit! Au Inceput sd aiba
incredere in mine si mi-am
facut prietenii dupa care
tdnjeam. Am cunoscut
persoane noi. Unii au
continuat sa ma critice, sa
ma provoace, dar i-am
ignorat. Altii m-au inteles,
s-au atasat de mine si,
incetul cu incetul, locurile
acelea strdine au Inceput
sd reprezinte pentru mine
,acasd”. Gandul de a ma
intoarce in Roménia nu
exista nici macar vag in
capul meu. Din motivul
acesta vestea ca ,,in august
plecam in vacantd si s-ar

putea si nu ne mai
intoarcem” a cazut ca un
trasnet peste mine. Nu
intelegeam niciun cuvant!
Sa accept, nici atat! Cum?
Dupa atata efort sa renunt
la tot?! Parintii mei erau
fericiti si acest lucru ma
infuria. Mai tarziu am
realizat ca, preocupatd in
totalitate de persoana
mea, de micile mele
victorii asupra celor care
mi ignorau, n-am vazut
zbaterea  lor  pentru
aceleasi cauze, numai ca
lumea maturilor e mai
durd si eu nmu vedeam

marginea prapastiei pe
care ajunsesera el.
Pregatind intoarcerea,

grija mamei si a tatilui
meu era scoala. Unde voi
incepe in septembrie noul

an scolar? In Galati,
fireste. Rudele, la telefon
ne puneau la curent:

»3coala a devenit foarte
grea in Romania, nu-i ca
in Italia...”. Aceste
comentarii s-au Tnmultit si
m-au coplesit. Ma
temeam de ceea ce va
veni. li credeam pe toti,
fara s ma intreb cum pot
ei face comparatii, cand
scoala italiand le era total
necunoscuta. Eram
dispusd sa cred orice si
pentru a putea pleda in
fata périntilor, fiindca nu
doream si ma intorc
sacasa”. Casa mea era
acolo. Toatd lumea mea,
pe care mi-o cladisem atat
de greu, era acolo si mu
eram pregdtita sd renunt la
ea.

Vara a trecut
repede. Parintii mei au
facut demersurile nece-
sare si am fost inscrisa in
clasa a X-a la un liceu
teoretic din Galati. Abia
atunci mi-am dat seama
ce Inseamnd asta $i m-a

cuprins frica: familia mea
ramanea in satucul nostru
linistit In timp ce eu urma
sd trdiesc singura intr-un
orag complet nou.

Primele zile de
scoala au fost un haos
total. Obisnuita cu linigtea
in care m-am refugiat la
tard, in luna de dupa
mutare, impactul cu atatea
fete noi, rasete, tipete a
fost ametitor. Confuzia a
fost agravata si de
mutarea mea, in doua zile,
in doua clase: de la clasa a
X-a la clasa a IX-a si
inapoi, lucru care m-a
speriat si m-a jignit in
egala masurd. Colegii din
ambele clase erau
incantati sa ma aiba
printre ei, dar eu eram
hotaratd sa-i privesc cu
neincredere, sa-i compar
cu prietenii mult mai
buni, mai civilizati pe ca-

re-i ldasasem 1in Italia.
Fiindcd imi este dor de
tot, zilnic ma trezesc

facind comparatii. Acum
pot spune ca rudele mele s
-au 1ingelat 1n privinta
scolii. Da, in Italia eram
pusa mereu la incercare si
trebuia sa muncesc pentru
a obtine rezultate bune.
Plictiseala nu era cu
sigurantd o  optiune.
Lectiile erau predate in
mod interactiv si
captivant. Parcurgeam
incet materia, nimeni nu
rdmanea in urmd. Se
aprindeau discutii inte-
resante intre elevi, iar
informatiile le fixam
impreund. Nu se tdcea.
Intre profesor-elev exista
o relatie de respect.
Regulile erau mai stricte
si se respectau. Parintii
erau implicati in viata
scolard a propriilor copii
si zilnic le puteau controla
activitatea, situatia, teme-
le, datele pentru lucrari si



prezenta la ore de pe situl
scolii. In Roménia exista
mult mai multa libertate si
unii copii profitd de acest
lucru. M-am géandit chiar
sd Tmpartasesc noilor mei
colegi din experienta mea
italiana, cu gindul cd as
putea determina 0
schimbare la ei. Dar, cu
ce eram eu mai bund
decat ei? Sunt eu altfel
findca am petrecut
cativa ani departe de
tara? A fi european
inseamnd s1 a aduce
Europa acasd  prin
reusitele proprii, a gandi
european, pastrandu-ti
identitatea  nationala.
Aceste cuvinte, identi-
tatea nationala, m - au
facut sa - mi inteleg

deplin. Sunt persoane si
persoane (nu trebuia sa
generalizez si sd judec
avand in vedere prin ce
am trecut). Am fost
prietenoasa, dar in
acelasi timp am
mentinut distantele. Imi
place la scoala fiindca
atmosfera la ore este
serioasd, dar nu rigida.
Profesorii au deschi-
derea §1  pregatirea
necesara pentru a ne
favoriza asimilarea

KA2, cu
»Respectd”.
Numele meu
este Denisa, si am doar
16 ani. Ma consider
elev european. Aseme-
nea mie mai sunt si alti
tineri In scoald si, cu
sigurantd, in multe scoli
din Romania. Nu stiu
cum va fi perceputd
povestea  mea, dar
pentru mine reprezinta
o experientd unica, de
valoarea acelora care

titlul

parintii, dorinta lor de a
se intoarce casa. Daca
acum un an mi - am
dorit sa nu fi fost
romanca, de cand ne -
am intors am invatat sa
iubesc sa fiu romanca.
Primele ,,lectii” le - am
luat aldturi de colegii
mei, In excursiile la
care am participat ( am
fost acasa la Ion
Creangda, am stat sub
tetul lui Mihai
Eminescu, in Copou,
am aflat ca biblioteca
,,Gh. Asachi” este cea
mai frumoasa biblioteca
din Europa); serbarea
de Craciun mi - a adus
colindul s1  datina

valorilor  culturii = i
civilizatiei nationale si
europene. Colegii mei
sunt asemenea elevilor
din [Italia, maturi si
responsabili; au simtul
umorului si radem mult
impreuna. In  fond,
liceul unde invat acum
este 0 scoald europeand
prin valorile pe care le
cultiva: libertatea, ega-
litatea, democratia,
demnitatea umana, tole-
ranta, responsabilitatea.

schimbd destine. Pe
mine m-a schimbat, m-
a ajutat sa ma uit in
sufletul meu si sa vad
omul care pot fi. Azi
sunt aici, In Romania si
sunt dispusa sa fac Ceva
pentru a  schimba
lucrurile. Nu  pot
schimba multe acum,
dar acesta poate fi un
inceput.

Denisa Lupu
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stramoseasca mai
aproape.

Acum, dupa
aproape un an de studiu,
pot spune ca scoala

romaneasca nu e atat de
rea pe cat credeam.
Trecerea de la un tip de
invdtdmant bazat pe
practica la unul in care
se pune accentul pe
teoric nu a fost, intr-
adevar, simplu. Dar
,diferit” nu Inseamna
»gresit” si am avut
ocazia sd invat acest
lucru pe  parcursul
acestor sapte luni. Cat
despre parerea pe care
mi - am creat - o initial
despre colegii mei ... nu
am avut dreptate pe

Am fost invitatd sa ma
alatur unor programe
extrascolare foarte
interesante, stimulative
si care, cu sigurantd, m-
au ajutat s& ma cunosc
mai bine, s ma dezvolt.
Acum fac voluntariat,
merg in  excursii,
particip la concursuri.
In luna mai, scoala mea
gizduieste elevi din
Italia, Franta, Ungaria,
Grecia, UK, in cadrul
unui proiect Erasmus+ /
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Ce se ascunde in spatele adolescentilor?

Problema cu adoles-
centa este ca tinerii se simt
nevoiti sa ,functioneze” in trei
dimensiuni: trecut, present si

viitor. Tn mod constient si in-

constient, adolescentii sunt
inca prinsi Tn  problemele
copilariei, mai ales in cele

legate de relatia cu parintii, si
ale mediului. In acelasi timp, ei
incearca sa isi dea seama la
ce anume sa se astepte de la

Acceptare si

viitor. Apoi, trebuie urmata si
cea de-a treia directie: preocu-
parea legata de present! Unde
se afla ei acum si ce anume se
intdmpla cu mintea si corpul
lor, de unde vin toate aceste
schimbari la care sunt
supusi?!

in conditiile in care
mintea adolescentului este

naucita de aceste dileme, nu
ar trebui sa va mirati de ha-

osul pe care 1l provoaca si in
care pere sa se descurce atat
de prost. In ultimul deceniu,
oamenii de stiintd s-au
straduit sa afle ce anume
declanseaza comportamentul
straniu si dezordonat al ado-
lescentilor si de ce acestia pot
devein atat de vulnerabili si
usor de ispitit!

Georgiana Albu

apreciere

(aspectul fizic si vestimentatie)

Cerem si ni se cere
perfectiune. Idealul nostrum il
transpunem in persoanele din
jurul nostrum si astfel ne su-
punem unei realitati la care nu
ne-am asteptat: judecam per-
soana dupa fizicul ei, o ac-
ceptam n grup numai daca se
ridica la asteptarile noastre.
ins& cum ne afisdm in fata
celor de 1anga noi? Noi insine

ar trebui sa fim exemple! De
exemplu, ignoram, uneori
suntem rautaciosi cu cei
care nu corespund stand-
ardelor noastre: prea gras,
prea slab; imbracat prea
anost sau prea excentric... si
punem etichete! Dar greu-
tatea unei persoane nu i
definste personalitatea!
Tnalti sau scunzi, eleganti

sau cu un stil simplu, comun,
suntem, fiecare in felul nos-
tru, speciali, frumosi, per-
fecti! (La o ora de literatura,
am aflat ca frumosul se afla
tocmai 1n imperfectiune!
ntrebati-l pe Nichita IStanes-
cu).

Alin Vaida

O calatorie prin adolescenta (continuare la pg. 14)

O calatorie prin adoles-
centd Adolescenta este

etapa transformarii
noastre si vine cu un
amesc de sentimente.

Personal, nu as fi crezut
niciodata ca este atat de
complexa precum mi s-a
dovedit a fi. Stiam, desi-
gur, ca ea inseamna
schimbare. In bine sau in
rau, depinde numai de
noi. Mi-a placut intotdeau-
na sa fiu o observatoare,
iar cand am atins aceasta
etapa a vieti mele, am
simtit cum Tmi lasd un

gust amar asistenta Ila
schimbarea persoanelor
din jurul meu. Am ramas
surprinsa sa vad cat de
mult se pot schimba
oamenii intr-un timp ex-
trem de scurt. Intr-adevar,
anturajul de care alegi sa
apartii te poate ajuta sa
cresti ca persoana sau te
poate face sa te intrebi cu
stupoare cine ai devenit
atunci cand iti privesti re-
flexia Tn oglinda. Din nefe-
ricire, doua dintre deza-
vantajele  adolescentei,
dacd ma intrebati pe

mine, sunt vulnerabilitatea
de care dam dovada si
puterea de manipulare a
celorlalti asupra noastra.
Bineinteles, aceste lucruri
nu sunt valabile doar in
adolescenta, dar in
aceasta etapa a descope-
riri sinelui sunt duse la un
alt nivel, deoarece dorinta
de a fi acceptat si placut
inseamna totul. Standar-
dele impuse de societate
in care incercam atat de
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Exprimarea sentimentelor: muzica!

Muzica este arta de a 0 muzica buna te poate
exprima sentimente si idei cu atrage intr-un magazine de unde
ajutorul sunetelor combinate poate nu doreai sa achizitionezi

intr-o manierd specific. In ceca Y PP PP PPP PP Q ceva sau, pur si simplu, te poate

ce-l priveste pe tinerii din ziua @ transforma dintr-o persoana apa-
de azi, muzica, in viata lor, are @@ tica intr-una plina de viata. Daca
un rol foarte important. Aceasta @@ privim n jurul nostrum, vedem la
poate avea influente atat posi- @ tot pasul cum tinerii asculta
tive, cat si negative. Ei asculta @ muzica la casti, accesorii indis-
muzicd Tn permanenta: la @ pensabile. Rock sau manele?
scoala, acasa, oriunde dato- @ Marea dilema! Cert este ca, prin
ritd noilor tehnologii: telefoane @@ muzica, fericirea, tristetea, dorul
mobile, mp3 playere, CD playere @@ sau nelinistea interioara, totul

&
etc. Daca am intreba tinerii cc QPP PP PP PP PO Q devine imai ntens si te transform.

inteleg ei din ceea ce asculta, Identificand genul care ne carac-
probabil ca vor veni cu definitii terizeaza, alegand cu sufletul si
stupide4 sau sofisticate. In- nu dupa mode, vom putea con-
diferent de gen, muzica face tribui la instalarea unei stari de
parte din viata noastra si fara ea bine cu ajutorul muzicii!

totul ar fi simplu, anost si .
monoton. Alin

~Adolescenta nu este doar o perioada important a vietii, ci
si singura perioada cand putem vorbi despre viata in sensul
complet al cuvantului.” Michel Houellebecq
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Probleme ale mediului inconjurator

Vol 25 20 2 20 2h 2a 2h 2h 28 2 2a 2a 2a 2h 2 2 28 2a Ja 2 2 i Ja V!

Acest articol prezintd cateva amenintari care pot distruge mediul
inconju-rator si odata cu acesta, pe noi, locuitorii acestei planete frumoase.
Rares Felea

<

1. POLUAREA

Acesta este cel mai cunoscut factor care dauneazd mediului
inconjurator, punandu-ne viata in pericol si daunand ecosistemelor ramase.
Exista foarte multe tipuri de poluare printre care se afla poluarea toxica si
poluarea acustica sau fonica.

Dar intrebarea cea mai frecventa este: cum se formeaza poluarea? Ei bine,
ea se formeaza din substantele toxice precum metale grele, nitrati si plastic,
care ajung, inevitabil, din neglijenta populatiei in pamant si in ape, astfel
incepand un intreg lant de distrugeri, avand efectul pieselor de domino. Pe
de alta parte, poluarea acusticd este creata de zgomotele din jurul nostru
cum ar fi constructiile cu tot felul de utilaje, masinile de toate modelele si
dimensiunile care scot gaze de esapament si produc tot felul de zgomote.

stlal ca... in

prezent exlsta
mal muit dloxid
de carbon (C02)

in atmosfera

decét orlcand in
ultimll 800 000

de anl?

SUPRAPOPULATIA

Aceasta problemi este discutati de foarte mult timp. In anul 1950
se aflau 2,5 miliarde de oameni, acum aflandu-se pe suprafata Terrei peste
7 miliarde de oameni.Odata cu cresterea numarului de persoane, natura este
sacrificatd pentru a face loc asezarilor umane si cresterea suprafetelor de
teren necesare agriculturii, n special, in detrimentul padurilor. De
asemenea, odatd cu crestera populatiei, planeta noastra va avea din ce 1n ce
mai putine resurse pentru a mentine viata!!!

G CLLLee el ddddddddedddddldldldd

PP PP PP PSPPI

IR b R
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Frumusetea naturii este egalata numai de frumusetea sufletului. (Victor Hugo)

Vol 20 2 2 2 2h 2 2a 2h 2h 2 2 2 2 2 2 2 2 2h 2h 2 2 dh 2 2 2 2 2a 2 Ja V!

4 3. DEFRISARILE

v
& Adica taierea copacilor! Acest lucru este foarte practicat in Romania si astfel s
& pierdem anual peste 7,3 milioane de hectare de padure. Din pacate, foarte multd lume nu v
Intelege nevoia noastra disperatéd de copaci, iar in momentul in care acestia sunt taiati trebuie g

4 plantati altii, reimpaduritd zona defrisatd, pentru a produce oxigenul fard de care noi nu ¢
putem trai!!! »

v Al

NP PSPPI PSPPI PP PP PSP

PLANTATI, INGRIJITI, IUBITI!

Vol 22 25 20 20 2 2 2 a2 a2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 2h 2 2 2h 2h 2h 2 Ja Ja Ja V!
& 4. DISTRUGEREA STRATULUI DE OZON

N Este o alta problema care ridici mari semnale de alarma, iar noi nici micar nu ne
& gandim la acest lucru. Principala cauza a distrugerii sunt emisiile chimice care contin clouri si v
4, bromuri. In incercarea de a opri fenomenul, foarte multe tari au interzis folosirea

4 clorofluorocarburilor, deoarece se pare ca un singur atom din acest produs chimic descompune

NP PSPPI PSPPI P PP PP




Acasa e acolo
unde se afla
inima ta!
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10 lucruri pe care nu le stiai desBre Galati

N o kv =

— O

A fost distrus de mai multe ori de catre americani, otomani, greci, rusi, tatari,
nemti

A avut un primar pentru o singura zi, in 1990

O luna si jumatate in anul 1990 nu a avut primar

Este orasul din Roménia care a pierdut dupa Revolutia din 1989, cei mai
multi locuitori, in jurul a 200.000 de locuitori

Are cele mai multe blocuri construite, dupa municipiul Bucuresti

A avut primul aeroport al Regatului Romaniei, de unde s-a efectuat prima
cursd aeriand cu pasageri, in 1926

In trecut a fost in Muntenia, nu in Moldova

Daca ar fi organizat ca zond metropolitand, ar deveni al 2-lea oras al
Romaniei ca numar de locuitori si primul ca suprafata

Momentan este al 8-lea oras ca numar de locuitori si al 2-lea ca suprafata

In zilele noastre, Galatiul este pe primele locuri la numarul de maidanezi.




. A . W

Orasul  Bucuresti,
Capitala Romaniei, pe cat
este de aglomerat pe atat
este de frumos. Se re-
marcd prin multe cladiri
impundtoare s§i cu sem-
nificatie deosebita printre
ele la loc de cinste
aflandu-se Palatul Par-
lamentului, Primaria Gen-
eralda a Capitalei, Palatul
Justitiei si alte edificii
importante. Eu, impreuna
cu familia mea, am locuit
in sectorul 4 timp de 6 ani
despre care pot spune ca
au fost cei mai frumosi
ani din viatd mea. Mi-am
facut amintiri frumoase si
memorabile cu oameni
deosebiti, iar scoala unde

invatam se afld printre
cele mai bune institutii de
invatamant ale capitalei.

Weekend-urile le
petreceam intotdeauna cu
familia si, pentru cd, in
timpul saptamanii, parintii
mei erau la munca, ieseam
si vizitam diverse locuri.
Ne-am retras din
Bucuresti, la tara ,unde
aveam deja construitd o
casa . Tatal meu a suferit
un accident , iar mama
trebuia sa lipseasca de la
servici timp de 6 luni
pentru a-1 Ingriji, nu a fost
inteleasa de catre sefa ei
crezand ca totul este o
inscenare si acolo a luat
totul sfarsit. Ne-am retras

la tarad, dupa o perioada
lunga de timp am inceput
sd ma obisnuiesc cu ideea
de a Incepe o noud viata.
Nu sunt impacata deloc cu
ideea de trai la tara, pentru
ca, sunt obisnuitd cu viata
de oras, cu aglomeratie,
cu multe lumini. De aceea
pe viitor ma voi retrage
intr-un oras la fel de mare
ca Bucuresti, daca nu chi-
ar in Bucuresti.

Corina Istrati
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Sinceritatea
este virtutea
celui care
comunica si
actioneaza in
conformitate
cu
sentimentele,
credintele,
gandurile si
dorintele

lor. Wikipedia
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Era o vineri destul de obisnuitd, mediocrd si plictisoare avand in vedere ca nu
stau in oras, sunt nevoitd deseori sd merg la ai mei in weekend-uri si de data asta am
decis s merg cu trenul.

Eram impreund cu mama, sora mea si prietenul meu, urcam in tren de la Barbosi(a
treia statie de la cea principald), ceea ce inseamna ca trenul era deja ocupat avand in
vedere cd majoritatea liceenilor terminase orele si multi dintre ei mergeau acasa. Totul
era normal, ma rog, relativ normal facand abstractie de ,,calitatea” trenului. Am urcat
in vagon, si in cautarea mea de a gasi cateva locuri disponibile am avut un soc social.
In vagonul respectiv rasuna un gen de muzica pe care eu personal nu il agreez, dar asta
nu Tnseamna ca neaparat il dezaprob,si mai mult decat atit nu condam pe nimeni care-1
asculta, dar luand in calcul faptul ca era un transport in comun, noi restul, minoritatea
eram obligati sa ascultim maneaua respectiva chiar dacd asta nu era neaparat ceea ce-
mi doream intr-o dupd-amiaza de vineri. Am incercat sa trec peste acest aspect, m-am
agezat si am Incercat sd nu analizez totul prea profund in jurul meu si sd accept, ceea
ce nu s-a intdmplat in ciuda straduintei mele de a fi indiferenta situatie. Tabloul
descriptiv arata cam asa: un tip scuipa seminte pe geamul trenului, pe hol, tinand in
mana o boxa care se auzea in tot vagonul, altul se plimba pe tot holul batand in geamul
de la fiecare compartiment, tipa de langd mine vorbea la telefon, ceea ce intial nu era
neapdrat o problema pana a inceput sd aduci injurii persoanei cu care vorbea, asa cét
sd auzim cu toti drama prin care trecea. Am mers cu trenul aproximativ o ord, am
acceptat si am tacut, recunosc cd nu am putut fi indiferentd, am trecut totul printr-un
filtru personal, printr-o analizd adancé si mi-am dat seama ca suntem o generatie care
detinem o indiferenta sociald uriasa, ca suntem foarte impertienti, alintati si credem cu
absurditate ca totul ni se cuvine si cd, cumva, noi am fi centrul pamantului. Problema
cea mai grava nu au fost neaparat actiunile facute. Dincolo de ele, mai departe e vorba
de o lipsa de interes si bun simt fatd de orice alt om din trenul respectiv, e vorba de
inumanitate, poate cd multi privesc lucru asta ironic, intr-un mod umoristic, pot spune
ca e da, cumva amuzant, pana intr-un punct in care devine iritant si frustrant. Pentru un
sfert de secunda, am avut intentia de-a spune ceva, de a actiona cumva, da am renuntat
pentru ca sunt obisnuitd cu genul asta de comportament, pentru ce deseori mi s-a spus:
,»hu ai ce face”, dar eu vreau sa cred si simt cu térie cd uneori chiar poti face ceva, ca
in loc sa te plangi de fiecare data, mai poti si actiona in momentul in care accepti
contribui la toatd povestea asta. Nu intervii, rezulta ca sustii.

Prin aceastd experientd personald, incerc poate sa trag un semnal de alarma,
sau poate sd md mint singurd ca cumva, cdndva, educatia va fi prioritara si importanta
oriunde si in orice circumstanta.

Andreea Pogar



https://en.wikipedia.org/wiki/Sincerity

e e DAl ot e - Bun sau
rau este modul i acke

In ultimul deceniu
Romania a facut progrese
importante in privatizarea
sectorului energetic si in
stabilirea unei piete
competitive de energie
electrica in concordanta cu
directivele Uniunii
Europene.

Romania ia o serie de
masuri privind: protejarea
mediului, pastrarea
echilibrului natural, a
infiintat Autoritatea
Nationala de Reglementare
in domeniul Energiei cu
scopul supravegherii si
reglementarii pietii de
energie electrica. A 60-a tara
care semneaza Protocolul
de la Kyoto, ce sustine ca
Romania poate face o
reducere suplimentara a
emisiilor de gaze cu efect de
sera de minimum 6%. In
Romania (1998), emisiile
atmosferice rezultate din
productia totala de energie
electrica (termo; hidro;CNE)
erau: CO2-624g/kWh; SO2-

12.53g/kWh; NO2 1.82¢g/
kWh. Situatia energetica a
Romaniei (an 2001) este
urmatoarea: productia de
electricitate (brut): 53862
GWh din care: nuclear 5446
GWh; hidro14852 GWh;
termo 31314 GWh si separat
consumul de energie
electrica 52552 GWh.
Situatia interna a
resurselor energetice este la
01.012002-30.04.2002 total
(PJ): carbuni 120.5; titei
136.8; gaze naturale 212.2;
energie hidro, nucleara si
importuri 37.3; produse
petroliere 46.3; resurse
558.8. Romania importa
cantitati de materie prima,
(PJ):carbuni 31.5; titei 57.5;
energie hidro, nucleara si
importuri 0.5; produse
petroliere 46.3.
Energia nucleara are
numeroase avantaje: este
economica; curata in timpul
utilizarii, nu polueaza
atmosfera si dezavantaje:
produce deseuri radioactive

(combustibilii nucleari
uraniu 235, plutoniu).
Romania are o centrala
nucleara la Cernavoda cu
doua unitati, din care
produce doar Unitatea nr.1.
Se preconizeaza ca Unitatea
nr. 2 sa fie data in exploatare
in 2005. Fabrica de
Combustibil Nuclear Pitesti
asigura productia de
combustibil tip CANDU 6;
produce 90 tone/an si 23
fascicule/zi necesare
functionarii Unitatiil.
Combustibilul CANDU 6
are avantaje: in timpul
utilizarii in reactor-rata de
defectare este de 0.04% la un
grad mediu de ardere
de170MWh/kgU.
Informatii culese de

Rares Felea

Documentul ce
reglementeaza

activitatea de
producere, transport,

. Greta Thunberg a
vorbit la Davos despre
ultimele 18 luni de cand a |
inceput ,,greva climatica” si
a precizat cd datorita et si
altor tineri din Intreaga lume
care au format ,,0 alianta a
miscarilor pentru mediu”,
oamenil sunt mai constienti
acum despre problema
schimbarilor

climatice. ,,Schimbarile
climatice si degradarea
mediul inconjurator sunt un
subiect fierbinte acum,
datorita tinerilor care trag un
semnal de alarma. E un pas

urias pentru ca oamenii sunt
mulf mai constienti”, a spus
Thunberg.

. Greta sustine insa
cd nu s-a obtinut nimic .
concret pand acum, pentru ca
emisiile globale continua sa
creasca. ,, I'rebuie sd Incepem
sa ascultam %gm;a sisd
tratdm aceasta criza cu
importanta pe care 0 __
merita. Fara a trata incilzirea
globala ca pe o adevarata
Crizd, nu vom rezolva nimic.
(...) Timpul se scurge si
oamenii mor din cauza
schimbarilor climatice”, a

declarat Greta Thunberg. Ea
a erezenjrat si un raport al

ONU privind schimbarile
climatice carc aratd ca
omenirea mai are doar cativa
ani pentru a actiona
impotriva acestora. ,,Acestea
nu sunt parerile nimanui,
aceasta este stiinta”, le-a
transmis celor prezenti Greta
Thunberg.
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Din ce in ce mai
multi adolescenti sunt
foarte obositi, epuizati,
nervosi, fara chef, iar
scoala pare sa fi
devenit pentru ei tor-
tura.

Profesorii, chiar
si dintre cei tineri, dar
scoliti dupa vechile
metode, par hotarati
sa nu ne lase niciun
moment pentru noi:
totul pentru scoala!
Asa se ajunge ca ele-
vul sd@ simta povara
temelor de weekend
sau de vacanta, intr-o
perioada cand ar
trebui sa se relaxeze.

De la scoala—acasa:
elevul intra sub tirul
parintilor, niciodata

Psihologul Cris-

Alexandra
Levitchi considera ca
principala problema
care trebuie rezolvata
este responsabilizarea
parintilor, dar mai ales
a dascalilor. ,Parintii
preseaza permanent
copilul pentru ca aces-
ta sa ia note mari. Sis-

tiana

multumiti de note. Si
asa ajung sa continue
teroarea de la scoala.

Parintii nu
trebuie sa-si trans-
forme copiii in roboti
programati sa  pri-
measca note mari. In
afara de scoald, ado-
lescentul ar mai vrea
si altceva: sa se plim-
be, sa faca un sport,
sa se relaxeze. Stresul

acumulat Tn anii de
liceu va avea ,
in viitor, consecinte

grave pentru sanata-
tea tanarului care, in
final, poate ajunge chi-
ar sa abandoneze sco-
ala daca nu se in-
tervine cu calm si cu
rabdare.

Notele nu sunt totul

temul de invatamant
in sine este aberant.
Elevii sunt obligati sa
ia note mari la toate
materiile in conditiile
in acre oamenii sunt
foarte diferiti si au dif-
erite tipuri de inteli-
genta. E  absolute
esential ca adolescentii
sa fie stimulati in

Bacalaureat 2020

Sesiunea iunie - iulie 2020 25 — 29 mai 2020
Inscrierea candidatilor la prima sesiune de examen 29 mai 2020

Incheierea cursurilor pentru clasa a XII-a/a XIII-a 9 — 10 iunie 2020

Evaluarea competentelor lingvistice de comunicare orald in limba roméana - proba A

11— 12 iunie 2020
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functie de abilitatile
personale.”( Hot-
News.ro)

Informatii culese de
David Pascu

Evaluarea competentelor lingvistice de comunicare orald in limba materna - proba B 15 —

17 iunie 2020

Evaluarea competentelor digitale - proba D 18 — 19 iunie 2020

Evaluarea competentelor lingvistice intr-o limba de circulatie internationala - proba C 22

iunie 2020

Limba si literatura romana - proba E.a) - proba scrisa 23 iunie 2020

Limba si literatura materna - proba E.b) - proba scrisa 24 iunie 2020

Proba obligatorie a profilului - proba E.c) - proba scrisa 25 iunie 2020

Proba la alegere a profilului si specializarii - proba E.d) - proba scrisa 30 iunie 2020
Afisarea rezultatelor (pana la ora 12,00) si depunerea contestatiilor (orele 12,00 - 16,00)
1 - 6 iulie 2020 Rezolvarea contestatiilor
7- iulie 2020 Afisarea rezultatelor finale



O calatorie prin adolescenta (continuare)

tare sa ne incadram nu
fac altceva decéat sa con-
duca spre pierderea
noastra. Stiti despre ce
vorbesc. Mi s-a intamplat
Si mine, si voua sili se va
intdmpla tuturor fiindca
asa e viata. Totusi, mie
imi place sa cred ca toate
aceste suisuri si  cobo-
rasuri pe care le expe-
rientdm sunt menite de a
ne face mai fintelepti si
buni, deoarece “ne-a fost
data aceasta viata fiindca
suntem suficient de pu-
ternici pentru a o trai”, iar
coincidentele nu exista.
Constat totusi cu parere
de rau de cat de mare
este numarul adoles-
centilor care sufera de

Bacalaureatul este
un examen care se sustine
la absolvirea liceului, la mai
multe discipline de
invatamant. Promovarea
Bacalaureatului inseamna
incheierea unui ciclu de
pregatire. Promovarea
bacalaureatului, in general
la 18 ani, este necesara
pentru admiterea
in Tnvatamantul superior.

La data de 17

depresie si anxietate in
zilele noastre. Atunci cand
auziti aceste doua cuvinte
sunt sigura ca va ganditi
doar la faptul c&, bietii de
ei, sunt victimele criticilor
societatii  noastre, dar
uitam ca de fapt noi
alcatuim societatea si ca
schimbarea incepe cu noi,
asa ca haideti sa fim putin
mai buni si sa aratam
putin mai multd compa-
siune pentru ca de ura si
amaraciune este prea
aglomerata lumea. Haideti
sa devenim acea schim-
bare pe care ne tot dorim
atat de tare sa o vedem in
societate si haideti s nu
mai judecam atat de mult
pentru ca “fiecare per-

Sprint catre Bac!

martie 1801 , printr-un
decret dat de Napoleon
Bonaparte, ,ia nastere”
examenul de bacalaureat,
punandu-se astfel bazele
invatamantului  modern

in Franta.

I n Romania, inca
din perioada interbelica,
liceul era conceput ca
scoala de cultura generala,
specializarea urmand sa se
faca la universitate sau in
scoli speciale. In Romania,

in anul 1925, s-a introdus &

soana pe care o intalnim
duce o lupta despre care
nu stim nimic.” Eu aleg sa
fiu buna, eu aleg sa fac o
diferenta si o poti face si
tu. Adolescenta este ori-
cum suficient de dificila,
deci daca poti schimba
ceva in bine in viata unei
persoane, fa-o. Nu ai ni-
mic de pierdut.

Maria Trandafir

Bacalaureatul de catre Dr. &
Constantin  Angelescu, in
calitatea sa de Ministru al

R

Instructiunii  Publice. La®
acel moment liceul era<
foarte dificil de absolvit,
Bacalaureatul fiind cu |
adevarat un examen |
de maturitate. ®

Perle...Perle...Perle!

»3-au batut ani multi in al
doilea razboi mondial si sa-u
mai si saturat.”

»,N-am model ca nu prea
citesc. O sa am pana in
sesiunea de toamna. Dar cred
ca dati alt subiect.”

»As vrea sa ajung ca Steve
Jobs, cel care a descoperit
telefonul mobil (nu dau nume)

si tableta. Pentru ca a fost
inteligent si insistent a facut
miliarde de dolari. Pacat ca a
murit tanar, eu voi merge mai
des pe la doctor. Si poate voi
face si eu descoperiri
importante, sunt pasionata de
tehnologie.”

,Tipul de perspectiva
narativa in Accidentul este una
foarte foarte nasoala, daca-mi

permiteti sa spun mai modern.
Ce accident are o perspectiva
vesela?”

In lumea lui Bacovia e
mereu vant si frig si ploua,
cand sta singur cuc, langa un
mort, vai de el.”

»Arghezi isi indeamna fiul
sa urce treptele cu carti, ca
sa fie si el un invatat si
poet.” (sursa: Internet)
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Lucian Blaga si

blondele

Iti spun cinstit c-
am mare trac,
Asta-i un semnal
de-alarma,

Doar ce-a "picat"”
Blaga la Bac.

- Las', fata, ca-l ia
la toamna!

calambur epigramatic

de Alex Dosplan



http://calambururi.citatepedia.ro/
http://epigrame.citatepedia.ro/
http://autori.citatepedia.ro/de.php?a=Alex+Dospian

_ Istoricii cred  cd
Ziva Indragostitilor vine din
Roma anticd, de la o
sarbatoare numita
Lupercalia. Romanii
cinsteau un zeu numit
Lupercus, care 1i proteja de
lupii din  Tmprejurimi.
Festivalul ~ inchinat  lui
Lupercus se tinea pe 15
februarie si era asemanator
cu un festival de primavara

(pe atunci calendarul era
putin mai diferit).
Printre obiceiurile

asociate cu Lupercalia este
Hrasul la sorti”. In ajunul
Lupercaliei numele fiecarei
fete se scria pe o bucata de
hartie care era pusa intr-un
bol de sticla. Fiecare tanar
tragea un nume din bol, iar

Dragostea mea,

Cdnd sunt singur,
ma gdndesc mereu la tine.
Tu acea fiinta nobild, cu
parul blond ca soarele, cu
ochii albastri ca marea, cu
fata delicata ca petalele unui
trandafir, cu chipul pur ca
seninul cerului care inspird
incredere, sinceritate si cal-
dura sufleteasca. Tu esti
totul pentru mine, tu esti tot
ce mi-am dorit, tu esti viafa

fata careia 1i aparttnea
numele devenea ,iubita”
tanarului pentru un an.
Povestea religioasd a
Zilei Indragostitilor incepe

cu preotul Valentin.
Claudius I,  imparatul
Imperiului  Roman  din

vremea aceea, a vrut sa aiba
soldati puternici din punct de
vedere sentimental, care sa
nu-si mai faca griji pentru
familiile lor. De aceea, le-a
interzis soldatilor sd se
casatoreasca. Insd preotul
Valentin, a cununat in secret
toti soldatii. Din pacate,
Roma era un oras mult mai
mic pe vremea aceea, iar
vorba circula repede. Astfel,
afland imparatul de cele

I lzl.m)y

Valentine’s Day

mea. Tu esti aerul de care
am nevoie pentru a respira
si hrana de care am nevoie
pentru a trdi.

Cand sunt trist, tu
esti acea lacrima plina de
dragoste care-mi calmeazad
inima tremurdnda. Cdnd
privesc o poza de-a ta, ma
simt linistit si as vrea sa fii
aproape de mine. Toate zi-
lele si toate noptile ma gan-
desc la tine si as vrea sa fii
aproape de sufletul meu. As
dori ca sa ne unim corpurile,
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intamplate, a ordonat sa fie
arestat i omordat prin
decapitare.

O datd cu trecerea
timpului, crestinismul si-a
infipt radacinile in inimile
romanilor. Asa ci, 1n
memoria lui Valentin si a
faptelor sale, ei au canonizat
Lupercalia, transforménd-o
in ,,Ziuva Sf. Valentin” sau
ziua Indragostitilor.

sda trdaim impreund pand
cdnd moartea ne va desparti
si ca sufletele noastre sa fie
inseparabile chiar si dupd
moarte.

Te iubesc!

Postasul indragostit



Dragobetele este o
sarbatoare cu radacini slave
de rit vechi celebratd 1in
unele locuri si pe teritoriul
tarii noastre pe 24 ( Glovo-

Obretania) sau pe 28
februarie, 1, 3 si 25 martie.
Ion Ghinoiu, in

,,Obiceiuri populare de peste
an — Dictionar” (1997), aso-
ciaza numele de Dragobete
cu un personaj din mitologia
populard romaneasca: ,,zeu
tanar al Panteonului
autohton cu data fixa de ce-
lebrare in acelasi sat, dar
variabila de la zona la zona
(...), patron al dragostei si
bunei dispozitii pe plaiurile
romanesti”, fiind identificat
cu ,,Cupidon, zeul dragostei

in mitologia romand, si cu
Eros, zeul iubirii in mitolo-
gia greaca”.

Imbriacati de
sarbatoare, fetele si flacdii se
intdlneau in fata bisericii si
plecau sa caute prin paduri si
lunci, flori de primavara.[9]
Daca se gaseau si fragi inflo-
riti, acestia erau adunati in
buchete si se puneau ulterior
in lautoarea fetelor, timp in
care se rosteau cuvintele:
»Floride fraga/Din luna lui
Faur/La toata lumea sa fiu
dragd / Uraciunile sa le des-
parti”.[10] Pe dealurile din
sat se aprindeau focuri, iar in
jurul lor stiteau si vorbeau
fetele si baietii. La ora pra-
nzului, fetele se Intorceau in
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sat alergand, obicei numit
zburatorit, urmarite de cate
un baiat caruia 1i cazuse
draga. Daca baiatul era iute
de picior si o ajungea, iar
fata il placea, il saruta in
vazul tuturor. De aici pro-
vine expresia Dragobetele
sarutd  fetele!.[6] Sarutul
acesta semnifica logodna
celor doi pentru un an, sau
chiar pentru mai mult, Dra-
gobetele fiind un prilej pen-
tru a-ti afisa dragostea in fata
comunitatii.

Traditia asociaza
legenda cu Baba Dochia, o
femeie care a trait cu multi ani
in urma. Se spune ca aceasta
avea o fiica vitrega pe care nu
o indrigea. intr-o zi de iarna
geroasa, Baba Dochia si-a
trimis fiica la réu sa spele o
haina foarte murdara, batrana
speréand ca tédnara nu va reusi
sa-i scoata fata. Pentru ca nu
reusea sa o spele, tanara
incepu sa planga cu lacrimi
amare. Si cum incerca ea sa
frece haina murdara, a aparut
un barbat tanar si frumos pe
nume Martisor care a intrebat-
o de ce plange. Fata i-a
povestit tanarului ceea ce i se
intdmpla, iar Martisor i-a spus
ca poseda o putere magica si i

r a4

-a oferit acesteia o floare cu
petale ros-albe si a indemnat-o
sa mai spele inca o data
vesmantul si apoi sa se duca
acasa. Cand a ajuns fata
acasa haina era alba ca si
neaua. Batranei Dochia nu i-a
venit sa creda ca haina era
curata. Cand a vazut insa
floarea in parul fetei, Baba
Dochia a intrebat-o: ,De unde
ai floare, caci este inca
iarna?”. Vazand ca tanara nu
raspunde, baba a plecat chiar
ea pe munte sa se convinga
ca a venit primavara. Baba
Dochia nu a uitat sa-si ia cu ea
oile, dar si nelipsitele 12
cojoace. Potrivit legendei,

umbland cu oile prin padure,
baba torcea lana din furca si

gasind o para (ban vechi, de
origine turceasca) i-a facut o
borta, legand-o cu un fir de
lana... De atunci a aparut
obiceiul martisorului.

Renuntadnd la
cojoace unul cate unul, peste
Dochia si oile sale a venit
iarna chiar cand baba a crezut
ca este primavara. Un ger
naprasnic a facut ca batrana
si oile sale sa inghete,
transformandu-se, conform
legendei, In stane de piatra.
Rocile se pot observa si astazi
pe muntele Ceahlau si sunt o
marturie vie a acestui mit
romanesc.

(sursa: Internet)
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Romanta fara
ecou

Iubire, bibelou de
portelan,
Obiect cu existenta
efemersg,
Te regasesc pe-
aceeasi etajera
Pe care te-am ldsat
acum un an...

Ion Minulescu

<4¢c¢cceeeceeeeececeeeececeecececceceececececeee

\A A Al A A A A



Page 22

Test de personalitate

Asculta-ti vocea interioara si alege ceea ce iti place mai mult:
1. castravetii sau rosiile
2. pepenele rosu sau galben.

Castravete si pepene galben

O asemenea alegere este caracteristica mai mult barbatilor decat femeilor. Barbatii care
au facut aceastd alegere sunt mai barbatosi si seriosi. Se lasd mai greu influentati si nu consuma
alcool peste masurd. Femeia care va fi langd acest barbat se va simti mereu in sigurantd. De
reguld, acesti barbati au un scop bine definit in viatd si ajung cu usurinta acolo unde isi doresc.
Insa ei au si neajunsuri — un asemenea barbat este lipsit de romantism, iar femeia ar fi bine sa nu
astepte flori de la el. Femeile care au facut o asemenea alegere sunt de cele mai multe ori lideri,
insd in viata de familie ele sunt neajutorate, ca si copii: gitesc rdu, nu pot sd-si gestioneze
bugetul, nu le place sa spele rufe sau vase. Insd dacd un barbat va avea alaturi o asemenea
femeie, el va avea aldturi un prieten de incredere si care il va intelege.

Castravete si pepene rosu

Acestor persoane le este caracteristicd confuzia mentald. Calmul lor aparent ascunde o
tensiune in interior. Despre asemenea barbati se spune: ,,apa lind sapa adanc”. Cu asemenea
oameni traiesti ca pe un vulcan — niciodatd nu vei sti ce va fi maine si ce-i va trece prin cap.
Femeile care au luat o asemenea decizie nu fac scandaluri din nimic — ele pastreaza toata obida
in ele, iar intr-un moment neasteptat sunt in stare sa strice toatd vesela din casd, de reguld, in
capul sotului. Persoanele care au asemenea gusturi sunt de reguld creativi. Ei pot sd mediteze
mult, iar printre ei pot fi intalniti si inventatori.

Rosii si pepene galben

Daci iti sunt pe plac acestea, inseamnd ci esti o persoand cu mult tact, echilibrat
emotional si calm. Iti plac lucrurile frumoase si ai un gust aparte. Barbatii care au asemenea
gusturi sunt mai sensibili. Deseori ei devin pictori, cantireti — fintr-un cuvant, arta i
caracterizeazd. Femeile, la randul lor, sunt mereu indragostite, inspirate, iar in dragoste sunt
pasionale si stabile. Ele mai sunt fidele, sensibile si sotii grijulii. Barbatii, din contra, pot fi
adevarati egoisti.

Rosii si pepene rosu

De regula, acesti oameni sunt intotdeauna veseli si activi. Ei se deosebesc de ceilalti
prin modul de a comunica, insd nu intotdeauna sunt pe aceeasi unda, iar din aceastd cauza pot
provoca conflicte. Barbatii care au facut aceasta alegere sunt gurmanzi. De reguld ei sunt lenesi,
preferand papucii de camera si pijamaua in locul rucsacului si a cortului. Femeile care au facut
aceasta alegere sunt emotionale, iubesc animalele si viata de familie, iar alaturi de ele iti va fi
cald si confortabil. Ele nu pot sd barfeasca, insd pot actiona fird si gandeascd, adicd sa spund
totul pe sleau, fapt care este caracteristic tuturor persoanelor care au ficut aceasta alegere.

Elena Gandrabur
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Fiul meu imi cere sa-i citesc
din aceeasi si aceeasi carte in fiecare
zi. O singura carte!! Cred ca o sa se

faca preot!

Se zice ca nimeni nu tine minte
cine a fost pe locul doi. De-asta poti
oricand spune ca ai fost tu!

In medie, un copil
de 4 ani pune 437 de

intrebari pe zi. Sau, de cele
mai multe ori, pune aceeasi
intrebare de 437 de ori!!

prezentarea unei adeverinte sa explice bine la ore, asa, ca

Fiule, ti-am cumparat

manualele pentru scoald, au
fost scumpe, asa ca... ai
griji de ele! — Bine mama,
nici nu ma ating de ele!

Veste excelentd
pentru cei care doresc sd
urmeze  cursurile  unei
universitati! Facultatile
private nu mai cer diploma
de  bacalaureat  pentru
admitere, este suficienta

de la gradinitd sau chiar
cresa!

— Cine credeti ca este
principalul vinovat pentru
faptul cd nu ati putut trece
examenul de bacalaureat?
intreba reporterul pe una
dintre proaspetele esuate de
anul acesta. — A profilor,
normal! rdspunde aceasta cu
nongsalantd. N-au fost in stare

sd Inteleagd toti prostii...

De teama razbundrii,
elevii care au luat 10 la Bac
vor intra in Programul pentru
protectia martorilor.




Trei fete

Copilul rade:
"intelepciunea si
iubirea mea e jocul!"
Tanarul canta:
"Jocul si-
ntelepciunea mea-i
iubirea!"

Batranul tace:
"lubirea si jocul meu
e-ntelepciunea!"

Lucian Blaga
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Jocurile copilariei

SOTRON: emblem oricarei copilarii apuse. Orice copil stie de
omuletul conturat pe trotuar cu creta, numerotat 1din picioare”.

LEAPSA/ATINSA: Imi aduc aminte si acum cum alergam
cat era ziua de lunga. La jocul asta nu sunt prea multe de spus,
poate doar ca ar trebui practicat si la maturitate!

TARILE: Putind cretd, o minge, casiva copii si gata
reteta pentru o distractie pe cinste. Copiii participau sub diverse
nume de tari: Romania, Argentina, Spania etc... de aici, povestea ar
putea continua ore in sir, dar sunt sigura ca recunosti jocul.

FLORI,FETE SI BAIETI! O activitate care poate fi jucata
inauntru sau afara si care este un foarte bun joc de cunoastere.


http://activitateafara.ro/ghid-de-activitati-afara/jocurile-copilariei/flori-fete-sau-baieti/

Miscarea 1n viata noastrd prezintd beneficii multiple pentru corp
si minte, asa cum spune si proverbul “Mens sana in corpora
Cum sa avem o minte sanatoasd, daca corpul care o

”'

sano

Importanta sportului si a diete

gazduieste nu este curat, aerisit?

Dacd mergi la bazin sau la sala de fitness, daca mergi in
parc cu rolele, bicicleta, sau daca mergi sd alergi este mai putin

important! Important este sa faci asta zilnic.

Sportul prezinta multiple beneficii, dintre care putem enumera:

. echilibreaza activitatea psihica;

. dormim linistiti, fard cosmaruri,

. devii mai frumos, frumusetea vine din interior, din starea
de bine;

. lungeste viata si calitatea acesteia;

o alimentatie
sandtoasd inseamnd con-
sumarea diferitor alimente
apartindnd grupurilor ali-
mentare de baza: proteine,
precum carnea, oudle si
legumele; lactate; fructe si
legume; cereale, precum
painea si pastele fainoase;
grasimi si dulciuri.

Desi pare simplu,
nu este intotdeauna usor
s se stabileascd un regim
adecvat fiecarui individ.
Uneori se consuma mai
mult dintr-un singur grup

alimentar (preferat) si se
evitd consumarea altora
sau se opteaza pentru co-

moditate 1n defavoarea
calitatii.

O dietd sanatoasa
necesitd un plan, un scop,
precum si efortul de a in-
clude In mese o varietate
de alimente. Majoritatea
persoanelor nu consuma
suficiente substante nutri-
tive deoarece nu includ in
mese 0 cantitate
corespunzdtoare din fiec-
are grup alimentar.

Este important sa
se acorde atentie nu numai
la ce se consuma, dar si la
ce anume se Indeparteaza
din dieta. Pentru aceasta
ar fi recomandat elabo-
rarea unui jurnal 1n care sa
se noteze tot ce se con-
suma si se bea timp de o
sdaptamana.

Andreea Pogar
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»~A manca nu e
rusine, cand
mananci ce se
cuvine”

Proverb romanesc




Liceul Teoretic ,Sfanta Maria”,
Galati

Produs realizat in cadrul proiectului ® %z ® %z 0 %z © Y ' Sk © e 0

Str. Gheorghe Doja nr.81

Colectiv de redactie:
Redactor sef: Andreea Pogar
Design director: Roxana Ambrnoc
Redactori: Istrati Corina, Trandafir
Maria, Rares Felea, Sebastian Curis,
Irina Bobaru
Colaboratori: Alin Vaida, David
Pascu, Georgiana Albu, Luciana Andrei
Prelucrare imagini: Roxana
Ambrinoc

Coordonator:
Prof. Geanina Doina Goea

Adolescenta
De esti cumva confuz sau trist,
Da, tu, adolescente!
Revino-ti dar din pesimism,
Sa poti afla ce-ti cere
Aceasta viata-n care crezi,
Desi adesea tu vei fi
Ispita celor rele.

Nu mai privi in urma, fii convins
Ca-n viata ta ai procedat,
Asa cum sufletul te-a indrumat
Si ai raspuns de-atatea ori
la sentimente
Pe care nimeni realmente
Nu le-a trait cu-adevarat!
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. Dintre toate zilele, pierduta e aceea in care n-ai ras.
Cuamfort
Prostul rade de trei ori: o data cand rad ceilalti, o datd cand intelege gluma si inca o datd cand isi da
seama ca rasese fara si inteleag
Proverb bengalez

. Nici un om care a ras macar o dati din toatd inima nu poate fi iremediabil rau.
Carlyle
. Sunt destui scriitori care te fac s razi de operele lor; mai sunt aceia care prin operele lor te fac sa razi.
ILL.Caragiale
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Celebrul medic Sydenham sustinea ci sosirea unui mascarici intr-un sat ar fi de doua ori mai de pretuit
ca sosirea a douazeci de magari incarcati cu medicamente.
Weber
In veselie iti stralucesc toate insusirile, ca frumusetile naturii in soare.Veselia omului e ca mirosul
florilor: ea nu se 1naltd din suflete vestede.

Nicolae Iorga
. O vorba de spirit, oricat de strilucitoare, isi are si ea mormantul ...Iin urechile prostului.
Lucian Blaga
. Soarta unei glume depinde de urechea care o aude ,nu de limba care o spune.
Wiliam Shakespeare
Prin nimic nu isi aratd mai bine oamenii caracterul lor decat prin ceea ce gasesc ridicol.
J.W.Goethe
. Albina e satirica: inteapa.Eu am umor: pisc.

T. Musatescu
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