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Привычная ложь левых
Президент Jobs Creator Network 

Элейн Паркер заявила Breitbart News, что 
средний класс и малый бизнес не имеют 
ресурсов, чтобы защитить себя от 

87000 новых агентов IRS, появивших-
ся в соответствии с т.н. Законом о сниже-
нии инфляции. JCN устанавливала на 
Таймс-сквер в Нью-Йорке рекламный 
щит, в котором президент Джо Байден 
уличается во лжи американскому народу, 
в том числе в том, что он не будет повы-
шать налоги для простых американцев 
или увеличивать аудиторские проверки 
IRS, что рецессии не будет и что инфля-
ция находится под контролем.

Израильский «Железный 
купол» для Кипра

Министерство обороны Кипра соби-
рается купить израильский «Железный 
купол»,  соглашения, касающиеся сдел-
ки, уже подписаны. «Железный купол» 
будет использоваться Кипром против по-
тенциальных враждебных турецких дей-
ствий, включая беспилотники, с материка 
или оккупированного Турцией Северного 
Кипра. В статье говорится, что одна си-
стема с радиусом действия 70 км может 
покрыть весь остров. Остров в восточной 
части Средиземного моря был разделен 
с 1974 года, когда турецкие войска втор-
глись на него в ответ на инспирирован-
ный Афинами переворот, направленный 
на объединение с Грецией.

Германия начала поиск 
альтернативных поставок

Канцлер ФРГ Шольц и министр энер-
гетики Хабек провели в Канаде перегово-
ры о закупке канадского газа для замены 
российских поставок. После многих лет 
старательного усаживания Ангелой Мер-

кель Германии на российскую газовую 
иглу немецкие руководители вдруг обна-
ружили, что у них нет защиты от путин-
ского энергетического шантажа. Теперь 
ФРГ предстоит в срочном порядке стро-
ить терминалы для приема транспортов с 
сжиженным газом.

Годовщина подавления 
Пражской весны

Премьер-министры Чехии и Словакии 
Петр Фиала и Эдуард Гегер выложили 
совместное видеообращение в годовщи-
ну подавления советскими войсками 
Пражской весны 1968, призвав продол-
жать поддержку Украины на фоне рос-
сийской агрессии. «Поддерживая Украи-
ну, мы также поддерживаем собственную 
безопасность. Мы не хотим, чтобы Рос-
сия была нашим соседом», – сказано в 
обращении. В 1968 году тогдашнее руко-
водство советской Чехословакии начало 
ряд либеральных реформ, получивших 
название Пражской весны. СССР отреа-
гировал  введением войск и подавлением 
демократических протестов.

Дефицит микросхем
Компания Toyota сообщила о 42-про-

центном сокращении операционной при-
были за II квартал 2022 года, в то время 
как крупнейший в мире автопроизводи-
тель сталкивается с растущими затрата-
ми на сырье и производственными про-
блемами в связи с локдаунами в Китае. 
Производство страдает от глобального 
дефицита микросхем, подкосившего ав-
томобильную промышленность мира.

Ситуация вокруг Тайваня
Китай потребовал от США отменить 

переговоры с Тайванем о масштабном 
торговом соглашении. Ранее было объ-
явлено, что новый раунд консультаций 
между Вашингтоном и Тайбэем состоит-
ся осенью. Китай, по сообщениям Тай-
бэя, не ослабляет военное присутствие у 

острова, который считает частью своей 
территории. Сразу два за месяц визита 
официальных лиц США на Тайвань в Пе-
кине считают агрессивным шагом. На 
фоне нового обострения ситуации Тай-
вань проводит собственные учения сил 
ПВО.

Убита дочь Дугина
В России убита с помощью подрыва 

автомобиля дочь теоретика российского 
фашизма Дугина. ФСБ объявило, что те-
ракт осуществила некая Наталья Вовк, 
якобы связанная с военным формирова-
нием «Азов». Украинский полк «Азов» 
прокомментировал обвинения ФСБ в 
причастности к убийству: «Вовк Наталья 
Павловна, которая предположительно 
находится в Эстонии, не имеет никакого 
отношения к «Азову». В самом деле, ка-
кое значение для «Азова» имеет Дугин и 
его дочь? Высказывается вполне правдо-
подобное предположение, что это была 
очередная кровавая провокация ФСБ для 
подготовки общественного мнения в 
России к «трибуналу» над азовцами, ко-
торые находятся у них в плену.

Израиль уничтожает 
иранские объекты в Сирии

Израильские войска нанесли серию 
ракетных ударов по иранским военным 
объектам в Сирии. Несколько ударов 
пришлись по иранской военной базе, ра-
дарной станции и посту ПВО рядом с 
портом Тартус - главной базой россий-
ского ВМФ в Сирии. Другие израильские 
удары были нанесены по северо-восточ-
ной окраине Дамаска, где базируются 
боевики проиранской радикальной груп-
пировки «Хезболлах». Сирийская армия 
заявила о троих погибших и троих ране-
ных военнослужащих в результате изра-
ильских ударов.

За последние несколько лет Израиль 
нанес сотни ударов по целям в Сирии, 
которые считал связанными с Ираном. 
Однако до сих пор израильтяне избегали 

нанесения ударов вблизи основных рос-
сийских военных баз в Сирии, отмечает 
агентство.

Спортивные новости 
Израиля

- Национальные молодежные муж-
ские сборные Израиля по баскетболу по-
казали хорошие результаты Этим летом 
каждая из трех команд – в возрасте до 20, 
до 18 и до 16 лет вышла в финальную 
восьмерку, а команда до 20 лет заняла 
четвертое место, выйдя, как минимум, в 
полуфинал в четвертый раз подряд. 

- Первый поединок футбольных ко-
манд Маккаби (Хайфа) и Црвена Звезда 
(Белград) в рамках предварительных со-
ревнований (плей-офф) турнира Лиги 
Чемпионов 2022/2023 закончился побе-
дой команды Маккаби со счётом 3:2. От-
ветная игра состоится в Белграде 23 ав-
густа. 

- В ОАЭ завершился шахматный тур-
нир «Абу-Даби», в котором принимали 
участие 137 шахматистов из 32 стран 
мира. Победителем турнира стал пред-
ставитель РФ гроссмейстер Дмитрий Ан-
дрейкин, набравший 7,5 баллов из 9 воз-
можных. В турнире принимали участие 3 
израильских шахматиста.

Возможен дефицит кофе
Из-за плохого урожая в Бразилии, 

стране, производящей больше всего 
кофе в мире, стоимость напитка может 
возрасти. Производство падает второй 
год подряд. В прошлом году зерна снача-
ла пострадали от засухи, затем от замо-
розков. В этом году производители ожи-
дают почти двукратное сокращение уро-
жая. Это, в свою очередь, может стать 
причиной дефицита на международном 
рынке и резкого роста цен.При этом ми-
ровое потребление кофе будет опере-
жать производство второй год подряд. 
Так, запасы кофе на складах 
Intercontinental Exchange находятся на са-
мом низком уровне за последние 100 лет.

В  мире

М
не

ни
е Я ОШИБАЛСЯ НАСЧЕТ ТРАМПА 

Недавно я написал колонку 
о том, почему я считаю, что 
Трамп не должен баллотиро-
ваться в 2024 году. Я ошибал-
ся. Я позволил своему неприя-
тию личности Трампа взять 
верх над его достоинствами, 
которые весьма значительны. 
Некоторые люди хотят Трампа 
без его пороков. Я был среди 
них до вчерашнего дня, когда 

я смотрел и слушал речь Тома Клинген-
штейна под названием «Добродетели 
Трампа». Это было мастерская речь, 
и мне стало стыдно, что я не проводил 
различия между характером Трампа и его 
достоинствами. Клингенштейн говорит: 
«Есть республиканцы, которые говорят: 
‘’Мне нравится политика Трампа, но все 
остальное в нем мне не нравится’’. Это 
неправильный подход. Хотя Трамп вы-
двинул много важных политических ре-
шений, но и ‘’остальная его часть’’ заклю-
чает в себе добродетель, которая вдох-
новляет…» Трамп был рожден для ны-
нешнего кризиса, борьбы не на жизнь, 
а на смерть против тоталитарного врага, 
строящего в Америке подобие коммуниз-
ма и который контролирует все культур-
ные и экономические силы Америки. 
Трамп выявил, а не вызвал раскол в этой 
стране. Трамп — мужественный человек. 
Традиционная мужественность, даже 
если она несовершенна, абсолютно 
необходима. Трамп борется за Америку. 
Левые растоптали саму основу Америки 
и ее историю до такой степени, что неко-
торые считают добродетельным ненави-
деть Америку.

Мужество не требует совершенства, 
но требует характера… Трамп снова 
и снова говорит именно то, о чем полит-
корректность запрещает говорить. Он 

назвал Гаити дырой, а конгрессвумен 
Максин Уотерс человеком с низ-
ким IQ. Это не было расистской ложью. 
Это были грубые, политически некор-
ректные наблюдения, с которыми боль-
шинство согласится, но не осмелится 
сказать. В 2016 году мы любили Трампа 
за его откровенность. Но многие, кажет-
ся, изменили свое мнение без причины; 
Трамп сегодня такой же, каким он был 
до своего избрания. Именно то, что 
не нравится нам в нем сегодня, сделало 
его человеком нашего времени. Трудно 
переоценить значение борьбы Трампа 
с политкорректностью, борьбы, в кото-
рую большинство республиканцев не хо-
тят вступать… Трамп отнесся к ‘’пробу-
дившимся’’ СМИ с таким же презрением, 
как он относится к политкорректности, 
вызывая их возмущение и обнажая их 
полнейшую продажность, которую надо 
победить.

Я беру назад свое нежелание обсуж-
дать Трампа на его собственных услови-
ях. Это левые, а не мы, политкорректны. 
Это они ограничивают свободу слова, 
отменяют и цензурируют, а не мы, пра-
вые. В отличие от большинства полити-
ков, когда Трамп видит проблему, он идет 
и решает ее. Он укрепил наши дырявые 
границы. Он перенес наше израильское 
посольство в Иерусалим после десятиле-
тий бездействия. Он убрал критическую 
расовую теорию ненависти к Америке. Он 
добился энергетической независимости 
и многое-многое другое. Его достижения 
намного перевешивают его личностные 
особенности. Ни один другой президент 
не сделал так много за столь короткое 
время.

Трамп выкуривал крыс из укрытий. 
Благодаря Трампу мы знаем, что наши 
спецслужбы коррумпированы. Мы также 

знаем, что основные средства массовой 
информации не просто предвзяты, 
но и то, что они являются пропагандист-
ским оружием Демократической партии. 
Если бы не яростная и иррациональная 
ненависть к Трампу, мы бы никогда не об-
наружили, что наши собственные струк-
туры безопасности и разведки скомпро-
метированы. Я обвиняю #NeverTrumpers 
в развращении этих агентств. Это вопию-
щее нарушение самой безопасности на-
шей нации является беспрецедентным 
и очень опасным, оставляя нас открыты-
ми для шпионажа.

Мы всегда знали, но никто не осмели-
вался сказать, что мы, а не Болото, лучше 
знаем, как распоряжаться своими день-
гами, своим временем, своей личной 
жизнью, нашими ресурсами и нашими 
семьями. В своем авторитарном мышле-
нии левые хотели взять на себя все эти 
очень личные, исключительно американ-
ские функции и заменить их правитель-
ственными указами. Они почти осуще-
ствили свое желание, если бы не домаш-
ние уроки во время COVID, на которых мы 
узнали, что очень маленьких детей раз-
вращают, намеренно отчуждают от роди-
телей и учат ненавидеть Америку и белых 
людей.

Выборы — наиболее чувствительная 
область политики — стали катастрофой. 
Я, как и миллионы других, считаю, что 
выборы были украдены. Теперь у нас есть 
доказательства из многих источников. 
Нельзя допустить повторения, иначе бу-
дут такие серьезные последствия, кото-
рые затмят нынешние.

Некоторые скажут, что Трамп плохой 
человек, и это его дисквалифицирует. 
Я не считаю Трампа плохим человеком, 
но тем, кто так считает, напоминаю, что 
плохой человек при определенных обсто-

ятельствах может быть хорошим прези-
дентом. Если вы умираете от жажды, 
и есть только один человек, предлагаю-
щий вам воду, вы принимаете воду с бла-
годарностью, не особенно заботясь о ре-
путации вашего спасителя. Мы хотели, 
чтобы Трамп не только все исправил; мы 
хотели, чтобы он был идеальным, делая 
это. Это нереально для политической или 
культурной среды. Тем не менее, некото-
рые из нас хотели, чтобы Трамп был до-
статочно совершенным, чтобы пригла-
сить его на чай. Он не тот человек. Но он 
человек для нашего бурного времени.

Это перечисление достоинств Трампа 
не в полной мере отражает его необыкно-
венное мужество и целеустремленность. 
Трамп — самая выдающаяся политиче-
ская фигура на памяти живущих… Трамп 
вдохновил целое движение. При пра-
вильных действиях это движение может 
бросить вызов левой напасти и, если Бог 
даст, спасти страну. Именно это ненави-
дят левые, но нам не нужно заботиться 
об их благосклонности. Они не примут 
никого, кого не смогут запугать. Респу-
бликанцы, однако, не должны забывать, 
что именно его поддержка и идея стали 
жизненной силой Республиканской пар-
тии. Среди обсуждаемых альтернатив 
Трампу я пока не видел никого, кто обла-
дает достоинствами Трампа. Я также 
не видел никого с его хладнокровием 
и силой духа. Нам не обязательно должна 
нравиться его личность, но его достоин-
ства намного перевешивают ее. Я сми-
ренно признаю свою ошибку и исправ-
ляю ее.

M. B. Mathews, American Thinker 
Kontinentusa.com 
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 � Губернатор призывает к 
прекращению агрессивной 
риторики 

Республиканский губернатор Мэри-
ленда Ларри Хоган сказал, что министер-
ство юстиции должно быть открытым в 
своем расследовании в отношении быв-
шего президента Дональда Трампа, а ре-
спубликанцы должны прекратить агрес-
сивную риторику. «Хотя генеральный про-
курор США Меррик Гарланд предоставил 
дополнительную информацию и распеча-
тал ордер на рейд ФБР 6 августа в поме-
стье Трампа в Мар-а-Лаго во Флориде, 
серьезность расследования против быв-
шего президента, особенно там, где это 
касается шпионажа и государственной 
измены, требует большей «прозрачно-
сти». Члены Республиканской партии на-
звали ФБР инструментом Демократиче-
ской партии Джо Байдена, призвали пре-
кратить финансирование бюро и граждан 
сопротивляться власти федеральных пра-
воохранительных органов. Ларри Хоган 
сказал, что Министерство юстиции и фе-
деральные правоохранительные органы 
обязаны убедиться, что отсутствие ин-
формации о беспрецедентном расследо-
вании против бывшего президента не 
создаст вакуум, в котором могут расти 
заговоры. 

 � Избирательная комиссия 
штата подает экстренную 
петицию

Избирательная комиссия штата объя-
вила, что подаст экстренную петицию в 
окружной суд, чтобы разрешить сбор и 
обработку бюллетеней штата, отправлен-
ных по почте до дня выборов.

Закон штата также разрешает мест-

ным избирательным комиссиям обраба-
тывать открепительные удостоверения/
бюллетени по почте до 10 часов утра чет-
верга после выборов. Мэриленд - един-
ственный штат США, который не разре-
шает обработку бюллетеней по почте до 
дня выборов. Из-за значительного рас-
ширения голосования по почте за послед-
ние несколько лет эти запреты могут при-
вести к серьезным задержкам в под-
тверждении результатов на федераль-
ном, штатном и местном уровне. До пан-
демии бюллетени для голосования по по-
чте составляли от 2% до 3% от общего 
числа. В последние годы это количество 
значительно увеличилось. 

 � Списание студенческой ссуды 
и помощь в покупке жилья 

Губернатор Ларри Хоган, опираясь на 
инициативу SmartBuy для покупателей 
жилья в Мэриленде, объявил об увеличе-
нии списания студенческого долга и воз-
можностей жилищного кредита для жите-
лей, покупающих дома в штате. Расши-
ренные средства позволят погасить за-
долженность до 50 000 долларов по сту-
денческим кредитам, а также получить 
дополнительный первоначальный взнос и 
кредиты на покрытие расходов для заем-
щиков с низкими доходами. По данным 
Министерства жилищного строительства 
и городского развития доходы должны 
составлять - не выше 41 150 долларов на 
одного человека или 58 750 долларов на 
семью из четырех человек. Хоган сказал, 
что он ожидает, что это поможет больше-
му количеству семей в покупке жилья по 
всему штату.

 � Острая нехватка персонала в 
больницах

Согласно новому отчету, больницы 

Мэриленда изо всех сил пытаются спра-
виться со значительной нехваткой медсе-
стер, и проблема, несомненно, усугубит-
ся, если не будут предприняты шаги для 
набора кадров и удержания существую-
щих работников. Отчет штата Мэриленд о 
кадрах здравоохранения за 2022 год, опу-
бликованный Ассоциацией больниц Мэ-
риленда, показал, что каждая четвертая 
должность медсестры вакантна. В насто-
ящее время в Мэриленде не хватает 5000 
медсестер, работающих полный рабочий 
день, и 4000 лицензированных практиче-
ских медсестер. Если не будут предпри-
няты шаги по привлечению новых работ-
ников и сокращению числа медсестер, 
покидающих профессию, к 2035 году 
штат может столкнуться с нехваткой в два 
или три раза больше, чем в 2022 году.

 � Зарегистрирован 1-й случай 
обезьяньей оспы 

Мэрилендский университет заявил, 
что на кампусе зарегистрирован первый 
предполагаемый случай обезьяньей 
оспы, также известной как MPX. Директор 
Центра здоровья университета доктор 
Спиридон Маринопулос сообщил, что па-
циент является сотрудником, который 
принял «все необходимые медицинские 
меры» и чувствует себя хорошо.

Также проводятся меры по очистке и 
дезинфекции, сказал главный врач уни-
верситета. Кроме того, медицинский 
центр работает с Департаментом здраво-
охранения округа Принс-Джордж над от-
слеживанием контактов. «Поскольку это 
заболевание продолжает распростра-
няться по всей стране и во всем мире, 
вполне вероятно, что мы будем сталки-
ваться со случаями MPX на кампусе», — 
добавил Маринопулос.

Новости Мэриленда
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Америка — 
полицейское 
государство 

В одной из недавних ста-
тей я задал вопрос «Являет-
ся ли Америка полицейским 
государством?». Сейчас мы 
получили ответ на этот во-
прос. Да, администрация Бай-
дена ведет себя так, как будто 
Америка — полицейское госу-
дарство. Каждому здравомыс-
лящему американцу должно 
быть стыдно за то, что феде-

ральное правительство сделало в Mar-
a-Lago утром 8 августа. Американцам 
не только должно быть стыдно, они долж-
ны быть напуганы до смерти! Если прави-
тельство может поступить так по отноше-
нию к 45-му президенту Соединенных 
Штатов, то оно может поступить так с лю-
бым американцем.

Если страна выглядит как полицей-
ское государство, ведет себя как поли-
цейское государство и выдает ордера 
на обыск с избыточным применением 
силы, как полицейское государство, 
то Америка сейчас — полицейское госу-
дарство. То, что происходит в Америке 
сейчас, в 2022 г., очень напоминает то, 
что происходило в 1930-е гг. в Германии.

Конгресс США направил президенту 
многотриллионный законопроект, кото-
рый более чем в два раза увеличит со-
став IRS (Налогового управление стра-
ны). Для чего это делается? Конечно, 
не для того, чтобы эти люди отвечали 
на телефонные звонки. Гораздо более 
вероятно, что эти люди будут проверять 
банковские счета всех, кто выступает 
против марксистского режима Джо Бай-
дена и его кураторов. Правящий класс 
заявил, что он намерен сделать именно 
это. И я им верю!

Федеральное правительство нашей 
страны имеет по меньшей мере 169 офи-
циальных правоохранительных агентств, 
которые под покровом ночи применяют 
чрезмерную силу против американских 
граждан. Эти же правоохранительные 
агентства натравливают СМИ против по-
литических оппонентов правительства. 
Все это в значительной степени опреде-
ляет полицейское государство. Марк-
систское, мрачное, Глубинное государ-
ство (Deep State) стало нашим врагом, 
превысив те полномочия, которые Кон-
ституция США предоставила правитель-
ству.

Steve Rossiter. Canada Free Press.
Kontinentusa.com 

Левое «глубокомыслие» 
Александра Флинта 

Пишет «историк и политический обо-
зреватель», как он себя называет, Алек-
сандр Флинт.

«История с Трампом стала надоев-
шим моветоном. Потому что с редким 
постоянством мы наблюдаем, что оче-
редной раз его расследуют, у него ищут, 
его провозглашают чем то страшным 
и кошмарным, но в суде ни дела нет, 
ни тем более доказательств этого дела. 
То есть, если вы помните, то все дела, что 
Трамп подавал в суд по поводу выборов, 
суды выкидывали, как информационный 
мусор. Сейчас, несмотря на обыски, рас-
следования, обвинения в прессе, но точ-
но также — собрано много информаци-
онного мусора, который в суд не попадёт, 
а если даже попадёт, то развалится на ку-
ски.

Потому, практически любому ясно, 
что Трамп, это гангстер в политике, как 

его назвал А. Генис. И я с этим спорить 
не буду, так как от Трампа и его мышига-
сов, уже полная отрыжка, давно насту-
пившая. Но это политический скандал, 
а не криминальный. Так как криминала, 
как не было, так и нет. И доказать тем 
более ничего нет. Потому у демократов 
идиотская ситуация — чем больше по-
добных пустых, в смысле официального 
и серьёзного обвинения, расследований 
и выяснений, тем больше популярность 
самого Трампа у его верных сторонников. 
Более того, подобные вбросы грязи 
на вентилятор, чем можно это всё на-
звать, вызывают законные опасения 
и у нейтральной части публики, которые 
устали от этого бесконечного театра аб-
сурда вместе с той ожесточённостью, что 
всё это вызывает.

И в конечном счёте всё упрётся в по-
служной список президента Байдена 
и президента Трампа, если оба опять бу-
дут представлены на выборах. То есть 
если Байден хочет переизбираться, 
то его достижения должны приобрести 
куда более массовый и постоянный отте-
нок. Прекрасно, что инфляция пошла 
вниз и бензин пошёл вниз. Теперь нужно 
увидеть эти вещи постоянными и также 
общее понижение цен, чтобы у публики 
что то оставалось в кармане на вещи 
и сервисы, которые не являются предме-
тами первой необходимости. Ведь имен-
но на них и растёт экономика, а не на по-
купке только в обрез и самого нужного 
на данный момент. Если всё это будет 
к 2024 году, т. е. экономика будет всех 
устраивать или устраивать большинство, 
то тогда у Трампа шансов не будет. 
Если же всё, что демократы могут орга-
низовать к 2024 году, так это очередное 
расследование в никуда и ни о чём, то они 
сами себе этим стреляют в ногу, усили-
вая противоположную сторону.

Трамп в свою очередь идёт с колос-
сальным негативным багажом, двумя, 
пусть не законченными, но импичмента-
ми, со скандалами и с его тактической 
поддержкой попытки мятежа 6 января. 
Плюс плюс плюс — ещё много всего. По-
тому в республиканской партии законно 
сомневаются в его шансах на нормаль-
ных выборах. Однако саму партию Трамп 
задавит собой и своими истериками, как 
каток и я лично не верю ни единой мину-
ты, что внутри партии они смогут его 
остановить. Так что выбор будет, если 
смотреть в корень — Байден или Трамп. 
Ну или третья партия, которая лично мне 
смотрится всё более симпатичной в дан-
ной ситуации».

P. S. от редактора 
Я сомневался, ставить ли эту заметку 

широко популярного в узких кругах Алек-
сандра Флинта. Но подумал, ведь это та-
кой показательный «сеанс саморазобла-
чения», что нашим читателям стоит са-
мим убедиться, какой раздрай творится 
в голове у человека, желающего следо-
вать левой партийной линии и ее же, эту 
линию, презирающий. Флинт — человек 
не самый глупый и прекрасно понимает, 
какие безумства творит нынешняя адми-
нистрация. «… у демократов идиотская 
ситуация», — с досадой пишет аналитик. 
И я сним абсолютно согласен. Но с дру-
гой стороны, он, как истово верующий 
«невертрамп», вынужден идти в ногу 
с демпартией и повторять все благоглу-
пости и гнусности, которые изрекают ее 
вожди. Упоминание в качестве аргумен-
тов двух наглых политических преступле-
ний левых, названных двумя импичмен-
тами; приписываемой Трампу «тактиче-
ской поддержки мятежа 6 января»; «мно-
гозначительная», но бессмысленная 
фраза из заметки «Плюс плюс плюс — 
ещё много всего» — все это подловатое 

политиканство, или, пожалуй даже, ложь 
в чистом виде. Это показательно: вот что 
делает с неглупым человеком его под-
держка неправого дела. Типичный когни-
тивный диссонанс.

Речь Ильи Яшина 
Несколько дней назад Московский го-

родской суд отклонил апелляцию оппо-
зиционного политика Ильи Яшина 
на незаконный арест, но Илья бодр, ве-
сел и в хорошей форме. Почитайте речь, 
которую он произнёс на заседании:

«Уважаемый суд! Знаете, каждый раз 
обращаюсь к вашим коллегам со слова-
ми “Уважаемый суд”, и каждый раз потом 
себя обрываю. Ну в самом деле, о каком 
уважении к нашей судебной системе мо-
жет идти речь? Особенно если вы своими 
глазами видели, как работает эта систе-
ма, как отправляет в переполненные 
тюрьмы невиновных. Как судьи позорят-
ся и выслуживаются ради теплых мест.

Скажу сразу: у меня нет иллюзий. 
Я прекрасно понимаю, что сегодня суд 
примет очередное позорное и неспра-
ведливое решение, как бы ни старались 
мои адвокаты, какие бы доводы ни при-
водили. Это заседание — пустая фор-
мальность, и всё решено до его начала. 
Я не собираюсь унижаться перед вами, 
гражданин судья, рассказывая как мне 
тяжело в тюрьме. Я не буду жаловаться 
на здоровье, не буду строить из себя 
жертву. Если кто-то и является жертвой, 
то точно не я. Не сомневайтесь: мое здо-
ровье в порядке, моральный дух силён, 
как никогда, и я в хорошем настроении, 
несмотря на заключение. На моей сто-
роне здравый смысл, меня поддержива-
ет огромное число людей, и я горжусь 
тем, что не боялся и не боюсь говорить 
правду о преступной войне с Украиной. 
Но вы отлично знаете, что мой арест — 
незаконный и что от него воняет грязной 
политикой. Смысл этого ареста в том, 
чтобы надавить на меня, лишить меня 
трибуны и запугать тех, кто разделяет 
мои антивоенные взгляды. В материалах 
дела, которые вы лениво перелистывае-
те, нет ничего общего с правом. Есть 
только военная цензура и наглый произ-
вол.

Я видел в тюрьме разных людей. 
У всех свои судьбы, человеческие траге-
дии, драматические ошибки, приведшие 
их за решетку. Есть серьёзные преступ-
ники. Есть невиновные. Есть те, кто ока-
зался здесь по нелепой случайности. 
Но я единственный, кто сидит в этом 
СИЗО за то, что назвал войну войной. 
Когда я рассказываю, что мне теперь гро-
зит 10 лет лагеря, мало кто верит, потому 
что настоящим бандитам здесь иногда 
светят меньшие сроки. Но не буду скры-
вать: многие уголовники мне кажутся бо-
лее приятными людьми по сравнению 
с судьями, которые выносят заведомо 
противозаконные решения. Ведь, как го-
ворят у нас в России, “неправый суд раз-
боя злее”. Не забывайте об этом, гражда-
нин судья.

И, пользуясь случаем, повторю: чудо-
вищная война с Украиной должна быть 
немедленно остановлена, а Владимир 
Путин должен быть отправлен в отстав-
ку».

Мнение доктора Роберта 
Мэлоуна 

Доктор Роберт Мэлоун — биохимик 
и вакцинолог, он участвовал в разработке 
технологии мРНК, используемой в вакци-
нах от COVID-19. Доктор считает, что со-
трудники Управления по контролю 

за продуктами и лекарствами США (FDA) 
сознательно закрывают глаза на опас-
ность вакцин от COVID-19. Дело в том, 
что 

в начале пандемии были начаты рабо-
ты по созданию системы для более эф-
фективного анализа побочных эффектов 
вакцинирования. «К сожалению, очевид-
но, что когда разрабатывались более со-
вершенные системы анализа или сбора 
данных, они выявляли неудобные исти-
ны», — сказал Мэлоун в недавнем интер-
вью. Новые системы анализа данных так 
и не были приняты, потому что они выя-
вили слишком много связей между вак-
цинами от COVID-19 и серьёзными по-
бочными реакциями, включая миокардит, 
реактивацию вируса опоясывающего ли-
шая и даже смерть, сказал Мэлоун. 
По его словам, необходимость улучше-
ния инструментов анализа данных была 
очевидна для тех, кто работал в FDA 
и CDC в течение многих лет до пандемии 
COVID-19.

«Эти лучшие инструменты анализа 
данных и лучшие системы данных были 
разработаны, протестированы и выявили 
неудобные истины, но бюрократы отреа-
гировали закрытием программы, вместо 
того чтобы разобраться с проблемами». 
Мэлоун сказал, что реакция федеральных 
агентств равносильна «умышленной сле-
поте», и что федеральной бюрократии 
свойственно отрицать проблему вместо 
того, чтобы бороться с политическими 
последствиями её решения.

По словам Мэлоуна, CDC знал, что 
система VAERS неадекватна для наблю-
дения, но чиновники от здравоохранения 
продолжали говорить Конгрессу и Бело-
му дому, что у агентства есть инструмен-
ты для отслеживания всех неблагоприят-
ных событий и их серьёзного рассмотре-
ния. Это была неправда. «Вся система 
в полном беспорядке, — сказал он. — Она 
скомпрометирована, испорчена».

The Epoch Times 

Несчастная Колумбия 
В прежние времена левые хотя бы 

делали вид, что озабочены благосостоя-
нием трудящихся. И даже демонстриро-
вали некоторый минимум экономической 
грамотности, предлагая развивать для 
его повышения промышленность (вклю-
чая добычу полезных ископаемых). 
Не то теперь. Новое крайне левое прави-
тельство Колумбии, возглавлемое прези-
дентом Густаво Петро, бывшим членом 
марксистской партизанской группировки 
M-19, который вступил в должность 
на прошлой неделе, первым делом оза-
ботилось ограничением добычи природ-
ного газа в стране. Во-первых, представ-
лен законопроект о запрете гидроразры-
ва пласта. Во-вторых, объявлено о за-
прете на новые контракты на разведку 
и добычу газа. И все во имя “экологиче-
ской справедливости”. Новый министр 
энергетики говорит, что уже разрабаты-
ваемых месторождений хватит 
на 7–8 лет, а дальше, если понадобится, 
можно покупать газ у Венесуэлы. Инте-
ресно, что к тому времени будет в Вене-
суэле? К тому же для доставки газа отту-
да нет никакой инфраструктуры.

Колумбия обеспечивала себя газом 
с конца 80-х, переход к импорту, по оцен-
ке президента Колумбийской газовой ас-
социации, может увеличить счета потре-
бителей в 5 раз. Нельзя не отметить, что 
время для ограничения добычи газа вы-
брано самое подходящее — цены на него 
зашкаливают. И это новое правительство 
еще не добралось до нефти и угля. Ко-
лумбия — не последний экспортер и того, 
и другого.

Игорь Питерский 
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! НАЛЕТ НА МАР-О-ЛАГО 

Существует несколько 
объяснений происшедшего 
вокруг беспардонного налета 
на поместье Трампа 
Мар-а-Лаго. Версия пер-
вая — документы с грифом 
“секретно” были “украдены” 
Трампом из Белого Дома, 

и министерство юстиции (и лично гене-
ральный прокурор Меррик Гарланд) по-
ручило подчиненному ему ФБР их изъ-
ять. Это первоначальная версия, вбро-
шенная левыми СМИ. Версия вторая — 
“Комиссия 6 января” Конгресса США 
не обнаружила никаких следов участия 
Трампа в “государственном переворо-
те”, поэтому якобы понадобилось прав-
дой или неправдой изъять все имеющи-
еся документы у Трампа, чтобы попы-
таться найти доказательства его вино-
вности. Версия третья — наезд на Трам-
па связан с выборами 2020 года. Дело 
в том, что официальное уничтожение 
всех документов, касающихся выборов 
2020 года, начнется за два месяца 
до выборов 2022 года, то есть всего че-
рез несколько недель. Есть еще и чет-
вертая версия, о которой поговорим 
позже.

Первоначальная версия развалилась 
всего за несколько дней. Идея о том, что 
Трамп украл секретные документы, за-
трещала по швам, когда выяснилось, что 
все бывшие президенты, в соответствии 
с законом, в своих резиденциях обору-
дуют специальные помещения для рабо-
ты с секретным материалами, которые 
находятся под охраной Секретной Служ-
бы. Если все бывшие президенты имеют 
в своих резиденция помещения для ра-
боты с секретным материалами, то на-
личие у бывших президентов таких доку-
ментов не должно никого удивлять. Дело 
в том, что Президент в вопросе о секрет-
ных документах обладает не просто 
огромной, но абсолютной властью. В це-
лом, Президент США ограничен рамка-
ми Конституции, но в определенных об-
ластях он имеет ничем не ограниченную 
власть. Причем в некоторых случаях эта 
власть не может быть ограничена даже 
Конгрессом. Все, что связано с грифом 
секретности, является исключительной 
и абсолютной прерогативой президен-
та. Как Главнокомандующий, Президент 
США имеет неограниченное право либо 
налагать гриф секретности, либо сни-
мать его. Другой пример абсолютной 
власти Президента — иммиграционная 
политика. Это право делегировано Пре-
зиденту Конгрессом в серии законов 
в 1950-х годах, и может быть отозвано 
тем же Конгрессом. В отличие от имми-
грационных дел, абсолютная власть 
Президента в секретных делах делеги-
рована Конституцией и не может быть 
отменена никакими законами и никаки-
ми Указами.

Самое интересное, что Президент 
может засекретить документы, рассе-

креченные предыдущим президентом, 
или, наоборот, рассекретить документы, 
засекреченные предыдущим Президен-
том. Но в этом случае обладание доку-
ментами, секретный статус которых из-
менился по прихоти нового Президента, 
не может быть доказательством вины, 
потому что в Америке и законы, и Указы 
президента не имеют обратной силы. 
В результате Байден может засекретить 
сколько угодно документов, которые 
хранятся у Трампа, но это не приведет 
к уголовной ответственности бывшего 
Президента.

Таким образом, апелляция к се-
кретным документам оказалась несо-
стоятельной. Версия о виновности 
Трампа в беспорядках 6 января 
2021 года улетучилась, когда достоя-
нием гласности стали неоднократные 
призывы Трампа к своим сторонникам 
не прибегать к насилию ни при каких 
обстоятельствах. Версия о том, что на-
глый обыск и изъятие документов как-
то связан с выборами 2020 года, раз-
валилась после того, как выяснилось, 
что адвокаты Трампа сделали элек-
тронные копии всех устройств для го-
лосования в 2020 году, так что вся до-
кументация сохранится, даже если 
официальные лица удалят ее со всех 
аппаратов для голосования.

Так почему же демократы перешли 
Рубикон? Ведь назад дороги нет, все 
мосты сожжены, и опасный прецедент 
уголовного преследования лидера оппо-
зиции создан. Замолчать наезд на быв-
шего Президента не удастся. Джин вы-
рвался из кувшина, и теперь демократам 
придется иметь дело с разъяренным 
электоратом. Пропагандистам не удаст-
ся перевести дискуссию на безопасные 
для администрации Байдена рельсы. 
Все козыри теперь в руках у Трампа, по-
тому что криминальное судопроизвод-
ство требует, чтобы именно сторона об-
винения предоставила доказательства 
вины обвиняемого. (В том, что в скором 
времени против Трампа будет возбуж-
дено уголовное дело, сомнений нет 
ни у кого.) В криминальном суде обвиня-
емый не должен доказывать свою неви-
новность. Режим Байдена просто обязан 
предоставить неоспоримые доказатель-
ства вины Трампа, иначе политический 
бумеранг обязательно вернется в точку 
пуска.

В отличие от предыдущего наезда 
на Трампа — так называемого “русского 
дела” — демократы перевели политиче-
скую борьбу из сферы контрразведки 
в сферу криминала, а там, как известно, 
практически отсутствуют возможности 
для политического маневра. В “русском 
деле” Трампу пришлось доказывать 
свою невиновность, но теперь, всего 
за три месяца до выборов, демократам 
самим придется доказывать виновность 
Трампа. Доказывать так, чтобы ни у кого 
не было никаких сомнений в том, что 

Трамп — преступник. Как им это удаст-
ся, непонятно. Глупая выходка ФБР 
спровоцировала политический кризис 
в Америке, в огне которого могут сго-
реть все попытки демократов удержать 
власть. Не будем загадывать, что нас 
ждет в ноябре 2022 года, но к настояще-
му времени ситуация такова: из 167 кан-
дидатов-республиканцев, утвержденных 
Трампом, только 6 проиграли.

Поставьте себя на место демокра-
тов. Как они могут повторно включить 
механизмы фальсификации выборов 
2020 года в 2022 году, если ковид уже 
утратил свой политический потенциал, 
а вместе с ним канули в лету десятки 
миллионов бюллетеней, отправленных 
по почте? Неужели обыск в поместье 
бывшего Президента хоть как-то помо-
жет демократам выиграть выборы?

Если на это надеются, то они не там 
ищут. Многие утверждают, что секрет-
ные ядерные коды Трамп спрятал под 
кроватью во время оргии с проститутка-
ми в московском отеле, и искать надо 
именно там. Другие с этим не соглас-
ны — они уверены, что искомые доку-
менты Трамп тайно подбросил в гроб 
во время похорон недавно умершей 
бывшей жены Трампа Иванны. Альтерна-
тивная версия принадлежит неизвестно-
му (пока) стукачу из окружения Трампа, 
который утверждает, что старые колгот-
ки Мелании Трамп используются До-
нальдом Трампом не для хранения чес-
нока и лука — как это делают все бывшие 
Президенты-демократы — а для хране-
ния ядерных секретов. Всем этим 
конспирологическим теориям следуют 
только те демократы, которые искренне 
верят в компетентность правительства. 
Только этим можно объяснить, почему 
ФБР конфисковало, отказалось это при-
знать, но затем вынуждено было вернуть 
все три паспорта Трампа (два просро-
ченных и один — действующий диплома-
тический).

Как известно, адвокаты Трампа пе-
редали опись всех еще не переданных 
в Национальный Архив президентских 
документов еще в июне, за два месяца 
до рейда на Мар-а-Лаго. Если бы в опи-
си нашелся хотя бы один-единственный 
документ, связанный с национальной 
безопасностью — вне зависимости 
от грифа секретности — то рейд состо-
ялся бы прямо на следующий день. Оче-
видно, что ничего, связанного с нацио-
нальной безопасностью, в Мар-а-Лаго 
не было. (Если бы было, то вся админи-
страция Байдена должна сидеть в тюрь-
ме за преступную халатность). Поэтому 
единственная рабочая гипотеза случив-
шегося — это гипотеза о действиях сто-
ронников Хиллари Клинтон. Напомню, 
что в марте этого года Трамп подал в суд 
на два десятка клинтонистов (включая 
саму мадам) за организацию гнусного 
“русского дела”. До марта никаких кон-
фликтов между Трампом и Националь-

ным Архивом, как известно, не было. До-
кументы, которые Трампу для его Прези-
дентской Библиотеки не нужны, спокой-
но переезжали в Национальный Архив. 
Но клинтонисты в администрации Бай-
дена, вероятно, отметили интересную 
закономерность — в Национальный Ар-
хив не был передан ни один документ, 
связанный с участием Хиллари Клинтон 
и ее сторонников в “русском деле”. 
Трамп рассекретил все эти документы, 
еще будучи Президентом, и хранил их 
для того, чтобы доказать свою правоту 
в суде. Подготовка к судебному иску за-
няла более года, и сразу после обраще-
ния в суд в отношениях между командой 
Трампа и работниками Национального 
Архива наметился разлад. Клинтонисты 
избрали тот единственный способ, кото-
рый бы позволил сделать иск Трампа 
бездоказательным — просто изъять все 
документы по этому делу, используя вы-
сосанный из пальца смехотворный кон-
фликт с Архивом.

Белый Дом клянется, что Президент 
Байден узнал о рейде из Интернета. 
По одним сведениям, Министерство 
Юстиции тоже не поставили в извест-
ность, по другим — они все знали. Гене-
ральный Прокурор Гарланд сначала зая-
вил, что он тоже ничего не знал, затем 
выдержал паузу в три дня, а потом вдруг 
признался с кислой физиономией, что 
это именно он утвердил наезд на Трам-
па. Таким образом, обыск в поместье 
Трампа — это очередной эпизод “рус-
ского дела”. Именно поэтому агенты 
ФБР, которые перетряхивали нижнее 
белье Мелании Трамп — это те же самые 
агенты из Отдела контрразведки, кото-
рые раскручивали “русское дело”, и ко-
торые в настоящее время находятся под 
следствием спецпрокурора Дахэма. 
Именно поэтому они без разбора конфи-
сковали все, что могли найти — включая 
паспорта Трампа, которые ни с чем спу-
тать нельзя (и для конфискации которых 
требуется, по закону, отдельное судеб-
ное решение). Их задачей было — не по-
зволить Дональду Трампу выиграть иск 
против Хиллари Клинтон. В процессе до-
стижения этой цели они уничтожили лю-
бые надежды демократов на то, что за-
конодательная власть останется в их ру-
ках на вторую половину президентского 
срока Байдена.

Рейд в Мар-а-Лаго обернулся для 
демократов политической катастрофой, 
но винить в этом они должны свою са-
мую одиозную (и самую мафиозную) 
фракцию. Все опросы общественного 
мнения — особенно среди независимых 
избирателей — это доказывают. Гигант-
ское политическое фиаско всего за три 
месяца до выборов стало возможно 
только с помощью лично преданного 
Хиллари Клинтон Федерального Бюро 
Государственной Безопасности.

Игорь Гиндлер 
GaryGindler.com 

И В ДОПОЛНЕНИЕ К НАПИСАННОМУ…
Налет на Мар-о-Лаго произо-

шел через несколько недель после 
того, как бывший главный советник 
Трампа Питер Наварро был зако-
ван в наручники, обыскан и брошен 
в ту же тюремную камеру, что 
и Джон Хинкли, покушавшийся 
на жизнь президента Рональда 
Рейгана. Его преступление заклю-
чалось в “неуважении к конгрессу”, 
т. е. в отказе дать показания на за-
седании комиссии Конгресса. Ко-
нечно, ничего подобного не прои-
зошло ни с бывшей сотрудницей 
налоговой службы Лоис Лернер, 
ни с генеральным прокурором при 

Обаме Эриком Холдером, хотя они 
также отказались давать показания 
в Конгрессе.

В то время как президент Трамп 
подвергается издевательствам 
с того момента в 2015 г., когда он 
выставил свою кандидатуру, Хиллари 
Клинтон все сходит с рук. Она 
не несет никакой ответственности 
ни за участие в урановых сделках 
с Россией, ни за подозрительные фи-
нансовые махинации ее фонда, 
ни за деятельность по организации 
фальшивого досье на Трампа, со-
ставленного британским шпионом 
Кристофером Стилом, ни за уничто-

жение 33 тыс. электронных писем, 
включая совершенно секретные. Ко-
нечно, в ее доме не был произведен 
обыск, а ее помощники не были за-
ключены в тюрьму агентами ФБР.

Еще один «счастливчик» — Хантер 
Байден, наркоман и развратник. 
В его ноутбуке имеются описания его 
коррумпированных сделок, а также 
роли президента Джо Байдена — 
“большого парня”. В его доме 
не было обыска, а местонахождение 
его скандального ноутбука, якобы на-
ходившегося в распоряжении ФБР 
в течение трех лет, не было под-
тверждено в недавних показаниях 

директора ФБР Кристофера Рэя, ко-
торый отказался сообщить послед-
ние новости о ходе расследования.

Что сделали республиканские ли-
деры в ответ на эти действия прави-
тельства? Одни призвали к терпе-
нию, дав дорогу произволу, а другие, 
такие как лидер сенатского мень-
шинства Митч Макконнелл, похоже, 
просто не проявил интереса к проис-
ходящему. Пришло время лидерам 
GOP перестать вести себя как про-
стофили и начать бороться за свои 
принципы, своего президента и мил-
лионы своих верных сторонников.

Jeff Crouere. Canada Free Press 
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В ГОСТЯХ  
У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует

Сразу скажу, что статья не моя, а 
написана одним активным читате-
лем. Все, что там есть, проверено им 
самим, причем, за много лет экспе-
риментов. Сперва несколько слов о 
самом авторе, а потом сам текст. 
Почитайте и убедитесь, что нет ниче-
го невозможного для человека, если 
он это действительно возжелал! Вла-
димир Ячменников

*** 
Итак, обо мне. Мужчина, 25 лет, 

женат, образование высшее техниче-
ское, работаю инженером в проект-
ном институте. Родом из Украины, 
тут же и живу. Всю жизнь был крепы-
шом, так как любил поесть. Еще в 
садике доедал за детьми манную 
кашу. Не сказать, что был жирным. 
Так очень был активным малым. Ве-
лосипед, футбол, баскетбол и просто 
много гулял. Поэтому вес был уме-
ренный. После поступления в инсти-
тут очень похудел. Но после женить-
бы как-то растолстел очень сильно. 
При тоненьких плечах и ручках, боль-
шая задница и спасательный круг в 
области талии, ну и большие бедра. 
Потом все надоело, решили худеть, 
вместе с супругой. Начали читать 
журналы, какие-то советы от других и 
т.д. Начали пить таблетки для поху-
дения. Суточная норма калорий 
меньше 1000 была. Самочувствие 
ужасное, вспоминаю, как все дела-
лось глупо и очень неэффективно. 

Ограничения в еде были долго, но как 
только возвращался к обычной жиз-
ни, сразу набирал очень быстро (те-
перь-то я знаю, с чем это связано). 
Затем увлекся бодибилдингом, на-
чал общаться с людьми, читать много 
литературы, книг по питанию, трени-
ровкам. Теперь для меня это образ 
жизни. За время занятий спортом я 
позволял себе разъедаться до 106 кг 
при росте 180, но они выглядели на-
много лучше, чем 87 кг при отсут-
ствии спорта. Два раза проводил 
полноценную «сушку» (так сказать, 
похудение, только с сохранением 
мышечной массы, т.е. в основном 
сброс жира). И пару раз пара-тройка 
недель разгрузки. 

***
Наша главная задача — это со-

здать дефицит калорий и разогнать 
метаболизм. Первое достигается 
тем, что или больше тратите, чем по-
лучаете (физические нагрузки) или 
банально меньше получаете (меньше 
едите). Второе: физическая нагрузка 
или дробное питание (меньше пор-
ции, но чаще). Лучше всего есть 
меньше, но чаще, заниматься физ-
культурой. Главной задачей похуде-
ния считается сбросить вес (лучше 
говорить - уменьшить объемы). Но 
порой, в погоне за результатом под-
рывается здоровье. 

Никаких монодиет, диет по группе 
крови и т.д. Питание сбалансирован-
ное, вкусное, правильное. Умерен-
ные физические нагрузки. Часто 

люди боятся жиров, что очень боль-
шое заблуждение. Жиры - раститель-
ные. Нам с вами достаточно низкоу-
глеводной диеты. Что это значит? 
Кол-во углеводов в течение дня огра-
ничено, и желательно употребить их 
утром и в обед. Ко второй половине 
дня акцент смещается на белок. 

Углеводы: рис, гречка, хлебцы, 
черный хлеб (но не часто), овсянка, 
макароны из твердых сортов. Белки: 
курица (любая часть без кожи и 
жира), индюшатина, говядина, рыба, 
творог, яйца. Жиры: любая жирная 
рыба (красная лучше всего и вкус-
нее), растительные масла (предпо-
чтение льняному и оливковому), оре-
хи (грецкий, фундук, арахис и т.д.). 
Ну и животные жиры, которые попа-
дут из яиц, мяса. Клетчатка: капуста, 
зеленые яблоки, морковь, морская 
капуста. Наличие в рационе этих про-
дуктов - обязательное. 

Пример рациона: Завтрак: яични-
ца из трех яиц приготовленная на 
антипригарной сковороде с добавле-
нием оливкового масла + тарелка 
овсянки (риса/пару кусков хлебцов) + 
кофе/чай (без сахара). Обед: гарнир 
(любая каша) + кусок мяса (пол кури-

ной грудки, кусок говядины) + салат 
из капусты + чай/кофе. Полдник (или 
ранний ужин): рыба/мясо + салат (за-
правленный льняным маслом и ли-
монным соком, можно много) + ке-
фир. Перед сном (или поздний ужин): 
творог + 2 зеленых яблока. В течение 
дня, если хочется есть,  - горсть оре-
хов к чаю или 0,5 кефира/ряженки. 

Тренинг: бег по пересеченной 
местности, плавание (очень хороший 
вариант, т.к. энергозатратнный вид 
спорта), велосипед, длительные про-
гулки на свежем воздухе. Штанга 
(тренажерный зал): высокообъемный 
тренинг со средней интенсивностью. 
Для парней – все мышцы. Девушкам 
основной упор на нижнюю часть тела 
(квадрицепсы, бицепс бедра, попа), 
объем тренировок на нижнюю часть 
тела до 70%. Хорошо также зани-
маться фитнес-йогой и подобными 
групповыми упражнениями.

Общие рекомендации: завтрак 
самый главный прием пищи. Обяза-
тельно ужинать. Не пропускать прие-
мов пищи. Если не хотите есть, про-
сто съешьте что-то легкое и в мень-
шем кол-ве. Ориентируйтесь не на 
вес, а на объемы. Нормальный темп 
сброса до 1 кг в неделю. В первую 
неделю может быть больше, т.к. ухо-
дит вода. Если много жира, посидите 
на диете до 10 недель, потом отдох-
ните месяц (т.е. дайте себе поблажку 
в питании, но в пределах разумного) 
и опять на диету. Набирали долго, так 
не ждите супербыстрых темпов сбро-
са.

Вадим

КАК ПОХУДЕТЬ БЕЗ УЩЕРБА  
ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ 

В ГОСТЯХ  
У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует

У нас в Чикаго, да и по всей Америке 
очень популярны тренировки и целые об-
щества, которые практикуют лазание 
по канатам, веревочным лестницам, ди-
кие обезьяньи прыжки и так далее. Статья, 
как раз об этом, но не только. Я там ком-
ментирую немного, как обычно, курсивом, 
поскольку сам тренируюсь ежедневно 
и постоянно пробую новое, свеженькое, 
чтобы не заскучать.

Сегодня многие обращаются к нашему 
животному опыту, чтобы вернуть утрачен-
ные силы человеческого организма. Ниже 
вы найдете секреты здоровья, которые мы 
можем перенять у животных.

Бессердечная эволюция 
Наше тело приспособлено к постоян-

ному выполнению таких движений, о кото-
рых мы часто даже не задумываемся. Ноги 
человека гораздо больше пригодны для 
лазания, чем для ходьбы, а руки больше 
пригодны для хватания и драки, чем для 
печатания текста на клавиатуре. В этом 
несоответствии и кроется главная про-
блема сегодняшнего человека, который 
рожден для жизни в дикой природе, а про-
водит ее в тепличных условиях с миниму-
мом трудозатрат.

В этом отношении россиянам проще, 
чем американцам, особенно тем, у кого 
нет автомобиля. Вспоминаю, как я в Сара-
тове каждый день ездил на работу в свою 
детскую поликлинику в переполненном 
автобусе. Это ж сафари настоящее!

Утраченные движения 
Охота и собирательство — то, чем за-

нимались наши предки в доисторические 
времена. Эти задачи требуют сложного 
диапазона движений — ползание, лаза-
ние, спринт, подтягивание и прыжки. Все 
это было необходимо для того, чтобы по-
лучить ужин и не умереть с голоду.

Наши модели движения стали более 
предсказуемыми с появлением сельского 
хозяйства. После промышленной револю-
ции, люди стали двигаться еще меньше, 
зато стали есть гораздо обильнее. Все это 
приводит к явной деградации, остановить 
которую можно только собственными си-
лами.

Есть очень простое упражнение, кото-
рое называется «прогулка фермера». 
В обе руки берете что-то тяжелое (по ве-
дру с водой!) и просто ходите туда-сюда. 
Американцы даже придумали специаль-
ный гриф для штанги, чтобы не ходить 
с ведрами. Вот он, посмотрите.

Деградация тканей 
Наши тела не созданы для того, чтобы 

быть неподвижными. Стихия человека — 
движение. В нем же кроется секрет здоро-
вья. Это значит, что любой застой ведет 
к деградации ткани. За годы сидячей ра-
боты это превращается в хронические за-
болевания, которые и становятся причи-
ной преждевременной смерти.

Можно и нужно заниматься спортом, 
даже когда сидите в офисе, полно таких 
упражнений. В интернете можно найти 
массу рекомендаций, например: «Как 
можно накачать пресс в офисе, прямо 
на рабочем месте«. А вот еще одна, если 
у вас строгий шеф: «Незаметная физза-
рядка на рабочем месте«.

Микротренировки 
Чтобы вернуть себе здоровье молодо-

го энергичного человека, нужно, прежде 
всего, отказаться от привычной модели 
тренировок. Это значит, что часовая тре-
нировка по вечерам три раза в неделю 
совсем не то, что вам нужно. Нужно совер-
шать микросессии в течение всего дня, 
не отказываясь от утренней тренировки. 
Все возможные паузы в рабочем графике 
нужно заполнять растяжками, прогибами 
и прочими движениями, которые только 
можно придумать.

Я вот недавно об этом и написал. Еще 
советую завести себе эспандер для ки-
стей, можно в виде мячика. Таких эспан-

деров полно сейчас продается.

Восстановление животной 
гибкости 

Только комплексные тренировки, на-
правленные на освоение примитивных 
движений, способны продлить жизнь 
и вернуть крепкое здоровье. Запустить 
естественные защитные механизмы — за-
дача каждого, кто занимается спортом. 
Пробуйте ползать, передвигаться на кор-
точках, прыгать из положения сидя — ос-
ваивайте тело, как осваивают его младен-
цы, открывая новые способности ваших 
суставов.

Если про гибкость, то можно освоить 
несколько йоговских асан. Еще есть такая 
программа, называется пилатес, попро-
буйте, может и понравится!

Утренняя практика 
Само слово «тренировка» звучит до-

статочно скучно, и мы предлагаем заме-
нить ее термином «практика». Такая точка 
зрения меняет подход и позволяет расши-
рить возможности вашего тела. Особенно 
полезна утренняя практика — несколько 
подходов отжиманий, приседаний 
и растяжка дадут сигнал всем частям тела 
и запустят новые механизмы адаптации.

Да, я с декабря месяца прошлого года 
ни одного дня не начинал без разминки. 
Поверьте на слово, очень хорошо заряжа-
ет. Особенно когда сперва силовые, по-
том кардио. У меня вот прямо сейчас 
пульс 60, точно как секундная стрелка. 
А раньше в покое был, как у всех — 72. Это 
только от кардиотренировок, я в этом 
не сомневаюсь. У меня это беговая до-
рожка.

Источник: Trendymen.ru 
Доктор Владимир Ячменников 

СЕКРЕТЫ ЗДОРОВЬЯ
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люКАК БЕЗ ТАБЛЕТОК ПОНИЗИТЬ ДАВЛЕНИЕ 

Похвастаться заветными 
120/80 может далеко не каждый. 
Современный ритм жизни за-
ставляет людей работать боль-
ше, уделяя намного меньше 
времени своему здоровью. Это 
приводит к проблемам с сер-
дечно-сосудистой системой, к 
повышенному давлению. Но 
каждый раз, когда оно повыша-
ется, не побежишь к доктору, а 
пить таблетки пачками – это 
тоже не выход. Во многих случа-
ях организм просто привыкает к 
медикаментам и перестает реа-
гировать на них, то есть ожидае-
мый результат не получается. 

Но есть варианты, которые помогут пони-
зить давление без таблеток и других ле-
карств.

Первая помощь, когда 
давление зашкаливает
Те, кто чувствует на себе приступы вы-

сокого артериального давления, должны 
знать несколько простых приемов, которые 
могут снизить его на несколько пунктов, а 
иногда даже привести в норму без ле-
карств. Главные из них такие:

Массаж. Его можно сделать самому, но 
лучше, если кто-то поможет. Массирующи-
ми растирающими движениями стоит 
пройти воротниковые зоны шеи, головы, 
грудной клетки, живота. Помогает снизить 
артериальное давление также массаж в 
области лопаток, а также плечевого пояса. 
Проделав его, стоит немного полежать и 
успокоиться.

Несильный поток горячей воды. При-
менение этого метода довольно простое. 
Достаточно направлять ее на затылок в те-
чение 5-7 минут.

Яблочный уксус. Куски материи, смо-

ченные в нем, нужно прикладывать к ступ-
ням. Такая примочка начинает действовать 
быстро, уже на протяжении 10-15 минут, и 
без всяких лекарств.

Ванночка для рук из горячей воды. 
Для получения ожидаемого результата ки-
сти рук нужно подержать в ней 10-15 мнут, 
после чего показатели тонометра начнут 
снижаться.

Контрастные ванночки для ног. По-
переменное погружение стоп сначала в хо-
лодную, а потом в горячую воду на 2-3 ми-
нуты благоприятно влияют на давление. 
Закончить эту процедуру необходимо через 
20 минут холодной водой.

Рекомендуемая смесь. 200 -250 мл 
минеральной воды, 1/2 лимона и ложка 
меда. Нужно смешать эти компоненты и 
выпить залпом. Действие почувствуется че-
рез 20-30 минут.

Сборы трав против 
высокого давления

Проверенным методом борьбы с повы-
шением артериального давления являются 
травы. Наиболее часто, чтобы успокоиться 
и снизить давление, используют такие ле-
карственные травы и ягоды:

пустырник;
тысячелетник;
валериана;
календула;
ягоды шиповника;
боярышник.
Можно поискать готовые сухие сборы в 

аптеке. 
Кроме этого, можно добавлять отвары 

трав и ванны. Такие травы, как мелисса, 
тысячелетник, мята, березовые листья, 
прекрасно помогут и успокоиться, и сни-
зить на несколько пунктов артериальное 
давление.

Другие способы снижения 
давления

Прекрасным напитком для понижения 
давления является зеленый чай, который 
имеет много полезных свойств.

Можно делать примочки из чеснока. 
Для этого нужно его измельчить. Получен-
ную смесь залить кипятком и оставить на-
стаиваться на протяжении 8 дней. После 
этого настой нужно прикладывать к стопам, 
ладоням, а также ко лбу.

Совсем неожиданно, но помочь снизить 
артериальное давление без лекарств мо-
жет и кефир. Для получения нужного ре-
зультата в стакан этого напитка необходи-
мо добавить ложку корицы. Полученную 
смесь необходимо выпить быстро.

Еще одним известным продуктом для 
нормализации давления является свекла. 
Она владеет гиподинамическими функция-
ми. Наиболее эффективное ее влияние бу-
дет получено от смеси свекольного сока с 
медом. Смесь свекольного сока с медом в 
равных пропорциях считается одним из са-
мых простых и действенных способов изба-
виться от приступов высокого давления. 
Чтобы на длительный период снизить дав-
ление, пить такое лекарство необходимо 
3-4 раза в день на протяжении трех недель. 
Но существует одна рекомендация, о кото-
рой не стоит забывать: не употреблять све-
жевыжатый свекольный сок. От него могут 
пострадать сосуды. Поэтому лучше приго-
товить продукт и дать отстояться день, что-
бы обезопасить себя от других проблем.

Распространенным способом избавле-
ния от повышенного артериального давле-
ния без таблеток является прием настоя из 
арбузных семечек. Их нужно высушить и 
перемолоть в порошок. Принимать лекар-
ство необходимо три раза в день по поло-
вине чайной ложечки. Результат не заста-
вит себя ждать, и уже через 3-4 недели от 

гипертонии останутся лишь воспоминания.
Для пожилых людей, страдающих повы-

шением давления, стоит использовать для 
его снижения приятный рецепт. Для этого 
стоит взять апельсин и лимон, которые нуж-
но подавить толкучкой вместе с цедрой. По 
одной чайной ложке такой цитрусовой каши 
необходимо принимать ежедневно до еды. 
Рецепт не только поможет снизить артери-
альное давление, но и даст организму боль-
шое количество витаминов без принятия 
каких-либо лекарств.

Проблемы со здоровьем редко возни-
кают в один момент. Что касается повыше-
ния давления, то оно возрастает вслед-
ствие многих факторов. Если случаи оди-
ночные, то, скорее всего, причина заключа-
ется в стрессовой ситуации, завершение 
которой приведет к нормализации всех по-
казателей. Но, если давление повышается 
часто либо имеет место поставленный диа-
гноз гипертонии, то в обязательном поряд-
ке нужно пересмотреть свои привычки и 
режим дня, чтобы снизить его без исполь-
зования множества лекарств. Первыми 
причинами данной проблемы является не-
правильное питание, а также отклонение от 
нормального ритма дня. Кроме этого, очень 
многие гипертоники имеют массу вредных 
привычек. То есть для избавления от про-
блем с высоким артериальным давлением 
необходимо проделать несколько шагов:

- питаться полноценно каждые 2-3 часа, 
исключать жаренное, жирное и соленное;

- составить режим дня с необходимой 
нормой двигательной активности, сна;

отказаться от вредных привычек, то 
есть бросить курить, употреблять алкоголь, 
заменить кофе зеленым чаем.

Систематическое соблюдение этих 
правил поможет снизить артериальное 
давление и сохранить здоровье на долгие 
годы жизни. 
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ум НАПИШИТЕ СЕБЕ ПИСЬМО 
‘’Письма счастья” — усто-

явшееся определение специ-
фического спама, поэтому 
письма, приносящие счастье 
безо всяких кавычек, я назвала 
письмами удачи. Письмо уда-
чи — это вариант письма 
к себе, своеобразный и мяг-
кий способ модного сейчас 
нейролингвистического про-
граммирования (НЛП). Про-
стейший пример НЛП — фра-
за, которую повторяла герои-
ня известного фильма: “Я са-
мая обаятельная и привлека-
тельная!” 

Письмом, так же, как и про-
изнесёнными вслух словами, 
можно настроить себя на сча-
стье. Слово сказанное улета-
ет, лучше и быстрее, чем воро-
бей, поэтому слово можно за-
быть, а настрой испаряется, 
вместе с памятью. С содержа-

нием своего письма удачи почти всегда 
можно свериться, ибо “что написано пе-
ром — не вырубишь топором”.

Простые письма удачи — это корот-
кие послания самой себе, несущие в себе 
заряд оптимизма. Например, над зерка-
лом, в которое вы смотритесь с утра, 
можно повесить короткую записку: 
“Улыбнись!” или, если жить по утрам осо-
бенно тяжко: “Когда я улыбаюсь — у меня 
блестят глаза, и я становлюсь неотрази-
мой!” 

Не так давно я совмещала приятное 
с полезным: писала себе послания 
на зеркале губной помадой на англий-
ском языке. Обычно это была строка 
из песенки. В течение дня песенка время 
от времени всплывала в моей памяти 

и губы сами собой улыбались, а работа 
шла легче. Вечером я стирала старую 
надпись и искала по словарям и песенни-
кам новую. Этот прием еще и расширял 
немного мой словарный запас.

Длинные и обстоятельные письма 
удачи имеют давнюю историю. Они берут 
начало от наскальных рисунков, изобра-
жающих удачную охоту и добычу, 
от заклинаний шамана, жреца, колдуньи 
и знахаря, от росписи и рельефов древ-
них храмов и пожеланий, которые китай-
цы писали на бумаге и сжигали в празд-
ники.

Мы нередко храним и даже собираем 
поздравительные открытки, потому что 
нам приятно знать, что кто-то желал нам 
счастья, здоровья, удачи и успеха. Поче-
му бы нам самим себе не написать такие 
открытки? Ведь никто лучше нас не зна-
ет, чего мы на самом деле хотим! Попро-
буйте на какой-нибудь праздник (хорошо 
подходят Новый год или День рождения) 
написать себе письмо, содержащее 
в себе два-три желания, которые мог-
ли бы исполниться за год. Например, “К 
следующему Новому году я хочу встре-
тить человека, за которого потом выйду 
замуж, хочу выучить французский и пере-
стать перед всеми краснеть”, запечатай-
те письмо и положите его в укромное ме-
сто, чтобы не мозолило глаза, но в то же 
время было под рукой.

Секрет письма в том, что оно должно 
быть написано с серьёзным настроем. 
Недопустимы шутки, самоирония или 
что-то подобное. Чтобы создать подоб-
ное настроение, в древности написание 
писем удачи сопровождалось всевоз-
можными обрядами: специальной музы-
кой, пением, жертвоприношениями и по-
стом. Чем сложнее обряды, тем серьёз-

нее отношение, и тем лучше занимала 
своё место в голове эта “программа”. 
Беда только в том, что послания не всег-
да были позитивными. Но мы-то себя лю-
бим, поэтому плохого себе желать не бу-
дем.

Очень важно писать это письмо на хо-
рошей бумаге или внутри симпатичной 
открытки, большими буквами, маркером 
приятного для вас цвета и старательно 
выводя красивые буквы. Никаких замет-
ных ошибок и помарок быть не должно!

Если они случились — возьмите но-
вый лист бумаги и перепишите заново. 
Ничего страшного в этом нет, только луч-
ше запомните, чего вы на самом деле 
хотите.

В письме не должно содержаться по-

слания другим людям — только вам. 
То есть не “пусть меня найдёт принц”, а “я 
хочу встретить принца”! Разница, каза-
лось бы, невелика, но в первом случае вы 
настраиваетесь на пассивное ожидание 
и перекладываете ответственность 
за встречу на другого человека, который 
вашего письма не читал, и знать о ваших 
желаниях не может. Во втором варианте 
вы настраиваетесь на активный поиск, и, 
встретив своё счастье, не будете сидеть, 
сложа руки.

В письме удачи нельзя желать зла 
другому человеку; если вам тошно 
на него смотреть, пишите: “я не хочу его 
видеть”. Желания должны быть написаны 
подробно. Возьмём ту же фразу — “я хочу 
встретить принца”. Ну, встретите вы 
принца: женатого, семидесяти лет 
от роду, горбатого… Желание исполни-
лось в точности, но ваша жизнь от этого 
не улучшилась. Поэтому запишите все 
свои требования к принцу и не забудьте 
добавить в конце, чтобы вы быстрее выш-
ли за него замуж.

Чтобы желания исполнялись точно, 
после того, как вы распишете их на кра-
сивой открытке и спрячете её в конверт, 
на бумаге попроще напишите то, что вы 
планируете делать для достижения своих 
желаний. Нельзя встретить принца, сидя 
на диване. Нужно хотя бы иногда появ-
ляться там, где принцы водятся, посе-
щать собрания филателистов, например.

Если всё сделано правильно, 
то не пройдёт и полгода, как все ваши 
желания, написанные в письме удачи, 
сбудутся. И вам придётся придумывать 
другие и писать новое послание.

Удачи!
Женя Чикурова 

Суперстиль 
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из ВСЕ НА ВЫБОРЫ — ПОКА ОНИ ЕЩЕ ЕСТЬ 

Администрация Байдена 
прошла точку политического 
невозврата. 8 августа 
2022 года все мы легли 
спать в Америке, а просну-
лись в Венесуэле. Или 
на Кубе. Или в путинской 
России — как кому нравит-
ся. Мы явились свидетелями 
самой агрессивной акции 
правоохранительных орга-
нов, которая когда-либо 
была инициирована против 
бывшего американского 
президента за два с полови-
ной века существования 
США.

ФБР и Департамент 
Юстиции долго выжидали. 
Они знали, что Трамп тради-
ционно проводит лето 

не во Флориде, а в своем поместье 
в Бедминстере в центральном 
Нью-Джерси. Директор ФБР все орга-
низовал и уехал в отпуск, как будто он 
совершенно тут не причем. Департа-
мент Юстиции тоже якобы остался 
в стороне: ордер на обыск поместья 
Дональда Трампа во Флориде был дан 
судьей самого низкого уровня — судь-
ей местного муниципалитета. Тем 
не менее, режим настолько боится 
Трампа, что было принято решение 
обыскать его поместье во Флориде 
не только в его отсутствие, но и в от-
сутствие его адвокатов.

Агенты ФБР приказали выключить 
все камеры наблюдения и не разре-
шили адвокату и сотрудникам Трампа 
присутствовать на месте обыска. Кри-
стина Бобб, единственный адвокат 
Трампа, который был в то время 
во Флориде, прибыла в резиденцию 
Трампа через час после начала обы-
ска, и ее продержали на парковке 
дома Трампа на 30-градусном солн-
цепеке более 9 часов. Ей вручили ко-
пию ордера на обыск только тогда, 
когда уезжал последний агент. Список 
конфискованных вещей составлен 
не был и, соответственно, не был пре-
доставлен адвокату Трампа. Личный 
сейф Дональда Трампа был взломан 
и при этом сломан, так что закрыть его 
обратно агенты не смогли. Агенты так-
же внимательно просмотрели всю 
одежду и все нижнее белье Мелании 
Трамп. Все 128 комнат дома Трампа, 
подвал и гараж были перевернуты 
вверх дном. Понятно, что использо-
вать конфискованные таким образом 
документы в суде нельзя. Но исполь-
зовать их в политических целях можно. 
Слить информацию о личной жизни 
Трампа и Мелании, например.

Предлогом выступило обвинение 
(пока не обнародованное) в ненадле-
жащем хранении государственных до-
кументов. Одно из наказаний за нару-
шение закона о ненадлежащем обра-
щении с государственными докумен-
тами —”лишение права занимать каку-
ю-либо выборную должность в Соеди-
ненных Штатах”. Если цель рейда со-
стояла в том, чтобы помешать Трампу 
баллотироваться на должность прези-
дента в 2024 году, то демократы по-
терпели грандиозное фиаско и просто 
гарантировали ему второй срок.

Дело в том, что закон о хранении 
государственных документов касается 
всех, кроме президентов и кандида-
тов в президенты. Напомню дело Хил-
лари Клинтон с ее подпольным серве-
ром электронной почты. Если бы она 
была рядовым американцем, то долж-
на была бы сидеть в тюрьме. Но во вре-
мя скандала с электронной почтой она 
была кандидатом в президенты, а ква-
лификация для должности президента 
прописана в Конституции США.

Конституция США требует, чтобы 
кандидат в президенты был рожден 

в США, достиг 35-летнего возраста, 
и проживал на территории США по-
следние 14 лет. Всё. Только 3 требо-
вания. И Конституция ничего не гово-
рит о нарушении правил хранения го-
сударственных документов. Конститу-
ция ничего не говорит о том, подвер-
гает ли нынешний обитатель Белого 
Дома оппозиционного кандидата 
в президенты судебному преследова-
нию или нет. Формально, политик мо-
жет сидеть в тюрьме и быть кандида-
том в президенты. И такие прецеден-
ты в истории США были. Конституци-
онные нормы полностью игнорируют 
все те законы, которые придумал Кон-
гресс. Поэтому, если Генеральный 
Прокурор США Гарланд возбудит уго-
ловное дело против Трампа или даже 
арестует его, то Трамп все равно бу-
дет обладать конституционным пра-
вом баллотироваться в президенты 
в 2024 году.

Только в 2022 году Трамп передал 
в Национальный Архив большое коли-
чество документов. Например, в янва-
ре этого года в Национальный Архив 
было передано 4 ящика документов. 
Их опись составила около 100 стра-
ниц. Туда вошли образцы президент-
ских салфеток, обеденные меню, те-
лефонная книга президента Трампа, 
расписание официальных встреч быв-
шего президента, и тому подобное. 
В феврале этого года Трамп передал 
в Архив подробную опись содержимо-
го оставшихся 15 ящиков. В обоих слу-
чаях никакого противодействия работ-
никам Национального Архива не было. 
Наоборот, Трамп и его адвокаты вся-
чески помогали работникам Нацио-
нального Архива получить документы. 
Об этом свидетельствует февраль-
ское заявление Национального Архи-
ва, в котором подчеркивается искрен-
ность и сотрудничество Трампа в этом 
деле. Процесс передачи документов 
шел с мая 2021 года безо всяких про-
волочек.

Хранение президентских докумен-
тов имеет множество прецедентов 
в истории США, точнее, ровно 45 пре-
цедентов. В 44 предыдущих случаях, 
бывший президент просто забирал 
все документы, которые находились 
в Белом Доме на день отъезда, а за-
тем передавал часть документов в На-
циональный Архив, а часть оставлял 
себе для комплектования своей пре-
зидентской библиотеки. При этом ка-
кая-то часть документов вообще нику-
да не попадала, поскольку дело каса-
лось частной жизни президента. 
До 45-го президента последнее слово 
всегда было за президентом, в том 
числе и по вопросу о секретных доку-
ментах. Например, предшественник 
Трампа Барак Обама на совершенно 
законных основаниях полностью очи-
стил Белый Дом от каких-либо доку-
ментов перед переездом туда Трампа. 
Для нескольких вагонов документов 
был арендован хорошо охраняемый 

склад в Чикаго, и разборка документов 
Обамой все еще продолжается.

Если за Байдена в 2020 году в са-
мом деле проголосовало 81 миллион 
американцев, то президенту и его по-
дельникам совершенно не стоило бес-
покоиться о внезапном и унизитель-
ном изъятии такого ценного нацио-
нального достояния, как президент-
ские салфетки.

Ни в каком страшном сне никто 
не мог предположить, что ФБР станет 
негласным помощником республикан-
цев, по крайней мере на выборах это-
го года. Их топорная работа катапуль-
тирует в Палату Представителей мно-
го новых людей, и республиканские 
кандидаты в Конгресс неожиданно 
получили поддержку этой самой силь-
ной секретной политической полиции 
Запада. Пытаясь поставить палки в ко-
леса Трампу, вашингтонское демокра-
тическое болото одним промахом вы-
вело на национальный уровень все 
местные политические гонки в Кон-
гресс США.

Ни один демократ не осудил вы-
ходку американского идеологического 
филиала КГБ, и ни один республика-
нец не поддержал конфискацию доку-
ментов, судьба которых давно была 
решена Трампом — они должны были 
в рабочем порядке перекочевать в На-
циональный Архив. Теперь выборы 
во всех округах будут фактически ре-
ферендумом о том, следует ли Амери-
ке криминализировать политическую 
оппозицию или нет. Ни один демократ 
не обладает достаточной смелостью, 
чтобы пойти наперекор генеральной 
линии партии. Демократическая пар-
тия США — это партия ленинского 
типа: если Вашингтонский обком ска-
зал, то вся Демократическая партия 
обязана безоговорочно подчиниться.

Коварный рейд и безобразный 
обыск в доме Трампа сыграет также 
негативную роль и в войне Украины 
против агрессии страны-соседа, 
во главе которой стоит недалекий на-
нофюрер. Украинцы видят в Байдене 
чуть ли не господа бога, но мы-то зна-
ем, что среди американских граждан 
Байден, особенно после наезда 
на Трампа — политический труп. 
По клятвенному заверению пресс-се-
кретаря Байдена, президента даже 
не проинформировали о готовящемся 
рейде. (Верится в это с трудом, 
но если все-таки это правда, то ситуа-
ция еще более зловещая). До выборов 
менее трех месяцев, а рейтинг Байде-
на ужасен: его поддерживает лишь 
около трети американцев. Если рань-
ше Байден мог разбазаривать свой 
политический капитал, то теперь ему 
и разбазаривать-то нечего. Ему будет 
все труднее находить деньги для по-
мощи Украине, потому что при цене 
бензина в 4 доллара за галлон выка-
чать много денег из населения 
не удастся. Потенциально деньги мож-
но было бы занять на рынке кредитов, 

но несколько месяцев назад феде-
ральные власти под руководством 
того же Байдена начали борьбу с ин-
фляцией и постоянно повышают учет-
ную ставку, что делает выплату долга 
по высоким процентным ставкам про-
блематичной.

Нанофюрер это знает, поэтому 
в преддверии смены власти в Белом 
Доме будет форсировать события — 
не потому, что он так хочет, а потому, 
что республиканская администрация 
в январе 2025 года будет такой, что 
с ней любому самопровозглашенному 
диктатору из подворотни лучше дела 
не иметь. Владимир Обнуленный, как 
и Леонид Ильич Байден, завис в со-
стоянии цугцванга, при котором лю-
бой ход игрока ведет лишь к ухудше-
нию его позиции. Президент Зелен-
ский уже совершил одну досадную 
ошибку в отношении Америки, не от-
ветив на откровенную просьбу До-
нальда Трампа о помощи. Из-за отсут-
ствия поддержки Зеленского Трамп 
получил свой первый импичмент, 
а Украина — агрессию единственного 
оставшегося в живых улуса Большой 
Орды. Надеюсь, что Зеленский выучил 
этот урок и больше таких непрости-
тельных ошибок не будет.

ФБР давно превратилось в воени-
зированное крыло Демократической 
Партии. Теперь презумпция невино-
вности в Америке, которая раньше 
звучала так: “Обвиняемый до решения 
суда считается невиновным”, выгля-
дит как “Обвиняемый считается вино-
вным до тех пор, пока не будет доказа-
но его членство в Демократической 
Партии”.

Разумеется, очередной наезд 
на Трампа никак не связан с потенци-
альным нарушением порядка хране-
ния президентских документов. Собы-
тия эти связаны не с прошлыми выбо-
рами и их последствиями, а с гряду-
щими выборами. Двое родителей со-
здали этот рейд ФБР. Матерью стала 
позорная Комиссия 6 января, а отцом 
выступил оглушительный выигрыш тех 
кандидатов на праймериз, которых ут-
вердил Трамп. При этом, как известно, 
все те конгрессмены-республиканцы, 
которые проголосовали за импичмент 
Трампу, потерпели в праймериз пора-
жения. Провальные результаты Ко-
миссии 6 января наложились на неве-
зение противников Трампа на прайме-
риз, и сумма этих двух событий яви-
лась тем самым триггером, который 
привел Америку Байдена к присвое-
нию почетного звания “Банановая ре-
спублика”.

Рейд на резиденцию Трампа озна-
меновал начало открытой криминали-
зации оппозиционеров в Америке. Ад-
министрация Байдена на следую-
щий же день после обыска в доме 
Трампа задержала во время семейно-
го путешествия конгрессмена от шта-
та Пенсильвания Скотта Перри, вер-
ного союзника Дональда Трампа 
и бывшего председателя фракции 
Свободы. Агенты ФБР изъяли у него 
мобильный телефон и сняли полную 
копию памяти телефона. Какие еще 
манипуляции с телефоном были со-
вершены агентами, неизвестно.

Уинстон Черчилль в 1898 году на-
писал, что “Лучше создавать новости, 
чем принимать их; быть участником, 
а не критиком”. Видимо, пришло вре-
мя не просто смотреть, читать, и об-
суждать новости, но и принимать ак-
тивное участи в их создании. Для на-
чала: позвонить в предвыборный штаб 
противника нынешнего режима 
и предложить свою помощь. Это надо 
сделать сегодня — пока телефоны 
не отобрали.

Игорь Гиндлер 
GaryGindler.com 
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Возьмите их за правило, и в доме станет чище
1. Не забивать ящики до отказа
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2. Сразу возвращать
вещи на места
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3. Делать мини-уборку после
каждого приема пищи
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4. Разбирать рабочую зону
до готовки
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5. Протирать технику
после приготовления пищи
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6. Хранить на столешнице
минимум предметов
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7. Поддерживать организацию
хранения, которая будет

работать
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Существует такая 
категория мифов, 
которые, появив-
шись однажды, так 
прочно поселились в 
головах людей, что 
продолжают нахо-
диться там многие и 
многие поколения. 
Давайте сегодня 
развеем некоторые 
из подобных мифов.

 

1. Мустанги — это 
красивые и грациозные 

лошади
Начнём с того, что до Колумба 

лошадей в Америке не было во-
обще. А мустанги — это одичав-
шие и выродившиеся потомки 
скакунов, завезенных испанца-
ми. Они и одомашненные-то не 
были медалистами, а одичав, 
стали и вовсе низкорослыми, 
гривастыми и неуклюжими. Таки-
ми же были и ковбои — неграмот-
ные пастухи, день и ночь озабо-
ченные перегоном коров в пре-
риях. Так что беззаботные парни, 
гарцующие вдоль салунов на ко-
нях элитных пород, — не более, 
чем выдумка писателей и режис-
серов. Индейцы же на мустангах 
вообще почти не ездили. Они их 
ели.

2. Страусы зарывают 
голову в песок

Так показалось римскому уче-
ному Плинию Старшему, и он 
внёс факт в энциклопедию. Его 
труды вообще не отличались точ-
ностью, но этот миф протянул 
дольше других. А ведь страус не 
зарывает голову в песок — не 
умеет, да и задохнется. Зато ча-
сто ложится и кладет шею на 
землю, чтобы дать ей отдых. Чуя 
опасность, он тоже ложится и 
прижимает голову к земле — слу-
шает, кто идет. Так что смело 
можно пугать страусов в волье-
рах с бетонным полом: им ничего 
не будет.

3. В шведских семьях 
много жён и мужей

Это заблуждение гуляет не 
только по России, но откуда оно 
взялось, не помнят нигде. В Ев-
ропе, правда, 60 лет назад суще-
ствовало выражение «брак 
по-шведски», обозначавшее не-
зарегистрированное сожитель-
ство (что-то вроде нашего «граж-
данского брака»). Но как это по-
нятие стало синонимом группо-
вого секса, этимологи не знают. 
Сами шведы, люди тихие и вер-
ные, приходят в шок, когда их 
спрашивают, правда ли они лю-
бят групповой секс и занимаются 
им прямо на “шведских столах”.

4. Пиво — хорошее 
снотворное

Да, оно туманит сознание и вы-
зывает желание прилечь на мину-
точку. Однако выспаться после пива 
вам не удастся. Во-первых, содер-
жащийся в пиве путресцин угнетает 
нервный центр сна, а во-вторых, уже 
через час после отхода ко сну мозг 
будет мечтать о том, чтобы вы по-
скорее проснулись и пошли в туалет.

5. Магнитные бури можно 
предсказать

Нельзя. В Институте прикладной 
геофизики РАН нам сказали, что по-
следнее устройство, способное на 
это, затонуло вместе с орбитальной 
станцией «Мир». Прогнозы магнит-
ных бурь в газетах — разновидность 
гороскопов.

6. Белка и Стрелка — 
первые собаки в космосе

Собак в космосе было большое 
колиество. Некоторые гибли в ава-
риях, другим везло больше. Всего 
полетов было три десятка, и первы-
ми на высоту 100 км (формальная 
граница космоса) поднялись в июле 
1951 года дворняги Дезик и Цыган. А 
вот на настоящую космическую ор-
биту первой вышла Лайка 3 ноября 
1957 года. Возвращать корабли с 
орбиты тогда еще не умели, так что 
Лайка в капсуле изжарилась. Пото-
му, наверное, об этом постыдном 
факте предпочитают не вспоминать.

7. Мыши без ума от сыра
Мыши без ума от всего, что съе-

добно. Масло, зерно, ветчина, кол-
баса — любую органику мыши со-
жрут с одинаковым аппетитом. Про-
сто в прежние времена сыр чаще 
других продуктов хранился в кладо-
вых открытым, и мыши этим пользо-
вались. Так и возник миф. А вооб-
ще-то, если будет выбор между сы-
ром и салом, две из трех мышей 
сделают выбор в пользу последнего.

8. Цирроз печени — удел 
алкоголиков

Не только. Цирроз вызывается 
вообще интоксикациями — напри-
мер, если в организм попадает мно-
го меди (она, в частности, содержит-
ся в печени трески). А еще цирроз 
часто возникает как осложнение при 
любых формах гепатита и при не-
хватке белков в рационе.

9. Галилея судили за фразу 
«А все-таки она вертится!»

Давайте по порядку. Первым че-
ловеком, внесшим серьезный вклад 
в школьный учебник астрономии, 
был Николай Коперник. Он жил в XVI 
веке, часто глядел в небо и однажды 
понял, что Земля вертится вокруг 
Солнца. Умер он своей смертью в 70 

лет, потому что не кричал на площа-
дях: «Земля вертится, пацаны!» — а 
тихо выводил в блокнотике никому 
непонятные формулы. А вот поэта и 
мистика Джордано Бруно, который 
был следующим, как раз сожгли. Из 
трудов Коперника он понял лишь, 
что Земля — мелкая планетка, каких 
во Вселенной множество, и эта идея 
хорошо легла на придуманное им 
религиозное учение. В 1584 году 
Бруно начал гастролировать по го-
родам с проповедями, и его сожгли 
как еретика через 16 лет. Галилей 
был третьим. Крупный ученый, он 
открыл горы на Луне и пятна на 
Солнце. В 1632-м он написал книгу, 
в которой развил учение Коперника, 
и через год был вызван в суд. Там он 
согласился, что заблуждался, и был 
отпущен под домашний арест. «А 
все-таки она вертится!» — старик не 
говорил, иначе бы не вернулся на 
свою виллу во Флоренции в добром 
здравии. Фразу в конце XVII века на-
писал на портрете Галилея один из 
его учеников. Так и возникло заблу-
ждение.

10. «Коктейль Молотова» 
изобрел Молотов

На самом деле бутылку с зажига-
тельной смесью начали использо-
вать финны в 1939 году. И они её 
назвали «коктейль для Молотова», 
так как верили, что русско-финскую 
войну развязал злой наркоминдел 
СССР. Англичане, которым смесь 
очень понравилась, не поняли, что 
кому предназначено, и выкинули 
слово «для».

11. Еда из рекламных 
роликов очень вкусная
Начнём с того, что это вообще не 

еда. Ролики делают не повара, а ки-
ношники. С продуктами они рабо-
тать не любят, ведь шоколад под 
софитами тает, карамель липнет к 
белому фону, а мороженое не жела-
ет держать форму. Поэтому вместо 
них в рекламе снимаются професси-
ональные актеры: коричневая кра-
ска, парафин и картофельное пюре. 
Плюс элементы компьютерной гра-
фики, чтобы вы не заметили подло-
га. И это правильно. Каждый должен 
заниматься своим делом: краска — 
блестеть на экране, а шоколад — та-
ять во рту.

12. Отелло не задушил 
Дездемону, а заколол 

кинжалом
Этим фактом любят хвастаться 

те, кто осилил Шекспира, перед 
теми, кто не осилил. Между тем От-
елло заколол Дездемону только в 
переводе Пастернака, который во-
обще любил подправить классиков 
на свой вкус. В оригинале Отелло 
stifles свою жену, а это во все вре-
мена означало «душить». Так что 
правы те, кто Шекспира не читал. И 
отсюда мораль: чем меньше ты зна-
ешь подробностей, тем вернее твое 
знание сути.

13. Нельзя мочиться на 
морозе

Исключительно мужской миф. Но 
мочиться на морозе можно и нужно. 
Иначе организм без вашей помощи 
помочится в штаны, что на морозе 
приведет к звонким последствиям. 
Не бойтесь за здоровье: за пару ми-
нут нельзя отморозить даже палец, 
тем более орган с таким мощным 
кровотоком и внутренним отоплени-
ем. Мочиться нельзя на электрока-
бель, но это совсем другая история, 
и время года тут роли не играет.

14. Газировка хорошо 
утоляет жажду

Она могла бы, если бы не глав-
ный компонент любой шипучки — 
ортофосфорная кислота. Раздра-
жая вкусовые сосочки языка, она 
стимулирует выработку слюны, ко-
торая утоляет жажду. Но стоит слю-
ноотделению прийти в норму — и 
пить хочется снова. Поэтому гази-
ровка хоть и утоляет жажду, но де-
лает это плохо. Гораздо хуже обыч-
ной воды.

15. В лимоне очень много 
витамина С

Логика заблуждения проста: ви-
тамин С кислый и лимон кислый — 
значит, в одном много другого. На 
деле в лимоне витамина даже мень-
ше, чем в капусте, и уж в десятки раз 
меньше, чем в киви. А кислый вкус 
лимону придают минорные веще-
ства (называются они так не потому, 
что от них грустно).
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Что вам приходит в голо-
ву, когда вы слышите слово 
«духовность»? Я не говорю 
сейчас о религиозном зна-
чении этого слова: здесь 
у всех конфессий примерно 
одинаковое наполнение по-
нятия «духовность», есте-
ственно, в соответствии 
с канонами религиозного 
направления. Я здесь гово-
рю о чисто светском, обще-
принятом смысле духовно-
сти — мы часто встречаем 
это слово и в устной, 
и в письменной речи, да 
и сами иногда говорим: «ду-
ховная жизнь», «бездухов-
ный человек» и т. д.

Я считал, что знаю значе-
ние этого слова по определению, или 
by default, как говорят англоязычные, 
но решил все же заглянуть в интернет, 
почитать формальное определение по-
нятия. Вот, что я прочел: «Духовность — 
в самом общем смысле — совокуп-
ность проявлений духа в мире и чело-
веке. В социологии, культурологии 
и публицистике «духовностью» часто 
называют объединяющие начала об-
щества, выражаемые в виде мораль-
ных ценностей и традиций, сконцен-
трированные, как правило, в религиоз-
ных учениях и практиках, а также в ху-
дожественных образах искусства”. Гм-
м… А проще нельзя?

Что ж, поговорим о моральных цен-
ностях и традициях (поскольку это эле-
менты духовности, согласно приведен-
ному выше определению) в обществах, 
с которыми мы знакомы, т. е. об амери-
канском и о бывшем советском, а ныне 
российском. Когда мы приехали в Аме-
рику, многое нас изумляло на первых 
порах. Например, в государственных 
и не государственных учреждениях, 
куда нам приходилось обращаться 
по различным вопросам, не нужно 
было предъявлять десятки справок — 
вам верили на слово. Часто серьезный 
вопрос можно было решить просто 
по телефону. (Мы, те кто уехал из быв-
шего Союза в сознательном возрасте, 
помним сколько раз нам приходилось 
брать справки из ЖЭКа и для ЖЭКа, 
из школы и для школы и т. д.) Амери-
канская дорожная полиция не брала 
взяток, а если кто-то из недавно прие-
хавших, пытался это сделать, он мог 
запросто загреметь в тюрьму. Бродя-
чих собак или кошек не было на улицах. 
Пьяных, шатающихся или валяющихся 
под заборами, тоже не встречали. По-
прошаек и бомжей видели, да, но пья-
ные не встречались. Большие универ-
сальные да и небольшие магазины ча-
сто не имели контроля на выходе, что, 
кстати, подвергало соблазну некото-
рых наших бывших соотечественников, 
даже совсем не бедных, вынести каку-
ю-то вещь под полой или в сумке. Та-
кие случаи становились известны 
и не красили ни нашу общину, ни прие-
хавших в Америку по делу или на га-
строли.

Здесь уже нужно говорить о разни-
це в менталитетах американцев и рос-
сиян, бывших и настоящих. После ин-
ститута я работал в конструкторском 
бюро на заводе. У одного начальника 
среднего уровня была любимая при-
сказка: «Если я не вынесу с завода 
хотя бы пару карандашей, я чувствую, 
что день не удался». Это говорил инже-
нер, техническая интеллигенция, так 
сказать. А что уж говорить о работягах. 
Те тащили все, до чего дотягивались 
руки, искусно обманывая вахтеров 
на проходной. Вообще украсть 
что-нибудь на предприятии или в уч-
реждении не считалось зазорным. 
Фраза из какой-то советской песни: 
«Все вокруг колхозное, все вокруг 

мое» — понималась буквально.
Но продолжим разговор о духовно-

сти, как мы ее понимаем. На русскоя-
зычных форумах мы читали и читаем 
об особой российской духовности. 
«Умом Россию не понять, аршином об-
щим не измерить», — написал когда-то 
поэт и государственный чиновник Фе-
дор Тютчев. Что правда, то правда — 
часто понять очень трудно. Обычно 
в комплекте с этой цитатой упомина-
ются имена Пушкина, Толстого, До-
стоевского, Чайковского. И в противо-
вес этому утверждают о бездуховно-
сти американцев — ведь, кроме денег, 
их ничего не интересует. «Ну, амери-
канцы тупые!», — вещал покойный 
стэндап-сатирик Задорнов, под вос-
торги и аплодисменты его слушате-
лей. Здесь придется дать одну исто-
рическую справку. Тиражи произведе-
ний Пушкина при его жизни находи-
лись в пределах от 1200 экземпляров 
до 2400. Это при численности населе-
ния России в этот период около 
40 млн. То есть, был ли Пушкин дей-
ствительно народным поэтом при 
жизни? А многие ли в современной 
России читали после окончания школы 
того же Пушкина, Толстого и Достоев-
ского? Многие ли слушают Чайковско-
го и Мусоргского? Ответ напрашива-
ется такой: тонюсенький слой населе-
ния знает этих действительно выдаю-
щихся творцов глубже, чем по именам. 
К вопросу об уровне духовности со-
временной России мы еще вернемся 
в конце этой заметки.

С другой стороны мой личный опыт 
подсказывает, что американцы вовсе 
не бездуховны, они любознательны 
и открыты к восприятию мирового 
культурного наследия. Я видел полные 
концертные и театральные залы в Фи-
ладельфии и Нью-Йорке. Мы с женой 
недавно сидели в прилично заполнен-
ном зале на спектакле местного театра 
в небольшом городке Северной Каро-
лины. Причем актеры этого театра 
были довольно высокого профессио-
нального уровня, а зрители после окон-
чания спектакля приветствовали их 
с большим энтузиазмом, вызывая 
на поклоны и «на бис», без преувеличе-
ния, раз десять. Да и мы, честно ска-
зать, были впечатлены.

С огорчением, однако, должен за-
метить, что политика, насаждаемая 
в Америке негодяями, захватившими 
школу и академическое образование 
в последние 30–40 лет, «критическая 
расовая теория» даже в армии, идиот-
ские требования политкорректности, 
сексуальное образование и поощре-
ние смены пола детей с дошкольного 
возраста, запрет в школьных библио-
теках книг американских классиков (!) 
Марка Твена, Гарриет Бичер-Стоу 
и Маргарет Митчелл — разрушают тра-
диционную Америку и, соответственно, 
понижают духовный уровень страны. 
Очень сложно будет, если вообще воз-
можно, вымести эту погань из системы 
американского образования — она уже 
дала метастазы и в политику, и в биз-
нес.

И в заключение моих заметок, хочу 
вернуться к вопросу об уровне духов-
ности современной России. Вообще 
о какой духовности можно говорить, 
когда, если верить статистике, около 
80% населения одобряют и поддержи-
вают военные преступления россий-
ской армии в Украине, варварские раз-
рушения украинских городов, убийства 
мирного населения, ради цинично за-
явленной борьбы с мифическими укра-
инскими нацистами. Я бы назвал рос-
сийскую военную орду и 80% поддер-
живающего населения — роботами 
с промытыми начисто мозгами. А какая 
у роботов может быть духовность?!

Владимир Крастошевский 

ЗАГАДКА ДЖОАККИНО 
РОССИНИ

 «Загадка Россини» вот уже 8 десяти-
летий будоражит умы исследователей и 
поклонников творчества великого компо-
зитора. Почему в возрасте 37 лет на пике 
карьеры и славы композитор вдруг пере-
стал писать музыку и уехал в Париж на 
покой? На протяжении оставшихся почти 
40 лет своей жизни он создал одно-един-
ственное крупное произведение — зна-
менитый Stabat Mater, несколько церков-
ных кантат и сборник пьес, который не 
без кокетства назвал «Грехи старости». 
До сих пор непонятно, чем было вызвано 
такое решение.

Может быть, это было связано с де-
прессией в связи со смертью матери или 
проблемами со здоровьем (застарелая 
гонорея), какими-то изменениями в поли-
тической и музыкальной жизни, но факт 
остается фактом, Россини отказывается 
от музыки и с не меньшим жаром отдает-
ся другому своему серьезному увлече-
нию — кулинарии.

Автора «Вильгельма Теля» и «Отелло» 
еще при жизни назвали величайшим ком-
позитором своего времени. А всеобщее 
признание принесло и материальное бла-
госостояние. Россини отличался скоро-
стью написания и удивительной плодови-
тостью (только опер более 40!). Гениаль-
ного «Севильского цирюльника» он со-
здал всего за 13 дней! Может быть причи-
на в том, что композитор попросту иссяк? 
Но для Россини это не стало трагедией.

«Выдающийся человек просто сменил 
одно великое искусство на другое — му-
зыку на кулинарию» (Петр Вайль).

Сам Россини говорил: «Желудок — 
это дирижер, который управляет огром-
ным оркестром наших страстей. Пустой 
желудок для меня как фагот, который ры-
чит от недовольства, или флейта-пикко-
ло, которая выражает свое желание в 
визгливых тонах. Полный желудок — тре-
угольник удовольствия или барабан радо-
сти. Есть, любить, петь, переваривать — 
по правде говоря, это и есть четыре дей-
ствия комической оперы, которую мы на-
зываем жизнью. Тот, кто позволит ей 
пройти без наслаждения ими, — не более 
чем законченный дурак». Для него музыка 
и кулинария равноценны. Так знаменитая 
ария Танкреда Di Tanti Palpiti получила 
известность под названием «рисовая 
ария», поскольку Россини написал ее во 
время приготовления ризотто. В его ре-
пертуаре есть и «музыка для обедов» — 
небольшие миниатюры под названием 
«Миндаль», «Четыре закуски», «О, горо-
шек!» По его собственному призванию, 
плакал он всего три раза в жизни — когда 
освистали его оперу, когда он слушал 
Паганини и когда случайно уронил в озе-

ро блюдо с индейкой. К жареной индейке 
с трюфелями композитор питал особое 
пристрастие. Однажды Россини выиграл 
пари, ставкой в котором был его любимое 
блюдо. Но выигрыш никак не мог полу-
чить, поскольку проигравший оправды-
вался тем, что первые хорошие трюфели 
еще не появились. «Чушь, чушь! — кричал 
Россини. — Это всего лишь ложные слу-
хи, распускаемые индейками, которые не 
хотят быть нафаршированными!» Излю-
бленным деликатесом Россини был трю-
фель. «Я могу сравнить трюфели только с 
оперой Моцарта „Дон Жуан“. Чем больше 
их вкушаешь, тем большая прелесть тебе 
открывается» — говорил композитор. А 
излюбленное кулинарное сочетание ком-
позитора-кулинара — фуа-гра и трюфели 
— вошло в мировую кулинарию как соче-
тание a la Rossini. Существует паста a la 
Rossini, омлет, курица и, конечно, турнедо 
Россини.

Авторство знаменитого блюда припи-
сывают Россини, но создал его другой 
кулинар. Тут мнения исследователей рас-
ходятся. Одни говорят, что изобрел его 
Casimir Moisson — шеф-повар знамени-
того парижского ресторана «Maison 
Dorée», где Россини был частым гостем, 
другие называют гениального Мари-Ан-
туана Карема, который получил громкий 
титул «повар королей и король поваров». 
Само название блюда связывают с фра-
зой «tourner le dos» (повернуться спиной). 
Якобы ее говорил маэстро окружающим, 
добавляя в блюдо некий секретный ин-
гредиент.

Izbrannoe.com
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Если «зелёная капуста» 
радует нас, да и весь мир 
всё меньше и меньше, то 
родная белокочанная 
только крепчает. И чем 
больше вы её съедите в 
течение жизни, – тем здо-
ровее будете…

Женская радость.

Женщины уверяют, что 
капустный лист увеличи-
вает грудь… Не знаю, но 
вот ослабить головную 
боль, приложив его ко 
лбу, можно.

Впрочем, капуста полезна и для 
груди. Только если её принимать 
внутрь, как таблетки.

Минимальная доза – 2 порции в 
неделю, максимальная – 4-5.

И это не фармакологические 
фантазии, основанные на принци-
пе «подобное лечится подобным», а 
достижение большой науки.

Толчок открытию дал «польский 
парадокс»: у себя на родине польки 
редко болеют раком груди, а в эми-
грации в США страдают им не реже 
местных женщин. Всё дело в кваше-
ной капусте: это национальное 
польское блюдо. Поляки боятся ли-
стерий. Чтобы эти опасные бактерии 
не завелись, периодически прокалы-
вайте всю толщу капусты в баке, что-
бы воздух попадал вглубь и препят-
ствовал развитию листерий. Мы 
традиционно воспринимаем ква-
шеную капусту как соленье, а на 
самом деле, она гораздо ближе к 
вину, квасу, кефиру и йогуртам...
Ведь она тоже продукт брожения!

Поэтому в ней накапливается 
масса полезных веществ, которые  
в капустном листе содержатся лишь 
«в зачатке”- в виде т. н. глюкозино-
латов.

Процесс начинается, когда вы 
шинкуете капусту, а потом пере-
мешиваете с солью.

Стенки клеток разрушаются, фер-
менты выходят наружу и перерабаты-
вают эти вещества с мудрёным на-
званием, в ещё более сложные для 
произношения компоненты, которые 
обладают мощнейшим противора-
ковым действием. Они препятству-
ют перерождению клеток в злокаче-
ственные, разрушают канцероге-
ны, обладают сильным антиокси-
дантным действием.

Уже через 10-20 минут в на-
шинкованной капусте синтезиру-
ется масса таких веществ. К со-
жалению, температурная обра-
ботка многие из них разрушит. Но 
не все.

В исследованиях было показано, 
что капуста даже выводит из орга-
низма канцерогены, образующие-
ся при жарке мяса.

Поэтому есть нужно любую ка-
пусту. В кислой капусте количество 
полезных веществ может только уве-
личиваться и сохраняться они будут 
замечательно. В этом и кроется объ-
яснение «польского парадокса».

Кроме груди капуста препят-
ствует развитию рака в лёгких, мо-
чевом пузыре, толстой кишке, 
простате и, возможно, во многих 
других органах – ведь её противо-
раковое действие универсально. 
Очень вероятен её защитный эффект 
при раке желудка. Доказано, что капу-
ста защищает от язвы благодаря 
тому, что плохо относится к хели-
кобактерии – микроорганизму, вы-
зывающему рак желудка.

Капуста очень полезна для 
сердца и сосудов. Особенно, при-
готовленная на пару. Действуя подоб-
но лекарству холестирамину, она 
связывает в кишечнике желчные кис-
лоты и выводит их из организма. До-
бавьте к этому защитные эффекты 
антиоксидантов и витаминов, ко-
торых в капусте масса…

В одной лишь 150-граммовой 
порции практически любой капу-
сты не меньше дневной нормы ви-
таминов К и С, много дефицитной 
фолиевой кислоты, есть важней-
шие омега-3 кислоты. Всё это – 
лучшие друзья сердечно-сосудистой 
системы. С ними и некоторыми 
другими компонентами связыва-
ют защитный эффект капусты в 
отношении сахарного диабета 
2-го типа.

Какая капуста полезнее – наша 
белокочанная, цветная, брокколи, 
кольраби или какая другая – их 
много.

Вопрос непростой. Различия меж-
ду ними есть, но сходства больше – 
ведь они родственники по семейству 
крестоцветных. Поэтому во всех 
есть глюкозинолаты, масса вита-
минов К и С, фолиевая кислота, 
достаточно много антиоксидан-
тов. В одних больше одного, в других 
– другого. Большинство исследова-
ний проведено на брокколи, и они 
показывают, как она хороша. Но и 
наша очень неплоха: вспомните, 
«польский парадокс» связан с бе-
локочанной. Врачи сегодня сове-
туют есть разные виды капусты, 
периодически чередуя их. Только 
делайте это почаще.

Химический состав капустного 
листа очень богат: белки, жиры, 
клетчатка, витамины С, РР, В2, В6, 
К, U; каротин, минеральные соли, 
калий, фосфор, сера, лизоцим. 
Преимущественное содержание 
щелочных солей способствует 
ощелачиванию крови, а глюкоза в 
данном случае способна превра-
щаться во фруктозу и усваиваться 

тканями организма без участия ин-
сулина.

Сок квашеной капусты способ-
ствует снижению уровня сахара 
крови. Рассол и капустный сок 
принимают по 1/2 стакана в тё-
плом виде 3 раза в день до еды. У 
больных улучшаются аппетит, мото-
рика кишечника, выводятся шлаки. 
Измельчённые листья свежей ка-
пусты, смешанные с яичным бел-
ком и прикладываемые к гнойным 
ранам, хроническим язвам, при-
носит облегчение больному.

А теперь, возвращаясь к публи-
кации “Соль – то ли лекарство, то 
ли “яд?” в РиЖ #14 от 2016г, хочу 
поделиться с читателями, как при-
готовить соленую воду для питья?

Вам понадобятся:
• Стеклянная банка с капроновой 

крышкой (лучше всего на 500-750 
мл) – 2

• настоящая натуральная розо-
вая гималайская соль – количество, 
достаточное, чтобы заполнить 
1/4банки

• пластиковая или деревянная 
чайная ложка.

Способ приготовления:

• Кладем соль в банку и заливаем 
ее фильтрованной водой.

• Хорошо встряхиваем банку, что-
бы растворить соль.

• Оставляем соленую воду на 
ночь. Утром, если вся соль раствори-
лась, добавляем еще 2 столовые 
ложки, опять встряхиваем и оставля-
ем на ночь. И так нужно продолжать 
до тех пор, пока на дне банки оста-
нется хоть какое-то количество не 
растворенной соли.

• Раствор готов к употребле-
нию, когда соль в нем больше не 
растворяется.

Для того, чтобы у вас был запас 
рассола, приготовьте еще одну 
банку и повторите процедуру. Ког-
да в одной банке рассол закончится, 
вы вновь можете приступить к приго-
товлению.

Как употреблять.
Утром кладем 1 чайную ложку при-

готовленного нами концентрата в ста-
кан, добавляем воды и выпиваем. Со-
леную воду необходимо пить на-
тощак. Раствор на вкус приятный, 
слегка солоноватый! Начинать нуж-
но постепенно с 1/2чайной ложки. 
Чтобы добиться результатов и оздо-
ровить организм, пить подсоленную 
воду нужно постоянно.

На что следует обратить  
внимание.

• Для приготовления раствора не-
обходима только настоящая гима-

лайская соль. Обычная белая соль 
не подходит, так как она не содержит 
нужного набора минералов.

• Не используйте металлические 
ложки и крышки, их соприкосновение 
с нашим соленым раствором приво-
дит к изменению его электрическо-
го заряда.

Многим эта информация может 
показаться невероятной, настоль-
ко нас приучили к мысли, что соль 
– это вред. Но, борясь с мифами 
об опасности соли, Браунштейн го-
ворит своим пациентам, что они 
должны заниматься самовоспита-
нием, так как, в конечном счете, 
каждый персонально отвечает за 
свое здоровье.

И нужно не забывать, что число 
смертельных случаев от побочных 
эффектов медицинских препара-
тов постоянно растет. Например, в 
США от 100 до 200 тыс. человек еже-
годно умирает из-за приема медика-
ментов. Причем эта причина смер-
ти вышла на четвертое место по-
сле заболеваний сердца, онколо-
гии и инсультов.

А знаете ли вы хоть одного боль-
ного, который умер из-за того, что 
съел много соли?

И, в заключение, хочу напом-
нить простые истины, может кому-
то и пригодится.

Процесс как профилактики, так 
и лечения больного, требует упор-
ства и терпения! И мне очень хо-
чется донести до сознания желаю-
щих услышать меня, и помочь себе 
самому что: Мало – Знать! Мало – 
Понимать! Нужно – уметь Приме-
нять!!!

Получишь то, что и задумал ты -
Богатство, бедность, смерть или 
спасенье,
У оптимиста сбудутся мечты,
У пессимиста – опасенья!

Удачи, Вам, и хорошего  
настроения!

Рубрику ведет
Нелли Нутельс, врач – терапевт с 

многолетним опытом работы в 
Украине, биоэнерготерапевт, Amer-
ican, Certified Holistic Health Thera-
pist / Counselor, Reiki-practitioner.
Профессиональные консультации, 
ранняя диагностика, индивиду-
альный подход – лечение больно-
го, а не болезни, реальная, каче-
ственная и доступная помощь.
Тел. 410-602-9592
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... МАЛОИЗВЕСТНОЕ ОБ ИЗВЕСТНОМ...

КАПУСТА!!!
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2Й МИРОВОЙ 
Окончание. Начало 

в предыдущем номере.

Пойдём дальше. 9 июля 
1943 г. англо-американская 
армия высадилась в Сицилии, 
а 17 августа — на Итальян-
ском «сапоге» в районе Са-
лерно. Проведение операции 
именно на Сицилии, 

а не в Нормандии, как настаивал Сталин, 
привела к свержению Бенито Муссолини, 
преданного союзника Гитлера. Вывод 
Италии из войны обеспечил безопас-
ность для союзных судов в Средиземном 
море и сильно подорвал позиции Герма-
нии на юге Европы. Но и это ещё не всё. 
Как известно, 5 июля 1943 г. началось 
грандиозное сражение на Восточном 
фронте на Курской дуге. Оно длилось 
до 23 августа и завершилось полным 
разгромом немецких войск. Это сраже-
ние справедливо считается переломным 
моментом в Великой Отечественной 
войне. После него немцы окончательно 
утратили инициативу на Востоке и стало 
ясно, что Германия потерпит сокруши-
тельное поражение. Что её ничто уже 
спасёт! Но, как же долог был путь к этому 
разгрому! Как сильна была несмотря 
на грандиозные поражения немецкая ар-
мия! Почти два года понадобилось Крас-
ной Армии, чтобы пройти то расстояние, 
которое немцы прошли за четыре месяца 
в 1941 г. И ещё неизвестно, чем бы за-
кончилось Курское сражение, если бы 
не высадка союзников в Сицилии в то же 
самое время. Именно поэтому Гитлеру 
пришлось снять с Курской дуги армию 
фельдмаршала Эриха фон Манштейна 
и отправить её в Италию 10 июля 1943 г. 
Манштейн считался в Германии самым 
одаренным стратегом в немецкой армии. 
И не сними Гитлер армию Манштейна 
с Курского фронта, вполне возможно, что 
союзники СССР оказались бы в Риме 
не 4 июня 1944 г., а в конце 1943 года. 
И неизвестно ещё, как бы окончилась 
битва на Курской дуге. Было несколько 
дней, когда всё висело на волоске. 
И представьте себе, какие мощные 
немецкие армии сражались в Италии, 
если они могли так долго держать союз-
ников на Апеннинском полуострове! 
А окажись эти немецкие армии на Вос-
точном фронте, если бы союзники не вы-
садились в Италии? И разве это опять 
не Второй фронт?

Сталин упорно не хотел высадки со-
юзников в Италии. Он не хотел, чтобы 
союзники оказались в Германии и Вос-
точной Европе раньше Красной Армии 
уже в 1943–1944 г. Сталина не заботили 
потери «лишнего» миллиона своих бой-
цов. Он хотел занять Германию и Берлин 
раньше союзников и заодно прихватить 
всю Восточную Европу. Умные же союз-
ники от штурма Берлина отказались, 
зная, к каким потерям этот бессмыслен-
ный штурм приведёт. Ведь Берлин мож-
но было просто окружить, лишив его 
снабжения. Война заканчивалась, а го-
род, вернее его развалины, сам бы сдал-
ся без больших потерь! А Красная Армия 
действительно потеряла при этом лобо-
вом штурме от 200 до 300 тыс. человек. 
Точных потерь людоед Сталин не знал 
или не хотел знать. Соответственно и мы 
не знаем. Эйзенхауэр сказал Г. Жукову, 
гостем которого он был в 1945 г. в Мо-
скве: «Недолго бы я прокомандовал, уз-
най Конгресс о том, что я воевал, не счи-
тая человеческих жизней». С этим вопро-

сом ясно. Фактически Второй фронт от-
крывался союзниками на суше минимум 
дважды, но не там, где требовал Сталин! 
А значит, по советской логике, не откры-
вался вообще. В СССР без приказа Ста-
лина, как известно, не было ни наводне-
ний, ни землетрясений, ни пожаров.

Что дальше происходило в Европе? 
Поговорим о воздушной войне. Англичане 
начали небольшими силами бомбить Гер-
манию ещё 22 июня 1940 г. Материальный 
ущерб был невелик, но немцы впервые 
задумались над тем, куда может их заве-
сти безумный Гитлер с его шизофрениче-
ской идеей мирового господства. Любо-
пытно, что во время одной из таких бомбё-
жек 13 ноября 1940 г. находившийся 
в Берлине В. М. Молотов вместе с Риб-
бентропом был вынужден спуститься 
в подземный бункер-бомбоубежище 
Рейхсканцелярии. Риббентроп обсуждал 
в это время с Молотовым план присоеди-
нения Советского Союза к антианглий-
ской коалиции — Берлин, Рим, Токио — 
и совместной войны с Англией. Риббен-
троп сказал: «С Англией покончено. Торо-
питесь присоединиться, а то и воевать 
будет не с кем!». «Покончено? — спросил 
Молотов, — тогда почему же мы тут си-
дим?». Преступный договор не состоялся. 
Гитлера возмутила невероятная наглость 
требований Сталина.

Начиная с 1942 г., бомбардировки 
Германии самолётами союзников стано-
вились всё более интенсивными и регу-
лярными, а к 1943 г. дня не проходило, 
чтобы Германию ежедневно не бомбили 
тысячи тяжёлых бомбардировщиков. 
Днём — американские, а ночью — ан-
глийские. Весь 1944 г. и до мая 1945 г. 
по 100 килотонн бомб ежемесячно пада-
ли на Германию. Пять Хиросим каждый 
месяц! Министр вооружений Германии 
Альберт Шпеер писал в своих мемуарах: 
«Десять тысяч зенитных пушек и полмил-
лиона солдат прислуги… круглосуточно 
отбивали атаки вражеской авиации! Бо-
лее 2000 самолётов-истребителей при-
ходилось держать для этого»! Добавим 
к этому тысячи тонн боеприпасов для 
этих пушек, тысячи тонн драгоценного 
бензина для самолётов. Тысячи тонн ста-
ли, потраченной на изготовление этих 
пушек. Полмиллиона солдат! Ведь всё 
это неизбежно пошло бы на восточный 
фронт, не будь этих бомбёжек! К этому 
следует непременно добавить грандиоз-
ный ущерб, причиняемый этими бомбёж-
ками. Шпеер писал, что к середине 
1944 г. пятьдесят крупных городов Гер-
мании были разрушены. Железные доро-
ги могли работать только по ночам 
и только после срочного ремонта разру-
шений. В работах по ремонту дорог были 
заняты десятки тысяч рабочих, которые 
могли вместо этого воевать или работать 
в военной промышленности. Шпеер и го-
ворил, и писал Гитлеру, что к концу 
1944 г. Германия потеряет возможность 
вести войну, что десятки городов пре-
вращены в горы битого кирпича и разво-
роченного железобетона, что армия 
остаётся без горючего! И действительно, 
территория Германии стала напоминать 
лунный пейзаж из гигантских кратеров 
от многотонных бомб. Но и это ещё 
не всё! Геббельс многократно писал 
в своих дневниках о невыносимом воз-
действии ночных бомбардировок Берли-
на лёгкими английскими бомбардиров-
щиками «Москито». Эти самолёты, сде-
ланные из фанеры, и потому намного 
легче, чем алюминиевые, с двумя мощ-

ными моторами «Роллс-Ройс Мерлин», 
летали на такой скорости и высоте, что 
были недосягаемы для немецких ночных 
истребителей. На экранах немецких ра-
даров фанерные самолёты не появля-
лись и потому их внезапные налёты, кро-
ме весьма эффективных бомбардировок, 
наносили жителям города непереноси-
мый психологический ущерб. И так ка-
ждую ночь!

Снова ясно, что ссылка на отсутствие 
второго фронта во Франции несерьёзна. 
Шпеер писал, что флот Англии настолько 
превосходил по мощи флот Германии, 
что английская авиация имела такое ре-
шительное превосходство в воздухе, что 
если бы Гитлер снял войска с Западного 
фронта и отправил их все в Россию 
за 3000 км, то даже небольшая англий-
ская армия могла бы беспрепятственно 
высадиться в Нормандии и прогуляться 
до Берлина почти без сопротивления. 
Таким дураком Гитлер не был и поэтому 
30% его армий оставались на побережье 
Нормандии и в оккупированных европей-
ских странах от Франции до Норвегии. 
А это не менее миллиона бойцов, 
несколько тысяч танков и самолётов 
и тысячи вагонов боеприпасов!

Сталин имел наглость упрекать Чер-
чилля в плохом обеспечении Красной Ар-
мии и отсутствии второго фронта. И это 
при том, что СССР тайно снабжал саха-
линской нефтью Японию 
с 1941 по 1944 гг., что первые два года 
войны он снабжал Германию всем необ-
ходимым для военных действий против 
Англии, начиная с продовольствия и кон-
чая горючим. Но несмотря ни на что США, 
в то же время воюя с Японией, отправля-
ли высокооктановый бензин в СССР че-
рез Иран и Архангельск сотнями тысяч 
тонн. А Сталин в 1939–1940 гг. помогал 
Гитлеру убивать своих будущих союзни-
ков и спасителей, помогал ему бомбить 
Англию и топить английские корабли. 
И это — Советский Союз, который 25 ок-
тября и 10 декабря 1939 г. заявлял свой 
протест против методов военно-морской 
блокады со стороны Англии и Франции — 
своих будущих союзников и соратников! 
Англия не сдавалась! Дралась в воздухе 
над Англией! Дралась в Африке, на Кри-
те, на Мальте, в Атлантике и Средизем-
ном море! И оттягивала на себя тысячи 
тонн боеприпасов, стали, продоволь-
ствия, медикаментов, техники, оружия, 
горючего и десятки немецких дивизий. 
Это не второй фронт? Не помощь? Нем-
цы построили за войну более 1000 под-
водных лодок. А это около 100 тысяч тонн 
стали. Сотни тысяч тонн дизельного го-
рючего! Повторю, что средний танк весил 
20–30 тонн, тяжёлый 50–70. Скольких 
танков не смогла построить Германия 
из-за недостатка стали! Моторы их тан-
ков работали на легко воспламеняющем-
ся бензине. Горели как свечи! А солярки 
не хватало и для флота. Вся она шла 
на подводные лодки и корабли. Именно 
поэтому немцы не строили дизельных 
двигателей для танков. А если бы имели 
возможность строить…!

Итак. С 22 июня 1941 года, с первого 
дня войны с Германией Красная армия 
воевала при существенной военной под-
держке Великобритании, а с 11 декабря 
1941 г. к войне присоединилась и Амери-
ка после объявления ей войны Германи-
ей. Второй фронт существовал уже тог-
да — с отправки в августе 1941 г. из Ан-
глии первого большого каравана кора-
блей с военными грузами для СССР. Сле-

дует также помнить, что союзники в 1941–
1942 гг. буквально отрывали от себя 
сверхнеобходимые им танки, самолёты, 
артиллерию и многие тысячи тонн продо-
вольствия и военного снаряжения. При 
этом военная промышленность Америки 
ещё только разворачивалась, а англий-
ская армия, благодаря капитуляции 
Франции, потеряв в Дюнкерке при эваку-
ации всё тяжёлое вооружение, только на-
чала производить его для себя. Битва 
в Атлантике, сражения в Африке и на Сре-
диземном море обходились Англии 
и Америке большой кровью и материаль-
ными потерями. А ведь Англия и Америка 
дрались ещё и с Японией на Тихом океане! 
Повторяю, что 30% всех немецких войск 
постоянно находились и воевали в Запад-
ной Европе и Африке. Точно на те же 30% 
была снижена мощь немецкой армии 
на Востоке. Вот он, постоянно с 1941 г. 
действовавший, Второй Фронт. И если уж 
говорить о «всемирно-исторической по-
беде СССР» над нацистской Германией, 
то следует говорить о победе коалиции 
трёх великих держав — СССР, Америки 
и Великобритании. В одиночку не спра-
вился бы СССР с немецкой армией, сто-
явшей в пригороде Москвы в октябре 
1941 г., в этом же году блокировавшей 
Ленинград и действовавшей рядом 
с нефтяными месторождениями на Се-
верном Кавказе летом 1942 г.

И в завершение статьи я хочу сказать, 
что хорошо помню войну. Когда она нача-
лась мне было семь с половиной лет. 
Я свободно и много читал, свободно пи-
сал, а война для меня началась в Ленин-
граде. Я помню, каких усилий и крови 
стоила оборона Москвы и Сталинграда, 
как героически сражались и работали 
в тылу советские люди. Помню, что в бло-
кадном Ленинграде погибло от голода 
не менее миллиона жителей, а точной 
цифры «благодаря» советской власти 
до сих пор не знает никто. Мой отец, кон-
структор тяжёлых танков, работал без 
отпусков и выходных все четыре года во-
йны. Работал по 12–14 часов, голодал, 
жил и спал в своём КБ на заводе, почти 
не появляясь дома. Он и умер в 39 лет 
в 1947 г. от истощения и чудовищного 
груза ответственности. Так жили и рабо-
тали все в те страшные времена. Работа-
ли все в возрасте от 12 и до 70 лет. 
А люди, пережившие войну, редко дожи-
вали до 60. Родной брат отца, воевавший 
с начала и до конца войны, два года 
дравшийся с немцами в окопах блокиро-
ванного Ленинграда и закончивший вой-
ну в Германии на берегу Балтийского 
моря, тоже не дожил до 60. Жертвы СССР 
были огромны, усилия невероятны, 
и этого никогда нельзя забывать. Реши-
тельный вклад СССР в победу не вызыва-
ет сомнений! Моя статья вовсе не на-
правлена на то, чтобы хоть как-то ума-
лить роль советского народа в победе. 
Эта роль неоценима и огромна. Но про-
шло более 80 лет с начала войны, появи-
лась масса новых документов и моногра-
фий. А Россия — единственная в мире 
страна, уже в течение 75 лет ежегодно 
устраивает грандиозные парады своей 
победы. Невозможно и не нужно замал-
чивать роль западных союзников СССР 
в победе. Тем более нельзя молчать 
о том, как преступная советская власть и, 
прежде всего, Сталин чуть не довели 
свою страну в 1941–1942 гг. до уничто-
жения и всю войну твердили, что союзни-
ки не воевали!

Марк Зальцберг 
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«Сейчас я счастлив»: 
сценарист, режиссёр и актёр 

Бен Аффлек отметил 
50-летие

Бен Аффлек на-
чал сниматься ещё 
в юности и к свое-
му 50-летию со-
брал немало пре-
мий. В их числе два 
«Оскара» и две ста-
туэтки BAFTA. Сре-
ди его наиболее 
заметных актёр-
ских работ — роль 
Бэтмена в фильмах 
Зака Снайдера. Также Аффлек снимал-
ся в лентах «Исчезнувшая», «Умница 
Уилл Хантинг», «Армагеддон» и многих 
других. Кроме того, артист известен как 
режиссёр и сценарист — он снял такие 
картины, как «Операция «Арго» и «Го-
род воров».

«Играть хочется всё»:  
80 лет назад родилась  

Валерия Заклунная
Актриса театра 

и кино, лауреат Го-
с у д а р с т в е н н о й 
премии СССР, на-
родная артистка 
Украинской ССР и 
Российской Феде-
рации Валерия За-
клунная родилась в 
Сталинграде. По-
сле окончания 
Ш к о л ы - с т у д и и 
МХАТ актриса получила приглашения от 
московских театров, но выбрала Наци-
ональный академический театр русской 
драмы имени Леси Украинки в Киеве, 
где прослужила около 50 лет. Актриса 
исполнила более 20 ролей в кино, в том 
числе в таких лентах, как «Место встре-
чи изменить нельзя», «Судьба», «В небе 
«ночные ведьмы».

Человек-легенда: 45 лет со 
дня смерти Элвиса Пресли

16 августа ис-
полнилось 45 лет 
со дня смерти 
Элвиса Пресли, 
а м е р и к а н с к о г о 
певца и актёра, 
ставшего одним из 
самых коммерче-
ски успешных 
поп-исполнителей 
XX века. Пресли 
скончался в воз-
расте 42 лет в своём доме в Теннесси 
от передозировки лекарств: по офици-
альной версии, он случайно принял 
смертельную дозу снотворного. Жизнь, 
творчество и даже смерть артиста ста-
ли легендой. 

80 лет со дня рождения 
Муслима Магомаева

17 августа исполнилось 80 лет со 

дня рождения певца, композитора, на-
родного артиста СССР Муслима Маго-
маева. Будущий «золотой баритон» ро-
дился в столице Азербайджанской ССР 
городе Баку в семье актрисы и теа-
трального художника. Он учился в му-
зыкальной школе при Бакинской кон-
серватории, а в 1956 году поступил в 
Бакинское музыкальное училище им. А. 
Зейналлы.Первое профессиональное 
выступление Муслима Магомаева со-
стоялось в 1961-м – в составе Ансам-
бля песни и пляски Закавказского воен-
ного округа. А через год он стал лауре-
атом Всемирного фестиваля молодежи 
и студентов в Хельсинки, исполнив пес-
ню «Бухенвальдский набат».Карьера 
развивалась стремительно. В марте 
1963-го Магомаев вышел на сцену 
Кремлевского дворца съездов, где про-
ходил фестиваль азербайджанского ис-
кусства. А в ноябре состоялось его пер-
вое сольное выступление в Концертном 
зале им. П.И. Чайковского. В том же 
году Магомаев стал солистом Азер-
байджанского театра оперы и балета 
им. Ахундова. Через год отправился на 
стажировку в «Ла Скала». В 1960 – 1980-
е годы его популярность была просто 
фантастической. Артист гастролировал 
по всему Советскому Союзу – и неиз-
менно собирал многотысячные залы. 
Песни, исполняемые Магомаевым, – 
«Лучший город земли», «Мелодия», 
«Надежда» и многие другие – тут же 
подхватывала публика. С успехом про-
ходили его гастроли за рубежом – в 
Болгарии, ГДР, Франции, Канаде и дру-
гих странах.

Короткий и яркий путь 
Патрика Суэйзи:  

70 лет со дня рождения
Ему было отве-

дено всего 57 лет 
жизни, но за это 
время актер и тан-
цовщик Патрик Су-
эйзи успел сделать 
очень многое. В 
1980-1990-х гг. он 
стал кумиром мил-
лионов зрителей 
после выхода 
фильмов «Грязные 
танцы», «Призрак», «На гребне волны». 

В 1972 г. Патрик Суэйзи отправился 
покорять Нью-Йорк – там он в течение 7 
лет участвовал в балетных постановках 
и мюзиклах, выступая на одной сцене 
вместе с легендарным Михаилом Ба-
рышниковым. Но когда Суэйзи стал ве-
дущим танцовщиком труппы, в танце-
вальной карьере пришлось поставить 
точку. Причиной стала травма коленной 
чашечки, из-за которой он перенес не-
сколько операций. После этого возвра-
щение в балет стало невозможным, и 
Патрик Суэйзи записался на курсы ак-
терского мастерства. Ему стали пред-
лагать эпизодические роли в кино. Его 
звездный час настал в 1987 г., когда 
35-летний актер сыграл главную роль в 
фильме «Грязные танцы».  За эту роль 
он получил свою первую номинацию на 
премию «Золотой глобус». После этого 
новые предложения посыпались одно 
за другим. В 1990 г. ему  удалась  глав-
ная роль в фильме «Призрак», ставшая 
для него триумфальной. А пиком голли-
вудской кинокарьеры Патрика Суэйзи 
стал вышедший в следующем году 
фильм «На гребне волны» о банде сер-
феров, грабившей банки в масках аме-
риканских президентов. В этом филь-
ме, так же, как и во многих других, все 
самые сложные трюки актер выполнял 
самостоятельно. На съемках сериала 

«Письма убийцы» в 1997 г. Патрик Суэй-
зи упал с лошади и сломал обе ноги, но 
восстановился.   В 2009 г. актер  попал 
в больницу с воспалением легких, и во 
время обследования у него обнаружили 
метастазы. 14 сентября 2009 г. его не 
стало. 

85 лет со дня рождения 
Александра Вампилова 

Александр Валентинович Вампилов 
родился 19 августа 1937 года в Иркут-
ской области, в семье учителей. Его 
отец вскоре после рождения сына был 
арестован и расстрелян, а в 1957 году 
посмертно реабилитирован.По оконча-
нии школы Вампилов поступил на исто-
рико-филологический факультет Иркут-
ского университета, который окончил в 
1960 году. Первый рассказ Александра 
«Стечение обстоятельств» был опубли-
кован (под псевдонимом А.Санин) в га-
зете «Иркутский университет». Этот 
рассказ дал имя и первой книге Вампи-
лова, которая вышла в свет в 1961 году 
и включала в себя юмористические 
рассказы и сцены. Осенью 1965 года по 
итогам Читинского семинара молодых 
писателей Александр Вампилов был ре-
комендован в Союз писателей. За вре-
мя литературной работы Вампиловым 
написано около 70 рассказов, сценок, 
очерков, статей и фельетонов. Творче-
ство Вампилова оборвала трагическая 
случайность. За два дня до своего 
35-летия, 17 августа 1972 года, Вампи-
лов вместе со своими друзьями отпра-
вился на отдых на озеро Байкал. Лодка 
зацепилась за топляк и перевернулась. 
Вампилов решил добраться до берега 
вплавь. Он до него добрался, коснулся 
ногами земли, и в этот момент у него не 
выдержало сердце. На его рабочем 
столе осталась лежать неоконченная 
работа — водевиль «Несравненный На-
конечников»…

Матильда Кшесинская:  
150 лет со дня рождения
Личность Кше-

синской весьма 
противоречива, но 
это не отменяет 
факта, что она — 
легенда русского 
балета, вошедшая 
в историю как пер-
вая русская бале-
рина, исполнившая 
32 фуэте. Балерина 
имела безгранич-
ную власть в театре, с ее подачи у од-
них складывалась карьера, у других — 
разрушалась. Новая волна интереса к 
Матильде Феликсовне пронеслась в 
2017 году после выхода фильма Алек-
сея Учителя «Матильда», позже вышла 
его расширенная версия — мини-сери-
ал «Коронация».  В Петербурге находит-
ся особняк Кшесинской, ныне Музей 
политической истории России (здание 
построено специально для балерины в 
1906 году по проекту А.И. фон Гогена). 

Кшесинская не представляла своей 
жизни после падения империи и вскоре 
после революции покинула Россию. В 
эмиграции артистка написала знамени-
тые «Воспоминания», в которых поде-
лилась сокровенным: закулисными ин-
тригами, историями любви, размышле-
ниями о балете, карьере, императоре.

Умер Дмитрий Врубель - автор 
всемирно известного граффити 

на Берлинской стене

14 августа умер художник Дмитрий 
Врубель, известный во всем мире как 
автор граффити на Берлинской стене 
«Братский поцелуй, или Господи! Помо-
ги мне выжить среди этой смертной 
любви», изображающего поцелуй главы 
президиума Верховного совета СССР 
Леонида Брежнева и лидера ГДР Эриха 
Хонеккера.  Дмитрий Врубель родился 
в 1960 году в Москве. В возрасте 15 лет 
написал свою первую картину «Суд Пи-
лата». В 1979 году учился в МГПИ на 
художественно-графическом факульте-
те. С 1983 года - член Союза художни-
ков СССР. В 1990 году создал свое 
знаменитое граффити в художествен-
ной галерее под открытым небом East 
Side Gallery в Восточном Берлине. В 
2010 году Врубель уехал из России и 
поселился в Германии. В последние 
годы  он занимался виртуальными вы-
ставками. 

В 2017 году Врубель cказал: «Нача-
ло путинизма мы рисовали, поэтому и 
конец тоже будем рисовать в любом 
случае, если даст Бог дожить до этого 
момента». «Самая первая большая вы-
ставка современного русского искус-
ства должна быть на Лубянке, как в 
зданиях «штази». Лубянка должна стать 
самым большим арт-сквотом в мире. 
Но сначала нужно вывезти все эти доку-
менты рейхсканцелярии на архивиро-
вание», - сказал тогда Дмитрий Вру-
бель.

Умер французский художник-
карикатурист Жан-Жак Семпе

На 90-м году жизни скончался фран-
цузский художник-карикатурист Жан-
Жак Семпе. Наибольшую известность 
иллюстратору принесла совместная ра-
бота с писателем Рене Госинни над се-
рией книг «Маленький Николя», став-
ших мировым бестселлером. В 45 стра-
нах было продано больше 15 миллио-
нов экземпляров произведения, по 
нему также снимали фильмы и мультсе-
риалы. На протяжении своей творче-
ской карьеры Семпе неоднократно со-
трудничал с изданием The New Yorker и 
становился автором обложек журнала.

По материалам СМИ

КУЛЬТУРНЫЕ ХРОНИКИ
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ры“Кто нужнее: моя мама  
или мой папа?” 

В прошлом году специ‑
альная комиссия законода‑
телей Миннесоты обсужда‑
ла вопрос о пересмотре 
определения брака. Перед 
комиссией выступило много 
людей, в том числе и 11‑лет‑

няя Грейс Эванс. Она рассказала 
о значении в её жизни матери и отца 
и ответила на многочисленные вопро‑
сы. Затем она спросила законодате‑
лей: “Кто из моих родителей мне ну‑
жен: моя мама или мой папа?” Уму‑
дрённые опытом законодатели ока‑
менели. Никто из них не смог ответить 
на этот простой вопрос ребёнка. 
Не могут ответить на него и сторонни‑
ки однополых браков.

Абсолютное большинство гомо‑
сексуалистов утверждают, что свою 
нетрадиционную сексуальную ориен‑
тацию они начали ощущать ещё в ран‑
нем возрасте. Гомосексуалисты лю‑
бят повторять, что они родились таки‑
ми, и их сексуальное поведение имеет 
генетическую основу. Всё живое 
на Земле, размножающееся половым 
путём, использует гетеросексуальную 
форму воспроизводства. Биохимиче‑
ские процессы жизни руководят пове‑
дением мужских и женских видов. 
Этот механизм находится в состоянии 
покоя до наступления половой зрело‑
сти. Поэтому любая попытка сексу‑
ального контакта с детьми является 
преступлением. За активизацию ме‑
ханизма сексуального влечения отве‑
чает ген GPR54, называемый генети‑
ческим “переключателем”. Он прово‑
цирует производство широкого спек‑
тра гормонов, которые будят спящие 
до сих пор сексуальные чувства маль‑
чиков и девочек. Такой генетической 
программы у людей одного пола 
не существует. Поэтому у гомосексу‑
ального поведения нет генетической 
основы, а имеется лишь приобретён‑
ное гомосексуальное поведение. 
Группа из 150 генетиков под руковод‑
ством доктора Франсиса С. Коллинса 
провела грандиозную работу и рас‑
шифровала геном человека. Никакого 
гомосексуального гена обнаружено 
не было. Таким образом, претензии 
гомосексуалистов на генетическую 
основу их сексуального поведения 
не состоятельны. Гомосексуальное 
движение фактически не признаёт 
различия между мужчиной и женщи‑
ной. С точки зрения гомосексуали‑
стов для образования семьи пол пар‑
тнёров, а также биологические и мо‑
ральные стороны брака, значения 
не имеют.

Институт брака был создан для 
того, чтобы мужчина и женщина жили 
вместе как муж и жена, были отцом 
и матерью детей, несли ответствен‑
ность за их жизнь, здоровье, благопо‑
лучие и воспитание. Брак основан:

— на антропологической истине: 
мужчина и женщина — разные и взаи‑
модополняют друг друга в семье;

— на биологическом факте: вос‑
производство зависит от мужчины 
и женщины;

— на социальной реальности: дети 
нуждаются как в матери, так и в отце.

Брак — это фундаментальный 
строительный материал человеческих 
цивилизаций. Институт брака возник 
до образования института государ‑
ства. Переосмысление брака не про‑
сто расширяет его понимание, как 
утверждают гомосексуалисты, а от‑
вергает антропологические и биоло‑
гические факты, отвергает доказан‑
ную веками истину, что в брак вступа‑

ют мужчины и женщины, и он сопрово‑
ждается рождением детей. С однопо‑
лых браков ответственность за про‑
должение человеческого рода снима‑
ется. Никакая идеология не может от‑
менить это назначение брака. Гомо‑
сексуальные союзы даже отдалённо 
не напоминают реальный брак и явля‑
ются его подделкой. Настоящий брак 
не только закрепляет личные отноше‑
ния между мужчиной и женщиной, 
но и необходим для сохранения чело‑
веческого общества, государства. 
Эрозия брака вредит человеческому 
обществу. Будущее страны зависит 
от состояния и сохранности института 
брака, которое, в свою очередь, зави‑
сит от понимания людьми сущности 
и задач брака.

Гомосексуалисты и их сторонники 
заявляют, что они “на правильной сто‑
роне истории”, а определение брака 
как союза одного мужчины и одной 
женщины является несправедливым 
и нарушает права людей с нетрадици‑
онной сексуальной ориентацией. Если 
в законодательном порядке признано, 
что союз однополых партнёров явля‑
ется браком, то те, кто находится 
в сексуальных отношениях с несколь‑
кими партнёрами одновременно или 
с близкими родственниками, тоже 
смогут потребовать юридического 
признания их романтических отноше‑
ний. В противном случае они могут 
заявлять, что с ними тоже обращают‑
ся несправедливо. Таким образом, 
легализация однополых браков соз‑
даёт юридические основы для при‑
знания законными полигамию, кро‑
восмесительные браки, а также дет‑
скую порнографию и другие извраще‑
ния. А это прямой путь к деградации 
и распаду человеческого общества. 
И это сторонники однополых браков 
называют “правильной стороной 
истории”.

Гомосексуалисты утверждают, что 
определение брака как союза одного 
мужчины и одной женщины является 
таким же несправедливым, как и зако‑
ны, запрещающие межрасовые браки. 
Вот уж действительно “в огороде бу‑
зина, а в Киеве дядька”. Гомосексуа‑
листы делают вид, что не знают, что 
расовые различия не влияют на дето‑
рождение. Детям в межрасовой семье 
нужны мать и отец, независимо 
от расы родителей. А вот от однопо‑
лых сексуальных отношений дети 
не рождаются. Выступая на CNS News, 
президент и основатель коалиции 
афроамериканских пасторов, препо‑
добный Уильям Оунса, заявил 
от имени 3,7 тыс. пасторов, что “нет 
никакого сравнения между движени‑
ем за гражданские права и движени‑
ем гей‑сообщества за однополые 
браки”. Изменение определение бра‑
ка будет, по мнению Уильма Оунса, 
“разрушительным для всех наших се‑
мей”.

Сторонники однополых браков го‑
ворят, что образ жизни гомосексуали‑
стов и гетеросексуалистов одинаков, 
и нет никаких различий в результатах 
воспитания детей в этих семьях. Го‑
мосексуалисты ссылаются на научные 
исследования, подтверждающие их 
утверждение.

Обратимся к научной литературе 
по этому вопросу. Доктор Марк Регне‑
рус из University of Texas в Остине 
провёл самые обширные на сегод‑
няшний день исследования по этой 
проблеме. Он опросил более 3 тыс. 
людей разных социальных и расовых 
групп, в том числе и 248 гомосексуа‑

листов, адаптировавших детей. Вы‑
вод Марка Регнеруса следующий: 
“Утверждение, что «нет различия» 
в воспитании и жизни детей в однопо‑
лых семьях и в семьях с биологиче‑
скими родителями, и что дети в одно‑
полых семьях живут не хуже, а в неко‑
торых случаях даже лучше, не соот‑
ветствует действительности. Наобо‑
рот, дети из однополых семей 
по сравнению с детьми, воспитывае‑
мыми биологическими родителями, 
находятся, в среднем, в худших усло‑
виях, менее здоровы, чаще болеют 
венерическими заболеваниями, бо‑
лее подавлены, больше курят и чаще 
подвергаются агрессии со стороны 
приёмных родителей. Став взрослы‑
ми, они чаще имеют проблемы с зако‑
ном, чаще изменяют своим супругам 
или партнёрам, чаще бывают безра‑
ботными… Воспитание в однополой 
семье сильно влияет на сексуальную 
ориентацию повзрослевшего ребён‑
ка”.

И с с л е д о в а н и я  T h e 
Witherspoon Institute установили, что 
“эмоциональное здоровье детей, 
имеющих биологических родителей, 
их семейное и сексуальное развитие, 
образование и нравственные принци‑
пы выше, чем у детей из гомосексу‑
альных семей и семей с одним роди‑
телем”. Лорен Маркс вместе с Дугла‑
сом Алленом и другими в статье 
в журнале Demography, November, 
2012 привели результаты анализа 
многочисленных наблюдений за од‑
нополыми и традиционными семьями 
и сделали вывод, что дети из тради‑
ционных семей чувствуют себя психо‑
логически лучше, получают более 
разностороннее воспитание и лучше 
подготовлены ко взрослой жизни, чем 
дети из однополых семей. По‑моему, 
уже только эти исследования убеди‑
тельно указывают на принципиальные 
и немалые различия в воспитании де‑
тей в однополых и традиционных 
семьях. Но гомосексуалисты и их сто‑
ронники не видят или игнорируют ре‑
зультаты этих исследований.

Обстановка в гомосексуальных со‑
обществах далека от радостной, без‑
мятежной и счастливой, в чём убе‑
ждают нас левые СМИ. Гомосексуа‑
листы и их сторонники умалчивают 
о таких специфических и распростра‑
нённых в их среде заболеваниях как 
рак прямой кишки, её выпадение, ос‑
лабление и атрофия сжимающего 
сфинктера, приспособленного приро‑
дой для “выхода”, не для “входа”, что 
ведёт к инвалидности из‑за недержа‑
ния кала, воспалению крайней плоти 
из‑за соприкосновения с нечистота‑
ми и, наконец, о трещинах в заднем 
проходе.

В 2006 г. были опубликованы ре‑
зультаты исследований однополых 
браков в Норвегии и Швеции. Оказа‑
лось, что уровень разводов среди 
лесбиянских и гей‑пар, соответствен‑
но, в 3 и 1.75 раз выше, чем среди ге‑
теросексуальных пар. Процент самоу‑
бийств среди гомосексуалистов, 
в том числе, и подростков, на десятки 
процентов выше общесреднего. 
Не думаю, что в американских гомо‑
сексуальных сообществах дела об‑
стоят лучше. Гомосексуалисты и их 
сторонники предпочитают не гово‑
рить о пагубном влиянии гомосексу‑
альных отношений на демографию. 
Чтобы преуменьшить это влияние, 
они заявляют, что “среднестатистиче‑
ская женщина” рожает недостаточно 
для воспроизводства населения. 

Но она рожает, а для повышения уров‑
ня рождаемости существуют как ма‑
териальные, так и моральные меха‑
низмы. Гомосексуалисты просто вы‑
ключены из процесса воспроизвод‑
ства людей и никакие механизмы им 
не помогут. Таким образом, гомосек‑
суальный образ жизни ведёт к сокра‑
щению населения. Поэтому этот об‑
раз жизни противоречит эволюции 
жизни на Земле, и его поддержка пре‑
ступна.

Левые СМИ развернули громкую 
и широкомасштабную кампанию запу‑
гивания, шельмования и оскорблений 
своих противников, называя их “нена‑
вистниками” и “фанатиками”, а себя 
“проповедниками любви и терпимо‑
сти”. Левые журналисты организова‑
ли крестовый поход против радиове‑
дущей доктора Лоры Шлезингер, от‑
крыто выступившей против однопо‑
лых браков и назвавшей гомосексуа‑
лизм “ биологической ошибкой”. За‑
пугивания и угрозы физической рас‑
правы посыпались на Лору Шлезингер 
и рекламодателей радиопрограммы, 
как из рога изобилия. Массированной 
травле и угрозам подвергся также 
и Марк Регнерус. Во многих школах 
страны ученики, осмелившиеся про‑
сто усомниться в моральности гомо‑
сексуальных отношений, подвергают‑
ся административным наказаниям. 
Тех, кто открыто высказывается про‑
тив однополых браков, пытаются пре‑
следовать в судебном порядке.

Левые СМИ замалчивают, а неред‑
ко искажают факты и реальную карти‑
ну борьбы за традиционный брак. Так, 
ведущий новостей на NBC Nightly 
Брайн Уильямс сказал, что большин‑
ство американцев поддерживают од‑
нополые браки. В действительности, 
по данным обширного опроса (более 
24 тыс. человек), проведённого кор‑
порацией Reuters, за однополый брак 
высказалось 41% опрошенных. Пи‑
кантность этого опроса состоит в том, 
что руководство корпорации Reuters 
поддерживает требования гомосексу‑
алистов. Поэтому Тони Перкинс 
из Family Research Council отметил, 
что “Reuters использовал все возмож‑
ности, чтобы раздобыть больше голо‑
сов, выступающих за однополые бра‑
ки”. В интернете появляется инфор‑
мация о проявлении левого экстре‑
мизма, фанатизма, истерии, оскор‑
блений и дискриминации по отноше‑
нию к тем, кто осмелился открыто вы‑
сказать свои убеждения в поддержку 
традиционного брака. Сегодня борь‑
ба за права гомосексуалистов пре‑
вратилась в серьёзную угрозу свобо‑
де слова и свободе вероисповедания.

Благополучие и безопасность го‑
сударства во многом зависит от бла‑
гополучия и безопасности традицион‑
ного брака. Правительство обязано 
быть его гарантом. Но это не запре‑
щает любой тип отношений между 
взрослыми людьми. Они имеют право 
делать свой выбор, который не ну‑
ждается в санкции правительства или 
лицензии, легализующий эти отноше‑
ния. Никто не имеет права запретить 
людям образовывать однополые сою‑
зы. Но это не означает, что они долж‑
ны быть приравнены к традиционному 
браку. Американцы имеют право жить, 
как они считают нужным. Однако 
никто, ни одно правительство не име‑
ет право преследовать людей за их 
убеждения и заставлять их пересма‑
тривать свои взгляды на институт бра‑
ка.

Григорий Гуревич 
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кукарекают?
Известно, что дикие 

петухи были одомашнены 
как культовые животные 
еще в древней Индии 
в III — II тысячелетиях 
до н. э. Именно благодаря 
своему крику, возвещав-
шему наступление нового 
дня, эта птица стала до-
машней, и только в антич-
ной Европе куриное мясо, 
а потом и яйца стали упо-
треблять в пищу.

В природе каждая 
группа птиц занимает 

свой, совершенно определенный 
участок, где они добывают корм, 

размножаются и который они рев-
ностно защищают от других своих 
сородичей. Однако ожесточенные 
бои, увечья и уж тем более смерть 
сражающихся за свои владения 
самцов вредны для популяции 
и для вида в целом. Поэтому при-
рода устроила так, чтобы петухи, 
известные забияки, добивались 
захвата, освоения и защиты своей 
территории по возможности бес-

кровным путем — запугивая своих 
соплеменников громким кукарека-
ньем. Петух кричит, чтобы пока-
зать, «кто здесь главный», чтобы 
ни у кого из соседей-соперников 
не осталось сомнений в том, что 
именно он является хозяином 
на своем участке и господином 
в своем «гареме».

Крик петуха относится к терри-
ториальным акустическим сигна-
лам, которые очень важны в обще-
нии птиц, особенно диких. Однако 
и домашние петухи продолжают 
сообщать всей деревне о своих 
правах на двор с курятником. Кука-
реканье — это своего рода вызов 
другим петухам, на который те по-
дают ответный клич. Если же 
на дворе закричит петух, занимаю-
щий подчиненное положение, 
то вожак попросту атакует его, 
не удостаивая ответом.

Почему орбиты планет 
лежат в одной плоскости?

В школе нам рассказывали, что 
орбиты всех планет лежат в одной 
плоскости (плоскости эклиптики), 
что их орбиты круговые, так же как 
и у всех спутников, вращающихся 
вокруг них, и что все это вращается 
вокруг Солнца в одном и том же 
направлении. А отличники, навер-
ное, помнят до сих пор, что направ-
ления вращения планет вокруг сво-
их осей совпадают с направления-
ми их вращения вокруг Солнца. 
Дело в том, что все вышеперечис-
ленные регулярности не столь без-
укоризненны и могут быть приняты 
лишь с оговоркой «почти».

На самом деле орбиты планет 
лежат почти в одной плоскости. 

Они почти круговые, если не ска-
зать эллиптические. Да и направ-
ления вращения почти всех планет 
вокруг своих осей совпадают с на-
правлениями их вращения вокруг 
Солнца. Но и здесь есть исключе-
ния — Венера и Уран, и не все спут-
ники вращаются вокруг планет 
в том же направлении, что и плане-
ты вокруг Солнца. Создать единую 
теорию, которая описала бы все 
упомянутые «почти» с равной сте-
пенью достоверности, отфильтро-
вав главное от второстепенного, 
а случайное от закономерного, 
не так-то просто. И вопрос о том, 
как могла возникнуть система, по-
добная Солнечной, долго состав-
лял главную проблему космогонии. 
Можно сказать, что общая пло-
скость эклиптики объясняется тем, 
что «строительный материал» для 
Солнца и планет когда-то был един 
и, вероятно, вращался вокруг сво-
ей оси. Впоследствии под действи-
ем тех или иных причин «стройма-
териал» разделился на две нерав-
ные части, которые сохранили на-
правление своего изначального 
вращения. Большая часть стала 
шаром Солнцем, меньшая — дис-
ком вокруг него. Планеты образо-
вались из этого диска, и этим объ-
ясняется, почему у планет плоско-
сти вращения вокруг Солнца при-
мерно совпадают.

Нужны ли ежу яблоки?

Изображение домовитых ежей, 
несущих на своих колючках яблоки, 
известно всем. А вот найти фотогра-
фию такого ежа или очевидца, кото-
рый наблюдал зверьков, накалываю-
щих яблоки на иголки, трудно.

Трогательный миф о ежике, за-
пасающем яблоки и грибы своим 
детям, породил Плиний Старший. 
По его словам, еж умеет «обду-
манно» цеплять на себя виноград-
ные ягоды, но в некоторых случаях 
и яблоки. В действительности еж 
физически не способен кататься 
на спине, протыкая при этом пло-
ды. Более того, большинство ежей 
не интересуются яблоками. При 
встрече с ежом следует его уго-
щать не молоком и фруктами, 
а дождевыми червями, птичьими 
яйцами и мясными консервами 
для собак. Однако молодые ежи 
не прочь заглянуть в сад и полако-
миться виноградом и перезрев-
шими сливами. При этом им 
на спины вполне может упасть па-
рочка гнилых плодов и зацепиться 
за иглы.

Найдя сильно пахнущий объект 
(сигаретные окурки, промаслен-
ные тряпки, забродившие яблоки) 
еж начинает лизать его, пока не вы-
делится пенистая слюна. Затем он 
размазывает ее по иглам. Иногда 
эта странная «эйфория» с пускани-
ем слюны продолжается больше 
часа. Функция такого поведения 
не ясна. По одной версии — это 
средство борьбы с паразитами, 
по другой — способ замаскировать 
свой запах.
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Новое поколение: такие 

ранимые и, вместе с тем, та‑
кие агрессивные… Вы легко 
узнаете их по стаканчику 
с кофе, самокату, кедам и на‑
бору претензий к жизни.

Термин «тающее поколе‑
ние» словарь Коллинза 
и Financial Times признали 
словом года в 2016‑м. Так на‑
зывают людей, рожденных 
в странах Запада после 
1989 года. Правда, не всех 
людей, а принадлежащих 
к среднему и высшему клас‑
сам, хорошо образованных, 

из далеких от криминала семей и т. д. 
Самые большие хороводы «тающих» 
сейчас можно встретить в старших 
классах приличных школ и в универси‑
тетских кампусах, хотя некоторые 
из этих созданий уже успели выпорх‑
нуть в большой мир и наделать там 
немало шороху.

Кто такие «тающие»?
Это люди, которые:
* горячо ненавидят насилие. 

По крайней мере, так им кажется;
* превыше всего ставят безопас‑

ность (в том числе, эмоциональную);
* повышенно чувствительны, мни‑

тельны и впечатлительны;
* не привычны ни к лишениям, 

ни к тяжелому труду, ни к грубому обра‑
щению;

* болезненно реагируют на мнения, 
отличные от их собственных;

* считают человеческую историю 
грязной чередой убийств, истязаний 
и прочих мерзостей, от которых надле‑
жит полностью откреститься, в том чис‑
ле, с осторожностью относясь к любым 
текстам и правилам из проклятого про‑
шлого — например, ко всей мировой 
литературе;

* убеждены в собственной уникаль‑
ности;

* обладают довольно ограниченной 
фантазией;

* осуждая нетерпимость в других, 
сами являются образчиками нетерпи‑
мости к своим оппонентам;

* при несовпадении своих представ‑
лений с реальной жизнью испытывают 
серьезный стресс.

Танцы «тающих» 
Уязвимость «тающих» перед отвра‑

тительной правдой жизни такова, что 
у психотерапевтов много работы: взгля‑
нув в очередную гнусную харю бытия, 
«тающий» впадет в депрессию быстрее, 
чем ты чихнешь. Это именно «тающие» 
рыдали — без шуток, на самом деле 
рыдали, со слезами, громко, открыв 
рты, — ночами в кампусах перед разби‑
тыми телевизорами, по которым им со‑
общили ошеломляющую, невероятную, 
невозможную новость: президентом из‑
бран Трамп. Сексист, гомофоб и расист. 
Эти три слова — худшие в словаре «та‑
ющих». Если фармацевты, выпускаю‑
щие успокоительные средства и анти‑
депрессанты, не скинутся на золотую 
статую сорок пятого президента США, 
то в истории это останется более чер‑
ной неблагодарностью, чем убийство 
Цезаря Брутом.

Если родители «тающих» — левая 
социал‑демократическая молодежь — 
находили азарт и чувствовали победу, 
отправляя на свалку истории очередной 
женоненавистнический мультик о Бе‑
лоснежке и шовинистских гномах‑муж‑
ланах, то «тающие» выросли в убежде‑
нии, что они уже победили. Что этот мир 
прекрасен, наполнен фиалками и еди‑
норогами, и что все прогрессивные 

люди планеты мыслят одинаково. В об‑
щем, давайте просто жить мирно 
и счастливо, не снимая велосипедных 
шлемов, чтобы головке не было бобо, 
если случайно споткнешься!

Известный британский писатель‑пе‑
дагог Том Беннетт в 2016 году писал 
в The Telegraph: «Приходя в универси‑
теты, они уже пугаются, столкнувшись 
с тем, что мир отличен от их представ‑
лений, поэтому они ищут в лекториях 
защиты и безопасности, а не творче‑
ства и знаний». Защита выглядит следу‑
ющим образом: нужно всеми силами 
делать вид, что «тающих» — большин‑
ство, все они мыслят в одном ключе, 
поэтому спорным или неприятным мне‑
ниям не место в аудитории.

Для лекторов, исповедующих пра‑
вые, консервативные, милитаристские, 
сексистские либо колониалистические 
взгляды (или позволивших себе лет 
пять назад неудачно пошутить на одну 
из этих тем в «Твиттере»), доступ в уни‑
верситеты должен быть закрыт. С таки‑
ми лекторами нужно разрывать кон‑
тракты, неугодных профессоров — вы‑
гонять с работы. Эта политика называ‑
ется «no platforming» — не давать слово 
тем, с кем мы не согласны. Причем речь 
идет не о маргиналах, шарлатанах и лю‑
доедах. Нет, студенты строят баррика‑
ды, не пропуская на занятия уважаемых 
светил, лучших спецов в своих обла‑
стях. Они не хотят понимать этих людей, 
изучать их взгляды, спорить с ними, 
в конце концов: эти лекторы могут «при‑
нести им огорчения», а комфорт важнее 
знаний. Так не пропустили в здание 
Нью‑Йоркского университета, напри‑
мер, экс‑директора ЦРУ Дэвида Петре‑
уса — это человека‑то, имевшего до‑
ступ к самым серьезным политическим 
проблемам!

Колледж Эвергрин (Вашингтон) был 
вынужден уволить (с извинениями 
и отступными) профессора антрополо‑
гии Брета Уайнстоуна и его жену, тоже 
преподавателя. Сам Уайнстоун, что ха‑
рактерно, прогрессивно мыслящий де‑
мократ левее некуда. Но он имел 
несчастье выступить против задумки 
студентов провести «День без белых 
преподавателей», чтобы в этот день 
выступать и говорить могли только 
цветные учителя и ученики. Студенты 
хотели этим днем «подчеркнуть важ‑
ную роль меньшинств», а Уайнстоун 
неосторожно выступил с обращением, 
в котором указывал, что принципы ра‑
венства и свободы слова плохо согла‑
суются с такой акцией, и что цвет кожи 
не должен мешать кому‑то работать 
или учиться. Тут же он получил клеймо 
расиста, студенты потребовали его 
увольнения. А когда руководство кол‑
леджа отказалось это сделать, Уайн‑
стоуна стали буквально преследовать: 
его запирали в аудитории, блокирова‑
ли его машину, устраивали баррикады 

у дома, писали ему оскорбительные 
и угрожающие письма. В конце концов, 
колледж признал, что «не может обе‑
спечить безопасность сотрудника», 
и уволил профессора.

Тончайшая грань 
Один из любимейших терминов «та‑

ющих» — «обесценивание». Глубина 
и сила их ощущений важнее любого 
мнения, пусть даже экспертного, 
со стороны.

— О, как я страдаю! Меня укусил ко‑
мар!

— Точно комар? Не медведь? Их 
легко перепутать…

— Не смейте шутить над моими 
страданиями! Не смейте обесценивать 
мои чувства!

— Ну давай протрем укус одеколо‑
ном.

— Не смейте давать мне советов, 
я их у вас не просил!

— Если тебе так уж больно, зачем 
терпеть, давай помажем.

— Не смейте обвинять жертву! 
Я стал жертвой насилия! Мои поступки 
нельзя осуждать, я жертва, я всегда 
прав!

— Да что же с тобой делать тогда?
— Понимать и сочувствовать!
Да, поколение, рожденное в диких 

семидесятых, не говоря уж о совсем 
пещерных временах, не может иногда 
понять, почему так ужасно, когда в кафе 
нет твоего любимого смузи. Оно не го‑
тово признавать жестокой травмой тот 
кошмарный факт, что «тающего» наси‑
лием и манипуляциями в три года приу‑
чали к горшку, отняв родной памперс. 
Поколение семидесятых, ставшее ро‑
дителями «тающих», с интересом выяс‑
няет, какими ужасными, лживыми, 
агрессивными и токсичными тварями 
они были, как искалечили они детское 
тело и душу.

Откуда ветер дует?
Том Беннетт солидарен с большин‑

ством социопсихологов и педагогов: 
«тающие» — это не результат работы 
гипноизлучателя, установленного ино‑
планетянами на Луне, а вполне ожидае‑
мый продукт новой педагогики. «Таю‑
щие» выросли в основном в тех странах, 
где как раз в это время физические на‑
казания детей стали считаться уголов‑
ным преступлением. Более того, ребе‑
нок в наше время вообще максимально 
защищен от любого дискомфорта 
и опасности. Дома с детьми переобору‑
дуют в подобие резиновых камер для 
маленьких буйнопомешанных. При бо‑
лезнях дитя сразу получает обезболи‑
вающее. Любые спортивные занятия 
производятся максимально мягко, 
с непременной защитой и медосмотра‑
ми. Интересы ребенка поставлены 

во главу угла: он царь, бог и повелитель 
в семье. Ему постоянно объясняют, что 
он самый умный, самый красивый, са‑
мый любимый и достоин всего самого 
лучшего.

Ребенку не показывают мультиков, 
которые могут его напугать, а большин‑
ство родителей даже отказываются чи‑
тать своим малышам старые добрые 
книжки, в которых то в зайчика стреля‑
ют, то медведю лапку отпиливают, 
то королю голову рубят. Предпочтение 
отдается современной детской литера‑
туре, в которой обидевшаяся на хозяйку 
зубная щетка чуть не упала со стола — 
и это самое напряженное из возможных 
происшествий. «Не думал, что я ког‑
да‑нибудь это скажу, — говорит Том 
Беннет, — но дети перезащищены. Они 
живут в абсолютно безопасном про‑
странстве и, попадая в колледж, требу‑
ют такой же защиты, к которой они при‑
выкли с детского сада».

Дивный новый мир?
А может, и хорошо? Может, и пра‑

вильно? Первое непоротое, доброе по‑
коление изменит лицо Земли, насилие 
канет в Лету, жизнь потечет по новым 
законам… Ну, будут все сидеть на про‑
заке, но прозак лучше, чем «Першинг». 
Правда, есть на планете и другие куль‑
туры, где для «тающих» условий пока 
нет. Но, может, общее смягчение нра‑
вов и туда как‑нибудь доберется лет 
за двадцать?

Увы, но приходится признать, что 
«тающие» лишь на словах противники 
насилия. Да, вероятнее всего, они 
не будут защищать девушку при напа‑
дении хулиганов, а предпочтут разумно 
позвонить в полицию. Но приехавшей 
полиции они дадут карт‑бланш на жест‑
кое задержание хулиганов и на сколь 
угодно длительные сроки для них.

«Тающие» не отказываются от наси‑
лия, они просто делегируют его вла‑
стям. Они легко бывают грубы, когда 
уверены в своей безопасности. Они 
способны, как мы видели на примере 
эвергринского профессора, на травлю 
и издевательства. Насилие, которое 
обеспечивает их защищенность, — это 
прекрасное, правильное насилие. Про‑
сто этим должен заниматься кто‑то 
специально обученный, а им позвольте 
сидеть в своих велосипедных шлемах 
на детских сиденьях. Уж что‑что, а сво‑
бода точно не является приоритетом 
в глазах «тающих»: дети, которых до че‑
тырнадцати лет водили в школу за ручку 
и не оставляли одних, к ней не приуче‑
ны. Более того, они ее боятся, особенно 
когда свободой пользуются те, с кем 
«тающие» несогласны.

Худшее, что может позволить себе 
сейчас политик, актер, писатель, 
врач — это произнести что‑то такое, что 
вызывает у «тающих» страх. К примеру, 
заступиться за голливудского продюсе‑
ра, соблазнявшего актрис, или сказать, 
что пассивное курение не причиняет 
никому вреда, а феминизм — довольно 
глупая штука… То есть пойти против той 
левой идеологии, которая господствует 
более полувека на европейских и аме‑
риканских кафедрах и которая стала ка‑
техизисом «тающих».

Когда «тающим» становится страш‑
но, они объединяются и, не жалея энер‑
гии, устраивают метель виновнику их 
страха: судебные иски, разгромные 
статьи, тонны писем с оскорблениями, 
бойкотирование компании, не вышвыр‑
нувшей злодея на улицу. Сегодня «таю‑
щие», пожалуй, одна из самых мощных, 
мобильных и значимых групп в странах 
первого мира — сообщество, которое 
нельзя игнорировать.

Тата Олейник 
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П о  в о п р о с а м 
размещения рекламы 
звонить: 888-349-8877, 
443-831-3695

 В MEGA MOVING SER-
VICE CO. Требуются 
водители. 443-939-1181

Физиотерапевтический 
офис в самом центре 
Pikesville,MD ищет 
на PT помощника. 
Обучаем на работе. 
Знание русского и 
английского языков и 
работа с компьютером 
необходима. 410-415-
0005, 410-960-7900. 
Резюме по факсу: 410-
415-0006

Принимаем на работу 
персонал по уходу на 
дому.301-260-0338

Требуются водители на 
грузовые автомобили 
ком п а н и и  S M S . 
Прекрасные условия. 
410-375-3469

Для работы на 
Car hauler trail-

er (7 автомобилей) 
требуются водители. 

Опыт не менее 1 
года. CDL необходим. 

Выходные всегда 
дома. Оплата %35 от 
гросса. 267-334-4262

Ян Брайловский 
проводит набор детей 
для индивидуальных 
занятий в онлайн 
режиме по математике 
и шахматам. Тел. 267- 
968- 6923, 215 – 969 – 
4034

Прекрасный Отдельный 
Дом в PIKESVILLE. 
Полностью обновлённый 
дом на тихой улице в 
Summit Park. 3 Спальни, 
2/1 ванных. Камин. 
Паркет. Высокие потолки. 
Новая Кухня с Гранитом. 
Новые ванные, окна, 
полы, HVAC. Summit Park 
School. Close to Quarry 
Lake, Shopping, Beltway. 
Это - Дом Вашей Мечты! 
Only: $486,911. Tel 410-
236-1901.

Замечательный 
просторный Дом в 
Owings Mills. Редкая 
возможность купить 
просторный дом (больше 
4,000 кв фт) на 1.87 акра 
земли, с гаражом на 2 
машины. 5 спален, 4/1 
ванных. Паркет, Камин, 
Дэк.  Законченный 
нижний этаж... $900,000. 
Tel. 410-236-1901

Investment Property in Re-
isterstown. Отдельный 
Дом на тихом дворе, с 
квартирантами, которые 
платят $2,000 в месяц. 
4 спальни, 2/1 ванных. 
Законченный нижний 
этаж... Всего: $320,000. 
Tel: 410-236-1901

Профессиональный 
(сертифицированный) 
перевод документов: 
свидетельств  о 
рождении, браке, 
разводе, смерти, 
аттестатов и т. д. Инна 
Браславская 443-831-
3695 (моб.) 410-526-0598 
(дом.) innabraslavsky@
hotmail.com 

BW Medical Supply - 
офис медицинского 
оборудования - всегда 
готов помочь вам 
выбрать необходимое 
для вас медицинское 
о б о р уд о в а н и е  и 
приспособления. 
Привезем и отвезем вас 
на своей машине. 410-602-
7766, 800-616-8146

В магазине Sunfresh Pro-
duce Market всегда есть 
свежеиспеченный хлеб из 
новой пекарни. Заходите. 
806 Reisterstown Rd.410-
415-6420

MEGA MOVING SER-
VICE.  Перевозка 
мебели и грузов на 
любые расстояния. 
443-939-1181

У вас есть право 
получить освобождение 

от экзамена на 
гражданство. 

Позвоните по тел.301-
320-0729 и мы вас 
проконсультируем. 

ПЕРЕВОДЧИК 
И  Н О ТА Р И У С 
Милана. Переводы 
письменные и устные. 
Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках. 
410-440-0930
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Эпический байопик «Элвис»  ре-

жиссера «Великого Гэтсби» База 

Лурмана  

В сети вышел один из самых 

ожидаемых фильмов года — почти 

трехчасовой эпический «Элвис» 

База Лурмана с Остином Батлером 

в роли Пресли.  Автор «Великого 

Гэтсби» и «Мулен Руж», избегая 

биографических клише, снял об-

разцовый фильм о короле рок-н-

ролла.

Январь 1997 года, Лас-Вегас. В 

лихорадочном калейдоскопе вра-

щаются огни, появляется афиша 

аттракциона Star Trek Experience... 

Мы смотрим на все это глазами 

Полковника Тома Паркера (Том 

Хэнкс) — экс-менеджера Элвиса 

Пресли, направляющегося в реа-

нимацию на последней в своей 

жизни скорой. Прибыв в больницу, 

он обращается в камеру и начина-

ет рассказ о том, как некогда по-

знакомился с Элвисом (Остин Бат-

лер) и стремительно превратил 

его в короля рок-н-ролла. Именно 

Паркер в свое время разглядел 

большое будущее в парне, кото-

рый лихо вилял бедрами под ав-

торскую смесь ритм-н-блюза с 

кантри. Он же сначала чуть не по-

хоронил его карьеру (когда танцы 

сочли непристойными), а спустя 

десятилетия посадил подопечного 

на пожизненную резиденцию в 

лас-вегасском отеле International, 

где тот и скончался двадцатью го-

дами ранее, в 1977-м.

Специальностью Лурмана при-
нято считать китч и бурлеск, хотя 
сам он, очевидно, интересуется не 
только фейерверками и блестка-
ми, но и более трагическими сто-
ронами жизни. Его герои — это 
всегда люди, становящиеся жерт-
вой превосходящих обстоятельств, 
— вспомним Ромео и Джульетту, 
Гэтсби или Сатин с Кристианом из 
«Мулен Руж». Лишь один из его 
больших фильмов заканчивался 
идиллией — и это наименее удач-
ная «Австралия», чуть не похоро-
нившая карьеру Николь Кидман. 
Проще говоря, судьба Элвиса Аа-
рона Пресли — идеальный матери-
ал для первого байопика в карьере 
режиссера, каждый раз пытающе-
гося раздвинуть пределы соб-
ственной неуемной мегаломании. 
Более подходящей была бы разве 
что Мэрилин Монро, но ей нынче 
занимается другой австралиец, 
Эндрю Доминик — возможно, зем-
ляки просто договорились о мир-
ном разделе сфер влияния.

Особенность творческого мето-
да Лурмана заключается в том, что 
человеческая драма, хоть и стоит в 
центре сюжета, является не столь-
ко предметом, сколько обстоя-
тельством повествования

Он берет бродячие (как в «Му-
лен Руж»), классические («Ромео и 
Джульетта», «Великий Гэтсби»), а 
теперь и реальные сюжеты, кото-
рые более или менее и так хорошо 
известны зрителю. Он всматрива-
ется в героев внимательно, но все 
же с почтительной дистанции, не 
пытаясь упростить мотивацию их 
действий. Главным же объектом 
живописного исследования для 
Лурмана служит антураж эпохи, 
который он, напротив, воссоздает 
с маниакальной дотошностью. Не-
случайно в рамках подготовки к 
съемкам «Элвиса» режиссер пол-
тора года — нет, не вел архивную 
работу в поисках неизвестных 
страниц жизни Короля, а жил в ку-
пленном Пресли для мамы поме-
стье Грейсленд, изучая кредитки, 
очки и мелкий мусор.

«Элвис» действительно не со-
общает о своем герое ничего прин-

ципиально нового. Здесь нет даже 
очевидных анекдотов, вроде ми-
фологической встречи с Ричардом 
Никсоном. Впрочем, возможно, 
Лурман просто решил не опускать-
ся до повторения вышедшей не-
сколько лет назад картины «Элвис 
и Никсон» с Майклом Шенноном и 
Кевином Спейси, которая эту 
встречу пыталась подробно рекон-
струировать. Как уже было сказа-
но, Лурман добивается от зрителя 
доверия, рассчитывая на то, что 
основные вехи биографии (и чудо-
вищные обстоятельства смерти) 
мы знаем и сами — как и полагает-
ся подданным. Линии судьбы здесь 
лишь намечены. Экстаз на афроа-
мериканской церковной службе, 
красивый роман с Присциллой, зо-
лотая клетка отеля International в 
Вегасе даны яркой, стремительной 
монтажной нарезкой. В крайнем 
случае — поданы как цветастые 
музыкальные видео. Критики, об-
винившие Лурмана в недостатке 
психологизма, не то чтобы не пра-
вы. Просто они будто бы пришли 
на фильм какого-то другого масте-
ра. Линча же никто не обвиняет в 
отсутствии документального реа-
лизма? Вот и Лурмана не надо.

Впрочем, даже в самый краси-
вый калейдоскоп невозможно смо-
треть два с половиной часа. Так 
что Лурман придумал здесь изящ-
ный ход, сообщающий действию 
дополнительное напряжение и од-
новременно служащий признани-
ем в любви другому киношедевру. 
Речь об «Амадее» Милоша Форма-
на, который в юности был одним из 
главных для австралийца фильмов. 
Драматургический каркас «Элви-
са» фактически повторяет фильм 
Формана и пьесу Питера Шеффе-
ра, вдохновленную пушкинской 
«Маленькой трагедией» — такой 
вот русский след. Полковник Пар-
кер здесь выступает в роли Салье-
ри: вы думали, я убил Элвиса, а я 
его создал. И его падение — пол-
ноценная вторая линия в картине, 
великолепно разыгранная Томом 
Хэнксом. Раздираемый противо-
речиями Полковник — это еще и 
понятный человечный герой, за-
ставляющий зрителя испытывать 
самые разнообразные эмоции в 
диапазоне от жалости до ярости.

Таких больше не делают.Голли-
вудская пара была легендарной и в 
кино, и в любви. 

Элвис в этом смысле показан 
Лурманом, как кажется задним 
числом, единственно возможным 
образом. При всей чувственности 
он все равно остается высшим су-
ществом, Королем-солнце (неслу-
чайно ведь он и начинал на Sun 
Records). С ним невозможно тя-
гаться, его трон до сих пор свобо-
ден, а присягнуть ему спешат се-
годняшние звезды — от Дожи Кэт 
до Эминема, звонко срифмовав-
шие две эпохи за кадром. Вслед-
ствие сказанного Элвиса невоз-
можно и сыграть, а можно лишь 
показать — с этой задачей справ-
ляется невероятный Остин Батлер, 
безусловная находка режиссера, 
отказавшего даже Гарри Стайлзу. 
Лурман и Батлер не делают ника-
ких выводов ни из болезненной 
связи героя с матерью, ни из па-
губного доверия Полковнику, ни 
даже из зависимости от внимания 
публики. Сегодня, когда всякий 
постановщик метит в психоанали-
тики, Лурман, пусть и на свой ма-
нер, но остается художником. Свое 
местами невыносимое, но неот-
разимое полотно он пишет, ис-
пользуя все оттенки положенных 
царственным персонам солнечно-
го, голубого и пурпурного. Полуто-
на здесь нужны лишь для связки 
безупречно подобранных цветных 
и световых пятен.

Фильму Лурмана наверняка 
можно предъявить массу оправ-
данных претензий. «Элвис» — кино 
чрезмерное, кричащее и в конеч-
ном счете совершенно бесстыд-
ное. Но не таков ли был его герой, 
чьи безумные танцы и медовый ба-
ритон способны свести с ума даже 
на зернистой кинохронике? И не 
такого ли кино не хватает в эпоху 
нового пуританства, когда артисты 
заранее оскопляют себя в страхе 
ненароком задеть кого-нибудь бе-
дром? Во всяком случае можно 
сказать точно, что это первый 
фильм нынешнего сезона, застав-
ляющий пожалеть о том, что его 
нельзя посмотреть в кинотеатре. 
Впрочем, Король на то и Король, 
что его сияние способно согреть 
(или обжечь) даже через экран но-
утбука.

Фильм «Элвис» (Elvis) вышел на 
Amazon Prime Video

По материалам СМИ

Кинонавигатор ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ 
БЫЛ КОРОЛЕМ
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По горизонтали:
2. Культуризм.
9. Украшение из камня или раковины с 
рельефной художественной резьбой.
10. Станок под артиллерийское орудие.
11. Задержка или остановка в движении.
12. Старинный смычковый музыкальный 
инструмент в форме скрипки.
13. Зверёк отряда грызунов.

15. Нанесение особого знака на изделие.
16. Мул.
21. Наказание в хоккее - бросок с ходу в 
ворота.
22. Отдельное место в железнодорож-
ном вагоне.
23. Вышивка плотно прилегающими друг 
к другу стежками.
26. Взрывчатое вещество.
27. Помещение для содержания пресмы-

кающихся.
28. План сценария.
30. Общность, солидарность.
34. Один из вариантов в изложении или 
объяснении какого-либо события.
35. Древнее осадное орудие.
36. Неосновательный, грубый выпад про-
тив кого–нибудь.
39. Дугообразное перекрытие проёма в 
стене.
41. Деревянистое растение без главного 
ствола.
42. Отдельная часть пути.
46. На Кавказе в прошлом: изгнанник из 
рода, ведший скитальческую или разбой-
ничью жизнь.
47. Наставление, поучение.
48. Палец.
49. Официальное название православно-
го священника.
50. Лечебное учреждение, оказывающее 
только общую медицинскую помощь.

По вертикали:
1. Высокий тонкий столб.
2. Хлопчатобумажная плотная ткань.
3. Подробность, частность.
4. Специалист объезжающий верховых 
лошадей или обучающий верховой езде.
5. Карликовая порода комнатных борзых 
собак.
6. Тонкая насмешка.
7. Око.

8. Несущая конструкция пролётного соо-
ружения моста.
13. Предприятие общественного пита-
ния.
14. На Руси в 13—15 вв.: грамота, пись-
менный указ хана Золотой Орды.
17. Высокая пирамидальная четырёх-
гранная или восьмигранная крыша.
18. Трубка с цветными стёклышками, при 
поворачивании складывающимися в раз-
нообразные узоры.
19. Изготовление особых алкогольных 
напитков.
20. Сумка для ружейных зарядов.
24. Вклад, взнос в какое-либо дело.
25. Изысканный светский человек, зако-
нодатель моды.
29. Лёгкая постройка, используемая в 
качестве временного жилья.
31. Типографский шрифт.
32. Забор из тесно вбитых кольев.
33. В Древнем Риме: форма покрови-
тельства.
37. Наметённая ветром большая куча 
снега.
38. Боевой корабль.
40. Ковбойские состязания, включающие 
поимку и укрощение дикой лошади.
43. Дорога с рядами деревьев, посажен-
ными по обеим её сторонам.
44. Волокнистый распушённый материал 
из хлопка, шерсти.
45. Часть света.

ОТВЕТЫ 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
2. Бодибилдинг. 9. Камея. 10. Лафет. 11. Затор. 
12. Виола. 13. Заяц. 15. Клеймение. 16. Ишак. 
21. Буллит. 22. Полка. 23. Настил. 26. Гексоген. 
27. Террарий. 28. Либретто. 30. Единство. 34. 
Версия. 35. Таран. 36. Наскок. 39. Арка. 41. Ку-
старник. 42. Этап. 46. Абрек. 47. Наказ. 48. 
Перст. 49. Иерей. 50. Амбулатория.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Мачта. 2. Бязь. 3. Деталь. 4. Берейтор. 5. 
Левретка. 6. Ирония. 7. Глаз. 8. Ферма. 13. За-
бегаловка. 14. Ярлык. 17. Шатёр. 18. Калейдо-
скоп. 19. Виноделие. 20. Патронташ. 24. Лепта. 
25. Денди. 29. Барак. 31. Текст. 32. Частокол. 
33. Патронат. 37. Сугроб. 38. Линкор. 40. Родео. 
43. Аллея. 44. Вата. 45. Азия.
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Древняя Греция 
Трудно найти на свете человека, 

который хотя раз в жизни, выража-
ясь языком научным, не вляпался бы 
в какую-нибудь историю. Но как бы 
давно это с ним ни случилось, тем 
не менее, происшедший казус мы 
не вправе назвать древней истори-
ей. Ибо пред лицом науки все имеет 
свое строгое подразделение и клас-
сификацию.

Поговорим о древней Греции. 
Греция занимает южную часть Бал-
канского полуострова. Сама приро-
да разделила Грецию на четыре ча-
сти: 1) северную, которая находится 
на севере; 2) западную — на западе; 
3) восточную — не востоке и, нако-
нец, 4) южную, занимающую юг по-
луострова. Это оригинальное разде-
ление Греции издавна привлекало 
к ней взоры всей культурной части 
населения земного шара.

В Греции жили так называемые 
«греки». Говорили они на мертвом 
языка и предавались сочинению ми-
фов о богах и героях. Любимый ге-
рой греков был Геркулес, просла-
вившийся тем, что вычистил Авгие-
вы конюшни и тем подал грекам 
незабываемый пример чистоплот-
ности. Кроме того, этот аккуратник 
убил свою жену и детей. Вторым лю-
бимым героем греков был Эдип, ко-
торый по рассеянности убил своего 
отца и женился на своей матери. 
От этого по всей стране сделалась 
моровая язва и все открылось. Эди-
пу пришлось выколоть себе глаза 
и отправиться путешествовать с Ан-
тигоной.

В южной Греции был создан миф 
о Троянской войне, или «Прекрасная 
Елена» в трех действиях с музыкой 
Оффенбаха. Дело было вот как: 
у царя Менелая (комик буфф) была 
жена, прозванная за красоту и за то, 
что носила платье с разрезом, Пре-
красной Еленой. Ее похитил Парис, 
что Менелаю очень не понравилось. 
Тогда началась Троянская война. 
Война была ужасна. Менелай ока-
зался совсем без голоса, а все про-
чие герои фальшивили нещадно. 
Кончилась война благодаря вмеша-
тельству хитроумного Одиссея. Чтоб 
дать возможность воинам пробрать-
ся в Трою, Одиссей сделал деревян-
ного коня и посадил в него воинов, 
а сам ушел. Трояне, утомленные 
долгой осадой, не прочь были пои-
грать деревянной лошадкой, за что 
и поплатились. В самый разгар игры 
из лошади вылезли греки и завоева-
ли беспечных врагов.

После разрушения Трои грече-
ские герои вернулись домой, 
но не на радость себе. Оказалось, 
что жены их за это время выбрали 
себе новых героев и предавались 
измене мужьям, которых и убили 
немедленно после первых рукопо-
жатий. Хитроумный Одиссей, пред-
видя все это, не вернулся прямо до-
мой, а сделал небольшой крюк в де-
сять лет, чтобы дать время жене сво-
ей Пенелопе приготовиться к встре-

че с ним. Верная Пенелопа ждала 
его, коротая время со своими жени-
хами. Женихам очень хотелось 
на ней жениться, но она рассудила, 
что гораздо веселее иметь тридцать 
женихов, чем одного мужа, и наду-
вала несчастных, оттягивая день 
свадьбы. Днем Пенелопа ткала, но-
чью порола сотканное, а заодно 
и сына своего Телемаха. История 
эта кончилась трагически: Одиссей 
вернулся.

«Илиада» изображает нам воен-
ную сторону греческой жизни. 
«Одиссея» рисует бытовые картины 
и общественные нравы. Обе эти по-
эмы считаются произведениями 
слепого певца Гомера, имя которого 
пользовалось в древности столь 
большим уважением, что семь горо-
дов оспаривали честь быть его ро-
диной. Какая разница с судьбой со-
временных нам поэтов, от которых 
часто не прочь отказаться собствен-
ные родители! На основании «Илиа-
ды» и «Одиссеи» о героической Гре-
ции мы можем сказать следующее. 
Народонаселение Греции разделя-
лось на: 1) царей; 2) воинов и 3) на-
род. Каждый исполнял свою функ-
цию.

Царь царствовал, воины сража-
лись, а народ выражал свое одобре-
ние или неодобрение двум первым 
категориям.

Царь, обыкновенно человек небо-
гатый, производил свой род от бо-
гов (слабое утешение при пустом 
казначействе) и поддерживал свое 
существование более или менее до-
бровольными подарками. Знатные 
мужи, окружающие царя, также про-
изводили свой род от богов, но уже 
в более отдаленной степени, так 
сказать, седьмая вода на киселе. 
На войне эти знатные мужи выступи-
ли впереди остального войска и от-
личались пышностью своего воору-
жения. Сверху их закрывал шлем, 
посредине панцирь и со всех сторон 
щит. Одетый таким образом, знат-
ный муж ехал в бой на парной колес-
нице с кучером — спокойно и уютно, 
как в трамвае. Сражались все врас-
сыпную, каждый за себя, поэтому 
даже побежденные могли много 
и красноречиво рассказывать о сво-
их военных подвигах, которых никто 
не видал.

Кроме царя, воинов и народа, 
были в Греции еще и рабы, состоя-
щие из бывших царей, бывших вои-
нов и бывшего народа. Положение 
женщины у греков было завидное 
по сравнению с положением ее 
у восточных народов. На греческой 
женщине лежали все заботы о до-
машнем хозяйстве, пряденье, тка-
нье, мытье белья и прочие разноо-
бразные хлопоты домоводства, тог-

да как восточные женщины принуж-
дены были проводить время в празд-
ности и гаремных удовольствиях 
среди докучной роскоши.

Религия греков была политиче-
ская, причем боги находились в по-
стоянном общении с людьми, 
а во многих семьях бывали часто 
и совсем запросто. Иногда боги 
вели себя легкомысленно и даже 
неприлично, повергая выдумавших 
их людей в горестное недоумение. 
Понятие о загробной жизни было 
у греков весьма смутное. Тени греш-
ников отсылались в мрачный Тартар 
(по-русски — в тартарары). Правед-
ники блаженствовали в Элизиуме, 
но настолько скудно, что сведущий 
в этих делах Ахиллес признался от-
кровенно: «Лучше быть на земле по-
денщиком бедняка, чем царствовать 
над всеми тенями мертвых». Рас-
суждение, поразившее своей мер-
кантильностью весь древний мир.

Будущее свое греки узнавали по-
средством оракулов. Наиболее по-
читаемый оракул находился в Дель-
фах. Здесь жрица, так называемая 
Пифия, садилась на так называемый 
треножник и, придя в исступление, 
произносила бессвязные слова. 
Греки, избалованные плавной речью 
с гекзаметрами, стекались со всех 
концов Греции послушать бессвяз-
ные слова и перетолковать их 
по-своему.

Судились греки в Амфиктионо-
вом судилище. Судилище собира-
лось два раза в год; весенняя сессия 
была в Дельфах, осенняя — в Фер-
мопилах. Каждая община посылала 
в судилище двух присяжных. Прися-
гу эти присяжные придумали очень 
хитрую. Вместо того чтобы обещать 
судить по совести, взяток не брать, 
душой не кривить и родственников 
не выгораживать, они давали следу-
ющую присягу: «Клянусь никогда 
не разрушать города, принадлежа-
щие к союзу Амфиктионову, и никог-
да не лишать его текучей воды 
ни в мирное, ни в военное время». 
Только и всего! Но это показывает, 
какой нечеловеческой силой обла-
дал древнегреческий присяжный. 
Какому-нибудь даже самому заваля-
щему из них ничего не стоило разру-
шить город или остановить текучую 

воду. Поэтому понятно, что осто-

рожные греки не приставали к ним 
с клятвами насчет взяток и прочей 
ерунды.

Летоисчисление свое греки вели 
по самым главным событиям своей 
общественной жизни, то есть 
по Олимпийским играм. Игры эти 
заключались в том, что древнегре-
ческие юноши состязались в силе 
и ловкости. Все шло как по маслу, 
но тут Геродот затеял во время со-
стязаний читать вслух отрывки 
из своей истории. Поступок этот во-
зымел надлежащее действие; атле-
ты расслабились, публика, ломив-
шаяся доселе на Олимпиаду как бе-
шеная, отказалась идти туда даже 
за деньги, которые щедро сулил ей 
честолюбивый Геродот. Игры 
на долгое время прекратились сами 
собой.

Надежда Тэффи

Всеобщая история, 
обработанная журналом 

«Сатирикон» 
Анекдоты

В кафе заходит человек с собакой и 
заключает с посетителями пари, что его 
пес сейчас будет разговаривать. Но со-
бака молчит. Человек оплачивает пари и 
уходит под общий хохот.

— Из-за тебя я проиграл уйму денег! 
— говорит хозяин собаке.

— Чудак! — отвечает псина. — Ты 
только представь, сколько денег мы за-
гребем завтра.

***
Разгадывая кроссворд, муж задал 

жене вопрос:
— Первый мужчина, четыре буквы?
И получил неожиданный ответ:
— Коля...

***
Сталевар Чумаков не понимал, в чем 

кайф сидеть у камина...
***

Самое сложное в работе окулиста 
— убедить пациентку раздеться.

***
— А вы чего на новогодние каникулы 

отдохнуть не поехали?
— Мы с женой подсчитали наш бюд-

жет и поняли, что не устали!
***

Начальник рассказывает подчинен-
ным анекдот. Все, кроме одного, друж-
но смеются.

— А ты что не смеешься? — шепо-
том спрашивает коллега.

— Нет смысла. Я завтра увольняюсь.
***

Судья спрашивает подсудимого:
— У вас зарплата пятьдесят тысяч 

рублей в месяц, а дом построили за де-
сять миллионов долларов. Как вы это 
объясните?

— Дайте подумать…
— Семь лет хватит? 

***
«Дорогая редакция! Праздник про-

шел, а вопрос остался: Дед Мороз 
все-таки есть или его нет? А то мама 
говорит, что есть, а жена сомневается».

***
— Девушки, выходите замуж! Ни 

один мужчина не должен остаться без-
наказанным!

***
Как объяснить ребенку, что 8 часов 

утра в выходной — это глубокая ночь!
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