


World Space Week 2016 



World Space Week 

• Internationale organisatie 
• Wereldwijd activiteiten 

 

• Nut en noodzaak van onderzoek in ruimtevaart en 
sterrenkunde tonen 
• Jaarlijks thema 

• In partnerschap met andere lokale en internationale 
organisaties 
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Lichthinder in Vlaanderen en 
Nederland 

Werkgroep Lichthinder  

Vereniging voor Sterrenkunde 

World Space Week – Gent - VS Armand Pien -  5 oktober 2016 

Astropolis 
Space & Science Center 

Stijn Vanderheiden 

Preventie Lichthinder vzw 



Het probleem 



Definitie 

• Lichthinder: is de overlast veroorzaakt door 
nutteloos/ongewenst kunstlicht bij mens en dier, als 
regelrechte verblinding, als verstorende factor bij het 
verrichten van avondlijke of nachtelijke activiteiten, of 
als bron van onbehagen. 

 Lichtvervuiling: is de 
verhoogde helderheid van 
de nachtelijke omgeving 
door overmatig en 
verspillend gebruik van 
kunstlicht. 



Soorten: Hemelgloed 

Nefast voor sterrenkunde ! 



Soorten: Hemelgloed 
• Wat ? Reflectie op stof en waterdeeltjes van licht in de atmosfeer. 

• Vanwaar komt dat licht ? 
• Rechtstreeks licht:  

• slecht afgeschermde  armaturen 
•  richting schijnwerpers fout 
•  rechtstreeks omhoog gestraald 

•  Reflecties op grond 

=> verspilling 



Soorten Lichthinder: Tresspass 

Lichtinbraak: vanwege slecht gerichte armaturen breekt 
het licht binnen in de leefomgeving van mens en dier. 



Soorten Lichthinder: Verblinding 

 Verblinding: de lichtbron is direct zichtbaar  
 Verkeer: weg/gebruikers zijn minder zichtbaar 

 Beveiliging: zo onstaan donkere gaten 

 Gevolg: verhoogde kans op ongevallen 

 Oplossing ? Goed richten van de schijnwerpers en NIET het 
verhogen van de andere verlichtingsniveaus. 



Evolutie Europa 

  

 



Foto van Vlaanderen genomen vanuit het 
Internationaal Ruimte Station (ISS) 

Antwerpen 

Brussel 

Gent 

Leuven 

Breda 

Serreverlichting 

Sportveldverlichting 

Vlaanderen s’nachts anno 2003 

Terneuzen 

Eindhoven 

Rotterdam 



Anno 2014 

 Vanuit ISS 

 5 maart 2014 



Evolutie 2003-2014 



Situatie in Vlaanderen 

• Vlaanderen in cijfers: 
• 1.100.000 straatverlichtingspunten voor 6.027.395 

inw op 13.522 km2 (hoogste in EU25) 

• Waar: 867 km snelweg, 6.007 km gewestweg en 
62.250 km gemeenteweg (gemiddeld 1 lichtpunt per 
63 m) 

• gemiddeld122 W per paal(NaHD 53 %, NaLP 36 %) 

• daaruit schatting 0,8 lux gemiddelde 
verlichtingsterkte over gans oppervlak van 
Vlaanderen (ter vergelijking vol maanlicht is 
ongeveer 0,25 lux) 

 

 



Emissie tegenover achtergrond 

< 10% 

10%-33% 

33%-100% 

100%-300% 

300%-900% 

> 900% 



Wie verbruikt wat 

 

 

Wegverlichting = 46 % aandeel verlichting (2006) 
 



 



Wat wordt er verspild? 

80 MW met 4250 branduren = 340 GWh verspilling ! 

Opwaarts 
gestraald 
licht, dus licht 
dat nooit de 
grond raakt ! 



Gevolgen lichtvervuiling 

• Mens 

• Plant 

• Dier 

• Landschap 

• Globale gevolgen 

 



Mens: vals veiligheidsgevoel 
• Meer verlichten zet aan tot 

sneller rijden. 

• Contrastwerking vermindert 
bij te hoge 
verlichtingsniveaus 

• Aantal doden/10 000 
voertuigen: 
• Denemarken (zeer weinig 

verlichting): 1 
• Frankrijk: (enkel op –en afrit + 

steden) : 12 
• België (iedere weg): 203 

• Meer gevoel van veiligheid 
=> echte probleem is 
mentaliteit bestuurders 



Mens: criminaliteit 

• Geen significante verbetering te merken door 
meer te verlichten. 

• Verlichting heeft alleen zin bij voldoende sociale 
controle 

 



Mens: gezondheid 

• Hormonale ontregeling 
• Slaapstoornissen verhogen kans op 

depressies 

• Lichtinval van buiten af verstoort 
melatonine-productie 

• Snellere evolutie kankers 

• Bijziendheid kinderen 

 



Mens: sterrenkunde 
• Nog 100-200 sterren in 

plaats van 3000! 

• Lichthinder beperkt sterk 
de nauwkeurigheid van de 
meetresultaten 
sterrenkundigen. 

• Amateurs gaan steeds 
maar actiever 
samenwerken met 
professionelen (vb. 
fotometrie, asteroides, 
supernova’s) 

• Minstens 200-300 km 
rijden om de Melkweg nog 
in volle glorie te kunnen 
zien 



  



  



Mens: cultuur 
• In heel wat oude teksten en gedichten wordt 

lyrisch de sterrenhemel beschreven. 

• Nachthemel is natuurlijke leefomgeving en mag 
niet verloren gaan ! 

 

      Deze foto in Vlaanderen of 
  Nederland maken is helaas niet meer mogelijk … 

 

http://www.astronomie.be/Hambsch/namibia06/20D/CVT_IMG_30minsgclp_milkyway_DDP_Sat_SZ_PS.jpg


Gevolgen: dier 

• Dieren 
• Verstoring van de dagelijkse 

levenscylcus van vogels, 
insecten en dieren 

• Verstoring van de 
broedcyclussen van vogels, 
insecten en dieren 

• Verstoring van 
migratiepatronen van vogels 
en insecten 

• Isolatie en versnippering van 
populaties door barrière-
effect 

• Verlies aan biodiversiteit 
• Verstoorde 

voedingspatronen 

 



De Grutto 
Onderzoek in Nederland naar de 
invloed van lichthinder op het 
broedgedrag, vestiging en 
voortplanting van de Grutto (type 
weidevogel) 

•Geen waarneembare invloed van 
het wegverkeer. 

•Significante invloed op locatie van 
het nest.  

=> Locatie nest direct afhankelijk 
van de verlichting 

 

 

 



De merel 
• Chronische blootstelling 

kunstlicht 
• Onregelmatig 

vederkleedwissel 
• Chronische stress 
• Verstoorde 

bewegingsactiviteit 
• Verminderde voortplanting 
• Tijdens 2 de jaar 

blootstelling zelfs geen 
cyclus meer! 

Dominoni, Quetting en Partecke, 
Max Planck Instituut 



Planten 
Groeihinder 
Vorstschade 
Verminderde opbrengst: hop 

Gevolgen: plant 



Gevolgen: globaal 



  



  



  



Principes van goed verlichten 
• Volledig vermijden van 

RECHTSTREEKS OPWAARTSE 

LICHTSTROOM 

• Beperken van WEERKAATST 
OPWAARTS LICHT 

• Minimum doelgebied 

• Minimale luminantie en maximale 
uniformiteit. 

• Minimale gebruiksperiode. 

• ACTIEF LICHTBEHEER 
• Dimming. 

• Logische actieve schakeling 



Moderne Techniek 

• lichtbundel kan zeer effectief gericht en afgesneden 
worden 
• Wegverlichting: Full Cut-Off armaturen, high definition grids 

(louvres) 
• Sportverlichting: Assymetrische armaturen (altijd doven na 

de training!) 
• Monument verlichting: accentverlichting, LED’s, (doven na 

24u!) 

• dimmen van de straatverlichting in functie van 
wegbezetting en omstandigheden: beheersregimes 

• Uniform verlichten => lagere vermogens kunnen 
worden toegepast 



Principe neerwaartse lichtstroom 

• Bij alle toepassingen moet zoveel mogelijk 
neerwaarts verlicht worden.  

• Geen enkel deel van de lichtbundel 
mag hoger dan het horizontale vlak 
door het lichtpunt waarneembaar zijn, 
en liefst niet boven 10° onder dit vlak. 
Dit noemt men het "Full Cutoff Systeem", 
volledige afsnijding boven het horizontale 
vlak. 

 



Effect op hemelgloed 
Schema dat de relatieve bijdrage van een verlichtingstoestel 

tot de lichtkoepel op een afstand van 10 km toont. 
 

   A. 70-0°: Ideale verdeling van het licht. 
 

   B. 90-70°: draagt significant bij tot  de lichtvervuiling op grotere  
  afstand, als gevolg van reflectie. Het gereflecteerde licht zal wel 
  vaak gehinderd worden door gebouwen, bomen en andere  
  obstakels. 

 

   C. 99-90°: Zeer kritische zone voor lichtvervuiling en lichtkoepels 
  waargenomen op 10 km (in landelijke gebieden) waar het sterk  
  het gevolg is van verstrooing in de atmosfeer. 

 

   D. 100-95°: draagt significant bij tot lichtvervuiling, vooral in 
  landelijke regio’s waar het licht niet gehinderd wordt door 
  obstakels. 

 

   E. 180-100°: kritisch voor lichtvervuiling in bebouwde regio’s 
  maar optioneel minder lichtvervuilend in landelijke regio’s. 



Straatverlichting: full cut off 



Alle licht neerwaarts gericht op de 
weg: 

Geen verblinding 

Gelijkmatig verlicht 

Minder licht nodig voor 
dezelfde zichtbaarheid. 

Veel licht wordt verstrooid: 

Verblinding 

NIET Gelijkmatig verlicht 

Meer licht nodig voor 
dezelfde zichtbaarheid. 

Straatverlichting: goed - slecht 



Straatverlichting: louvres 



Decoratieve verlichting: goed – slecht 

• Goed afgeschermd 

• Licht valt OP het pad 
 Slechte afscherming 

 Licht gaat alle kanten uit, ook waar 
het niet hoeft te zijn 

 Gevolg: slecht verlichte weg 
aangezien veel licht verloren gaat 



Terreinverlichting: voetbal Sinaai 

 

 

Verlichting werd aangepast zodat: 

•Alle licht neerwaarts gaat. 

•Meer projectoren, maar zwakkere 

•Meer gelijkmatige lichtverdeling op het veld 

 

•Met de realisatie van dit project werd een energiebesparing van 50% gerealiseerd 

Doof de verlichting wanneer de 
wedstrijd of training afgelopen 
is en er niemand meer op het 
veld is! 



Terrein zonder 
aangepaste 
verlichting 

Terrein met 
aangepaste 
verlichting 

Terreinverlichting: voetbal Sinaai 



Terreinverlichtinging aanpakken 

 VOORKEUR 

 sterk asymmetrische 
reflectortoestellen 

 full cutoff 

uitvalshoek 50°-60° 

gladde of gesatineerde 
reflector, geen gehamerde 

aanvullende deflector of 
paralumen 

montage steeds horizontaal 

 



Verkeerde plaatsing 
GOEDE verlichting verkeerd geplaatst: 

veel licht naar boven verloren 

verblinding voor omgeving. 

Zelfde verlichting vanop dezelfde locatie, 
verlichting nu correct geplaatst. 

Problemen opgelost. 



Monumentverlichting 

Goed verlicht: 

-Van boven naar onder 

-Gepast verlichtingsniveau met 
een minimum aan energie 

-Accentverlichting 

Slecht verlicht: 

-90% licht gaat verloren 
(zie projectie 
bruggehoofd op wolken) 

-Overdreven 
verlichtingsniveau 

-Floodlighting 



Techniek: accentverlichting 



St-Niklaas: lichtend voorbeeld 

 Verlicht met aangepaste vermogens 

 Zoveel mogelijk neerwaarts gericht  
en goed afgeschermd 

 Full cutoff straatverlichting 

 Beloond met:  Europese Award  
van de International Dark-Sky Association  



Reclameverlichting 
 Goed verlicht 

 Neerwaarts 

 Aangepast vermogen 

 Slecht verlicht: 

 Te groot vermogen 

 Opwaarts 



Nieuwigheden 
• Lichtgevende fietspaden 

• Lichtgevende verf 

• Blijft zeer lang licht geven 

• Fietspaden met sensoren: 2 palen voor en 2 palen 
na fietser licht. 



LED als oplossing? 

• 300% meer hemelgloed 

• Meer onderdrukking 
melatonine productie 
zoogdieren 

• Meest verstoring van 
uitwassen smog 

• Meest impact op 
insecten 

• Meer verblinding 

• Beter perifeer zicht 

• Nauwelijks impact 
op trekvogels 

• Meest impact op 

trekvogels 

• Minst impact op 

vleermuizen 

• Minst impact op 

hemelgloed. 



Lichtbronnen 

Type Ra Efficiëntie 

Lage Druk Na - 100 – 200 lm/W 

Hoge Druk Na 25 70 – 150 lm/W 

CDO > 80 78-98 lm/W 

CPO > 60 96 – 118 lm/W 

Inductie > 80 70 lm/W 

LED > 80 < 85 lm/W 



LED, hemel of hel ? 

• Oranje lampen = hoge druk Na verlichting 

• LED  
• full spectrum dus geen lichtvervuilingsfilter mogelijk 

• Meestal veel helderder dan NaHP 

• Verbruikt niet veel dus zet aan tot meer verlichting! 

• Rebound-effect 

• Dus compleet  
geen oplossing,  
in tegendeel. 

 





Wanneer wel LED verlichting 
 

- Lage verlichtingsniveau ’s (vrij 
 liggende fietspaden) 
- Smart lightning waar veel aan en 
 uit wordt geschakeld of gedimd. 

  Oppassen hoe triggering en  
  sturing wordt gedaan. 



 



 



Actieve Markering 

• Zonne-energie 
• Lagere lichtintensiteit, dus op donkere plaatsen 

• Levensduur batterij: 8 jaar. 

• Bedraad: 
• Levensduur 12 jaar 

• 45 W voor 600 Eenheden 



Actieve markering anders 

 



Wetgeving 

• VLAREM II: algemene bepalingen rond lichthinder 
(alleen geldig in Vlaanderen!) 

• Hoofdstuk 4.6: Beheersing van hinder door licht (ingedeelde 
inrichtingen) 

• Hoofdstuk 6.3: Beheersing van hinder door licht (niet-ingedeelde 
inrichtingen) 

• Beiden bevatten zelfde artikelen 

• Dus ook straatverlichting valt hieronder ! 

• Art. 80.2 van de wegcode, KB van 1 december 1975 
houdende Algemeen Reglement op de Politie van 
het Wegverkeer  



Wetgeving – VLAREM II 

Art. 4.6.0.1  
Onverminderd andere 
reglementaire 
bepalingen treft de 
exploitant de nodige 
maatregelen om 
lichthinder te 

voorkomen.  
 



Wetgeving – VLAREM II 

Art. 4.6.0.2 
Het gebruik en de intensiteit van lichtbronnen in open lucht 
zijn beperkt tot de noodwendigheden inzake uitbating en 
veiligheid. De verlichting is dermate geconcipieerd dat niet-
functionele lichtoverdracht naar de omgeving maximaal 
wordt beperkt.  



Wetgeving – VLAREM II 

Art. 4.6.0.3 
Klemtoonverlichting mag uitsluitend gericht zijn op 
de inrichting of onderdelen ervan.  



Wetgeving – VLAREM II 

Art. 4.6.0.4 
Lichtreclame mag de normale 
intensiteit van de openbare 
verlichting niet overtreffen.  



Wetgeving – Art. 80.2 van de wegcode 

Het is verboden op de openbare weg reclameborden, 
uithangborden of andere inrichtingen aan te 
brengen die de bestuurders verblinden, … 



Toezichthoudende overheden 

• Toezicht op VLAREM II: 
• Gemeente (Klasse II; III) 

• LNE: Leefmilieu, Natuur en 
Energie (vroegere AMINAL) 
(Klasse I) (+Klasse II en III)  

 

LNE D/2001/3241/278 

Door de ministeriële omzendbrieven 
van 30 maart 1996 en 28 maart 
1997 worden de gemeenten 
aangespoord om de voorschriften 
van Vlarem II strikt toe te passen. 

 
 Wegcode: Politie 



Beleidsvoorstellen  

• Handhavingsbeleid voeren 

• Consequent streven naar de minst hinderlijke verlichting 
• Straatverlichting: full cut off + niet oververlichten 
• Sportvelden: assymetrische toestellen 
• Monumenten en gebouwen: accentverlichting ipv grote 

schijnwerpers en steeds van boven naar onder verlichten 

• Doven als er geen ‘nuttig’ gebruik is 

• Invoeren ‘lichthindertoets’ bij bouwplannen van bedrijven 



Oplossing 

Verlichten waar nodig, zoveel als nodig en op 
de best mogelijke manier ! 



Europa nu – 2025: Actie is nodig! 



Kan het beter ? JA! 

Source: Defense Meteorological Satellite Program 



Wat kunnen we doen? 

  



Zelf lichtintensiteit meten 

•Verlichte oppervlaktes 
meten 

• waarde in cd/m2] = 10.8×104 × 10(-0.4*[value in 
mag/arcsec2]) 

• OpenOffice formula: =108000*POWER(10;(-
0.4*mags)) 

• MS-Excel formula: =108000*POWER(10,(-
0.4*mags)) 

 

• UNIHEDRON SQM-(LE) 

• Doug Welch / Anthony Tekatch 

• Meet hemelachtergrond met 
nauwkeurigheid +/- 0.1 mag/arc sec 

 



Lichthinderkaart 
http://www.vvs.be/werkgroepen/w
erkgroep-lichthinder/over-
lichthinder/doe-het-
zelf/lichthinderkaart/voer-data-in 



Voorbeeldbrieven 

• http://www.vvs.be/werkgroe
pen/werkgroep-
lichthinder/over-
lichthinder/doe-het-
zelf/voorbeeldbrieven 

 



Nacht van de Duisternis 

• + 100 activiteiten 

• 20 000 deelnemers 



Nacht Van de Duisternis 

 

• Overal in Vlaanderen en bij de buren 

 

• Sensibiliseren blijft nodig  
 boodschap mag niet verwateren tot enkel besparingen! 

 
 Donkere hemel blijft nodig voor mens, plant en dier!  
 
   www.nachtvandeduisternis.be  

http://www.nachtvandeduisternis.be/


Evolutie vlaanderen 

• Snelwegen al langer gedoofd 
• Beperkte impact: 40% van 200 000 lampen gedoofd op totaal 

van 1.1 miljoen 

• Nu ook gewestwegen: niet verlicht tenzij... 

• Gemeentes: de besparingsgolf 





 



 



Besluit 

• Lichthinder: Mission 
Impossible ? 

• Technisch probleem op 
te lossen met 
technische maatregelen 

• Awareness groeit 
binnen Vlaanderen 

• Crisis is goud waard 



sensibilisatie rond Lichthinder  
starten in het onderwijs 

Jongeren van nu zijn de ‘verlichters’ van morgen 

 

• Ofwel verlichten ze  
 (foutief) 

 

• Ofwel worden het verlichte geesten  
 (en weten ze wat ze doen) 

 



Sensibiliseren in het onderwijs 

• Lichthinder inbrengen in de lessen 

 

• Leerkrachten en schooldirecties attent maken (voorbeeldfuncties) 

 

• Praktijkgericht werken – enkel theorie brengen, werkt niet 



Sensibilisatie linken aan kijkerbouw op school 

• Scholen kunnen enkel nog kijkerbouwproject starten als ze ook 
meewerken aan lichthinderproject 

 
• Bvb. Cassiopeia – test : stertelmethode 

 

• Bvb. met telescoop een M-object waarnemen 



 



 



  

 



Meer informatie 

•Bond Beter Leefmilieu (BBL): 
•Tweekerkenstraat 47, 1000 Brussel,  02/282.17.40 

• Website: http://www.bondbeterleefmilieu.be 

 

•Vereniging Voor Sterrenkunde (VVS) 
Werkgroep Lichthinder 
•Werkgroepleider Lichthinder: Stijn Vanderheiden 

  stijn.vanderheiden@lichthinder.be 

•Website: http://www.lichthinder.be 

 

•Preventie Lichthinder vzw 
•E-mail: inlichtingen@preventielichthinder.be 

http://www.bondbeterleefmilieu.be/
http://www.lichthinder.be/

