
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
LUNDI   25 AVRIL 

 

13H30/18H00   Patinoire à Castres       6,50€*  
  Prévoir gants et chaussettes hautes ! 
 
 

MARDI  26 AVRIL 
08H>10H/18H   « Parcours sportifs » au Lac des Montagnès  

+ Accrobranches       15€* 
 Prévoir un pique-nique pour midi  

 
 

13H30/18H00   Accrobranches au Lac des Montagnès     15€* 
C’est juste l’après-midi ! 
 
 

 

MERCREDI  27 AVRIL 
08H>10H/18H   Balade au Lac St-Féréol  
  + Game Party Ludo de Revel         6,50€*  

Prévoir un pique-nique pour midi  
 
 

13H30/18H00   Tournoi Futsal           5€* 
  

 
 

JEUDI   28 AVRIL 
12H00/18H00 Rando au « Pas des Bêtes »  

avec le club rando de la MJC (12,7km)      5€* 
Prévoir un pique-nique pour midi 
et chaussures adaptées 
 
 

13H30/18H00   Piscine à Castres       6,50€* 
   
 

VENDREDI  29 AVRIL 
08H>10H/18H   Quizz Time à Carcassonne      15€*  
  Un jeu TV « comme à la TV » !  

Prévoir un pique-nique pour midi 
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12H00/18H00 Rando au « Pas des Bêtes »  

avec le club rando de la MJC (12,7km)      5€* 
Prévoir un pique-nique pour midi 
et chaussures adaptées 
 
 

13H30/18H00   Piscine à Castres       6,50€* 
   
 

VENDREDI  29 AVRIL 
08H>10H/18H   Quizz Time à Carcassonne      15€*  
  Un jeu TV « comme à la TV » !  

Prévoir un pique-nique pour midi 

 
 
 
   
 
 
 

 

 
 

DU LUNDI 25 AU VENDREDI 29 AVRIL 9H/17H 
Création d’un parcours QR CODE à la découverte des arbres 
de Labruguière… 
Chantier réalisé par les 16 jeunes inscrits au Séjour été  
« Lac du Salagou »  
En partenariat avec la Ville de Labruguière, la CAF du Tarn,  
l’Association Arbres et Paysages tarnais et l’INNOFAB de Castres 
 

Accueil possible dès 8h et jusqu’à 18h uniquement sur inscription 
Prévoir un pique-nique pour midi 
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Prévoir un pique-nique pour midi 
 

 
 

 

Attention ! Secrétariat fermé jeudi 21 et vendredi 22 avril 
Merci de vous inscrire au plus tôt ! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LUNDI   02 MAI  

08H>10H/18H   Préparation physique & Nerfs  
+ Paintball à Quint-Fonsegrives     15€* 

 Prévoir un pique-nique pour midi 
 

13H30/18H00   Paintball à Quint-Fonsegrives                   15€* 
Prévoir des vieux vêtements 

 

MARDI  03 MAI 
08H>10H/18H   « Découverte Coding »       6,50€* 
  Comment créer un jeu vidéo !? 

avec les Etudiants de l’Ecole Epitech de Toulouse 
Prévoir un pique-nique pour midi 
 

08H>10H/18H   Sport Cérébral (Echecs…) 
Viens faire travailler… ta tête le matin !  

+ Sortie VTT          6,50€* 
Viens faire travailler… tes jambes l’aprem ! 
Tu peux prendre ton VTT, ton casque et ta gourde ! 
Prévoir un pique-nique pour midi 

 

13H30/18H00   Sortie VTT       5€*                   
Tu peux prendre ton VTT, ton casque et ta gourde ! 
 

18H00/22H00   Soirée Spectacle « A l’An Vert »     6,50€*                   
Pièce de Théâtre à la MJC de Lagarrigue 
Prévoir un pique-nique  
 

 

MERCREDI  04 MAI 
12H00/18H00 Jump’R Park à Carcassonne    15€* 

Du trampoline, des parcours rebondissants !    
Prévoir un pique-nique pour midi 

 

JEUDI   05 MAI 
08H>10H/18H   « C’est trop d’la balle ! » 

Tournoi de Ping-Pong  

+ Multiraquettes       6,50€* 
Touch tennis, Raqball…  
Prévoir un pique-nique pour midi 

 

13H30/18H00   Multiraquettes       5€*   
Touch tennis, Raqball… 
 

13H30/18H00   « Land Art » à En Laure         5€*   
Création artistique avec des éléments naturels 
Avec ELAN dans le cadre du #NEUF13 

 

VENDREDI  06 MAI 
 
 
 
 
 
08H>10H/18H   T’es en retard !? Fais tes devoirs ! 

P’tit dej’ offert par la MJC 

+ Bloc à Bloc à Castres        15€* 
Mur d’escalade 
Prévoir un pique-nique pour midi 

 

13H30/18H00   Bloc à Bloc à Castres        15€* 
Mur d’escalade 

 
 
 
 
 

 
 

NOTE AUX PARENTS 
 

Des activités et sorties peuvent être annulées (pas assez d’inscrits). 
Suite à l’annulation des activités par la MJC les remboursements s’effectueront, à la demande des parents, 
sur les 10 jours suivants ou seront perdus. 
La MJC paye des prestataires et utilise ses minis bus pour certaines activités. Afin d’éviter de remettre en 
question l’organisation générale des sorties et des activités : 
 

✓ Votre enfant sera mis en liste d’attente et non prioritaire tant que le paiement d’une 
activité ne sera pas réglé. 
 

✓ Aucun remboursement ne sera effectué en cas d’absence et d’annulation non justifiées : 
Certificat médical obligatoire. 

 

Pour les activités organisées en extérieur, des activités de remplacements seront proposées en cas de 
pluie : Futsal, jeux de société, Ping-pong, cinéma, Bowling… 
 

Tarification : 
Pour les allocataires CAF, la MJC applique des tarifs dégressifs (Quotient Familial avec justificatif). Sur cette 
brochure sont seulement mentionnés les « TARIFS PLEINS ». Grille tarifaire CAF disponible sur le site 
www.mjclabruguiere.fr. Tarifs réduits pour les adhérents MSA jusqu’à 13 ans (Pass Accueil ALSH) 
Chèques vacances ANCV acceptés. 

 
 
 
 

 

MJC LABRUGUIERE : 1 AV VICTOR AVEROUS 81290 LABRUGUIERE 
Tel: 05.63.73.33.50 www.mjclabruguiere.fr 

 

Un accueil est proposé dès 8h* à la MJC pour certaines 
activités signalées en VERT sur le programme. Si vous 
souhaitez que votre enfant puisse être accueilli dès 8h, 
merci de le signaler lors de son inscription à l’activité. 
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Pour soutenir les 16 jeunes du Séjour été « Lac du 
Salagou »… venez acheter leurs délicieux gâteaux ! 
Rendez-vous sur le Marché de Labruguière 

le Vendredi 6 mai ! Merci pour eux ! 

 
 


