
Φόρμα Παραγγελίας 
 

Όνομα 

 

Επίθετο 

 

Τηλέφωνο 

 

E-mail 

 

 

  Θέλω να βοηθήσω εθελοντικά στην διανομή  

 

Όσπρια Ποσότητα Συν.Ποσό 

ΡΕΒΥΘΙΑ Μαρκόπουλου [1 Κιλά] Τιμή: 4 € *    

ΦΑΚΕΣ Μαρκόπουλου [1 Κιλά] Τιμή: 4 € *    

ΦΑΣΟΛΙΑ ΜΕΤΡΙΑ Μαρκόπουλου [1 Κιλά] Τιμή: 5 € *    

 

Άλευρα Ποσότητα Συν.Ποσό 

Αλεύρι για όλες τις χρήσεις [5 Κιλά] Τιμή: 3 € *   

Αλεύρι χωριάτικο [5 Κιλά] Τιμή: 3.5 € *   

Αλεύρι ολικής άλεσης [5 Κιλά] Τιμή: 3.5 € *   

Αλεύρι Σούπερ για τσουρέκια [5 Κιλά] Τιμή: 4 € *   

Σιμιγδάλι ψιλό [1 Κιλά] Τιμή: 1 € *   

Σιμιγδάλι χοντρό [1 Κιλά] Τιμή: 1 € *   

Καλαμποκάλευρο [1 Κιλά] Τιμή: 1 € *   

 

Αρτοσκευάσματα Ποσότητα Συν.Ποσό 

Καλιτσούνια - Λυχναράκια [0.34 Κιλά] Τιμή: 3.5 € *    

Καλωσόρισμα Αμυγδάλου [0.33 Κιλά] Τιμή: 3 € *    

Καλωσόρισμα Πορτοκαλιού [0.33 Κιλά] Τιμή: 3 € *    

Κρητικά Παξιμάδια Μινι Ντακάκι Κρίθινο [0.4 Κιλά] Τιμή: 2.5 € *    

Κρητικά Παξιμάδια Μινι Ντακάκι Χαρούπι [0.38 Κιλά] Τιμή: 2.5 € *    

Κρητικό Παξιμάδι Επτάζυμο [0.5 Κιλά] Τιμή: 2 € *    

Κρητικό Παξιμάδι Καλαμποκιού με προζύμι [0.5 Κιλά] Τιμή: 2.5 € *    

Κρητικό Παξιμάδι Κρίθινος Ντάκος [0.5 Κιλά] Τιμή: 2.5 € *    

Κρητικό Παξιμάδι Κριθαρένιο [0.5 Κιλά] Τιμή: 2 € *    

Κρητικό Παξιμάδι Λαδιού (τύπου Κυθήρων) [0.4 Κιλά] Τιμή: 2.5 € *    

Κρητικό Παξιμάδι Λαδορίγανης [0.38 Κιλά] Τιμή: 2.5 € *   

Κρητικό Παξιμάδι Σικάλεως [0.5 Κιλά] Τιμή: 2 € *    

Κρητικό Παξιμάδι Σταρένιο με προζύμι χωρίς αλάτι [0.5 Κιλά] Τιμή: 2.5 € *    

Κρητικό Παξιμάδι Σταρένιο χωριάτικο [0.5 Κιλά] Τιμή: 2.5 € *    

Κρητικό Παξιμάδι Σφακιανό Γλυκανίσου [0.4 Κιλά] Τιμή: 2 € *    

Κριτσίνι Κρίκος Διάφορες Γεύσεις [0.3 Κιλά] Τιμή: 2.5 € *    

Κριτσίνι Κρίκος Μελιού - Λιναρόσπορος [0.3 Κιλά] Τιμή: 2.5 € *    

Κριτσίνι Κρίκος Ολικής με Ηλιόσπορο [0.3 Κιλά] Τιμή: 2.5 € *    

Κριτσίνι Κρίκος Πιπεριά Φλωρίνης [0.3 Κιλά] Τιμή: 2.5 € *    

Κριτσίνι Κρίκος Πολύσπορο [0.3 Κιλά] Τιμή: 2.5 € *    

Μουστοκούλουρα [0.43 Κιλά] Τιμή: 3 € *    



 

Γλυκά Ποσότητα Συν.Ποσό 

ΓΛΥΚΟ ΚΟΥΤΑΛΙΟΥ ΕΛΙΑ [0.37 Τεμάχια] Τιμή: 4.5 € *    

ΓΛΥΚΟ ΚΟΥΤΑΛΙΟΥ ΚΥΔΩΝΙ [0.37 Τεμάχια] Τιμή: 4 € *    

ΓΛΥΚΟ ΚΟΥΤΑΛΙΟΥ ΣΥΚΑΛΑΚΙ [0.37 Τεμάχια] Τιμή: 4 € *    

ΚΑΡΑΜΕΛΕΣ ΔΙΑΦΟΡΕΣ [1 Κιλά] Τιμή: 5 € *    

Μαρμελάδα εσπεριδοειδών ΜΕΛΑΝΘΩ ΚΟΙΝΣΕΠ [0.25 Λίτρα] Τιμή: 2.2 € *    

Μαρμελάδα τομάτα ΜΕΛΑΝΘΩ ΚΟΙΝΣΕΠ [0.25 Λίτρα] Τιμή: 2.2 € *    

ΠΕΙΡΑΙΚΟΣ ΧΑΛΒΑΣ-ΒΑΝΙΛΙΑ [0.5 Κιλά] Τιμή: 3 € *    

ΠΕΙΡΑΙΚΟΣ ΧΑΛΒΑΣ-ΧΑΛΒΑΣ ΑΜΥΓΔΑΛΟΥ [0.5 Κιλά] Τιμή: 3.5 € *    

ΠΕΙΡΑΙΚΟΣ ΧΑΛΒΑΣ-ΣΟΚΟΛΑΤΑ [0,5 Κιλά] Τιμή: 3 € *   

ΠΕΙΡΑΙΚΟΣ ΧΑΛΒΑΣ-ΧΑΛΒΑΣ ΜΕ ΚΟΥΒΕΡΤΟΥΡΑ [1 Κιλά] Τιμή: 7 € *   

ΠΕΙΡΑΙΚΟΣ ΧΑΛΒΑΣ-ΧΑΛΒΑΣ ΜΕ ΚΡΑΝΜΠΕΡΡΥ [1 Κιλά] Τιμή: 7 € *   

ΛΟΥΚΟΥΜΙΑ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟ [1 Κιλά] Τιμή: 3.5 € *   

ΛΟΥΚΟΥΜΙΑ ΜΠΟΥΚΙΕΣ [1 Κιλά] Τιμή: 3.5 € *   

ΛΟΥΚΟΥΜΙΑ ΡΑΧΑΤ ΑΜΥΓΔΑΛΟΥ [1 Κιλά] Τιμή: 3.5 € *   

ΣΟΚΟΛΑΤΑ ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ [1 Κιλά] Τιμή: 10 € *    

ΤΑΡΤΑΚΙΑ ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΓΕΥΣΕΙΣ [1 Κιλά] Τιμή: 10 € *    

ΤΑΧΙΝΙ ΑΠΛΟ [0.3 Κιλά] Τιμή: 2.5 € *    

ΤΑΧΙΝΙ ΟΛΙΚΗΣ [0.3 Κιλά] Τιμή: 2.5 € *   

 

Ζυμαρικά Ποσότητα Συν.Ποσό 

ΒΙΔΕΣ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ ΤΡΙΚΟΛΟΡΕ [1 Κιλά] Τιμή: 3.2 € *    

ΚΡΙΘΑΡΑΚΙ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟ [1 Κιλά] Τιμή: 2.8 € *    

ΤΡΑΧΑΝΑΣ ΓΛΥΚΟΣ [1 Κιλά] Τιμή: 2.8 € *    

ΤΡΑΧΑΝΑΣ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ ΝΗΣΤΙΣΙΜΟΣ [1 Κιλά] Τιμή: 3.2 € *    

ΤΡΑΧΑΝΑΣ ΞΥΝΟΣ [1 Κιλά] Τιμή: 2.9 € *    

ΧΥΛΟΠΙΤΑΚΙ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟ [1 Κιλά] Τιμή: 2.8 € *    

ΧΥΛΟΠΙΤΕΣ ME ΔΙΚΟΚΚΟ ΑΛΕΥΡΙ ΟΛΙΚΗΣ ΑΛΕΣΗΣ [0.4 Κιλά] Τιμή: 2.3 € *    

 

Καθαριστικά Ποσότητα Συν.Ποσό 

Εκθαμβωτικό Πλυντηρίου Πιάτων [0.4 Λίτρα] Τιμή: 1 € *    

Καθαριστικό Γενικής Χρήσης (Λεβάντα, Λεμόνι, Πράσινο μήλο, Πράσινο λεμόνι) [1 Λίτρα] Τιμή: 1.2 € *    

Καθαριστικό Γενικής Χρήσης (Λεβάντα, Λεμόνι, Πράσινο μήλο, Πράσινο λεμόνι) [4 Λίτρα] Τιμή: 4.5 € *    

Καθαριστικό Τζαμιών [1 Λίτρα] Τιμή: 1.5 € *    

Κρεμοσάπουνο Χεριών [1 Λίτρα] Τιμή: 2.5 € *    

Μαλακτικό Ρούχων [1 Λίτρα] Τιμή: 1.2 € *    

Πλάκα Σαπούνι [0.12 Κιλά] Τιμή: 1.5 € *    

Σαπούνι για Πλύσιμο στο Χέρι (πράσινο-λευκ΄΄ο) [1 Κιλά] Τιμή: 6 € *    

Σκόνη Πλυντηρίου Ρούχων [1 Κιλά] Τιμή: 6.6 € *    

Συμπυκνωμένο Υγρό Πιάτων - Οικολογικό [0.5 Λίτρα] Τιμή: 1.7 € *    

Συμπυκνωμένο Υγρό Πλυντηρίου Ρούχων - Οικολογικό [1 Λίτρα] Τιμή: 4.5 € *    

Υγρό Πλυντηρίου Ρούχων [1 Λίτρα] Τιμή: 1.2 € *    

Φυσικό Υγρό Πιάτων [0.75 Λίτρα] Τιμή: 1.7 € *    

 



 

Λάδι & Ελιές Ποσότητα Συν.Ποσό 

ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ Εξαιρετικό Παρθένο Καλαμάτας οξύτητας 0,1 - 0,8 [5 Λίτρα] Τιμή: 21 € *    

ΕΛΙΕΣ ΚΑΛΑΜΩΝ EXTRA JUMBO (161-180) [1 Κιλά] Τιμή: 5.5 € *    

ΕΛΙΕΣ ΚΑΛΑΜΩΝ ΜΕΓΑΛΕΣ (190-200) [1 Κιλά] Τιμή: 4.5 € *    

ΕΛΙΕΣ ΚΑΛΑΜΩΝ ΜΕΣΑΙΑ (230-260) [1 Κιλά] Τιμή: 3.5 € *    

ΠΑΤΕ ΕΛΙΑΣ [0.212 Τεμάχια] Τιμή: 2.5 € *    

 

Μέλι Ποσότητα Συν.Ποσό 

ΜΕΛΙ ΠΕΥΚΟΔΑΣΟΥΣ ΒΟΡΕΙΑΣ ΕΥΒΟΙΑΣ [1 Κιλά] Τιμή: 8 € *    

 

Ξηροί Καρποί Ποσότητα Συν.Ποσό 

CRANBERRIES [1 Κιλά] Τιμή: 8 € *    

ΑΜΥΓΔΑΛΟ ΠΗΛΙΟΥ [1 Κιλά] Τιμή: 11 € *    

ΑΡΑΠΙΚΟ ΦΥΣΤΙΚΙ ΚΑΛΑΜΑΤΑ [1 Κιλά] Τιμή: 5 € *    

ΚΑΡΑΜΕΛΩΜΕΝΟ ΑΜΥΓΔΑΛΟ ΕΛΛΗΝΙΚΟ [1 Κιλά] Τιμή: 10 € *    

ΚΑΡΑΜΕΛΩΜΕΝΟ ΑΡΑΠΙΚΟ ΕΛΛΗΝΙΚΟ [1 Κιλά] Τιμή: 6 € *    

ΚΑΡΑΜΕΛΩΜΕΝΟ ΠΟΠ ΚΟΡΝ ΕΛΛΗΝΙΚΟ [1 Κιλά] Τιμή: 7 € *    

ΚΑΡΥΔΟΨΥΧΑ ΕΛΛΗΝΙΚΗ [1 Κιλά] Τιμή: 9 € *    

ΜΠΑΡΑ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ [1 Κιλά] Τιμή: 12 € *    

ΠΑΣΤΕΛΙ [1 Κιλά] Τιμή: 8 € *    

ΦΥΣΤΙΚΙ ΚΕΛΥΦΩΤΟ Μαρκόπουλου [1 Κιλά] Τιμή: 11.5 € *    

ΦΥΣΤΙΚΙ ΦΛΟΙΟΣ (ΑΡΑΧΙΔΑ) ΚΑΛΑΜΑΤΑ [1 Κιλά] Τιμή: 4 € *    

 

Ροφήματα Ποσότητα Συν.Ποσό 

Καφές Ελληνικός Κλασσικός [1 Κιλά] Τιμή: 10.4 € *    

Καφές Ελληνικός Κλασσικός [0.5 Κιλά] Τιμή: 5.2 € *    

 

Ρύζι Ποσότητα Συν.Ποσό 

ΡΥΖΙ ΚΙΤΡΙΝΟ ΑΝΘΗΛΗΣ ΛΑΜΙΑΣ [5 Κιλά] Τιμή: 5 € *    

ΡΥΖΙ Αρμπόριο ΑΝΘΗΛΗΣ ΛΑΜΙΑΣ [2.5 Κιλά] Τιμή: 5 € *   

ΡΥΖΙ Γλασσέ ΑΝΘΗΛΗΣ ΛΑΜΙΑΣ [5 Κιλά] Τιμή: 5 € *    

ΡΥΖΙ Καρολίνα ΑΝΘΗΛΗΣ ΛΑΜΙΑΣ [5 Κιλά] Τιμή: 5 € *    

ΡΥΖΙ Καστανό ΑΝΘΗΛΗΣ ΛΑΜΙΑΣ [5 Κιλά] Τιμή: 5 € *    

ΡΥΖΙ Μπασμάτι ΑΝΘΗΛΗΣ ΛΑΜΙΑΣ [2.5 Κιλά] Τιμή: 5 € *    

ΡΥΖΙ Νυχάκι ΑΝΘΗΛΗΣ ΛΑΜΙΑΣ [5 Κιλά] Τιμή: 5 € *    

 

Σάλτσες Ποσότητα Συν.Ποσό 

Κέτσαπ ΜΕΛΑΝΘΩ ΚΟΙΝΣΕΠ [0.25 Λίτρα] Τιμή: 2 € *    

ΜΟΥΣΤΑΡΔΑ ΑΠΟ ΣΙΝΑΠΙ ΚΑΙ ΜΕΛΙ [0.212 Τεμάχια] Τιμή: 2.5 € *    

Πελτές τομάτας ΜΕΛΑΝΘΩ ΚΟΙΝΣΕΠ [0.35 Λίτρα] Τιμή: 3 € *    

Σάλτσα τομάτας ΜΕΛΑΝΘΩ ΚΟΙΝΣΕΠ [0.75 Λίτρα] Τιμή: 3.5 € *    

Σάλτσα τομάτας με βασιλικό ΜΕΛΑΝΘΩ ΚΟΙΝΣΕΠ [0.4 Λίτρα] Τιμή: 2.5 € *    

Σάλτσα τομάτας με θυμάρι ΜΕΛΑΝΘΩ ΚΟΙΝΣΕΠ [0.4 Λίτρα] Τιμή: 2.5 € *    



Σάλτσα τομάτας με καυτερή πιπεριά ΜΕΛΑΝΘΩ ΚΟΙΝΣΕΠ [0.4 Λίτρα] Τιμή: 2.5 € *    

 

Τουρσί Ποσότητα Συν.Ποσό 

Καραμελωμένα κρεμμύδια ΜΕΛΑΝΘΩ ΚΟΙΝΣΕΠ [0.25 Λίτρα] Τιμή: 2 € *    

Μανιτάρια πλευρώτους σε λάδι ΜΕΛΑΝΘΩ ΚΟΙΝΣΕΠ [0.35 Τεμάχια] Τιμή: 5 € *    

Τουρσί λάχανο πικάντικη σαλάτα ΜΕΛΑΝΘΩ ΚΟΙΝΣΕΠ [0.6 Λίτρα] Τιμή: 3 € *    

 

 Σύνολο Παραγγελίας     

 

 

 

 

Εκτός παραγγελιών, μπορείτε να προμηθευτείτε αυγά από κότες υπαίθριας βοσκής και κρασιά από 

παραγωγούς του Μαρκόπουλου 

 

Για οποιαδήποτε πληροφορία ή διευκρίνιση, μπορείτε να απευθύνεστε στα τηλέφωνα του Συνεταιρισμού: 

22994 01085  &  6907 283982 
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