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 � Программа демократического 
большинства в Ассамблее штата 

Законодатели-демократы Ассамблеи 
Мэриленда представили свою программу 
работ на 2019 год. Программа законода-
тельных предложений предусматривает 
обсуждение трех основных законопроек-
тов: запрет применения пенопласта, сни-
жение стоимости лекарств, выдаваемых 
по рецепту, и повышение минимальной 
почасовой зарплаты до 15 долларов. Спи-
кер Палаты представителей Майкл Буш 
(Michael Busch) и председатель Сената То-
мас Миллер (Thomas V. Mike Miller) сооб-
щили, что, помимо основных, предполага-
ется провести еще около шести законо-
проектов, в том числе признание недопу-
стимым применение пластиковых пакетов.

 � Инсулиновые шприцы для 
больных диабетом 

Штат Мэриленд, как и другие штаты, 
достиг соглашения с руководством сети 
аптечных магазинов Walgreens о порядке 
распределения специализированных ин-
сулиновых шприцов больным диабетом, 
являющимся держателями страховок 
Medicare Medicaid. Общая сумма согла-
шения составляет 209 миллионов долла-
ров. Соглашение положило конец имев-
шим место ранее нарушениям, приводив-
шим к избыточному выделению шприцов, 
вследствие чего количество распреде-
ленных шприцов превышало число полу-
чателей, обслуживаемых службами 
Medicare Medicaid.

 � Наказание за превышение 
скорости езды 
на электрическом самокате 

В понедельник прошлой недели Де-
партамент транспорта Балтимора 
(Baltimore Transportation Department — 

DOT) объявил, о предложении законодате-
лям города внести поправку в существую-
щие правила дорожного движения, пред-
усматривающую наказание для лиц, пре-
вышающих скорость езды на электриче-
ских самокатах, электроскутерах (electric 
scooters). Департамент полагает, что 
за недопустимо быструю езду по некото-
рым тротуарам города на нарушителей 
следует накладывать штраф размером 
в тысячу долларов или подвергать их ад-
министративному аресту на 30 дней. Од-
нако пресс-секретарь Департамента 
транспорта Джерман Виджил (German Vigil) 
объяснил, что в действительности адми-
нистрация Департамента при обсуждении 
вопроса не будет требовать ни тюремного 
заключения нарушителей, ни штрафа 
в 1000 долларов, а ограничится лишь тре-
бованием штрафа в размере 20 долларов. 
По мнению Департамента, криминальные 
санкции следует накладывать на компа-
нии, выпускающие электроскутеры с нару-
шением требуемых ограничений скорости.

 � Трагедия в районе Glen Burnie 

В прошлую субботу около 12 часов 
ночи в одноэтажном доме на одну семью, 
стоящем на улице 415 Wellham Avenue, 
район Glen Burnie, произошел пожар. Как 
сообщает Департамент пожарной охраны 
графства Anne Arundel, в загоревшемся 
доме оказались несколько человек. Чет-
верым из них удалось самим выскочить 
из горящего дома, отделавшись незначи-
тельными повреждениями. По прибытии 
пожарной команды они были отправлены 
в госпиталь. В значительно худшем поло-
жении оказались те, кто остался в под-
вальном помещении. Пожарным удалось 
высвободить трех человек — мужчину, 
женщину и 5-летнего мальчика. Все они 
были отправлены в тяжелом состоянии 
в медицинский центр (Baltimore 

Washington Medical Center). Спасти муж-
чину, к сожалению, не удалось. Причина 
пожара пока не установлена.

 � Восстановлена работа 
оздоровительного центра 

В понедельник прошлой недели го-
родская администрация объявила о вос-
становлении работы оздоровительного 
центра, Aberdeen Senior Center, располо-
женного на 7 Franklin St. Центр вновь от-
крылся после длительного ремонта, вы-
званного обрушением крыши здания, 
произошедшего из-за падения на неё де-
рева во время прошлогоднего шторма. 
Пациенты центра были на время ремонта 
переведены в другой оздоровительный 
центр — Havre de Grace Activity Center. 
Отремонтированный центр готов принять 
прежних пациентов, если они решат вер-
нуться, и набрать новый состав людей 
любого возраста, нуждающихся в реаби-
литации.

 � Изменение в руководстве 
Музея Реджинальда Льюиса 

До последнего времени руководство 
музеем Реджинальда Льюиса (Reginald 
F. Lewis Museum) осуществлялось Вандой 
Дрейпер (Wanda Q. Draper). За время её 
работы заметно увеличилась посещае-
мость музея и улучшилось его финансовое 
состояние. Однако по семейным обстоя-
тельствам Дрейпер решила подать в от-
ставку. Совет директоров решил воздер-
жаться от поиска нового руководителя 
музея среди специалистов страны и оста-
новился на кандидатуре Джеки Копленд 
(Jackie Copeland), занимавшей в течение 
30 лет руководящие должности в музеях 
национального значения. В последнее 
время она была вторым лицом в руковод-
стве музеем Реджинальда Льюиса. Ко-
пленд приступит к работе 13 февраля.

Новости Балтимора
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Демократы, которые в про-
шлом неоднократно голосовали 
за строительство стены, сейчас 
находят смехотворные причины 
не выделять требуемые прези-
дентом незначительные для 
бюджета средства для реально-
го укрепления границы. В ин-
тервью газете New York Times 

президент заявил, что в случае неудачи 
согласительной комиссии, он может объя-
вить чрезвычайное положение, чтобы по-
строить стену в обход Конгресса. Если к 15 
февраля не будет достигнуто соглашение 
по пограничной безопасности, которое 
Трамп согласится подписать, в стране мо-
жет произойти новая блокировка работы 
правительства. Президент сказал: «Я счи-
таю, что Нэнси Пелоси своими действиями 
наносит очень серьезный ущерб нашей 
стране», – сказал президент.

Подготовка встречи
Высокопоставленные американские и 

южнокорейские официальные лица про-
вели встречу, на которой обсудили ожида-
емый второй саммит с участием прези-
дента США Дональда Трампа и североко-
рейского лидера Ким Чен Ына.

Спецпосланник Трампа по Северной 
Корее Стивен Бигун встретился с пред-
ставителями Пхеньяна для обсуждения 
деталей саммита. Сама встреча предпо-
ложительно состоится в конце февраля.

Губернатор оскандалился
Губернатор штата Вирджиния демо-

крат Ральф Нортэм извинился за расист-
ские фотографии 1984 года. Ранее мест-
ное издание The Virginia Pilot опубликова-
ло фотографию ежегодника медицинской 
школы, где учился губернатор. На ней на 

странице Нортэма опубликован снимок с 
белым человеком, изображающим черно-
кожего американца, стоящего рядом с 
человеком в костюме ку-клукс-клана.

Лидер республиканцев в Вирджинии 
Джэк Уилсон потребовал его отставки. С 
аналогичными заявлениями выступили 
четыре кандидата в президенты от демо-
кратов – сенаторы Кирстен Джиллибранд, 
Камала Харрис, Кори Букер и бывший мэр 
Сан-Антонио Хулиан Кастро.

Генерал против Мадуро
Дивизионный генерал Франсиско 

Янес, возглавляющий подразделение 
стратегического планирования ВВС Вене-
суэлы, призвал вооруженные силы страны 
перестать подчиняться режиму Николаса 
Мадуро и признать лидера оппозиции Хуа-
на Гуайдо в качестве временного прези-
дента. Янес стал первым действующим ге-
нералом, признавшим переход власти к 
лидеру оппозиции Хуану Гуайдо. Сторон-
ники оппозиции не прекращают акции об-
щенационального протеста. Мадуро пред-
ложил Гуайдо сесть за стол переговоров.

Продажа не состоялась
Правительство президента Венесуэлы 

Николаса Мадуро, легитимность которого 
не признают оппозиция и многие страны 
мира, отказалось от планов по продаже 20 
тонн золота из золотого резерва страны. 
Участники сделки испугались междуна-
родного давления и попадания в санкци-
онные списки и отказались от неё. Пере-
возка золота должна была состояться на 
самолёте российской авиакомпании 
E-Cargo. Для правительства Мадуро про-
дажа золота – одна из немногих возмож-
ностей пополнить свой бюджет.

Выясняют, кто главнее
По сообщению газеты Al-Arabia, рос-

сийские силы в Сирии произвели серию 
арестов иранских командиров. По данным 
газеты, арестованы командиры про-иран-
ских шиитских милиций на севере страны. 
Вместе с ними арестованы несколько 
иранских командиров. На настоящий мо-
мент  ничего неизвестно о причинах рос-
сийской операции. Похоже, что начинается 
та самая грызня пауков в банке, на которую 
и рассчитывал Трамп, объявляя о выводе 
из Сирии американского контингента.

Германия сомневается
В Берлине сожалеют о решении США 

приостановить участие в Договоре о лик-
видации ракет средней и меньшей даль-
ности (ДРСМД), но понимают его, согла-
шаясь с обвинениями в адрес России. 
Ранее в НАТО Германия вместе с другими 
членами альянса поддержала США. Неко-
торые представители правительства ФРГ 
предположили, что «главное желание» 
президента России - «разделить НАТО в 
вопросе ракет средней дальности». Поли-
тики считают, что таким образом глава 
Кремля может попытаться сделать то, что 
СССР не удалось в 1980-е годы.

Европа медленно 
прозревает

В Европе, и особенно в Германии, су-
ществовала какое-то время большая наде-
жда на то, что быстро развивающийся Ки-
тай искренне заинтересован в либераль-
ных правилах мировой торговли. Этой на-
дежды больше нет. Der Spiegel публикует в 
конце декабря комментарий под заголов-
ком «В чем Трамп прав», в котором извест-
ный колумнист издания Ян Фляйшхауэр 
хвалит Дональда Трампа за то, что он - пер-
вый президент США за 20 лет, который от-
казался и дальше терпеть «пренебрежение 
Китая к совместно выработанным прави-
лам» и тем самым хотя бы замедляет пре-
вращение КНР в новую сверхдержаву.

Выборы в Сальвадоре

Бывший мэр Сан-Сальвадора Найиб 
Букеле объявил о своей победе на выбо-
рах президента Сальвадора. Все четверо 
кандидатов в президенты давали избира-
телям практически одинаковые обеща-
ния, включая расширение экономических 
возможностей и борьбу с бандами и пре-
ступностью. Сальвадор является одним из 
лидеров по числу убийств в мире. Жители 
бегут из страны. Многие присоединились 
к караванам, которые пытались проник-
нуть на территорию США.

Украина готовится
Центральная избирательная комиссия 

Украины завершила приём заявлений о 
выдвижении в президенты страны. На 
данный момент зарегистрированы уже 28 
кандидатов – это рекордное число. Выбо-
ры президента Украины пройдут 31 марта. 
По опросам на выход во второй тур наи-
большие шансы у шоумена Владимира 
Зеленского, Юлии Тимошенко и прези-
дента Петра Порошенко.

Уникальный алмаз
Aукциoнный дoм Phillips выcтaвил нa 

вceoбщee oбoзpeниe удивитeльнoe 
твopeниe пpиpoды. Этo 552-кapaтный 
aлмaз — кpупнeйший дpaгoцeнный 
кaмeнь, кoтopый кoгдa-либo нaxoдили 
нa тeppитopии Ceвepнoй Aмepики. Ha 
дaнный мoмeнт pукoвoдcтвo компани-
и-владельца пытaeтcя oпpeдeлитьcя c 
дaльнeйшeй cудьбoй кaмня. Koмпaния 
пpoдoлжaeт кoнcультиpoвaтьcя c 
экcпepтaми пo вceму миpу, для тoгo 
чтoбы пoнять, кaк имeннo cтoит 
пpoвecти oгpaнку и пoлиpoвку ги-
гaнтcкoгo aлмaзa. Toлькo пocлe этoй 
пpoцeдуpы cпeциaлиcты cмoгут oпpeдe-
лить тoчную цeну кaмня, кoтopый вecит 
бoлee 110 гpaмм.
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ПОЛИТИЧЕСКИЙ БЛЕК-ДЖЕК
(Карточная игра типа «очко»)

Федеральное правитель-
ство США (точнее, только ¼ 
правительства) бездейство-
вало в течение 36 дней. Оцен-
ки этого бездействия, как и 
предполагалось, разнятся. В 
левом лагере празднуют по-
беду, а в правом лагере 
спектр оценок простирается 
от неприкрытой горечи пора-
жения до осторожного опти-
мизма типа «ну, мы еще по-
смотрим, кто кого». Но нико-
му не приходит в голову рас-
сматривать итоги прошедшей 
баталии с совершенно другой 
точки зрения. С точки зрения 
победы Трампа, как бы не-

привычно это не звучало.
Почему эта точка зрения не рассма-

тривается? Виной всему, возможно, яв-
ляется эмоциональная подоплека кон-
фликта, то есть персональное противо-
стояние между Дональдом Трампом и 
упивающейся своей вновь приобретен-
ной властью Нэнси Пелоси. Но давайте 
зададимся вопросом: изменилась бы 
позиция Трампа, если бы вместо Пело-
си был кто-то другой? Вряд ли кто-либо 
может утверждать, что именно Пелоси 
обуславливает политические ходы 
Трампа. Другими словами, пошел бы 
Трамп на частичное закрытие прави-
тельства, если бы молотком в Палате 
Представителей владел кто-то другой? 
Разумеется, пошел бы. Потому что его 
главная стратегическая задача – стена 
на южной границе. Но не просто стена 
как барьер, а стена как символ сувере-
нитета страны.

Для достижения этой цели Трампу 

необходимо загнать оппозицию в заве-
домо некомфортную позицию. Настоль-
ко некомфортную, что оппозиция начнет 
серьезно задумываться о своей страте-
гической роли: либо твердолобый об-
струкционизм, либо конструктивная оп-
позиция. Кто может заставить демокра-
тов это сделать? Только общественное 
мнение. Именно с этой точки зрения и 
следует рассматривать противостояние 
Трампа и Пелоси. Не с позиции проти-
востояния гладиатора Трампа и гладиа-
тора Пелози, а с позиции завоевания 
симпатий зрителей политического Ко-
лизея. И тогда идея о победе Трампа 
сразу переходит из области фантастики 
в область реальности.

Примерно за один месяц Трамп мед-
ленно, шаг за шагом, выдавливал из 
медийного пространства весь не отно-
сящийся к проблеме нелегальной имми-
грации информационный мусор. За ка-
кой-то месяц все вдруг стало вторич-
ным – и Северная Корея, и Сирия, и 
экономика, и торговые войны с Китаем, 
и уровень безработицы, и расовые про-
блемы. Никто не устраивает жаркие де-
баты по поводу того, что количество ва-
кантных рабочих мест в Америке превы-
сило количество безработных. Мало 
кому за пределами Вашингтона инте-
ресны перипетии расследования Мюл-
лера. За исключением маргинальных 
группировок, никто не поднимает во-
прос об импичменте президента. Все 
ушло на второй план, кроме стены.

В результате Трамп умело навязал 
Америке свою повестку дня. И в рамках 
этой повестки в Америке наступило яс-
ное понимание того, что в Вашингтоне 
столкнулись две идеологии – одна хочет 
превратить Америку в некое подобие 

Венесуэлы, а другая – построить стену 
на южной границе. Задачи, поставлен-
ные этими идеологиями – это серьез-
ные стратегические цели, а их достиже-
ние – это политический эквивалент 
успешного разворота Титаника прямо 
перед столкновением с айсбергом.

Благодаря Трампу, теперь уже никто 
в Америке не сомневается, каковы на 
самом деле позиции двух противобор-
ствующих сторон. Всем американским 
гражданам теперь понятно, что позиция 
республиканцев – закрыть границу и 
открыть правительство, а позиция де-
мократов – открыть границу и закрыть 
правительство.

Кроме того, Трамп умело расставил 
декорации для следующего этапа поли-
тической драмы. При этом он благораз-
умно оставил при себе козыри для фи-
нального акта либо в виде объявления 
чрезвычайного положения, либо по-
стройки стены армией США (закон по-
зволяет это делать и без согласия Кон-
гресса). А демократам и невдомек – они 
почему-то рассматривают эпопею с ча-
стичным закрытием правительства выи-
грышной. Если для демократов гряду-
щие 21 день переговоров с Трампом – 
это победа, то для Трампа 21 день пере-
говоров – это то самое ружье на стене, 
которое, по Станиславскому, обяза-
тельно должно выстрелить в третьем 
акте.

Объявление чрезвычайного положе-
ния в Америке – вещь довольно частая. 
Президент Обама объявил 12 чрезвы-
чайных положений, а президент 
Буш-младший – 13. Трамп продлил все 
чрезвычайные положения, объявленные 
в свое время президентами Обамой, 
Бушем, и Клинтоном. Кроме того, Трамп 

продлил чрезвычайное положение, свя-
занное с Ираном, которое объявил пре-
зидент Картер. Для справки – Конгресс 
США имеет право отменить объявление 
чрезвычайного положения, только если 
обе палаты Конгресса выскажутся дву-
мя третями голосов за его отмену.

Но до демократов так до сих пор и не 
дошло, что с ними произошло. Создает-
ся впечатление, что никто из них не чи-
тал Макиавелли. Ведь им надо было 
просто пойти на попятную и без лишне-
го шума проиграть одно небольшое 
(всего-то около 0.1% федерального 
бюджета США) политическое сражение 
по поводу стены на границе с Мексикой, 
но при этом сохранить всю свою армию 
сторонников, всю свою репутацию и 
весь свой политический капитал. Это 
дало бы им возможность противостоять 
Трампу на следующем этапе политиче-
ской борьбы.

Но демократы пошли ва-банк. То, что 
совершили демократы – это хуже, чем 
предательство американских граждан. 
Это ошибка. 

(Отметим в скобках, что один из 
игроков – Мюллер – все-таки понял, что 
происходит, и попытался изменить на-
вязанный Трампом ход информацион-
ного цикла. Мюллер громким ночным 
арестом а-ля гестапо на несколько ча-
сов приостановил разговоры о неле-
гальной иммиграции и стене. Но всего 
на несколько часов).

В заключение мне хотелось бы на-
помнить Демократам один из наиболее 
известных законов Мэрфи: «Если вам 
кажется, что ситуация улучшается, зна-
чит, вы чего-то не заметили».

Игорь Гиндлер
Gary Gindler.worldpress.com
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Карибский кризис. Стадия фарса
Часто говорят, что события 

в Венесуэле – это повторение 
первого (кубинского) Кариб-
ского кризиса. А главные поло-
сы средств массовой левой де-
зинформации пестрят заголов-
ками о «правом перевороте в 
Венесуэле». Ну что ж, давайте 
посмотрим на нескольких дей-
ствующих лиц этого «правого 
переворота».

Новый (самопровозгла-
шенный) президент Венесулы 
Хуан Гуайдо – член венесуэль-
ской партии Народная Воля 
(Voluntad Popular). Как извест-
но, в мире уже была партия с 
таким названием – в России в 
конце XIX века. Это была терро-
ристическая организация уль-
тралевых социалистов. Поэто-
му не стоит питать никаких ил-
люзий по поводу нового прези-
дента. Партия, к которой он 

принадлежит, является членом Социали-
стического Интернационала (Социнтер-
на).

Напомню, что Барак Обама состоит в 
партии Демократические Социалисты 
Америки (DSA) – в партии, которая также 
являлась членом Социнтерна. В этой же 
партии состоят и недавно избранные в 
Конгресс США комсомолка Александра 
Окасио-Кортез и воинствующая антисе-
митка Рашида Тлаиб. (DSA вышла из Со-
цинтерна в августе 2017 года, поскольку 
посчитала Социнтерн недостаточно ле-
вым).

Заместителем Гуайдо в Национальной 
Ассамблее (парламенте) Венесуэлы явля-
ется политик с необычным именем – Иван 
Сталин Гонзалес. Такое имя ему дали его 
родители – известные в Венесуэле левые 
активисты и профсоюзные лидеры. К ка-
кой партии он принадлежит? Как и следо-
вало ожидать, Иван Сталин Гонзалес тоже 
является членом левой партии – Новое 
Время (Un Nuevo Tiempo). Эта партия – 
также член Социнтерна. Как и в России, 
где Сталин тоже какое-то время был на 
вторых ролях, этот венесуэльский Сталин 
пока находится в тени.

В настоящее время положение Вене-
суэлы весьма незавидное. Но ситуация в 
Венесуэле также весьма беспокоит Рос-
сию, Китай и Кубу. Социалисту Гуайдо 
противостоит ставленник Москвы комму-
нист Мадуро. Как известно, Россия вложи-
ла в Венесуэлу миллиарды долларов, и 
вместе с Китаем они успешно делят соб-
ственность, конфискованную Хуго Чаве-
сом у частных компаний. В связи с собы-
тиями в Венесуэле Путин говорит о «ката-
строфе», и в этом он частично прав. Рос-
сийские нефтяные кампании потеряют 
миллиарды (компания Роснефть вложила 
около 17 миллиардов долларов, а Газпром 
– еще 7 миллиардов). Попытается ли Рос-
сия спасти свои активы в Венесуэле? Раз-
умеется, попытается.

Но Россия вряд ли способна на афга-
нистанизацию Венесуэлы. Сирийский ва-
риант в Венесуэле тоже уже не под силу 
России. Но, тем не менее, Россия активно 
пытается стать полноправной стороной 
этого конфликта. Почему? Государствен-
ный долг Венесуэлы – около 63 миллиар-
дов долларов (по этому долгу Венесуэла, 
кстати, уже объявила дефолт). При этом 
России Венесуэла должна около 25 мил-
лиардов долларов – это примерно столь-
ко, сколько Россия тратит в год на образо-
вание и здравоохранение, вместе взятые. 
Эта сумма составляет около 1/3 годового 
военного бюджета России.

Эти цифры явно доказывают, что рос-
сийское руководство рассматривает Ве-
несуэлу как интегральную часть России. В 
России хранится 1/5 всего золотого запа-
са Венесуэлы – около 30 тонн. По некото-
рым данным, часть этого золота в январе 

этого года была продана в Объединенных 
Арабских Эмиратах, а вырученные долла-
ры отправлены Мадуро. Вся операция 
осуществлялась российскими самолета-
ми.

Противостояние России и США в Ве-
несуэле на поверхности выглядит как 
очередная конфронтация в духе холод-
ной войны, проводимая с помощью прок-
си-союзников. Но от всех других холод-
ных мини-войн эта конфронтация отлича-
ется тем, что это не просто межгосудар-
ственный или идеологический конфликт. 

Нынешнее противостояние является так-
же конфликтом между Америкой и вене-
суэльской наркомафией, известной как 
«Картель Солнц» (Cartel de los Soles). Та-
кое название картелю дали из-за того, 
что высшие офицеры венесуэльской ар-
мии (от бригадного генерала и выше) но-
сят на погонах не звезды, а золотые солн-
ца. Венесуэльские военные являются ос-
новой этого государственного наркокар-
теля.

Именно на этом основаны тесные свя-
зи между государственной мафией Вене-
суэлы и государственной мафией России. 
Немаловажную роль сыграла и идеологи-
ческая составляющая. Экстремальные ле-
вые взгляды Уго Чавеса и Николаса Маду-
ро нашли понимание у воспитанных совет-
скими коммунистами нынешних руково-
дителях России.

Как известно, сотрудничество России 
с левыми диктаторами Венесуэлы и Кубы 
не ограничивается нефтью и наркотрафи-
ком. С помощью России в Венесуэле не-
давно была построена фабрика для про-
изводства автоматов Калашникова, а на 
Кубе – фабрика для производства патро-
нов к ним. А в декабре 2018 года Каракас 
дал зеленый свет Москве для начала до-
бычи золота в недрах Венесуэлы.

Оппозиционер Гуайдо объявил себя 
президентом 11-го января 2019 года, а на 
многотысячном митинге 23 января принял 
президентскую присягу. Менее чем через 
час после принятия присяги молодой Гу-
айдо получил поддержку президента 
Трампа, а затем – и многих других стран 
Запада, включая Израиль.

Но своими действиями администра-
ция Трампа бросила вызов не столько 
сторонникам радикальной левой идеоло-
гии, сколько межгосударственному нарко-
картелю Солнц. Механизм американского 

выкручивания рук будет стандартным. Ма-
дуро и его сторонники будет лишены воз-
можности международной торговли и 
пользования международными финанса-
ми. Администрацией Трампа были объяв-
лены санкции против единственного ле-
гального источника валюты режиму Маду-
ро – государственной нефтяной компании 
Венесуэлы PDVSA. Кроме того, Трамп раз-
решил оппозиционеру Гуайдо опериро-
вать зарубежными активами и счетами 
Венесуэлы в США. Задача Трампа очевид-
на – лишить Мадуро наличных денег. Без 
них он быстро потеряет лояльность вене-
суэльской наркоармии и кубинских наем-
ников.

В щекотливом положении оказалась и 
Демократическая партия США. С одной 
стороны, демократы не могут отрицать 
того факта, что коммунисты Хуго Чавес и 
Николас Мадуро превратили Венесуэлу в 
концентрационный лагерь с гиперинфля-
цией на уровне нескольких миллионов 
процентов в год. Как и положено всем со-
циалистическим режимам, в Венесуэле – 
стране, которая обладает самыми крупны-
ми в мире разведанными запасами нефти 
– наблюдается настолько сильный дефи-
цит бензина, что его приходится импорти-
ровать.

С другой стороны, коммунисты Кара-
каса являются идеологическиит союзни-
ками Демократической партии США. Ны-
нешнее лицо американских демократов – 
Окасио-Кортез – высказалась в поддерж-
ку диктатора Мадуро. К американским де-
мократам присоединились и турецкий по-
лудиктатор-полупрезидент Эрдоган, и 
террористическая организация Хезболла. 
Но наиболее резко в поддержку «законно 
и демократически избранного» Мадуро 
выступил «палестинский президент» Аб-
бас (который, как известно, находится 
сейчас на 15-м году своего первого четы-
рехлетнего срока).

Точно так же, как во время Второй Ми-
ровой войны Черчилль привлек к борьбе с 
национальным социализмом (нацизмом) 
его идеологического собрата и неприми-
римого врага – интернациональный соци-
ализм (в лице СССР), Трамп принял пра-
вильное решение и поддержал социали-
ста Гуайдо в его борьбе против коммуни-
ста советского образца Мадуро. Но следу-
ет отдавать себе отчет в том, что поддерж-
ка эта – временная.

После падения Мадуро обязательно 
упадет и Куба, которая на 100% зависит от 
поставок нефти из Венесуэлы. С падени-
ем этих стран у России, кроме островов 
Вануату, практически не останется союз-
ников на международной арене. Москва 
сделала жалкую попытку бряцания оружи-
ем – на остров Орчила, расположенный в 
Карибском море примерно в 125 киломе-

трах от столицы Венесуэлы Каракаса, при-
землились два российских сверхзвуковых 
бомбардировщика.

За ними с внушительной американ-
ской военной базы на острове Кюрасао, 
расположенной в 300 километрах от Кара-
каса (и в 60 километрах от Венесуэлы) в 
Карибском море, не без интереса следили 
давно готовые к бою многочисленные 
подразделения летчиков, морской пехо-
ты, спецназа, моряков, и агентов ЦРУ. 
Чтобы головная боль у Москвы не прохо-
дила, Трамп в дополнение к своим полити-
ческим, дипломатическим, финансовым и 
экономическим шагам объявил об офици-
альном выходе из Договора о ядерных 
ракетах малой и средней дальности.

Треугольник Каракас-Кюрасао-Орчи-
ла – это новый политический бермудский 
треугольник, в котором скоро уйдут на дно 
многие политические амбиции как лева-
ков, так и их союзников.

Посмотрим, как теперь Андрей Пионт-
ковский, Гарри Каспаров и другие ан-
ти-трамписты смогут вывернуть наизнан-
ку логику и доказать, что поддержка Трам-
пом оппозиционера Гуайдо делается по 
прямому указанию Путина.

Игорь Гиндлер
GaryGindler.wordpress.com
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Жанна Луиза Кальман уже больше 

20 лет считается старейшим человеком 
за всю историю планеты с верифициро-
ванными документами, а также един-
ственной, кому удалось прожить доль-
ше 120 лет. Женщина скончалась боль-
ше 20 лет назад, но споры о ее статусе 
до сих пор не утихают: сразу несколько 
исследователей настаивают, что фран-
цуженкой много лет притворялась ее 
дочь.

Любимая теща
Жанна родилась во французской 

коммуне Арль в феврале 1875 года в 
буржуазной семье. В 21 год она вышла 
замуж за своего троюродного брата 
Фернанда Николя, по совместительству 
владельца преуспевающего магазина. В 
браке Жанна не работала ни дня. Она 
ходила в оперу, каталась на велосипеде 
и играла в теннис.

Через два года после свадьбы у нее 
родилась дочь по имени Ивонна Мари 
Николь. Больше детей у Жанны не было. 
В 1926 году в 28 лет Ивонна вышла за-
муж за военного, артиллериста Жозефа 
Бийо. В том же году она подарила Жанне 
внука, Фредерика Бийо. Вскоре бабушке 
пришлось взять заботу о ребенке на 
себя, его мать через восемь лет сконча-
лась от пневмонии. Смерть Ивонны за-
фиксировала их старая 70-летняя сосед-
ка. На мгновение ей показалось, что на 
столе лежит не 36-летняя женщина, а ее 
59-летняя мать. Мнительной женщине 
объяснили, что болезнь сильно сказа-
лась на внешности несчастной.

Несмотря на смерть Ивонны, ее муж 
Жозеф остался жить с тещей и ребенком 
и принимал активное участие в воспита-
нии сына. В 1942 году супруг Жанны 
умер. Когда Жозеф вернулся с фронта, 
он не стал подыскивать новое место. 
Согласно данным переписи 1946 года, 
он жил в соседнем доме от Жанны вме-
сте с Фредериком, тогда уже студен-
том-медиком. В институте юноша встре-
тил будущую жену, и в 1950 году после их 
свадьбы Жозеф освободил дом для пары 
и перебрался к теще. В переписи 1962 
года его семейное положение по ошибке 
сначала указали как «женатый» и только 
потом исправили на «вдовец». В 1963 
году Жанну ждали две потери: сначала 
умер ее зять, а затем в автокатастрофе 
разбился внук.

Женщина осталась совсем одна, и в 
90 лет заключила сделку с адвокатом 
Франсуа Раффре. Мужчина должен был 
выплачивать ей каждый месяц по 2,5 ты-
сячи французских франков, пока она не 
умрет. Юрист считал, что подписал 
очень выгодный договор: стоимость 
квартиры была сопоставима с десятью 
годами таких выплат, Раффре же думал, 
что убитая горем старушка едва ли про-
тянет три года. Он ошибался. Жанна 
прожила еще 32 года. Последние пару 
лет деньги старушке выплачивала уже 
вдова горе-дельца.

«Бабушка каждого  
во Франции»

Столетие Жанна отпраздновала тихо 
и не пустила к себе журналистов, хотя в 
том же году городская газета «Прован-
саль» писала о 95-летии одной из горо-
жанок. Бывший мэр Жак Перро вспоми-
нает, что женщина категорически отка-
залась от всех торжеств, но в итоге все 
же согласилась прийти в мэрию за по-
дарком: «Я долго ждал ее в приемной, 
пока не выяснилось, что одна из сидя-
щих женщин, которой по виду нельзя 
было дать больше восьмидесяти, и 
была юбиляром. Мы не сошлись в поли-
тических взглядах, но поговорили об 
общих вещах. Когда она покинула каби-
нет, я заметил, что у нее походка охот-
ника».

И только в 110 лет Жанну настигла 
популярность. Ее отправили в дом пре-
старелых после того, как она устроила 

пожар на кухне во время готовки обеда. 
Женщина откровенно скучала и с удо-
вольствием рассказывала журнали-
стам, что обожает пить вино, жить не 
может без сигарет, а за неделю съедает 
килограмм шоколада, опровергая все 
мифы о здоровом образе жизни. У нее 
сохранилось чувство юмора: когда один 
из журналистов после очередного дня 
рождения сказал «возможно, до следу-
ющего года», она, мило улыбаясь, пари-
ровала: «Да ладно вам, вы не так плохо 
выглядите».

Во многом ее прославили рассказы 
о встрече с Ван Гогом: именно в Арле 
прославленный художник отрезал себе 
мочку уха, поэтому во все круглые даты, 
связанные с живописцем, в коммуне 
проводятся мероприятия. Она расска-
зывала, что помогала в лавке отца, и 
как-то раз в их магазинчик зашел Ван 
Гог. Не знавшая о нем ничего Жанна 
отказалась обслужить художника, он 
показался ей подозрительным, грязным 
и недружелюбным. «Он был страшен как 
смертный грех, имел мерзкий нрав, и от 
него пахло выпивкой», – признавалась 
она в интервью. Другим журналистам 
она заявила, что художнику ее предста-
вил супруг. Однако в 13 лет они еще не 
были обручены. Также сохранились 
свидетельства, что у ее отца никогда не 
было лавки, он работал успешным су-
довладельцем. Однако магазин был у 
отца ее мужа, возможно, супруг и поде-
лился с ней этой историей, а старушка 
просто немного привирала.

В 1997 году она скончалась, об этом 
написали все французские газеты. Ее 
провозгласили «Арлеанской девой», а 
президент страны Жак Ширак заявил, 
что Жанна была «бабушкой каждого из 
нас, французов».

И дочь, и мать
Продолжительность жизни Жанны не 

может не восхищать – ближайшая «кон-
курентка» умерла, будучи моложе фран-
цуженки на три года. Вслед за ними в 
первой десятке дольше всего прожив-
ших на Земле людей следуют умершие в 
117 лет старушки. Примечательна фран-
цуженка и тем, что дольше всех долго-
жителей мира обладала статусом «само-
го старого из ныне живущих людей на 
Земле». Она удерживала его в течение 

шести лет и шести месяцев. Обычно по-
лучающие этот статус старики умирают в 
течение года.

История Жанны не раз вызывала по-
дозрения у геронтологов. В 2001 году 
ученый Том Кирквуд в книге Time of Our 
Lives: The Science of Human Aging пред-
положил, что много лет Жанной притво-
рялась ее дочь Ивонна. В 2007 году 
французский автор Жан-Пьер Даниэль в 
книге L’assurance et ses secrets: tout ce 
que votre assureur ne vous a jamais dit 
предположил, что страховые агенты уз-
нали правду о Жанне-Ивонне, но пред-
почли ее скрыть, так как женщина широ-
ко прославилась во всем мире и воспри-
нималась согражданами как «достояние 
страны».

В мае 2018 года врач-гериатр Вале-
рий Новоселов, председатель секции ге-
ронтологии Московского общества ис-
пытателей природы при МГУ, заявил, что 
на фото- и видеоматериалах Жанна 
Кальман не выглядит на свой возраст. 
Он тридцать лет занимается проблема-
ми старения, и объяснял журналистам, 
что в 110 лет женщина выглядела на 90, 
и для специалиста разница во внешно-
сти очевидна. Он добавил, что у него нет 
доступа к биологическим образцам, поэ-
тому он не может утверждать наверняка.

В верхнем ряду математик наложил 
снимок юной Ивонны и старой Жанны. 
Слева снизу обращает внимание на об-
щую деталь – фиброму на носу. Справа 
снизу Жанна в 117 лет.

Однако ученый поделился теорией 
со знакомым, молодым математиком 
Николаем Заком. Тот очень сильно ув-
лекся темой, изучил все доступные 
источники и написал 26-страничный до-
клад, в котором перечислил доказатель-
ства того, что Ивонна выдавала себя за 
Жанну с 1934 года. По его мнению, тогда 
на самом деле умерла не дочь, а мать, и 
ей было всего лишь 59 лет. Родственни-
ки на общем совете якобы решили на-
чать выдавать Ивонну за Жанну, чтобы 
избежать выплаты налога на наследство. 
Это разорило бы молодую семью, в 1931 
году им уже пришлось выплатить налог 
за наследство матери и свекрови Жан-
ны. Также, по его словам, Фредерик, 
внук Жанны и сын Ивонны, называл ба-
бушку mamzanne – «мама Жан». Имена 
Жанна и Ивонна оба происходят от име-
ни Иоанна.

Зак ссылается также на необычное 
сходство снимков молодой Ивонны и 
старой «Жанны» и обнаруживает, что на 
них совпадает даже фиброма на носу. 
Снимки же юной Жанны выглядят со-
всем иначе, на что обращали внимание 
даже пользователи сети, ведущие соб-
ственное расследование. Также во всех 
когнитивных тестах в доме престарелых 
женщина показывала результаты, прису-
щие людям, достигшим 80–90 лет.

Жан-Мари Робин, директор исследо-
ваний французского Национального ин-
ститута здоровья и медицинских иссле-
дований, назвал его версию «шаткой, ни 
на чем не основанной и смехотворной». 
По его словам, семью отлично знали в 
свете, поэтому всем жителям города 
пришлось бы поддерживать обман, а это 
невозможно. На это Зак парировал, что в 
последние годы жизни Жанна увлеклась 
охотой, увлечение подхватила и ее дочь. 
Из-за этого женщины постоянно прово-
дили время в лесах и не особо участво-
вали в светской жизни. К тому же Арль – 
очень крупная коммуна, в 1875 году в 
ней жили 24 тысячи человек. На другой 
аргумент Робина о том, что Жанна назы-
вала такие подробности, которые не 
могла знать Ивонна, вроде имен учите-
лей и прислуги в доме, математик отме-
чал, что как-то раз старушка призналась, 
что в школу ее водила домработница 
Марта Фуссон. Такая женщина действи-
тельно жила в их доме, но была на десять 
лет младше Жанны, а значит, могла во-
дить на уроки только ее дочь.

Бельгийский демограф Мишель Пу-
лен похвалил доклад Зака и назвал его 
«детализированным». В статье издания 
Le Parisien анонимный источник из мини-
стерства финансов заявил журналистам 
о деле Жанны следующее: «Можно ска-
зать, что мы видели разные документы, 
но предпочли не обратить на них внима-
ния».

* * *
Доказать, прав Зак или нет, может 

только эксгумация тел матери и дочери, 
на что французские власти, скорее все-
го, никогда не согласятся. Генетик Сол 
Ньюман видит основную проблему в 
том, что человечество пока так и не нау-
чилось определять возраст людей не на 
основе документов, а с помощью био-
логического анализа. «Результаты нель-
зя было бы подделать, случайно пере-
путать или присвоить себе», – уверен 
он. Геронтолог Крейг Этвуд добавил, 
что биологический анализ, возможно, 
помог бы бороться со старением или 
хотя бы лучше его понять. Что касается 
случая Жанны-Ивонны, ученому все 
равно, врала женщина или нет. «Я не 
уверен, что это хоть как-то поможет нам 
раскрыть секреты долголетия», – зая-
вил он.

Екатерина Климушкина

«У НЕЕ ПОХОДКА ОХОТНИКА»
Жизнь старейшего человека на Земле окутана тайной
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ЕЖЕГОДНОЕ ШОУ ЦВЕТОВ 
В ФИЛАДЕЛЬФИИ.

Филадельфия занимает особое 
место в истории Соединенных 
Штатов Америки. Этот город — ме‑
сто рождения страны, здесь была 
принята Декларация Независимо‑
сти, подписана Конституция, зало‑
жившая основу будущего всей на‑
ции, здесь взошли семена незави‑
симости, посеянные еще Уильямом 
Пэном, основателем колонии Пен‑
сильвания и города Филадельфия. 
Многие из больших и малых собы‑
тий в жизни страны впервые проис‑
ходили в этом городе. Здесь со‑
стоялась первая передача прези‑
дентской власти, в самом большом 
в мире городском парке города 
в 1876 году прошла Всемирная вы‑
ставка, впервые в истории поки‑
нувшая Европу, здесь открылся 
первый на континенте медицин‑
ский институт. Не удивительно, что 
первое Американское Общество 
садоводов родилось здесь, в Фи‑
ладельфии, в 1829 году.

Вместе с возникновением Об‑
щества родилась прекрасная тра‑
диция устройства выставок — Шоу 

цветов. В 1829 году только двад‑
цать пять филадельфийских садо‑
водов показали людям выращен‑
ные ими цветы в двух небольших 
залах. С годами росло число участ‑
ников, увеличивались размеры за‑
лов, где проходили Шоу. Сейчас 
в самом большом в мире Фила‑
дельфийском Шоу Цветов прини‑
мают участие сотни самых извест‑
ных садоводов‑дизайнеров из мно‑
гих стран мира, а проходит оно 
в современном здании Конвеншн 
Центра (Convention Center), в глав‑
ном его холле, где при необходи‑
мости размещаются 22 тысячи 
зрителей!

Каждый год тема Шоу меняется 
и на смену одним чудесам прихо‑
дят другие. Среди тысяч различ‑
ных композиций каждому запоми‑
нается что‑то свое. Это или ро‑
скошное царское ложе, покрывало 
и подушки которого выполнены 
из красных и белых гвоздик, или 
удивительные икебаны, уголки 
парков с фонтанами и водопада‑
ми, или геометрические рисунки 

садов древнего Египта, парижское 
кафе, где кружится в вальсе зай‑
чиха, сделанная из цветов, приу‑
садебные участки и изысканные 
аллеи.

В нынешнем 2019 году тема 
юбилейного 190‑го Шоу Цветов — 
«Магия цветов». Это Шоу — осо‑
бое! Интереснейший международ‑
ный конкурс на Цветочный кубок 
мира — Interflora World Cup — 
в этом году доверено провести Фи‑
ладельфии. Конкурс этот прово‑
дится каждые 4 года и проходит 
в различных странах мира. В Сое‑
диненных Штатах Америки его 
не было с 1985 года. Здесь будут 
показаны наиболее интересные, 
самые талантливые работы цветоч‑
ных дизайнеров со всего мира.

На 33‑х акрах Конвеншн Центра 
кроме собственно выставки вы 
найдете магазинчики подарков, 
специальные столики, где вам по‑
кажут и расскажут, как составить 
композицию или вырастить цветок, 
помогут выбрать необходимый ин‑
струмент, продадут понравившее‑

ся вам растение. Часто в дни рабо‑
ты выставки свои произведения 
показывают и продают ювелиры, 
брошь в виде орхидеи, например.

Проголодавшись, вы сможете 
подкрепиться в одном из много‑
численных киосков или кафе.

С 1829 года Филадельфийское 
Шоу цветов изумляет посетителей 
ослепительной красотой цветов, 
неудержимой фантазией и высо‑
чайшим мастерством садово‑
дов‑дизайнеров. На шоу цветов 
можно возвращатьcя много раз 
и любоваться новыми взлётами 
фантазии его творцов.

Вы увидите исторические зда‑
ния города, без которых нельзя уе‑
хать из Филадельфии. И еще вы 
увидите удивительные скульптуры, 
не виданные вами прежде.

Улицы и площади Города Брат‑
ской Любви, и главная в мире вы‑
ставка цветов ждут вас!

Не пропустите! Выставка прохо‑
дит только один раз в году в тече‑
ние одной недели!

Приятного путешествия!
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Николай Амосов (1913–2002)- один 
из самых выдающихся хирургов совре-
менности, писатель, общественный дея-
тель. На Хирургическом Конгрессе в Мо-
скве Амосов выступал с докладом о про-
деланных им тысячах операций на лёгких. 
Делегаты Конгресса встретили появление 
Амосова стоя, продолжительными апло-
дисментами. Амосов начал свою речь 
с самого важного, сказав следующее: 
«Я оперировал несколько тысяч туберку-
лёзных больных, с абсцессами лёгких. 
Я был уверен, что поступаю правильно. 
Что только так надо лечить. Но сегодня, 
оценивая свою деятельность и результа-
ты своей работы, могу сказать, что мини-
мум 75% прооперированных мною боль-
ных я не должен был вообще оперировать. 
Надо было лечить их консервативно». По-
сле этих слов Амосова в зале наступила 
мёртвая тишина. Никто никогда в этом 
зале не слышал такого. А затем весь зал 
буквально взорвался, вскочил и, стоя, 
долго аплодировал хирургу, способному 
честно и бесстрашно рассказать о том, 
что он лично считал своими ошибками.

В своих книгах и статьях Амосов также 
честен. Его выводы универсальны для вся-
кого времени и любой политической струк-
туры. Сегодня в Интернете можно найти 
почти все его работы. На них можно учиться, 
как быть здоровым, как сохранять разум 
до глубокой старости. Одну из статей он 
о назвал «Бойтесь попасть в плен к врачам».

Мысли и советы Амосова 
Ответственно заявляю: более 70% ле-

карств назначаются зря, врачи просто ос-

леплены верой в могущество таблеток. 
Бойтесь попасть в плен к врачам, потому 
что любой врач нацеливается на болезнь, 
но только не на здоровье! Врачи не знают 
причин заболевания — и соответственно, 
не знают, как и чем лечить — но усердно 
‘’лечат’’ людей!

Нужно пересмотреть идеологию со-
временной медицины. Ее кредо: «Человек 
слаб», «Нет здоровых, все больные», «Ле-
чить, и как можно больше лекарств». В ре-
зультате, в каждой истории болезни ви-
дишь десятки медикаментов, вместо 
двух-трех, но точно нацеленных. Это пока-
затель низкой квалификации. Наши врачи 
не верят в природу, не знают профилакти-
ки. И не владеют психотерапией.

К сожалению, привычные стереотипы 
устойчивы. Изменить философию трудно. 
Это возможно только когда врач будет за-
интересован в том, чтобы не только ле-
чить, а и вылечивать. То есть, работа для 

семейного доктора, который встретит 
своего пациента и завтра, и через год, 
и ему он нужен здоровый, чтобы не стыд-
но глядеть в глаза.

Каждый врач должен знать о могуще-
стве здорового режима жизни и уметь 
о нем рассказать больному, в дополнение 
к лекарствам. Для многих это жизненно 
необходимо, и угроза смерти подейству-
ет — займется пациент собой. Хоть 
на некоторое время.

Не надейтесь, что врачи сделают вас 
здоровым. Они могут спасти жизнь, даже 
вылечить болезнь, но лишь подведут 
к старту, а дальше — чтобы жить надеж-
но — полагайтесь на себя. Я никак не при-
уменьшаю могущество медицины, по-
скольку служу ей всю жизнь. Но я знаю 
толк в здоровье — теоретически и практи-
чески. По этому поводу похвастаю: уже 
полтора года провожу эксперимент 
на себе — три часа физкультуры с ганте-

лями и бег.
Врачи лечат болезни, а здоровье нуж-

но добывать самому тренировкой. Потому 
что здоровье — это «резервные мощно-
сти» органов, всей нашей физиологии. 
Они необходимы, чтобы поддерживать 
нормальные функциональные показате-
ли — в покое и при нагрузках — физиче-
ских и психических, чтобы не заболеть, 
а заболев, по возможности — не умереть. 
Чтобы кровяное давление и пульс не по-
вышались больше чем в полтора раза при 
упражнениях или беге, неизбежная одыш-
ка быстро успокаивалась. Чтобы не боять-
ся сквозняка, а простуды быстро проходи-
ли без лекарств, сами собой. Чтобы хоро-
шо работалось, спалось, «елось и пилось». 
Эти «мощности» лекарствами не добыва-
ются, только тренировкой, упражнениями, 
нагрузками. И — работой, терпением к хо-
лоду, жаре, голоду, утомлению.

Что такое болезни, чувствует каждый: 
досадное расстройство различных функ-
ций, мешающее жить. Причины известны: 
внешние «вредности» (инфекция, эколо-
гия, общественные потрясения), собствен-
ное неразумное поведение. Иногда — 
врожденные дефекты. Утверждаю: приро-
да человека прочна. По крайней мере, 
у большинства. Мелкие болезни неизбеж-
ны, но серьезные чаще всего — от нераз-
умности образа жизни: снижение резервов 
в результате детренированности. Внешние 
условия, стрессы — на втором месте.

Тренировка резервов должна быть 
разумной — постепенная, но упорная. На-
пример, в упражнениях, беге или ходьбе 
ежедневно можно прибавлять от 3 до 5% 
от достигнутого уровня (числа движений), 
скорости и расстояний, в зависимости 
от возраста и надежности исходного здо-
ровья. Это же касается закаливания, заго-
рания, и работы.

ХИРУРГ НИКОЛАЙ АМОСОВВ ГОСТЯХ  
У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует
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Диета счастья 
Исследователь Лука Пас-

самонти из университета Ка-
тандзаро (Италия) опреде-
лил список продуктов, кото-
рые позволяют преодолеть 
раздражение и гнев. Это шо-
колад, икра, а также молоко, 
сыр, мясо птицы, говядина, 
орехи. Как сообщается, ис-
следователю удалось научно 
доказать, что залог хороше-
го настроения кроется 
в “правильной еде”, которая 
содержит аминокислоту 
триптофан. Такие продукты, 
как правило, антидиетичны. 
Однако Пассамонти настаи-
вает, что каждый человек 
должен употреблять еже-
дневно не менее 350 грам-

мов “оптимистических” продуктов. Это 
помогает избегать стрессов, снижает 
агрессивность, позволяет контролиро-
вать гнев и негативные эмоции. Ученый 
убежден, что “триптофановая диета” 
способна лечить психологические за-
болевания, такие как депрессия 
и склонность к суициду. При этом Пас-
самонти не предлагает компромисс: 
как сохранить хорошее настроение 
и фигуру. Ученый не сомневается, что 
худые люди злее, чем толстые, из-за 
недостатка триптофана.

Новости пластической хи-
рургии 

Одна из американских клиник пла-
стической хирургии предложила своим 
клиенткам новую услугу: теперь все 
желающие, обратившиеся к врачам 
для проведения процедуры липосак-
ции, могут сохранить откачанный у них 
жир в замороженном виде. Автором 

этой идеи стал пластический хирург 
из Флориды Джеффри Хартог, по мне-
нию которого, реализация данной за-
думки может принести большую при-
быль. Жир подвергается глубокой за-
морозке для того, чтобы его можно 
было использовать в будущем — 
в некоторых антивозрастных процеду-
рах он может выполнять функцию на-
полнителя. Например, как рассказыва-
ет доктор Хартог, его можно применять 
для заполнения морщин или увеличе-
ния объема щек и груди, для чего обыч-
но специалисты берут некоторое коли-
чество жира из других частей тела па-
циенток непосредственно перед дан-
ными процедурами, либо обращаются 
к синтетическим наполнителям, 
не всегда безопасным.

В свою очередь, технология, пред-
ложенная профессором, как он убе-
жден, позволит не только свести к ми-
нимуму риски, которыми сопровожда-
ются подобные процедуры, но и выве-
дет всю косметологию на новый уро-
вень. Хартог подчеркивает, что в ходе 
липосакциии чаще всего убирается как 
раз столько лишнего жира, сколько 
необходимо для последующих инъек-
ций. Правда, услуга будет не из деше-
вых: первый год хранения 250 мл жира 
обойдется заботящимся о своем буду-
щем женщинам в 900 долларов, а каж-
дый последующий — в 200 долларов.

Напомним, 55-летняя блондинка 
из американского штата Огайо Синди 
Джексон попала в Книгу рекордов Гин-
неса как чемпионка по пластике — 
за свою жизнь она сделала 52 пласти-
ческих операций общей стоимостью 
100 тысяч долларов.

Снизился уровень детской 
смертности 

Всемирная организация здравоох-

ранения (ВОЗ) и Детский фонд Органи-
зации Объединенных Наций (ЮНИ-
СЕФ) заявили о заметном сокращении 
уровня детской смертности в мире. 
В ежегодном докладе ВОЗ и ЮНИСЕФ 
отмечается, что смертность среди де-
тей в возрасте до пяти лет снизилась 
с 12 миллионов случаев в 1990 году 
до 7,6 миллиона случаев в 2015 году. 
Значительного прогресса в деле спа-
сения жизни детей удалось добиться 
ряду бедных стран, в первую оче-
редь — странам Африки к югу от Саха-
ры. В этом регионе темпы сокращения 
смертности детей в возрасте до пяти 
лет за последнее десятилетие удалось 
удвоить.

Глава ЮНИСЕФ призвал к увеличе-
нию инвестиций на проекты по обеспе-
чение бедных слоев населения услуга-
ми в сфере здравоохранения. Для сни-
жения уровня детской смертности 
в развивающихся странах необходимо 
улучшить уход за новорожденными 
на протяжении первого месяца их 
жизни. Именно на этот период прихо-
дится 40% всех случаев смерти детей 
в возрасте до пяти лет. Причем боль-
шинство этих младенцев умирают 
в первую неделю появления на свет.

Мода и здоровье 

По результат опроса, проведенного 
в Британии обществом ортопедов, вы-
яснилось, что около 40% женщин носит 
некомфортную обувь. Причем, как ста-
ло известно, 37% лиц женского пола 
готовы ходить в модных, современных, 
но очень неудобных туфлях. 17% муж-
чин утверждают, что покупают обувь 
специально не своего размера. 80% 
опрошенных женщин жалуются на мо-
золи и вросшие ногти, но только поло-
вина из них обращалась за помощью 
к специалистам.

Каждой хочется быть красивой, 
от всех проблем не застрахуешься, 
но можно избавиться от многих непри-
ятностей, которые доставляет нам 
некачественная и неправильно подо-
бранная обувь. Трудно устоять перед 
модой, но покупая неудобные туфли, 
мы только заставляем страдать свои 
ноги и ступни.

Всем известно, что ношение туфель 
на высоком каблуке вредно, но еще 
более опасно ходить в туфлях без за-
стежек и шнурков, так как нога съезжа-
ет вниз и давит на пальцы. Как утвер-
ждают ортопеды, половина человече-
ства даже не подозревает, что носит 
вредную обувь. Конечно, полностью 
отказываться от модной обуви не сто-
ит, но нужно чаще давать ногам отдох-
нуть. На каждодневное ношение лучше 
всего выбрать туфли на низком каблу-
ке, не выше 4 см, с закругленным но-
сом.

Средство от бессонницы 

Всем известно, что на сон человека 
влияет как правильный распорядок 
дня, так и питание, окружающая сре-
да. Кому-то для крепкого сна нужен 
прохладный душ, кому-то теплое мо-
локо. Но есть одно обстоятельство — 
температура в комнате должна быть 
выбрана правильно! Как показали ис-
следования, оптимальная температу-
ра в комнате для хорошего сна должна 
быть в пределах 15–20 градусов Цель-
сия. Ученые это объясняют тем, что 
при понижении температуры в поме-
щении, понижается и температура 
тела человека, а это приводит к сон-
ливости. Если же температура выше 
20 градусов Цельсия, то возникает 
некий дискомфорт и беспокойство че-
ловека, а это и есть причина бессон-
ницы.
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АМЕРИКАНСКИЕ СОЦИАЛИСТЫ

Часто слышу от левой 
стороны галерки, что Респу-
бликанская партия оконча-
тельно превратилась в пар-
тию Трампа. Может, Трамп 
просто выражает мнения 
тех, кто его поддержали и 
продолжают поддержи-
вать? За это и голосовали. У 
меня вопрос к залу: а не ка-
жется ли вам, что Демпар-
тия уже стала партией Пело-
си, как и узурпированный 
ею Конгресс, от имени кото-

рого она бодается с президентом? Я 
написала «стала», хотя уместней на-
писать «пока ещё остаётся», ибо дете-
ныши гнезда Сандерсова скоро окон-
чательно внесут раскол в ряды «ос-
лов» (символ демпартии). Однажды 
разделённое, как правило, будет про-
должать делиться. Пелоси некоторое 
время постоит на трибуне, но что-то 
мне подсказывает, что после неё по-
ток венесуэльского социалистическо-
го курса окончательно победит в стра-
не, когда-то давшей отпор коммуни-
стическому безумию.

Александрию Окасио-Кортес пиа-
рят круглосуточно по всем информа-
ционным каналам. И процент ее появ-
ления в эфирах почти сравнялся с 
процентном обсуждения Трампа. И 
этот продукт СМИ, как и спланирован-
ный маркетинговый товар, пустышка, 
но востребованная временем, в кото-
ром поколение Z уже теснит миллени-
алов в очереди на раздачу чужих благ. 
«Зачем нам капитализмы, когда все 
может быть бесплатным? Капитализм 
- это отвратительно», - вещают юные 
оракулы, сидящие на родительских 
шеях. В этих толпах малограмотных 

популистов непременно вы увидите и 
агрессивных «народовольцев» новой 
эпохи, готовых с завидной швонде-
ровщиной отнимать и делить чужое, и 
непременные умники из университе-
тов с портретами Че на майках. «Со-
циализм - это прекрасно!» И более 
тридцати процентов граждан, не осо-
бо заморачивающихся в глубинных 
исторических противоречиях, видят в 
этой малограмотной барменше луч 
света в царстве политических теней. 
Какая разница, что этот лучик исходит 
от лампочки Ильича, указывающей 
дорогу к расстрельной яме Гулага. 
Сталин - выдающийся деятель... Не 
могу без содрогания вспоминать это 
имя.

Но что им, забывающим, что соци-
ализм - промежуточная стоянка к уто-
пической коммунистической станции. 
Часто Маяковкий вспоминается, с 
детства продолбивший сознание бод-
рыми речевками: «Коммунизм - это 
молодость мира, и его возводить мо-
лодым». Мы, пережившие ту страну 
безумной, уничтожающей Человека 
идеи, пытаемся громко кричать обо 
всех симптомах системной болезни. 
Глухие не слышат. И в ответ только 
оскорбительное: «Совки вы!». Да нет. 
Это вы совки, затыкающие рты с вами 
не соглашающимся, это вы готовы 
линчевать (пока вербально) каждого 
политического оппонента, это вы 
«стучите», если что не по-вашему. Вы 
себя позиционируете большими ин-
теллектуалами. Так напомню, что те, 
кто вложил в руки озлобленных без-
грамотных рабочих и крестьян ору-
жие, тоже были очень грамотны - вот 
сколько томов понаписывали. Впро-
чем, вы же не изучали всю эту макула-

туру, как приходилось просиживать 
над чтением этого смрада тем, кто 
застал кусочек «светлого коммуни-
стического завтра», обязательного к 
изучению. Изжога на всю жизнь оста-
лась и стойкий рефлекс, заставляю-
щий организм сопротивляться тому, к 
чему с ускорением мы уже мчимся.

Часто оппоненты возражают, мол 
посмотри на страны Северной Евро-
пы - у них социализм. Я отвечаю, что 
пока они ещё пребывают в радостном 
неведении, ибо распределения соб-
ственных благ и накоплений были 
рассчитаны на своих, и население в 
этих странах весьма немногочислен-
но. Когда же у кормушки выстроились 
миллионы жаждущих, то в кормушке и 
крошек не останется. Наблюдаем. А 
пока светлое будущее утопической 
мечты можно увидеть в Корее Север-
ной, на Кубе, В Венесуэле. О Венесуэ-
ле вообще сегодня страшно поду-
мать, как и не хочу предсказывать. 
Это законный финал пребывания со-
циалистов у власти. Но это же у них, а 
у нас... У нас вы думаете такое невоз-
можно? Не дай Бог!

На этой неделе радиоведущий 
Марк Левин пригласил Окасио-Кор-
тес на интервью. Вопросы к размыш-
лению журналист уже подготовил. И 
это вопросы о том, куда пойдут деньги 
при 70-ти процентном налогообложе-
нии работающего населения? Кто бу-
дет решать, кто что получит? Мини-
стерство сельского хозяйства? Мини-
стерство энергетики? Они ведь уже 
тратят 125 млрд долларов в год, со-
гласно официальным правитель-
ственным данным. Марк Левин также 
напомнит молодому законодателю из 
бара, что «Американцам не нравится 

большое авторитарное централизо-
ванное правительство и два миллиона 
бюрократов при нем». Возможно, де-
вушка примет вызов. Возможно, но 
уверенности нет, как и ответы у неё 
вряд ли найдутся: ее задача вовремя 
и громко предложения вбросить.

К счастью, в президентской гонке 
2020 Кортес принимать участие не 
может - зелёный возраст политиче-
ской незрелости не позволяет, но я не 
даю гарантий, что родная Демпартия 
(если таковая ещё сохранится через 
пару лет), не выдвинет возмужавшее 
дарование на этот пост. И вот тогда уж 
точно всем пропишут светлое зав-
тра...

Я поэта советского вспомнила 
выше. Скоро всем придётся ещё и 
кино вспомнить. Помните Веру Ма-
рецкую в фильме 1939 года «Член 
правительства»? Там финал такой: 
«Товарищи депутаты! Вот стою я пе-
ред вами - простая русская баба: му-
жем битая, попами пуганая, врагами 
стрелянная, - живучая! Вот стою я и 
думаю, зачем я здесь? Это проводить 
величайшие в мире законы. Это ж по-
нять только... Гляжу я на своё счастье 
и верю: может и мое словечко в закон 
ляжет? Все мы тут простые обыкно-
венные, а вот почему-то из других 
держав за умом к нам едут. Вокруг 
Кремля все в песок истолкли... Значит 
есть у нас на все царства улики и на 
все капканы ключ! ... И будем мы бить-
ся за эту жизнь до самого нашего 
смертного часу»...

Живучи оказались они... Ой как жи-
вучи. Самое время и «Ленин в Октя-
бре» пересмотреть. На всякий слу-
чай... 

Елена Пригова
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Красный Монблан 

Авангардисты, кажется, добра-

лись уже до заоблачных высот. 

Датский художник чилийского про-

исхождения Марко Эверисти зая-

вил как-то раз о намерении по-

крыть вершину самой высокой 

горы в Альпах 1200 литрами крас-

ной краски, создав тем самым, как 

он заявил, потрясающее произве-

дение искусства. Подобную акцию 

он совершил 4 июня 2007 года 

на вершине в районе перевала 

Коль-де-Фламбо (высота 3400 ме-

тров над уровнем моря), чем вы-

звал недовольство мэрии города 

Шамони. Ну а что касается Мон-

блана, то художник, известный 

своими радикальными идеями, на-

меревался учредить на его вер-

шине суверенное «розовое госу-

дарство плюрализма и толерант-

ности». Так Марко Эверисти наде-

ялся привлечь внимание обще-

ственности к проблемам защиты 

окружающей среды.

Но ведь художнику могут предъ-

явить и встречное обвинение — 

в загрязнении окружающей среды.

Скоростной инвалид 

Инвалид из городка Пау-Пау 

(штат Мичиган) собирался пере-

браться на своей коляске на другую 

сторону дороги, когда сзади подъе-

хал грузовик, покидавший автоза-

правку, и ручки инвалидного кресла 

намертво застряли в решетке его 

радиатора. Водитель, который 

даже не заметил произошедшего, 

продолжал ехать, а позвонили 

по номеру 911 наблюдавшие стран-

ную картину автомобилисты.

Полиции удалось остановить 

грузовик, ехавший со скоростью 

80 км/ч, на расстоянии 6,5 км от за-

правки, и только тогда водитель уз-

нал о своем нечаянном «пассажи-

ре», причем сначала решил, что по-

лицейские его разыгрывают. Пара-

доксально, но инвалид не получил 

ни единой царапины, только вот 

от резины на шинах его коляски 

почти ничего не осталось.

А вы боитесь зайцев?

«Боимся!» — ответили милан-

ские полицейские и устроили 

на ушастых зверьков настоящую 

облаву с привлечением собак, ве-

теринаров и двух сотен доброволь-

цев.

Дело в том, что плодовитые зай-

цы заблокировали взлетно-поса-

дочные полосы и радиолокацион-

ные системы в аэропорту Линате. 

По словам представителей компа-

нии, владеющей аэропортом, зай-

цев в этом районе было много всег-

да, но с некоторых пор они стали 

мешать работе радаров и сенсо-

ров, осуществляющих наблюдение 

за территорией аэропорта, и те-

перь приходится устраивать на них 

облавы — в среднем дважды в год. 

Около двух сотен добровольцев, 

используя свистки и активную же-

стикуляцию, заставили зверьков 

покинуть норы и загнали их в сети. 

После чего 57 зайцев и четырех ди-

ких кроликов пересадили в дере-

вянные клетки и увезли в заповед-

ник. Как правило, облавы устраива-

ют по ночам, однако на этот раз 

количество животных было столь 

велико, что пришлось закрыть аэ-

ропорт на несколько часов для обе-

спечения успеха мероприятия.

Глаза напротив 

Ученые из университета Нью-

касла (Англия) провели экспери-

мент, в ходе которого попытались 

выяснить, существует ли связь 

между тем, что человек видит, и… 

уровнем его честности. Экспери-

ментаторы установили стол, 

а на него поставили электрический 

чайник с кипятком, молоко, банку 

растворимого кофе и чашки.

Никто не следил за посетителя-

ми, однако на столе находился 

ящичек для сбора пожертвований. 

Напротив ученые попеременно ве-

шали на стену то плакат с цветами, 

то изображение пристально 

смотрящего человека.

Через 10 недель было установ-

лено, что в те дни, когда напротив 

стола висели цветы, люди оставля-

ли от 10 до 30 пенсов за чашку 

кофе, — а то и вообще ничего. Ког-

да же посетители чувствовали 

на себе нарисованный взгляд, они 

готовы были платить по 70 пенсов 

и даже по фунту за чашку! Причем, 

взгляд мужчины оказался более 

действенным, чем взгляд женщины. 

Теперь исследователи хотят пред-

ложить правительству использо-

вать фотографии наблюдающих 

людей для борьбы с карманниками 

и «зайцами» в общественном транс-

порте, с мошенниками в магазинах, 

а также для наведения порядка 

в общественных туалетах.

Родина нотной грамоты 

Считается, что нотную грамоту при-

думал знаменитый греческий мате-

матик Пифагор. Однако не так дав-

но сирийские ученые выступили 

с утверждением, что известная нам 

нотная грамота зародилась на тер-

ритории современной Сирии за ты-

сячу лет до того, как Пифагор раз-

работал систему нотного письма, 

включающую в себя семь нотных 

знаков. Эти выводы сделаны 

по итогам исследования записей, 

обнаруженных в древнем городе 

Угарит на северо-западе Сирии 

в 50-х годах прошлого века. Тогда 

археологам удалось найти записан-

ные музыкальные символы, относя-

щиеся к середине второго тысяче-

летия до нашей эры. В ходе завер-

шившегося этим летом исследова-

ния эксперты подтвердили, что уга-

ритская находка является первой 

записью музыкального произведе-

ния в истории человечества. Отсут-

ствие других сведений об истории 

музыки и пения в Сирии ученые 

объясняют влиянием катастроф, 

землетрясений и войн, которые 

долгое время не давали возможно-

сти получить необходимые доказа-

тельства.

Особые метки 

В населенных пунктах, особенно 

в больших городах, мы ходим мимо 

них каждый день, иногда наступа-

ем, но не обращаем внимания. 

А если вдруг даже случайно и обра-

тим, то вряд ли задумаемся, что это 

такое. Между тем эти метки — осо-

бые знаки, называемые реперами. 

Слово репер происходит от фран-

цузского repere и означает метка, 

знак, исходная точка. Репер — знак 

своеобразный, потому что закре-

пляет определенную точку земной 

поверхности. Имеется в виду то, 

что для каждого репера известна 

его абсолютная высота, полученная 

в свое время при нивелировании.

Реперы могут выглядеть по-раз-

ному и устанавливаться в разных 

местах. Так называемые фундамен-

тальные реперы, представляющие 

собой железобетонные пилоны, за-

кладывают в грунт через каждые 

50–80 км. Рядовые же реперы мож-

но обнаружить через 5–7 км либо 

прямо в земле (в городе — в ас-

фальтовом покрытии), либо же 

в стенах капитальных сооружений. 

Впоследствии реперы такой сети 

служат исходными (опорными) пун-

ктами для определения высот про-

межуточных точек земной поверх-

ности при топографических съём-

ках и разного рода изыскательских 

работах, а также используются 

в научных целях — при установле-

нии разности уровней морей, изу-

чении вертикальных движений зем-

ной коры и т. п.

Чемпион по побегам 

Ричард Макнейр является нео-

фициальным чемпионом по побе-

гам из тюрем США.

В феврале 1987 года, намазав 

руки гигиенической губной пома-

дой, он выскользнул из наручников 

прямо в полицейском участке, вы-

прыгнул из окна третьего этажа, 

однако был схвачен. В октябре 

1992 года вместе с двумя другими 

заключенными он по вентиляцион-

ной шахте убежал из тюрьмы 

и скрывался до июля следующего 

года. За это время он успел послать 

рождественскую открытку своему 

надзирателю с издевательским по-

здравлением, а также использовал 

его имя при покупке мобильного 

телефона. Его вновь поймали, 

но в апреле 2005-го он вновь бе-

жал, спрятавшись в мешке с по-

чтой.

Позднее городской полицей-

ский заметил, как человек в майке 

и трусах, похожий по приметам 

на сбежавшего, пересекает желез-

нодорожные пути, и спросил, что он 

здесь делает в столь ранний час. 

Макнейр ответил, что совершает 

утреннюю пробежку. Они немного 

поболтали, и беглецу удалось убе-

дить полицейского, что, несмотря 

на совпадение словесного портре-

та, он не тот, кого разыскивают. 

Служитель порядка отпустил его, 

посоветовав впредь брать на про-

бежку удостоверение личности. Че-

рез месяц сбежавшего все же аре-

стовали. Его решено перевести 

в одну из федеральных тюрем в Лу-

изиане под усиленный охранный 

режим. Почти все время он будет 

находиться в камере. Прогулка — 

час в сутки, и всегда в наручниках.
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У каждого человека по-

разному идёт процесс вы-
здоровления…

Ни для кого не секрет, 
что от многих болезней 
можно избавиться, при-
меняя определённую тра-
ву или минерал, а порой 
достаточно всего лишь 
изменить пищу и образ 
жизни…

Это зависит и от харак-
тера, и от духовности, от 
физического и душевного 
состояния…

Но никогда не надо отча-
иваться. Прислушайтесь к 
своему телу, ищите причину 

заболевания и свою спасительную 
тропинку к исцелению.

Однако, боль боли рознь…
Следует различать физическую 

боль, являющуюся физиологическим 
процессом и душевную, связанную с 
эмоциональной реакцией. Боль на-
чинается с сенсорного сигнала 
тела – сигнала тревоги, который 
раздаётся, когда нервные оконча-
ния сигнализируют об опасности 
(беде, болезни).

Главной причиной всех болез-
ней, как известно, является нару-
шение обмена веществ.

Причин этих нарушений много, а 
вот лучшими стабилизаторами его 
являются земляника (ягоды, трава), 
черника (ягоды), бузина чёрная 
(ягоды) и шелковица (ягоды). Напит-
ками из них можно безболезненно 
заменить чай, кофе и какао.

Спать нужно 6 – 8 часов в сутки, 
головой на север, в полной тишине. 
Раз в неделю поголодать, если по-
лучится, употребляя достаточное ко-
личество питьевой воды. Уходите от 
стрессов, не ввязывайтесь в эмо-
циональные дискуссии.

После каждого часа сидячей ра-
боты следует размяться, сделать 
небольшую нагрузку на мышцы. 
Очень полезно при таком образе жиз-
ни заваривать произвольно чай из 
листьев тёрна. Лецитин поможет 
очистить сосуды, в том числе и серд-
це от холестерола. Также очищают 
сосуды и нормализуют уровень 
жиров в крови крыжовник, апель-
син, свекла, черноплодная рябина, 
грейпфрут, лимон, калина, фа-
соль, кукуруза, облепиха, слива, 
чёрная смородина, лук, чеснок, 
цветная капуста, морковь, поми-
доры, укроп, морская капуста, 
тыква, грецкие орехи, берёзовый 
сок, овёс, петрушка...

Можно продолжить этот список, но 
для людей, не умеющих достаточно 
умело пользоваться здоровой пищей, 
хочу заметить, что при любых откло-
нениях в работе сердца пользуйтесь 
не нитроглицерином, а травами.

Нитроглицерин только успокаи-
вает, а трава лечит. При приёме 
нитроглицерина нельзя быть фи-
зически активным, а при употре-
блении трав – наоборот.

А теперь я хочу остановиться на 
сердечных болях, которые возни-
кают при шейном и межлопаточ-
ном остеохондрозе, причём боли в 
сердце бывают до изнеможения, 
хотя обследования не показывают 
отклонений в его работе. И лишь 
несколько сеансов мануальной те-
рапии подтверждают это, избав-
ляя одновременно и от боли... По-
этому при ноющих болях в сердце и 
грудной клетке, усиливающихся не 
при физической нагрузке, а часто 
только на высоте вдоха, не спешите 
принимать сердечные препараты, а 
лучше пройдите обследование и ис-
ключите внесердечную патологию.

Итак, имеется много трав, с успе-
хом использующихся при заболева-
ниях сердца. Однако наилучшими 
растительными средствами для 
больного сердца являются ягоды 
шелковицы, валериана, и боярыш-
ник. Шелковицу нужно есть как мож-
но больше. Валериану хорошо за-
вернуть в марлю по 50 г. сухих корней 
и развесить в квартире. Боярышник 
понижает холестерин в сосудах, 
регулирует кровяное давление, 
ритм сердца, укрепляет сердеч-
ную мышцу, успокаивает нервную 
систему. Для лечения подходят пло-
ды и листья растения. Одну столовую 
ложку сухих измельчённых плодов 
залить стаканом кипятка и насто-
ять 1 час в закрытой посуде. При-
нимать по 1/

2 
стакана 2 раза в день. 

В настойку боярышника можно также 
добавить настой пустырника или ши-
повника, а лучше чередовать эти до-
бавки по 2 недели с пятидневным пе-
рерывом. Через 6 месяцев приёма 
данных средств любой сердечный 
больной почувствует себя намного 
лучше. Не зря существует вековая 
традиция народов Тибета. Во всех 
тибетских монастырях, а их там 
более 6 тысяч, в специально отве-
дённом месте находится большой 
сосуд, наполненный водным на-
стоем боярышника, и каждый при-
хожанин в обязательном порядке 
его употребляет. Такое же правило 
существует и в домах тибетцев. 
Результатом этой традиции явля-
ется отсутствие у тибетцев инсуль-
тов и инфарктов.

Кроме вышеперечисленных про-
дуктов и трав, широко используются: 
адонис, горицвет весенний, чере-
да, брусника, ландыш, лимонник 
китайский, клевер луговой, хмель, 
синюха, лаванда.

При аритмии показаны: горошек 
кучерявый, боярышник, элеутерококк, 
персик обыкновенный (плоды), редь-
ка чёрная, ботва молодой репы, ли-
стья молодой фасоли, редис, свекла, 
морковь, орехи, апельсины, яблоки, 

мёд, курага, черешня, клюква, брус-
ника, а также продукты моря.

При тахикардии показаны: бар-
винок малый, змееголовник молдав-
ский, ломонос прямой, ясменник ду-
шистый, мята перечная, омела бе-
лая, пустырник сердечный, пустыр-
ник пятилопастный, семена постула-
ка, базилик.

С брадикардией справляется 
плющ обыкновенный, жарновец ме-
тельчатый, пустырник сердечный и 
пятилопастный.

Всем известно, что микроэле-
менты играют важную роль в орга-
низме человека, и любая болезнь 
возникает из-за нарушения этого 
баланса.

В частности, при заболеваниях 
сердечно-сосудистой системы не-
обходим баланс калия и магния в 
организме. Нехватка магния приво-
дит к нарушению обмена веществ, 
потере равновесия, тремору рук. 
Магний присутствует в помидорах, 
сельдерее, орехах, отрубях, абри-
косах, винограде, рябине черно-
плодной, свекле, вишне, водяном 
перце, салате, капусте, цитрусо-
вых, каланхоэ, эхинацее, миндале.

Дефицит калия приводит к за-
держке соли и жидкости в организ-
ме, появлению угревой сыпи, за-
поров, неполадкам в работе жёлч-
ного пузыря. Калием богаты: абри-
косы (сырые и сушёные), вино-
град, чернослив, финики, инжир, 
петрушка, чёрная смородина, кор-
ни сельдерея, капуста, кизил, ана-
насы, персики и бананы.

А теперь постараемся разо-
браться в том, что происходит в 
организме при нехватке того или 
иного микроэлемента. Например, 
недостаток селена приводит к сбо-
ям работы печени, к нарушению всех 
видов обмена веществ, а значит, воз-
можен рассеянный склероз, рак 
кожи, груди, красная волчанка, ка-
таракта. Достаточное потребле-
ние селена в организме улучшает 
выработку смазки, которой при вос-
палительных процессах в суставах 
становится всё меньше и меньше.

Вот почему при суставных бо-
лях полезно есть спаржу, чеснок и 
грибы.

Дефицит молибдена приводит к 
проблемам с лёгкими, вплоть до рака 
лёгких, заболеваниям горла, пищево-
да, желудка, перебоям в сердечной 
деятельности, обморокам, бледности 
кожи. Нехватка марганца проявля-
ется в плохой работе кишечника, осо-
бенно толстого, потере веса, хрупко-
сти сосудов, замедлении роста волос 
и ногтей, непереносимости сладкого, 
а также шизофрении.

Не хватает кальция – проблемы с 
желудком, нервозность, депрессия, 
бессонница, остеопороз, судороги, 
ухудшение слуха, экзема, кровоточи-
вость дёсен, гипертония. Об источни-
ках кальция имеется много литерату-
ры, не забудьте о скорлупе яиц...

Недостаток хрома – неприятно-
сти с поджелудочной железой, сни-
жение функции щитовидной желе-
зы, тромбирование сосудов, атеро-
склероз, утомляемость, кожные 
сыпи, непереносимость сладкого.

Хром необходим больным са-
харным диабетом.

Дефицит меди приводит к непо-
ладкам в работе сердца, никеля – к 
проблемам перикарда.

Снижение аппетита, трещины в 
углах рта, запоры, депрессия, за-
труднение дыхания, «трепыхание» 
сердца при нагрузках, сбои в рабо-
те селезёнки сигнализируют о не-
достатке железа.

Недостаток цинка приводит к не-
приятностям с почками, женскому 
бесплодию, выкидышам, импотенции, 
чешуйчатым высыпаниям на коже, 
плохому заживлению ран, появлению 
белых пятен на ногтях, шуму в ушах, 
потере памяти, обоняния и вкуса.

Таким образом, ориентируясь на 
эти данные, по изменениям в вашем 
организме, вы сможете определить 
какого микроэлемента не достаёт 
именно вам. Все мы являемся свиде-
телями того, как всё больше людей 
обращается к нетрадиционным мето-
дам лечения. Тысячи рецептов 
успешно находят своё применение 
в борьбе с недугами, и нередко 
приносят больным долгожданное 
исцеление.

Не сомневаюсь, что многие читате-
ли уже пользуются самыми разными 
методами немедикаментозного ле-
чения, штудируя массу имеющейся 
литературы, Интернет и другие источ-
ники, ведь это стало даже модно…

Задача же моих публикаций со-
стоит лишь в том, чтобы немного 
систематизировать ваши знания, 
помочь найти ваш собственный 
путь к здоровью…

Иногда нужно начать с малого, а 
не бросаться за всем «свежеуслы-
шанным», постоянно меняя мето-
дики и диеты.

Это не принесёт должного ре-
зультата.

Будьте здоровы!
Рубрику ведет:
Нелли Нутельс, врач – терапевт с 
многолетним опытом работы в 
Украине, биоэнерготерапевт, Amer-
ican, Certified Holistic Health Thera-
pist / Counselor, Reiki-practitioner.
Профессиональные консультации, 
ранняя диагностика, индивидуаль-
ный подход – лечение больного, а 
не болезни, реальная, качествен-
ная и доступная помощь.
Тел. 410-602-9592
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ФИНСКАЯ БИБЛИОТЕКА
В Финляндии, как и в любой 

европейской стране, увидеть 
очередь вне рождественских 
распродаж практически невоз-
можно. Но ради такого собы-
тия, которое финны ждали це-
лых три года, многие не поле-
нились прийти пораньше, что-
бы первыми попасть в святая 
святых мегасовременного 
комплекса. Как ни странно, но 
главенствующим событием 
прошлого года целой страны 
оказалось ...открытие Цен-
тральной библиотеки Oodi! Что 
же такое библиотека по-фин-
ски, и почему у ее дверей вы-
строилась очередь больше чем 

на сто метров? Если для любой другой 
страны мира открытие публичной библио-
теки - это вполне заурядное, а порой даже 
скучное мероприятие, то для финнов со-
всем наоборот. И это немудрено, ведь в 
нем все бесплатно: книги и развлечения, 
кинотеатр и швейная мастерская, 
3D-принтеры и перфораторы, лыжи, санки 
и многое-многое другое! 

Эту удивительную библиотеку называ-
ли целой страной, устроили даже конкурс 
на лучшее название и после длительных 
обсуждений из нескольких тысяч вариан-
тов выбрали самое красноречивое – Oodi, 
что переводится как «ода». Финны тяготе-
ют к чтению с самых малых лет, ведь дети, 
идя в школу, уже все записаны в библио-
теку и имеют абонемент Helmet – элек-
тронный читательский билет, который 
дает право на пользование любой из 63 
детских библиотек страны. Больше всего 
радует и удивляет, что правительство 
страны подогревает этот интерес возве-
дением мегасовременных комплексов за 
счет бюджета. Не стало исключением и 
создание этой удивительной библиотеки, 
на ее строительство и обустройство было 
выделено более 100 млн долларов, а на 
содержание каждый год предусмотрено 
более 8 млн в год. На что же ушли и будут 
уходить такие деньжищи, разберемся в 
нашем материале.

1. Архитектура
Учитывая такое благоговейное отно-

шение правительства страны к библиоте-
кам, теперь не удивительно, что ее по-
строили напротив Парламента Финляндии 
на Гражданской площади. Теперь ультра-
современный комплекс, созданный из 
стали и стекла, стал главным украшением 
этой части столицы. 

Возведение и оборудование централь-
ной библиотеки заняло три года. Огромные 
панорамные окна, которые с улицы смо-
трятся как заснеженные. Гигантский ком-
плекс возводили три года, и состоит он из 
трех этажей по 5000 кв. метров каждый. 
Благодаря огромным панорамным окнам 

здание обеспечивается естественным ос-
вещением, а внутренняя отделка из нату-
рального дерева привнесла не только осо-
бую атмосферу уюта и тепла, но и наполни-
ла пространство тонким ароматом ели.

2. Зонирование
В здании библиотеки Oodi создали на-

стоящий зеленый уголок, где можно уеди-
ниться и отдохнуть. Большой амфитеатр с 
деревянными опорами служит местом для 
чтения, общения и просто отдыха. При 
создании библиотеки Oodi планировалось 
организовать не только комфортную зону 
для чтения, но и превратить ее в настоя-
щую гостиную, куда каждый может прийти 
и получить все предусмотренные прави-
лами блага абсолютно бесплатно. И не-
важно, будет ли это житель столицы, чело-
век из провинции или иностранец – в ней 
документы ни у кого не спрашивают и 
установлено минимальное количество 
ограничений. 

На первом этаже необычной библио-
теки книжного фонда просто нет. Зато к 
услугам посетителей, которые все равно 
считаются читателями, есть кинотеатр, 
залы для лекций и массовых мероприя-
тий, и даже ресторан для семейных вече-
ринок или дружеских посиделок. Как 
утверждает директор Oodi Анна-Мария 
Сойнинваара, все это совершенно бес-
платно, разрешено приносить свою еду. 

На втором этаже Oodi библиотечного 
фонда тоже нет. Там, не поверите, созда-
ны гигантские мастерские, оборудован-

ные компьютерной и копировальной тех-
никой с новейшим программным обеспе-
чением, 3D-принтерами, швейными ма-
шинками, всевозможными электроин-
струментами, воспользоваться которыми 
может каждый в своих личных нуждах, и 
многими другими весьма полезными тех-
ническими штучками.

Здесь же расположены студии звуко- и 
видеозаписи, игровые комнаты и другие 
студии по интересам, которые оборудова-
ны сверхсовременной техникой и устрой-
ствами, которыми тоже можно пользо-
ваться абсолютно бесплатно. 

На третьем этаже современной библи-
отеки Oodi уже есть читальный зал с уни-
кальным книжным фондом, в котором со-
браны книги и периодические издания на 
17 языках мира. 

А еще там растут настоящие деревья, в 
кадках, конечно же, но это очень ориги-
нально смотрится и создает особое оча-
рование. Поскольку финны - нация читаю-

щая, и молодежь в том числе, то для роди-
телей созданы все условия, чтобы придя 
даже с грудным ребенком, можно было с 
комфортом заняться своим любимым де-
лом. Для этого организовали не только 
детские комнаты с коврами и всевозмож-
ными играми, но и специальные уголки 
для мамочек с грудничками. В них есть 
удобные диваны и кресла, микроволновки 
для подогрева молочной смеси и пеле-
нальные столы. 

Для читателей третьего этажа органи-
зовали и уютную кофейню, куда запросто 
можно зайти и съесть свои бутерброды, 
угоститься кофе или чаем, воспользовать-
ся бесплатным wi-fi и просто пообщаться 
или почитать.

3. Права читателей и 
запреты

Начнем с запретов, их всего лишь три. 
В этом уникальном комплексе нельзя:

- курить;
- есть и распивать напитки возле тех-

нических средств (и не только компьютер-
ных);

- спать в горизонтальном положении 
(хотя в остальных библиотеках страны это 
не возбраняется!), а вздремнуть сидя в 
кресле с книгой в руках очень даже можно.

Ну, а остальное все разрешено, вплоть 
до проведения молитвенных обрядов, 
пикников, вечеринок, активных игр, можно 
даже петь и танцевать, если это не мешает 
другим посетителям.

4. Штат сотрудников
Учитывая ежедневную посещаемость 

до 10 тысяч человек, (а в первые дни после 
открытия в разы больше) прием, сорти-
ровка и доставка книг в нужную секцию 
читального зала полностью модернизиро-
вана – это делают пять роботов. Ведь в 
библиотеке работает всего лишь 54 чело-
века, и это при предполагаемой посещае-
мости 2,5 миллиона читателей в год! 

И еще в библиотеках страны в штат 
сотрудников включены ... «ученые» соба-
ки, которые обучены терпеливо сидеть 
возле малыша, пытающего читать по сло-
гам и терпеливо его слушать! Совсем не в 
шутку педагоги и психологи считают, что 
при поддержке столь необычных слушате-
лей навык чтения сформируется намного 
быстрее. Был даже случай, когда один из 
таких псов за свою работу получил награ-
ду в размере 5000 евро, которые пошли на 
приобретение корма для его четвероногих 
коллег.

5. Дополнительные услуги
Дополнительные услуги, которые пре-

доставляют все библиотеки страны без ис-
ключений, у наших читателей вызовет нема-
лое удивление. Представляете, в библиоте-
ках Финляндии кроме книг, журналов и га-
зет можно взять на время неимоверное ко-
личество весьма полезных для себя вещей. 

Их список не просто удивляет, он при-
водит в ступор: всевозможное оборудова-
ние для проведения ремонта в доме и даже 
его строительства, любой спортивный ин-
вентарь, экипировку или любой тренажер, 
музыкальные инструменты, вплоть до са-
мых экзотических, настольные игры, ком-
пьютерную технику, швейные машинки и 
даже автотовары, начиная с багажников и 
домкратов и заканчивая детскими кресла-
ми. Всего в перечне нужных инструментов, 
предметов и вещей около 30 тысяч наиме-
нований, которые каждый может взять на-
прокат абсолютно бесплатно! И еще очень 
немаловажный факт, если нужного перфо-
ратора или лыж не окажется в библиотеке, 
находящейся рядом с домом, то их непре-
менно вам доставят в любую точку страны и 
тоже бесплатно. 

Как оказалось, такие услуги внедрены 
не только из-за бережливости самих фин-
нов, но и для того, чтобы народ просто не 
захламлял свои квартиры (окружающую 
среду, в том числе) маловостребованны-
ми инструментами и вещами. Ведь это так 
удобно, просто взять напрокат машинку, 
дрель или лобзик, которые могут понадо-
биться раз в несколько лет.

По материалам СМИ
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П о  в о п р о с а м 
размещения рекламы 
звонить: 888-349-8877, 
443-831-3695

Требуются медсестры 
и работники по уходу 
за пожилыми людьми. 
Тел.410-486-5330, 301-528-
6648

Приглашаем на работу 
медсестер, провайдеров 
по уходу за пожилыми 
людьми. Тел.410-580-9100

Требуются работники 
по уходу за пожилыми 
людьми. 410-486-2111
 В MEGA MOVING SER-
VICE CO. Требуются 
водители. 443-939-1181

Физиотерапевтический 
офис в самом центре 
Pikesville,MD ищет 
на PT помощника. 
Обучаем на работе. 
Знание русского и 
английского языков и 
работа с компьютером 
необходима. 410-415-
0005, 410-960-7900. 
Резюме по факсу: 410-
415-0006

Автомастерской требуется 
квалифицированный 
механик. 410-602-1022

Для работы ПО СУББОТАМ 
И ВОСКРЕСЕНЬЯМ 
в центрах здоровья 
Ренессанс и Феникс 
приглашаются водители 
и работники по кухне и 
раздаче пищи. Телефон 
(410)-580-9301, 9302, 9303. 
Марина или Дана.
Приглашаем 
р а б о т н и к о в  в 
гостиницы города 
Балтимор ( housekeep-
eng). Возможен part time 
и суббота, воскресенье, 
а также проживание 
при гостинице. 443-717-
1720. Валерий

В фирму требуется 
компетентный 
секретарь. Знание 
английского 
обязательно. 410-526-
2625

Требуется помощник/ца 
по дому с проживанием 
в русскоязычной семье. 
Необходимо умение 
готовить. 410-530-5328 

Научу говорить, 
читать и писать по- 
французски и по-
английски, подготовлю 
к высокому уровню 
знания и пользования 
французским языком 
в школе. Использую 
современную методику. 
410-356-8212 Мадам А.

В cleaning service 
срочно требует- ся 
женщина с опытом 
работы, з/п 13/час and 
up. 267-401-3405. 

Покупаю антиквариат. 267-
879-5872

Офис в  аренду. 
Юридическая фирма в 
Falls Church, VA сдет в 
аренду офис. $650 - Рент 
включает коммунальные 
услуги, 5 раз в неделю 
уборку офиса, место для 
парковки. Тел. 703-534-
5588

FINKSBURG/SYKESVILLE 
RD REISTERSTOWN/
CORK LN Апартаменты 
2/1 в отличном состоянии, 
после ремонта. Новая 
кухня с современным 
оборудованием, новое 
напольное покрытие. 
W/D. Парковочное место. 
Бассейн на территории. 
$1,350 410-961-1010 

PARKTON/YORK RD 
Отдельно стоящий 
дом 4/2/1 в отличном 
с остоянии  2 ,700 
sq.ft+basement. 
Двухуровневое фойе, 
высокие потолки, 
паркетные полы. 
Кухня с современным 
оборудованием. Гараж 
на 2 машины. Here-
ford school. Удобное 
расположение $525,000 
410-961-1010

OWINGS MILLS/JOSH-
UA CT Townhouse 
3/3/1 в отличном 
состоянии. Новая 
крыша, новые окна, 
новая система HVAC 
и HWH, обновленная 
кухня с современным 
оборудованием. 
Хорошее расположение 
вблизи магазинов. - 
$214,000 410-961-1010

OWINGS MIILS/ Бизнес 
- продажа Пиццерия. 
Успешный бизнес под 
управлением одного 
владельца на протяжении 
длительного времени. 
Годовой оборот $680,000 
Прекрасное расположение 
на улице с магазинами в 
районе New Town, высокая 
проходимость. Стоимость 
$219,900 410-961-1010

REISTERSTOWN/TAR-
RAGON RD Кондо 1/1 на 
2ом этаже в отличном 
состоянии. Обновленная 
ванная комната, новые 
окна, хорошая планировка, 
много естественного света. 
Удобное расположение. 
$74,900 410-961-1010

Переводчик и нотариус. 
Любые переводы, даже по 
телефону. Нотариальные 
услуги. Тел. 410-882-8721, 
443-901-0206 Лариса

Перевод документов. 
Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках. 
443-831-3695 (cell); 
410-526-0598 (дом.), 
Инна Браславская. in-
nabraslavsky@hotmail.
com

Куда поехать в отпуск? 
Позвоните Геннадию. Он 
обязательно предложит 
вам что-нибудь очень 
интересное. Тел.410-
610-2036, 877-980-6262

ПЕРЕВОДЧИК 
И  Н О ТА Р И У С 
МИЛАНА - Переводы 
письменные и устные 

-  Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках 410-
440-0930

BW Medical Supply - 
офис медицинского 
оборудования - всегда 
готов помочь вам 
выбрать необходимое 
для вас медицинское 
оборудование и 
приспособления. 
Привезем и отвезем 
вас на своей машине. 
410-602-7766, 800-
616-8146

В магазине Sun-
fresh Produce Mar-
ket всегда есть 
свежеиспеченный 
хлеб из новой пекарни. 
Заходите. 806 Reis-
terstown Rd.410-415-
6420
MEGA MOVING SER-
VICE.  Перевозка 
мебели и грузов на 
любые расстояния. 
443-939-1181

У вас есть право 
получить освобождение 

от экзамена на 
гражданство. 

Позвоните по тел.301-
320-0729 и мы вас 
проконсультируем. 

Продается русский 
магазин. 20 лет в 
бизнесе. Оборот 
$ 1,7 млн 410-530-
5328
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#4. У них клиповое 
мышление

Клиповое мышление — способ-
ность воспринимать информацию 
через яркие, но короткие образы. 
Например молодежь легче воспри-
мет короткий клип, чем целый фильм. 
Пост в Facebook, чем книгу. Согласно 
исследованиям корпорации Microsoft 
в 2015 году, современные молодые 
люди теряют свою концентрацию 
уже через 8 секунд после чтения. Это 
не ведет к деградации людей. Наобо-
рот, поток информации стал гораздо 
быстрее. А молодые люди обрабаты-
вают большие объемы новостей луч-
ше, чем предыдущие поколения. Та-
кой тип мышления появился как раз 
из-за предыдущего пункта. Теперь 
поиск ответов на вопросы снизился 
до нескольких секунд. Найдя ответ на 
вопрос, молодежь двигается даль-
ше.

Анастасия Пашинская

Окончание следует

#3. Они переселились в 
интернет

Для них гораздо легче найти инте-
ресующую их информацию в интер-
нете. Молодые люди полностью ин-
тегрировали свою личность в миро-
вую паутину, одновременно манев-
рируя между вкладками браузера, 
загружая пост на Facebook и фото в 
Instagram, отвечая на сообщения в 
мессенджерах.

#2. Не боятся новинок в 
технике

Пожалуй, это самый очевидный 

факт. Поколение Z можно назвать 
цифровыми аборигенами. В отличие 
от предыдущего поколения, нынеш-
ние дети уже выросли со смартфо-
ном в одной руке и планшетом в 
другой. Им легче разобраться с ин-
терфейсом нового смартфона или 
программы, чем сменить лампочку в 
своей комнате. Они могут не знать, 
как именно работает компьютер, что 
такое VPN, скорость своего интерне-
та, но они с легкостью используют 
все возможности интернета.

#1. Половина людей, живущих на Земле — 
молодежь

По статистике аналитической компании Euromonitor International на дан-
ный момент популяция молодёжи (людей до 30 лет) составляет 3,5 миллиар-
дов людей.  В 1980 году эти показатели достигали отметки в 2,7 миллиарда.

М
ол

од
еж

на
я 

те
ма

Мы хотим разобраться, действительно ли современные 
молодые люди (или как их называют – поколение Z) - совсем 
не похожи на предыдущие поколения.

Несколько фактов  
о молодежи
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  Программа передач НТВ-Америка c 11 по 17 февраля  2019 г.
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

11 ФЕВРАЛЯ 12 ФЕВРАЛЯ 13 ФЕВРАЛЯ 14 ФЕВРАЛЯ 15 ФЕВРАЛЯ 16 ФЕВРАЛЯ 17 ФЕВРАЛЯ

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:15 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:20 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 
08:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:15 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»   
09:45 «ВЕЖЛИВЫЕ ЛЮДИ» 
10:40 «И СНОВА 
ЗДРАВСТВУЙТЕ!»   
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 
РМ
12:00 «НОВЫЕ РУССКИЕ 
СЕНСАЦИИ» 
01:00 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 
02:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
02:50 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
03:20 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
05:40 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
06:00 «МУХТАР.НОВЫЙ СЛЕД» 
57-Я С.   
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «ФОРМУЛА 1»  
08:00 «ДНК»  
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
ПАВЕЛ ПРИЛУЧНЫЙ В СЕРИАЛЕ 
«ВОЗМЕЗДИЕ» 1-Я И 2-Я С.  
11:30 «СЕГОДНЯ» 
11:45 «ПОЗДНЯКОВ»   
АМ
12:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
ГРИГОРИЙ НЕКРАСОВ В 
СЕРИАЛЕ «КУПЧИНО» 17-Я С.  
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
03:40 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»   
04:10 «ДНК»  
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
05:30 «ИХ НРАВЫ»  

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:15 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:20 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?» 
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:20 «ЕДИМ ДОМА» 
08:50 «ФОРМУЛА 1» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:15 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
09:45 «ВЕЖЛИВЫЕ ЛЮДИ» 
10:40 «И СНОВА ЗДРАВСТВУЙ-
ТЕ!»    
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:25 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ» 
РМ
12:10 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
ПАВЕЛ ПРИЛУЧНЫЙ В СЕРИАЛЕ 
«ВОЗМЕЗДИЕ» 1-Я И 2-Я С.  
01:45 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
02:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
ГРИГОРИЙ НЕКРАСОВ В СЕРИА-
ЛЕ «КУПЧИНО» 17-Я С.   
03:20 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
05:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
06:00 «МУХТАР.НОВЫЙ СЛЕД» 
58-Я С.   
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «TIME OUT»    
08:00 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»   
08:30 «СИЛА МАГИИ ВАЛЕРИИ 
КАРАТ»  
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
ПАВЕЛ ПРИЛУЧНЫЙ В СЕРИАЛЕ 
«ВОЗМЕЗДИЕ» 3-Я И 4-Я С.  
11:30 «СЕГОДНЯ» 
11:40 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»   
АМ
12:10 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
ГРИГОРИЙ НЕКРАСОВ В СЕРИА-
ЛЕ «КУПЧИНО» 18-Я С.   
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
01:30 «TIME OUT»  
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
04:10 «ДНК»   
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ЕДИМ ДОМА» 

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:15 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:15 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:15 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ»   
08:40 «И СНОВА ЗДРАВСТВУЙ-
ТЕ!»   
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:15 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»   
09:45 «ВЕЖЛИВЫЕ ЛЮДИ» 
10:40 «TIME OUT»  
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  
РМ
12:15 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
ПАВЕЛ ПРИЛУЧНЫЙ В СЕРИАЛЕ 
«ВОЗМЕЗДИЕ» 3-Я И 4-Я С.  
01:50 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
02:40 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
ГРИГОРИЙ НЕКРАСОВ В СЕРИА-
ЛЕ «КУПЧИНО» 18-Я С.  
03:30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
05:50 «ФОРМУЛА 1» 
06:00 «МУХТАР.НОВЫЙ СЛЕД» 
59-Я С.   
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
08:00 «ДНК»   
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
ПАВЕЛ ПРИЛУЧНЫЙ В СЕРИАЛЕ 
«ВОЗМЕЗДИЕ» 5-Я И 6-Я С.  
11:30 «СЕГОДНЯ»
11:40 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
АМ
12:10 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
ГРИГОРИЙ НЕКРАСОВ В СЕРИА-
ЛЕ «КУПЧИНО» 19-Я С.   
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
01:30 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
04:10 «ДНК»   
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ»   

АМ 
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:15 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:15 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:15 «СМОТР»   
08:40 «И СНОВА ЗДРАВСТВУЙ-
ТЕ!»   
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:15 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»   
09:45 «ВЕЖЛИВЫЕ ЛЮДИ» 
10:40 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ» 
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»  
РМ
12:25 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
ПАВЕЛ ПРИЛУЧНЫЙ В СЕРИАЛЕ 
«ВОЗМЕЗДИЕ» 5-Я И 6-Я С.  
02:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
02:50 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
ГРИГОРИЙ НЕКРАСОВ В СЕРИА-
ЛЕ «КУПЧИНО» 19-Я С.   
03:45 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
06:00 «МУХТАР.НОВЫЙ СЛЕД» 
60-Я С.   
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
08:00 «ДНК»   
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
ПАВЕЛ ПРИЛУЧНЫЙ В СЕРИАЛЕ 
«ВОЗМЕЗДИЕ» 7-Я И 8-Я С.  
11:30 «СЕГОДНЯ» 
11:40 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»   
АМ
12:10 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
ГРИГОРИЙ НЕКРАСОВ В СЕРИА-
ЛЕ «КУПЧИНО» 20-Я С.   
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
01:30 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
04:10 «ДНК»   
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «СМОТР»   

АМ  
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:15 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:20 «ОДНАЖДЫ» 
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:15 «БРЭЙН РИНГ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:20 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»   
09:50 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
10:40 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 
РМ
12:25 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
ПАВЕЛ ПРИЛУЧНЫЙ В СЕРИАЛЕ 
«ВОЗМЕЗДИЕ» 7-Я И 8-Я С.  
02:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
02:50 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
ГРИГОРИЙ НЕКРАСОВ В СЕРИА-
ЛЕ «КУПЧИНО» 20-Я С.  
03:45 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
06:00 «ФОРМУЛА 1» 
06:10 «ЖДИ МЕНЯ»   
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»   
08:10 «ДНК»   
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
09:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 
10:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
ПАВЕЛ ПРИЛУЧНЫЙ В СЕРИАЛЕ 
«ВОЗМЕЗДИЕ» 9-Я И 10-Я С.  
АМ
12:00 «ЧП.РАССЛЕДОВАНИЕ»   
12:30 «УРОКИ РУССКОГО»   
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
01:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 
02:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
04:10 «ДНК»   
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
05:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:20 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
ПАВЕЛ ПРИЛУЧНЫЙ В СЕРИАЛЕ 
«ВОЗМЕЗДИЕ» 9-Я И 10-Я С.  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:15 «ЧП.РАССЛЕДОВАНИЕ»   
08:45 «УРОКИ РУССКОГО»   
09:10 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
09:30 «СМОТР»   
10:00 «ИХ НРАВЫ»   
10:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ»   
11:00 «СЕГОДНЯ»
11:20 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ» 
РМ
12:10 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»  
12:45 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»  
01:40 «TIME OUT»  
02:00 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  
02:50 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
03:40 «БРЭЙН РИНГ» 
04:30 «ОДНАЖДЫ» 
05:10 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН» 
07:00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕВИ-
ДЕНИЕ» 
08:45 «МЕЖДУНАРОДНАЯ ПИ-
ЛОРАМА» 
09:35 «КВАРТИРНИК НТВ У МАР-
ГУЛИСА» 
11:00 ОЛЕГ ЧЕРНОВ В СЕРИАЛЕ 
«МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ 
РОДИНЫ» 13-Я И 14-Я С.     
АМ
12:45 «МЫ И НАУКА. НАУКА И 
МЫ»   
01:30 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  
02:15 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»  
02:50 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ»   
03:15 «МЕЖДУНАРОДНАЯ ПИ-
ЛОРАМА» 
04:00 «КВАРТИРНИК НТВ У МАР-
ГУЛИСА» 
05:10 «БРЭЙН РИНГ» 

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:15 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН» 
07:50 «ФОРМУЛА 1» 
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:20 «ОДНАЖДЫ» 
08:55 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»  
09:50 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ» 
10:35 «И СНОВА ЗДРАВСТВУЙ-
ТЕ!»   
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:20 «УСТАМИ МЛАДЕНЦА»  
 PM
12:00 «ЕДИМ ДОМА» 
12:30 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 
01:05 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?»  
01:45 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
02:30 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 
03:30 «СВОЯ ИГРА»  
04:15 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
05:10 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
06:00 «НОВЫЕ РУССКИЕ СЕНСА-
ЦИИ» 
07:00 «ИТОГИ НЕДЕЛИ» 
08:10 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 
09:45 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 
10:45 ОЛЕГ ЧЕРНОВ В СЕРИАЛЕ 
«МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ 
РОДИНЫ» 15-Я И 16-Я С.    
АМ
12:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
«ФОМЕНКО.ФЕЙК»  
01:00 «ЕДИМ ДОМА» 
01:30 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 
02:00 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
02:45 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 
03:40 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
04:30 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
05:15 «СВОЯ ИГРА» 
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КУЛЬТУРНЫЕ ХРОНИКИ
80‑лет со дня рождения 
Екатерины Максимовой

1 февраля — 
80 лет со дня рожде-
ния выдающейся ба-
лерины Екатерины 
Максимовой.

Творчество Ека-
терины Максимовой, 
о б л а д а т е л ь н и ц ы 
огромного количе-
ства самых престиж-
ных премий и на-
град. народной ар-
тистки СССР, заняло достойное место среди 
шедевров балетного искусства. Для неё ста-
вили великие хореографы — Касьян Голей-
зовский, Юрий Григорович, Морис Бежар, 
Джон Кранко, Леонид Мясин, Ролан Пети. 
Внимание балетмейстеров, а также критиков 
и простых зрителей привлекали не только 
блистательная техника, но и неповторимая 
индивидуальность Максимовой, её искрен-
ность, глубина чувств. «Танец — это выраже-
ние эмоций, выражение чувств, это жизнь 
моя», — говорила она. Ей довелось танцевать 
самые известные балетные партии.

Ещё будучи студенткой, Максимова испол-
нила партию Маши из балета «Щелкунчик», 
за которую получила первую премию на Всесо-
юзном конкурсе артистов балета в Москве. 
А уже в Большом театре были главные партии 
в «Каменном цветке», «Жизели», «Спящей кра-
савице», «Лебедином озере», «Дон Кихоте», 
«Спартаке», «Ромео и Джульетте» и многих дру-
гих балетах. Кроме того, у Максимовой доволь-
но обширная фильмография, значительную 
часть которой составляют фильмы-балеты, 
созданные специально для неё.

85‑летие Отара Иоселиани
Отар Иоселиани 

воспитывался бабуш-
кой, выпускницей 
Смольного института, 
но всегда подчерки-
валось незримое 
присутствие отца — 
офицера царской ар-
мии, репрессирован-
ного в 30-е. На пятом 
курсе Отар Иоселиа-
на бросил мехмат 
МГУ и решил стать кинорежиссером. Его ди-
пломную работу — фильм «Апрель» — запрети-
ли, документальный фильм «Чугун» ждала та же 
участь, но однокурсник Павел Чухрай спас его. 
Режиссерская судьба молодого сценариста 
в Советском Союзе не складывалась: фильмы 
снимали, но до зрителя не доходили. Восемь 
лет он был не удел, поэтому в 80-тые годы пе-
реехал жить и творить во Францию. Фильмы 
для него — это осмысленная беседа режиссера 
со зрителем о времени, о жизни, о себе.

Художественный ильм «Сады осенью», сня-
тый Иоселиани в 2006 году (в ролях: Северен 
Бланше, Мишель Пикколи, Мориэль Мотт, Па-
скаль Венсан, Лили Лавина и другие) в 2007 году 
получил приз на МКФ в Мар-дель-Плата.

Композитору Владимиру 
Дашкевичу — 85!

Дашкевич — автор многих известных всем 
и любимых произведений. Это он написал му-
зыку к фильмам «Бумбараш», «Пеппи Длин-
ныйчулок», «Зимняя вишня» и, конечно, «Шер-
лок Холмс». Он работает во всех жанрах и пом-
нит наизусть все свои композиции — симфо-
нии, театральные сочинения. Инженер-химик 
по первому образованию, ученик Каретникова 

и Хачатуряна, страст-
ный шахматист, фи-
лософ, маэстро 
утверждает, что му-
зыка — это модель 
эволюции. Даже 
творческий процесс 
у него происходит 
необычно. «Я начи-
наю слышать музыку 
часа в четыре утра, — 
рассказывает компо-
зитор. — Но она звучит во сне. Когда я ее хоро-
шо слышу, то я просыпаюсь и записываю то, 
что слышал в виде эскиза. Мне достаточно 
на следующий день на него взглянуть, и я сра-
зу вспоминаю, что мне приснилось».Уже 
не одно поколение слушателей хранит музыку 
Владимира Дашкевича как часть своего куль-
турного наследия.

Народная артистка России 
Людмила Полякова отметила 

юбилей
Народная артист-

ка России Людмила 
Полякова с 1990-го 
года служит в Малом 
театре. Ей подвласт-
ны все амплуа — 
от острохарактерных 
до трагических.

Людмила Поляко-
ва выходит на сцену 
едва ли не каждый ве-
чер и признаётся, что 
быть актрисой — её главный подарок.

У меня есть театр. Мой дом, где меня лю-
бят, где меня ждут. Хотите верьте, хотите нет, 
но это театр — семья.

27 января исполнилось 140 лет 
со дня рождения Павла Бажова

В Свердловской 
области 2019 год объ-
явлен Годом Бажова. 
27 января исполни-
лось 140 лет со дня 
рождения писателя.

Павел Бажов со-
бирал сказы. Исто-
рию за историей 
со всего края уже бу-
дучи в возрасте. 
А до этого — карьера 
учителя, потом революционера, участие в Граж-
данской войне и активная помощь тыловой 
жизни в войну Отечественную и, конечно, рабо-
тал и над сказами.

Получилось настолько правдоподобно, что 
долгое время споры о том, фольклор это или 
художественная литература — не утихали.

Он в совершенстве знал русский язык, и то, 
что он стал писать сказы, это даже было 
несколько неожиданно. Надо было так хорошо 
знать Урал, уральскую речь, уральский быт, 
уральские нравы, чтобы проникнуться и сделать 
сказы, которые принимаются как народные, 
люди же считают, что это сказки.

Потому что в основе многих — народные 
придания. Он слушал их еще мальчишкой в этой 
самой комнате, в родительском доме, в Сысерти.

На становление Павла Петровича Бажова 
повлияла бабушка Авдотья Петровна. Она 
очень много преданий рассказывала о камен-
ной горе. Был случай, когда сторожила прихо-
дила и рассказывала, что однажды она увидела 
в лесу девушку с длинной черной косой, и вро-
де рядом была, и уже нет ее. На самом деле 
многие сторожили говорили, что было такое.

Эти воспоминания много лет спустя и сло-

жились в образ Хозяйки Медной горы.
Посмотреть на знаменитую гору, дом Хо-

зяйки, приезжал и сам Бажов. Он всегда, пре-
жде чем приступить к сказу, посещал место 
действия будущего рассказа.

«Все-таки больше всего меня обманула 
Медная гора. Подъезжая к Полевскому заводу, 
я первым делом искал глазами эту Медную 
гору, которую так ясно представлял. Когда же 
через несколько дней увидел Гумешки вблизи, 
то чуть не расплакался от обиды. Никакой горы 
тут вовсе не оказалось. Было поле самого уны-
лого вида. На нём даже трава росла только 
редкими кустиками», — вспоминал в своем 
очерке «У старого рудника» Павел Бажов.

Очень тонкая грань между тем, где заканчи-
вается правда и начинается вымысел. На осно-
ве этих прототипов Бажов строил свои сказы, 
и туда вшивал тонкую нить этого вымысла. 
Сказы переведены на 64 языка.

Концерт на крыше. 50 лет 
последнему живому выступлению 

«The Beatles»

Ровно 50 лет назад, 30 января 1969, леген-
дарная группа «The Beatles» сыграла концерт 
на крыше здания Apple Corp в центре Лондона. 
Этому выступлению суждено было стать по-
следним живым исполнением музыкантов.

Сложные звуковые эксперименты в сту-
дии, невозможность воспроизведения нового 
необычного звучания из-за гудящей толпы, 
желающей увидеть своих кумиров, подтол-
кнули группу к возвращению к истокам — жи-
вому акустическому концерту.

Перформанс продолжался в течение 42 ми-
нут. А исполненный альбом «Let It Be» стал по-
следним совместным творением в истории 
группы. Его 20-минутную запись можно увидеть 
в одноименном документальном фильме.

«Я хочу поблагодарить всех от имени груп-
пы. Надеюсь, мы прошли прослушивание», — 
завершил выступление Джон Леннон.

Парижская опера отмечает 
350 лет со дня основания

Парижская опера отмечает юбилей — 
350 лет со дня основания. На сезон запланиро-
вано несколько премьер. Одна из них состоя-
лась в Опера Гарнье. Ораторию Скарлатти 
«Первое убийство или Каин» поставил Ромео 
Кастеллуччи. Оратория для шести солистов 
и оркестра повествует об убийстве Авеля Каи-
ном. Ромео Кастеллуччи выступает в этой по-
становке режиссером, сценографом, художни-
ком по свету и дизайнером костюмов. Главные 
роли он поручил женщинам. Кастеллуччи счита-
ют режиссером-провокатором, но сам он 
утверждает, что просто хочет предложить пу-

блике нечто новое и непривычное. Дирижирует 
оркестром бельгиец Рене Якобс. Это его дебют 
в Парижской опере.

Ушел из жизни Мишель Легран
Ушел из жизни 

Мишель Легран. Зна-
менитый француз-
ский композитор 
и пианист, обладав-
ший невероятной 
способностью регу-
лярно создавать неж-
ные, проникновенные 
мелодии. Он руково-
дил собственным ор-
кестром, дирижиро-
вал, но однажды, по его словам, решил побо-
роть свою застенчивость. После нескольких лет 
пребывания на сцене спиной к публике решил 
повернуться и столкнуться с публикой взгляда-
ми, стал исполнять свои песни сам.

Собственный оркестр Мишель Легран ос-
новал, когда ему было 20. В 23 выпустил свой 
первый альбом. В его дискографии более сотни 
пластинок с музыкой разных стилей и жанров. 
У него огромное количество записей с величай-
шими музыкантами. Легран великолепный джа-
зовый музыкант, великолепный композитор.

«Мелодия — это моя любовь, которой 
я всегда буду верен», — говорил Мишель Ле-
гран. Композитор также заработал пять премий 
«Грэмми». Свой первый «Оскар» он получил 
за песню к фильму Афера Томаса Крауна.

«Главное, что бы он ни делал, это остается все 
время в душе человека, люди с фильма его уходи-
ли и напевали мелодии, из оперных композиторов 
так бывало только с Джузеппе Верди, когда улица 
распевала его арии», — считает дирижёр, народ-
ный артист СССР Владимир Спиваков.

Среди альбомов, записанных Мишелем Ле-
граном за 65 лет, совместные работы как с джа-
зовыми, так и с эстрадными музыкантами. 
«Я не просто играю, а веду диалог с миром. 
Импровизация позволяет мне держать себя 
в форме», — говорил Легран.

Мишель Легран написал музыку к более 
чем двумстам кинофильмам. В 1964-м вышли 
знаменитые «Шербурские зонтики» Жака 
Деми, которые получили «Золотую пальмовую 
ветвь» на Каннском фестивале, принесли ком-
позитору мировой успех и вписали его в исто-
рию кино. «Его мелодии настолько хороши, что 
они не могут принадлежать только нашему по-
колению, они всегда будут с нами», — говорит 
народная артистка России Елена Камбурова.

Двукратный чемпион США 
в парном катании Джон Кафлин 

умер в возрасте 33 лет
А м е р и к а н с к и й 

фигурист Джон Каф-
лин ушел из жизни 
в возрасте 33-х лет, 
и н ф о р м и р у е т 
пресс-служба Ассо-
циации фигурного ка-
тания США. Подроб-
ности смерти спор-
тсмена не разглаша-
ются из уважения 
к семье спортсмена.

Кафлин выступал в парном катании — 
с Кэйтлин Янкоускас, а с 2011 года — с Кейди 
Денни. В марте 2017 был избран в комиссию 
спортсменов Международного союза конько-
бежцев (ISU).

За свою карьеру фигурист дважды становил-
ся чемпионом США, в 2012-м году стал серебря-
ным призером чемпионата четырех континентов.

По материалам СМИ 



№ 3    6 февраля, 20191-888-349-8877 27

Foundation с матовым эффектом. Брови под-
черкнула карандашом. В макияже глаз она ис-
пользовала карандаш в темно-винном оттенке 
Café Serre, который мягко окутывает карие гла-
за. Карандашом Тилбери вывела едва замет-
ную стрелку вдоль верхнего ресничного ряда. 
Все подвижное веко покрыла металлическими 
тенями из палетки Color Design 5 Pan Eyeshadow. 
Визажист выбрала палитру Sienna Sultry с брон-
зовыми, золотым и нежно-розовым цветами. 
Самый верхний оттенок из палетки можно ис-
пользовать как хайлайтер, нанося на кожу пу-
шистой кистью полирующими движениями, 
чтобы мерцание смотрелось максимально 
естественно и будто изнутри. Макияж глаз до-
полняет тушь, нанесенная в несколько слоев. 

В макияже губ использованы карандаш в 
оттенке Rose и помада L’Absolu Rouge в оттен-
ке Si Seulement Me Shine. 

Как повторить 
терракотовый 
макияж глаз с 

показа Etro

Для презентации новой осен-
не-зимней коллекции Etro виза-
жисты использовали теплую тер-
ракотовую гамму. Этот оттенок 

будет красиво смотреться с любым цветом 
глаз, особенно с серо-голубым и зеленым. 

Кожа проработана тоном с матовым, но не 
плотным покрытием. Заметно сияние по всему 
лицу — такого эффекта проще всего добиться, 
используя мерцающую базу, которая под то-
ном станет более деликатной. Скулы слегка 
контурированы, на яблочках щек — румянец. 

Пробелы на бровях лучше всего закрасить 
тенями или карандашом, а затем зачесать 
тушью или гелем, чтобы все смотрелось гармо-
нично и естественно. Для макияжа глаз виза-
жисты использовали кайал и тени в одном цве-

Как повторить макияж 
Пенелопы Крус с 

церемонии «Золотой глобус 
— 2019»

Бронзовые смоки 
посланницы Lancéme

В начале этой не-
дели в Лос-Анджеле-
се состоялась 76-я 
церемония вручения 
одной из самых пре-
стижных кинотелеви-
зионных премий «Зо-
лотой глобус». По 
мнению читателей 
Buro., самый краси-
вый образ представила Пенелопа Крус. Автор 
этого макияжа — Шарлотта Тилбери, создав-
шая образ Пенелопы с помощью косметики 
Lancéme. Она — настоящая Dolce Vita с её сия-
ющей кожей, гипнотизирующим взглядом и 
соблазнительными губами. Чтобы дополнить 
образ и подчеркнуть её фирменный стиль, ви-
зажист сделала макияж с безупречно сияю-
щей кожей, бронзово-золотыми смоки-айс с 
темно-коричневыми стрелками и нежно-розо-
выми губами. 

Визажист проработала кожу актрисы то-
нальным кремом Teint Idole Ultra 24H Long Wear 

М
од

а ИСКУССТВО МАКИЯЖА
те. Слизистая нижнего ресничного ряда подве-
дена красно-коричневым карандашом. Нижнее 
веко прокрашено серыми тенями так, чтобы 
была легкая дымка. На верхнем подвижном 
веке — кремовые терракотовые тени. Нанесе-
ны они небрежно, пальцем, без базы. Если тени 
скатаются или будут асимметрично выглядеть, 
это хорошо, именно так и задумано. Дополняют 
образ выразительные накладные ресницы, но 
для повседневного макияжа будет достаточно 
и просто в несколько слоев нанести тушь.

Smart Colour Eyeshadow 
от Kiko Milano

Powder Blush от M.A.C

Lipglass 
Cremesheen 

Glass от M.A.C

Inimitable 
Intense от 

Chanel

Pigment Colour Powder 
от M.A.C

Powder Blush от M.A.C

Бисквит из яичных белков

Состав
яичные белки — 7 шт,
сахар — 190 г,
мука — 80 г,
сок лимона — 1 десертная ложка,
ванильный сахар — 10 г (1 столовая ложка),
соль — на кончике ножа.

Яичные белки лучше брать “состарен-
ные”. Для этого белки отделить от

желтков. Белки перелить в стакан или 
миску, затянуть миску пищевой пленкой 
и убрать в холодильник (но можно оста-
вить и при комнатной температуре) 
на ночь. В холодильнике белки могут сто-
ять 3–5 дней — они не испортятся, а “со-
старятся” и приобретут особые свойства. 
Такие белки замечательно подходят для 
выпекания данного бисквита, “Киевского 
торта”, меренг и безе, пирожных “Макаро-
ны” и т. п. Также, можно использовать раз-
мороженные белки.

Приготовление
Муку просеять в миску, добавить поло-

вину сахара (95 г), ванильный сахар и соль 
на кончике ножа. Перемешать сухую смесь 
венчиком (чтобы насытить ее кислоро-
дом). Яичные белки влить в чистую миску, 
добавить сок лимона и взбивать, на сред-
ней или высокой скорости миксера, до об-
разования легкой пышной пены. Посте-
пенно, не прекращая взбивание, всыпать 
оставшийся сахар. Взбивать яичные белки 
с сахаром до средней пены.

Белки, взбитые до стадии средней 
пены, не так сильно капают с лопастей 
миксера, как при начальной стадии взби-
вания. При этом на поверхности взбитой 
массы, некоторое время держится след 
от капающей с венчика белковой массы. 
Белковая масса еще довольно жидкая 
и при наклоне миски легко выливается 
из нее (в отличие от стадии твердой пены, 
где при переворачивании миски, белки 
не выливаются).

Всыпать смесь муки с солью и сахаром 
во взбитые белки. Быстро, но аккуратно, 
перемешать массу, при помощи ложки 
или лопатки, сверху вниз, пока белки 
не вберут в себя муку.

Форму для бисквита (в виде кольца, 
с отверстием посередине Диаметр фор-
мы 24 см) сбрызнуть водой (маслом сма-
зывать не нужно). Выложить тесто в фор-
му и разровнять поверхность. Поставить 
форму с тестом в заранее разогретую 
до 180 °C духовку. Выпекать бисквит 20–
35 минут (в зависимости от особенностей 
духовки).

Готовый бисквит увеличивается в раз-
мере примерно в 1,5 раза и покрывается 
золотистой корочкой.

Форму с бисквитом вынуть из духовки 
и аккуратно перевернуть, одев на бутылку 
с высоким горлышком. Оставить бисквит 
остывать на 1 час. Затем, аккуратно, но-
жом, отделить бисквит от стенок формы, 
перевернуть на решетку и дать полностью 
остыть.
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а Торт “Медовик” 

Состав 
для теста 
мука — 300–500 г, 
сахар — 200 г, 
сливочное масло — 100 г, 
мед — 2 столовых ложки, 
яйца — 2 шт, 
сода — 1 чайная ложка (без гор-
ки).
для крема 
сливочное масло — 300 г, 
сгущенное молоко (вареное) — 
1 банка 
грецкие орехи — 100 г, 
миндальные лепестки или шо-
колад для украшения.

Приготовление 
В огнеупорную миску поло-

жить сливочное масло, сахар 
и мед. Миску поставить на водяную баню и на-
гревать, помешивая, около 4–5 минут, пока 
смесь не станет однородной, а сахар частично 
растворится.

Совет. Водяная баня: на огонь ставится 
кастрюля с водой, вода доводится до кипения. 
Сверху ставится миска или другая кастрюля. 
Вода в нижней кастрюле не должна доставать 
до дна миски.

Добавить соду, хорошо перемешать и на-
гревать, помешивая, 1 минуту. Снять миску 
с водяной бани, добавить яйца и быстро пере-
мешать венчиком до однородности. Всыпать 
муку (300 г) и перемешать. Будет казаться, что 
муки мало, но не следует добавлять больше, 
т. к. теплое тесто вбирает в себя много муки, 
а от ее избытка коржи получатся тугими.

Убрать миску с тестом в холодильник 
на 20–30 минут. Стол подпылить мукой, выло-
жить тесто, сверху тоже немного подпылить 
мукой. Быстро сформировать из теста жгут 
и разделить на 8–9 равных частей. Кусочки 
теста подкатать в шарики и выложить на под-
пыленную мукой доску или тарелку.

На обратной стороне противня (можно 
на силиконовом коврике или пергаментной 

бумаге) раскатать каждый шарик как можно 
тоньше. Сверху положить тарелку (я исполь-
зовала кольцо для торта диаметром 21 см), 
обрезать излишки теста ножом и наколоть 
вилкой, чтобы не вздувалось во время выпека-
ния.

Выпекать корж 3–5 минут, до румяности, 
в заранее разогретой до 200 °C духовке. Испе-
ченный корж вынуть из духовки, и пока он го-
рячий, быстро снять с противня, поддевая 
снизу тонкой длинной лопаточкой или ножом 
с длинным лезвием. Если корж остынет — его 
не удастся отделить от противня, он раскро-
шится. Выложить корж на тарелку. Обрезки 
(от всех коржей) сложить в контейнер и сохра-
нить — они понадобятся для украшения торта.

Таким образом, испечь оставшиеся коржи 
и остудить.

Приготовить крем. Сливочное масло ком-
натной температуры выложить в миску 
и взбить миксером до пышности. В 4–5 прие-
мов добавлять вареную сгущенку, не прекра-
щая взбивание. Взбить крем до однородно-
сти.

Обрезки от коржей измельчить в бленде-
ре. Грецкие орехи тоже измельчить в бленде-
ре или порубить ножом. Половину орехов сое-
динить с измельченными обрезками коржей 
и перемешать (оставшиеся орехи сохранить). 
Корж выложить на блюдо и смазать частью 
крема. Посыпать измельченными орехами 
(которые были отложены). Сверху накрыть 
вторым коржом и т. д.

Таким образом собрать торт. Верхний 
корж и бока торта обмазать кремом.

Боковины торта украсить измельченной 
песочно-ореховой крошкой (набрать в ладонь 
крошку, прижать к боковине торта).

Поверхность торта украсить песочно-оре-
ховой крошкой и, по желанию, миндальными 
лепестками. Вместо миндальных лепестков 
можно украсить шоколадной крошкой (пору-
бить шоколад) или стружкой (срезать с шоко-
лада комнатной температуры стружку при по-
мощи овощечистки или ножа).

Торт убрать в холодильник и дать насто-
яться 6–12 часов.
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ыЕДА ИЗ ВОЗДУХА
Можно ли производить еду 

прямо из воздуха? Революци-
онная идея финских ученых 
звучит настолько амбициоз-
но, что больше похожа на вы-
мысел писателя-фантаста 
или сказку про скатерть-са-
мобранку. Однако, с точки 
зрения науки, ничего фанта-
стического в этом предложе-
нии нет. Более того, соответ-
ствующие эксперименты уже 
проведены и завершились 
успешно, образцы продо-
вольствия получены, 
а в 2021 году даже запланиро-
вано строительство первого 

завода по производству “воздушной 
еды”.

За амбициозным проектом стоят ко-
манда исследователей из ЛТУ-Универ-
ситета в Финляндии и созданный ими 
стартап Solar Foods. Однако ученые 
скромно отмечают, что придумали толь-
ко технологию, сама же идея родилась 
еще в 1960-е годы, на заре космической 
эры. Советские и американские ученые 
думали, как обеспечить пропитанием 
людей, находящихся на орбите или со-
вершающих долгие космические пере-
леты — то есть полностью оторванных 
от привычных нам способов добычи про-
довольствия. Производство еды из воз-
духа рассматривалось в качестве одного 
из вариантов. Впрочем, на тот момент 
этот вариант был не слишком эффектив-
ным и крайне дорогостоящим, так что 
от него быстро отказались, и замысел 
остался нереализованным. Только те-
перь, спустя более полувека, идея на-
шла свое практическое применение, 
только уже не в космосе, а на земле. 

И “воздушная еда” стала реальностью. 
Но как это вообще возможно?

Воздух, которым мы дышим, — это 
смесь газов: преимущественно азота 
(N), кислорода (O) и углекислого газа 
(CO2), а также растворенного в них во-
дяного пара (H2O). Но ровно из этих же 
элементов — углерод, водород, кисло-
род и азот (в различных конфигураци-
ях) — состоит и любой белок. Так что 
необходимое сырье для производства 
в воздухе есть — задача фактически сво-
дится к тому, чтобы правильно сгруппи-
ровать атомы. Все, что для этого нуж-
но — электричество, чтобы разбить мо-
лекулы воды на составные части, 
и несколько бактерий, которые начина-
ют размножаться, питаясь продуктами 
этой реакции. “Этот процесс немного 
похож на выращивание дрожжей, — объ-
ясняет один из авторов технологии, про-
фессор Юха-Пекка Питканен, — только 
вместо сахара тут — электричество 
и углекислый газ. При помощи электри-
чества разбиваются молекулы водяного 
пара — и образуется водород, который 
является источником энергии для ми-
кроорганизмов. А CO2 — источник угле-
рода. Из этих деталей бактерии произ-
водят белки, жиры, углеводы и даже ви-
тамины”.

Понятно, что стоимость такого про-
изводства зависит в первую очередь 
от цены на электроэнергию. В Финлян-
дии, где собираются построить первый 
завод, электричество недорогое. А угле-
кислый газ можно даже не брать из воз-
духа, где его не так много, а использо-
вать отходы производства биотопли-
ва — заодно попутно снижая вредные 
выбросы. Расчетная мощность завода — 
1 млн. тонн в год; этого хватит, чтобы 

обеспечить белком примерно 5 млн. че-
ловек, то есть почти все население стра-
ны. В будущем предложенная техноло-
гия может помочь решить проблему го-
лода в развивающихся странах (почти 
800 млн. человек в мире недоедает), 
поскольку не зависит от климата или 
типа почвы и позволяет производить еду 
в любых условиях — даже в пустыне или 
на Крайнем Севере.

По вкусу и по внешнему виду полу-
ченная еда напоминает обычную пше-
ничную муку. Это очень питательное ве-
щество: примерно наполовину оно со-
стоит из белков, еще на четверть — 
из углеводов, остальное — жиры и ну-
клеиновые кислоты. Но остается глав-
ный вопрос: насколько это вкусно? 
По словам разработчиков, ответ на него 
не так важен, поскольку есть “воздуш-
ную еду” в сыром виде никто и не пред-
лагает. “Это ингредиент — такой же, как 
мука, соевый протеин или белок молоч-
ной сыворотки, — поясняет профессор 
Питканен. — Он не предназначен для 
употребления в сыром виде. Из него 
можно и нужно делать готовые продук-
ты. Хоть хлеб, хоть сосиски. Своего ярко 
выраженного вкуса у этой еды нет, он 
довольно нейтральный”. Так что соль, 
сахар и другие ингредиенты в теории по-
зволят производить из искусственного 
протеина хоть закуски, хоть десерты, 
хоть основные блюда, как сейчас проис-
ходит с мукой.

Ученый подчеркивает: у искусствен-
ного протеина нет задачи полностью за-
менить привычную нам пищу. Но в дол-
госрочной перспективе — с учетом 
борьбы с изменением климата — Solar 
Foods должна стать основным источни-
ком белка для горячей еды.

Со временем это поможет почти пол-
ностью отказаться от животноводства, 
одного из основных источников выбро-
сов углекислого газа, и частично от зем-
леделия — главной причины вырубки 
лесов. А для начала им можно хотя бы 
заменить животный корм. Хотя 6 евро 
за кило для животного корма — дорого-
вато. Тот же соевый протеин стоит 
в несколько раз дешевле. Впрочем, 
по мере роста производства и в местах, 
где дешевая солнечная энергия, себе-
стоимость будет снижаться.

Запатентовать саму технологию про-
изводства еды из воздуха невозможно, 
так что в теории этим может заниматься 
кто угодно, без всякой лицензии. Един-
ственное, на что можно получить па-
тент — это на производство конкретных 
микроорганизмов. Ведь в конечном сче-
те получаемый продукт — это не просто 
искусственный абстрактный белок с до-
бавлением углеводов. Это вполне себе 
живые бактерии. И тут возникает другой 
важный вопрос — психологический. 
Не секрет, что регулярно звучащие в по-
следнее время призывы экологов упо-
треблять в пищу насекомых, мягко гово-
ря, не вызывают особого энтузиазма 
в цивилизованных странах. Готовы ли 
мы ежедневно питаться на завтрак, обед 
и ужин бактериями? Однако нужно 
вспомнить, что, строго говоря, мы и так 
ежедневно едим бактерии — причем 
в огромном количестве. Дрожжи, кисло-
молочные и широко разрекламирован-
ные бифидобактерии — и множество 
других. И даже не задумываемся 
об этом. Любите кисломолочные про-
дукты? Значит, любите и молочнокислые 
бактерии. “Конечно, у слова “бактерии” 
есть неприятные ассоциации, — согла-
сен профессор Питканен, — но есть ведь 
не только плохие бактерии, но и хоро-
шие, очень полезные, даже необходи-
мые.

BBC

По горизонтали:
2. Дерево с пирамидальной кроной.
7. Короткая палка, которой регулировщик 
движения даёт указания транспорту, пеше-
ходам.
8. Промысловый рак.
10. Спортсмен, занимающийся парусным 
спортом.
12. Млекопитающее семейства куньих.
13. Врач, специалист по беременности и 

родам.
14. Часть металлорежущего станка.
16. Крестьянская четырёхколёсная повозка.
19. Учёный, занимающийся формой и стро-
ением живого организма.
23. Рабочий, занимающийся окраской зда-
ний, помещений.
25. Устройство для обнаружения и опреде-
ления местонахождения объектов в про-
странстве.

26. Собрание представителей какой-либо 

организации.

27. Округлый сосуд.

28. Ремни с удилами и поводьями, надевае-

мые на голову упряжного животного.

29. Доказательство невиновности обвиняе-

мого.

31. Продольный размер.

32. Богатый торговец, владелец торгового 

предприятия.

33. Тропическое растение с крупным, 

овальной формы плодом.

37. Мелкая промысловая рыба семейства 

сельдевых.

40. Спортсмен, занимающийся гимнасти-

кой.

43. Твёрдый аморфный прозрачный мате-

риал.

44. Половодье.

45. Театр эстрадных программ.

46. Настольная игра.

47. Торговая палатка.

48. Маленькое блюдце.

По вертикали:
1. Очки без ушных дужек.

2. Пятно от капнувших с пера чернил.

3. Наводнение, разлив воды.

4. Французский поэт-символист.

5. Музыкальное произведение.

6. Небольшая бедная жилая постройка.
9. Предприятие общественного питания.
11. В религиозных представлениях: оби-
тель бога.
15. Спортивная командная игра в мяч вер-
хом на лошадях.
16. Летняя открытая пристройка к дому, 
зданию.
17. Женское имя.
18. Острая приправа к пище.
20. Приманка, надеваемая на рыболовный 
крючок.
21. Щель, узкое углубление на поверхности.
22. Прямая линия, проведённая от вершины 
треугольника к середине противолежащей 
стороны.
23. Старая русская обиходная мера сыпу-
чих тел.
24. Инструмент для механической обработ-
ки.
30. В типографии: пробельный материал.
34. Связующая линия, связь.
35. Покатая поверхность.
36. Взаимное соглашение.
37. Приспособление для подъёма тяже-
стей.
38. Цвет неба, моря.
39. Резкое ухудшение состояния больного.
41. Холод.
42. Человек, который действует в чьих–ни-
будь интересах.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

2. Кипарис. 7. Жезл. 8. Омар. 10. Яхтсмен. 12. Бар-

сук. 13. Акушер. 14. Суппорт. 16. Телега. 19. Ана-

том. 23. Маляр. 25. Радар. 26. Съезд. 27. Чаша. 28. 

Узда. 29. Алиби. 31. Длина. 32. Купец. 33. Ананас. 

37. Салака. 40. Гимнаст. 43. Стекло. 44. Разлив. 45. 

Варьете. 46. Лото. 47. Ларь. 48. Розетка.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1. Пенсне. 2. Клякса. 3. Потоп. 4. Рембо. 5. Соната. 

6. Лачуга. 9. Кафе. 11. Небо. 15. Поло. 16. Терраса. 

17. Людмила. 18. Горчица. 20. Насадка. 21. Трещи-

на. 22. Медиана. 23. Мешок. 24. Резец. 30. Шпон. 

34. Нить. 35. Наклон. 36. Сговор. 37. Стрела. 38. 

Лазурь. 39. Криз. 41. Мороз. 42. Агент.



№ 3    6 февраля, 20191-888-349-8877 29
З

ве
зд

ы 
те

ат
ра

 и
 к

ин
о ТАТЬЯНА ВАСИЛЬЕВА 

Она всегда выделялась 
из толпы. Подростком — ро-
стом 176. Студенткой — экс-
центричным талантом. Зрелой 
артисткой — крутым поступ-
ком. Да еще каким! Она первой 
среди артисток порвала с ре-
пертуарным театром и ушла 
на свободу. Татьяна Васильева 
давно живет и играет по своим 
собственным правилам.

— Как много вопросов, 
на которые вы не знаете отве-
тов?

— Гораздо больше, чем те, 
на которые знаю.

— Говорят, что судьба — 
это даже не характер, а ком-

плексы. Были ли у вас комплексы?
— У меня был комплекс роста. Это 

сейчас я чувствую себя женщиной средне-
го роста, а тогда при среднем 1,64 я име-
ла 1,76. Ну куда это? Катастрофа! Поэтому 
когда в Театре сатиры я играла с Мишей 
Державиным в «Обыкновенном чуде», 
то все больше ползала, собирала грибы, 
ягоды, а у Миши были здоровые каблу-
ки — хотя у него нормальный рост. В об-
щем, очень мучилась, пока не получила 
роль Марии Антоновны в «Ревизоре» — 
у нее там чем хуже, тем лучше. А до этого 
Софья в «Горе от ума» 

— Баскетболом не пробовали зани-
маться?

— Спорт я любила, кроме баскетбола, 
так как это мне напоминало о моем страш-
ном недостатке. Но как раз мой самый 
главный комплекс привел меня в театр.

— Но можно сказать: не комплекс, 
а индивидуальность, которой можно 
с успехом пользоваться. Это вам в голову 
не приходило?

— Нет, представьте. Один раз я стояла 
в лавке, покупала себе шнурки — а стояла 
я всегда как черепаха: согнута, откуда-то 
вылезала шея. Подошла моя очередь, 
и передо мной будка с окошком, в ней ар-
мянин. И я как-то так распрямилась, а он 
посмотрел и сказал: ну ты как лебедь! Это 
был первый комплимент, и я подумала: 
господи, да у меня есть шея, это же краси-
во. С тех пор я стала ходить прямо, и с тех 
пор у меня такая осанка. Представляете, 
одному человеку достаточно было ска-
зать, что я не «верста», не «достань воро-
бышка», чтобы я стала девушкой…

— А родители? Разве они не помогали 
вам справиться с возрастными проблема-
ми?

— Родители не знали о моих комплек-
сах. Мама просто била меня по спине, за-
вязывала полотенцем назад руки, палку 
какую-то привязывала, чтобы я не сгиба-
лась. А я дома и не сгибалась, но стоило 
выйти на улицу, начиналась моя пытка. 
Комплекс был такой сильный, что мне ну-
жен был мужчина или ниже меня, или тако-
го же роста: выше я бы не пережила. Вот 
когда у нас с Мишей Державиным был ро-
ман, он был ниже меня, и это меня очень 
устраивало. И с Андреем Александрови-
чем Мироновым тоже на сцене было все 
нормально. Сейчас только один партнер 
выше меня — Стас Садальский, я ему 
по плечо, и это, конечно, особенные ощу-
щения.

Я снималась с Владимиром Высоцким 
в фильме «Четвертый» — и это была заса-
да. Все мизансцены — полулежачие-полу-
сидячие. Но пришла сцена в телефонной 
будке, где я ему устраивала истерику. «Ну, 
все, пропала, — думала я. — Сейчас при-
дет, встанет рядом, и что мне делать?» 
И он приходит, немного не в настроении, 
смотрит исподлобья. Ему все равно: кто я, 
что я, какая — у него в это время начинал-
ся роман с Мариной. Потом принесли ле-
сенку, оперли об меня, вот тут, о бок, и он 
взобрался. Установили уровень, чтобы он 
на полголовы оказался выше — так и про-
вели сцену. Но Высоцкий хоть на лестни-
це, хоть на табурете — это его нисколько 

не делало ниже, он был мужчиной, и все 
тут!

— Таня, вы войдете в историю не про-
сто как замечательная актриса, но и как 
первопроходец. Первая расстались с ре-
пертуарным театром и ушли в свободное 
плавание. Не страшно было?

— Это случилось сначала от досады, 
потому что меня попросили из Театра са-
тиры.

— Почему? Ведь вы же были ведущей 
артисткой, много работали.

— Я попросила взять в театр моего 
мужа, а мне отказали. «Ну, тогда я уйду». 
Мне сказали «уходи». Я подумала: вот все 
шутим, а не буду шутить — и ушла в Театр 
Маяковского. Но оттуда тоже попросили, 
потому что я поехала в Петербург получать 
премию за лучшую женскую роль в спекта-
кле «Там же, тогда же». И мне позвонили 
из театра и спросили: «С какого числа счи-
тать тебя уволенной?» — «С сегодняшне-
го». И я четыре года нигде не работала.

— А на что жили?
— Мы сдали квартиру и уехали жить 

за город в какой-то дом отдыха. И жили 
там большой семьей, с детьми. И вот тог-
да пришло предложение от Леонида 
Трушкина сыграть Раневскую в спектакле 
«Вишневый сад». Это была шикарная, до-
рогая постановка. В Италии даже заказали 
деревья, правда, они оказались не виш-
ней, а яблоней.

— Но, может быть, вы сами в какой-то 
мере виноваты? Подводили театры, если 
дирекция двух серьезных театров так лег-
ко вас отпустила?

— Нет, никогда никого не подводила. 
Особенно обидно было с Театром сатиры, 
где я очень много играла. Но, знаете, 
прошли годы, и я поняла, как я счастлива, 
как я благодарна и Валентину Плучеку, 
и директору Театра сатиры. И даже одно-
му артисту Театра Маяковского, из-за ко-
торого я, собственно, и вылетела из теа-
тра. Потому что мое нынешнее положение 
не имеет никакого отношения к театраль-
ной жизни, я существую в своем коридо-
ре — и он меня очень устраивает. Я много 
работаю — у меня 30 спектаклей в месяц, 
и я настолько привыкла, что для меня это 
норма.

Вот сейчас я рассталась с продюсе-
ром, и мне это очень больно: 20 лет — это 
срок. К тому же мы были друзьями, но, 
наверное, дружить с продюсерами, с ре-
жиссерами не стоит — очень тяжело рас-
ставаться. Так что сейчас я в очередной 
раз на свободе.

Меня антреприза абсолютно устраива-
ет. То, что я сейчас скажу хорошего про 
антрепризу, для меня плохо в театре. Ну, 
скажем, я пойду сейчас и попрошусь в ка-
кой-нибудь театр — и, возможно, меня 
даже возьмут. Дальше я должна буду 
играть то, что мне предлагает режиссер. 
Ведь мне два раза звонил из Театра Мая-
ковского Карбаускис и предлагал сыграть 
больную раком, прости господи. Я отказа-
лась, хотя мне было очень неловко: хоро-

ший театр, хороший режиссер. Но я не хочу 
это играть, я не хочу стариться. Все старухи 
у меня впереди. У меня еще есть немножко 
времени, и я прилагаю много усилий, что-
бы этот момент оттянуть. Может, я не пра-
ва, что отказывалась от спектаклей? Мо-
жет, в них море умных мыслей, но… Я знаю, 
что сейчас нужно людям.

— Вы — уникальная. Мало кто знает, 
что нужно сегодня публике.

— Нужно сделать так, чтобы зрители 
во время спектакля или выходя из театра, 
понимали, что выход всегда есть. Нельзя 
заканчивать спектакль тем, что все умер-
ли. Это мое убеждение, поэтому мы и де-
лаем трагикомедии. А трагедию я не гото-
ва сейчас играть. Вот мы сейчас играем 
спектакль «Безумная в красном кабриоле-
те». Это комедия положений, очень смеш-
ная. Рядом со мной — все молодые, мне 
с ними приятно работать, потому что 
я сама становлюсь намного моложе, лет 
на сто. Один артист играет Депардье, дру-
гой — Бельмондо, а я — артистку, которая 
играет в то, что ее все знают и помнят, 
хотя на самом деле она никому не нужна. 
И в конце спектакля я сама себе придума-
ла текст. Когда служанка напоминает, что 
у нее были великие роли, перечисляет их, 
я начинаю читать монолог Орестеи — ког-
да та всех уже прирезала. И это получает-
ся настолько неожиданно — вроде только 
что все надрывали животы от смеха, а тут 
надо остановиться и поплакать. Поэтому 
надо в комедии внедрять такие вещи, 
но дозировано. Тогда зрители уходят на-
полненными. А когда люди начинают ску-
чать — это самое страшное. Многие дер-
жатся за театр, как за нелюбимого мужа: 
какой-никакой, а есть. Своя гримерная, 
кругом опять же почти родственники.

Наверное, актеры правы, когда ходят 
перед спектаклем по сцене, готовятся 
к роли, ищут к чему придраться. Вот это 
актерство, когда кричат на костюмеров, 
гримеров, когда их унижают — не для 
меня. Я не пускаю нигде корни, потому что 
знаю, что их так легко рубят.

— А вы, когда служили в академиче-
ских театрах, позволяли себе срываться 
на обслуге?

— Нет, никогда! Это для меня святые 
люди, которые завязывают мне шнурки, 
стирают, пардон, колготки и на каждый 
спектакль их гладят. Представьте, у меня 
всегда лежат отглаженные колготки. Я ду-
мала — новые, а они прекрасно выстиран-
ные и отглаженные. И как я могу к этим 
людям относиться плохо? Хотя я знаю, что 
в театрах это «плохо» даже принято, это 
хороший тон.

— Но есть оборотная сторона медали: 
режиссер знает вас от и до и делает имен-
но на вас, актрису Васильеву, грандиоз-
ный спектакль. В антрепризе вы такого 
не дождетесь, там фигню в основном 
играют.

— Но у меня есть возможность всегда 
от фигни отказаться, а в театре — нет, 
я должна играть то, что не хочу. Более 

того, денежный вопрос в антрепризе вто-
ростепенный. Но… Я очень боюсь поте-
рять свою независимость. Зависимости 
боюсь. А театр — это зависимость. И это 
правильно. Я убеждена, что ни одна ар-
тистка из репертуарного театра не сможет 
сделать то, что делаю я.

— А что вы делаете?
— Прилететь на самолете и, не заез-

жая домой, побежать в спортзал. После 
этого сняться, сесть в поезд, поехать 
в другой город на спектакль. С поезда на-
правиться в тренажерный зал — а я захо-
жу туда всегда. Я больной человек. 
На меня не надо равняться. Наверное, 
я этим сокращаю жизнь, но иначе не могу. 
Я так хочу жить. Я не понимаю, зачем мне 
ехать отдыхать. Вот я ездила в Париж 
к своему другу Мише Полищуку. (Михаил 
Полищук работал в Театре сатиры, более 
20 лет живет и работает в Париже. — М. Р.) 
Он показал мне город, мы проходили 
с 8 утра до 12 ночи — от ног ничего не оста-
лось. Я не дала ему возможности присесть 
в кафе, чтобы не терять времени. Во мне 
какой-то счетчик работает, он очень меня 
тревожит, что я что-то упущу. И то же са-
мое в работе. Меня не интересует, в каком 
помещении мы выпускаем спектакль: 
в подвале, еще где-то — мне все равно. 
Принесут батон с водой — все равно.

— За такую неприхотливость вас 
должны обожать продюсеры.

— Я ем один только раз в день — вече-
ром кусок рыбы или курицы.

— Может, вы и хорошие рестораны 
презираете?

— Я их ненавижу, потому что после 
спектакля туда надо идти как на заклание. 
Продюсеры, принимающая сторона оби-
жаются. Так обижаются, что иногда 
не расплачиваются с артистами. И такое 
было. Я ничего не стою продюсерам.

— Я думаю, что артисты антрепризы 
вряд ли поднимут бунт против продюсера. 
А актеры в репертуарном театре сейчас 
запросто съедают режиссера.

— Всегда это было. На моей памяти 
всегда в театре была некая коалиция акте-
ров, которая шла на режиссера. Так было 
в Театре сатиры с Плучеком, в Театре Ма-
яковского. А я не понимала: если вы так 
ненавидите режиссера, зачем работаете 
в этом театре?

— Вы сохраняете отношения с арти-
стами театров, из которых ушли? Или вам 
неприятны встречи, воспоминания?

— Со всеми, со всеми. Ничего плохого 
не помню. Если вижу кого-то, бегу, целую. 
Я научилась не обижаться. Это такой 
кайф — жить не обижаясь.

— Но есть обидные вещи, которые 
не забываются, которые на всю жизнь.

— Это все наша выдумка про смер-
тельные обиды. Просто надо поставить 
себя на место этого человека — и, может 
быть, ты так же поступил бы. Я тут встрети-
лась на съемках с любовницей своего 
мужа, которого в то время любила без па-
мяти. И я знала, что она его любовница. 
А тут должны сниматься вместе. Когда 
я узнала об этом, у меня сердце екнуло. 
И я вижу, она идет, ее аж качает, и она 
в таком же состоянии, что и я. Я ей говорю: 
«Привет. Как жизнь?». Она меньше всего 
этого ожидала. Я ее разговорила. Отыгра-
ли сцену. Я обняла ее, поцеловала. А ее 
так колотило! И я поняла, что это моя по-
беда — я перестрадала тогда очень-очень.

— Вы всегда были такой умной?
— Нет, постепенно. Надо научиться 

не обижаться, выслушивать всех, а глав-
ное, своим детям говорить: «Знаешь, мне 
кажется, надо сделать вот так. Но я, ско-
рее всего, ошибаюсь. Ты взрослый. По-
ступай, как хочешь». И ровно через три 
минуты звонок: «Знаешь, ты права, мам». 
А если бы я сказала, как говорила раньше: 
«Этого не будет никогда, а будет только 
так, как я сказала!» — караул. Ну, что мо-
жет быть глупее этого?

Интервью взяла Марина Райкина 
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Я вот придумал сюжет для рассказа. 
То есть, для киносценария. Называется 
«Гибель планеты Земля». Можно и по-
скромнее — «Десять лет спустя».

Действие происходит в 2073 году. 
Человечество достигло невероятных 
успехов и решило все проблемы. Оста-
лась практически одна: учёные обнару-
жили, что у супругов за годы совместно-
го проживания скапливаются (из-за 
трения, допустим) какие-то положи-
тельные квазиэлектроны, отрицатель-
ные позитроны; ну, всякие флюиды 
негативные … которые пагубно влияют 
на атмосферу… создают, скажем, озон-
ные дыры. Озонные дыры — главная 
и очень серьёзная опасность! Поэтому 
по закону после десяти лет совместной 
жизни супруги обязаны расстаться. 
Обычно гуляют типа антисвадьбы: гости 
забирают принесённые когда-то подар-
ки, кричат «сладко»… супруги получают 
право последней ночи.

И вот главный герой так нежно смо-
трит на фотографию своей будущей быв-
шей жены, что проницательный агент 
ФБР, который обязан присутствовать 
на подобных мероприятиях, понимает: 
герой захочет вернуться. (Обычно всё 
проходит без эксцессов). Устанавлива-
ется засада. В ней двое. Один — опыт-
ный сотрудник, предотвративший уже 
возникновение множества озоновых 
дыр, другой — молодой, как раз только 
что женившийся. Главный герой, дей-
ствительно, пытается пробраться в свой 
бывший дом. Завязывается перестрелка 
(Тут есть где развернуться — выстрелы, 
драки, погоня на машинах и вертолё-
тах…) Герой ранен, но уходит.

В душу молодого агента закрадыва-
ются сомнения… хотя озонные дыры всё 
увеличиваются тут и там. Второй раз 
в засаду помещают женщину. Главный 
герой заговаривает с ней. Неприкрытая 
вражда переходит в лёгкую пикировку, 
а затем и в глубокое сильное чувство. 
Они решают связать жизни друг друга… 
то-есть, свои жизни. (Впрочем, может 
быть, лучше убить главного героя в пере-
стрелке?) Итак, законопорядок восста-
новлен. С озонными дырами становится 
полегче.

Проходит 10 лет. Молодому агенту 
пора расставаться со своей женой. Но он 
так смотрит на её фотографию, что ста-
новится ясно, каковы его дальнейшие 
планы. (Собственно говоря, пока он мо-
жет смотреть непосредственно на жену, 
но на фотографию лучше).

Вот тут-то фильм можно закончить. 
У зрителя должна oстаться противоречи-
вая надежда.

Узость дебютного 
репертуара 

Шахматный кружок вёл Батуев, руко-
водитель клуба живой природы. Вооб-
ще-то меня хотели отдать на музыку, но, 
узнав мою фамилию, Батуев порекомен-
довал шахматы. От него приятно пахло 
птичьим кормом, и я согласился. Ещё 
мне запомнилась рифма на плакате 
у входа: ”… с кого? …Дзержинского”.

В шахматном кружке почти не было 
девочек, которых я тогда боялся (конеч-
но, не так сильно, как сейчас), многие 
носили очки и были ещё более неуклю-
жими, чем я — словом, мне понравилось.

Мы изучали Сицилианскую защиту, 
вариант Дракона. Это как-то случайно 
получилось, что Батуев выбрал именно 
этот дебют, но больше ничего другого 
я уже никогда не играл. Отчасти мне 
было лень изучать что-то другое, 
а к тому же я просто боялся.

“Узость дебютного репертуара, — го-
ворил тренер, — не позволит тебе до-
биться многого”. Я, как всегда, согла-
шался со взрослыми, даже пробовал 
играть не ц5, а ц6, защиту Каро-Канн. 
Но чувствовал себя неуютно.

Теперь-то я понимаю, что упущенное 
в дебюте восстановить очень трудно. 
Чего не постиг в юности, не вернётся 
старческой мудростью. Можно осущест-
влять какие угодно раскованные манёв-
ры, жертвовать чем-то — пусть это каче-
ство, незаметные пешки или тяжёлые, 
весомые фигуры, владеть позиционным 
преимуществом, наращивать давле-
ние — всё равно: начало, узость дебют-
ного репертуара скажется в самом 
неподходящем месте.

Тем более, что я так и не привык к ча-
сам завода “Янтарь “, да и не только 
к ним, понятно. Цейтнотом я бы это ещё 
не назвал, однако еле слышное тиканье 
навевает невесёлые размышления. То-
ска сильнее ужаса, как поется в одной 
гватемальской песне.

Не всё так мрачно, впрочем — разве 
не мило найти свою давнюю тетрадку 
с записью партии детского первенства 
города — тогда я играл на третьей доске, 
между прочим. У меня не было никаких 
шансов против кандидата в мастера 
Алексеева, поэтому я был спокоен и поч-
ти не думая, разыграл свой обычный ва-
риант Дракона — кстати, острый, с обо-
юдными шансами. Я играл быстро, даже 
не пытаясь рассчитать все варианты, 
и легко; в какой-то момент почувствовал, 
что могу выиграть, выигрываю, но тут же 
сделал ужасный ход и проиграл.

Действительно, мило, знаете ли, спу-
стя годы найти эту тетрадку и не то, что-
бы анализировать, но просто повторять 
меланхолически: “мог же… мог же выи-
грать”. И вдруг, дойдя до того злополуч-
ного хода, понять, что не так-то хороша 
была позиция, и вовсе не выигранная 
она, а что иллюзии это всё были, вероят-
но, вредные и совершенно необоснован-
ные. Узость дебютного репертуара всё 
же.

Помню новогоднюю ёлку, прямо 
у этой шальной и мощной рифмы: ”… 
с кого? …Дзержинского”. Дед Мороз, 
приятно пахнущий птичьим кормом, кру-
тит по-над полом длинную скакалку, все 
шахматисты прыгают, задевший скакал-
ку уходит из круга, и вот мы остаёмся 
только вдвоем с девочкой из кружка 
по домоводству, и все вокруг кричат 
наши имена, моё имя, и вовсе я не такой 
неуклюжий, раз нас осталось только 
двое… Потом осталась только она одна.

Но я не проиграл, нет — мы получили 
подарки в блестящих коробках… девочка 
говорит, прикладывая свой подарок 
к моему: “Смотри, у нас с тобой одинако-
вые!”, а я, со своей дурацкой узостью 
и правдивостью отвечаю: “Так это у всех 
такие”, всё заканчивается, мы расходим-
ся, на лестнице толпа, я теряю её 
из виду… Да, тогда мы остались только 

вдвоём с этой девочкой, финал, можно 
сказать… Бывали у меня и потом жизнен-
ные достижения, но такого успеха, пожа-
луй, что и не было.

Ещё вспоминаю — я узнал нечто важ-
ное про женщин: у них, оказывается, бы-
вают такие периоды, когда болит живот, 
голова, и идёт настоящая кровь, и это 
таинственно и страшно, и я сразу дога-
дался, что за это им многое можно про-
стить… Моя соперница всё время отлу-
чается во время игры — вариант Драко-
на, конечно — и, наученный, я понимаю, 
почему — у неё как раз такой период, 
мне её жалко, и так нравится она мне 
своей взрослостью, но я всё же хочу вы-
играть …

А вот выиграл ли, не помню. Возмож-
но, узость дебютного репертуара сказа-
лась всё же, когда я играл с этой девоч-
кой. Да и не только с ней…

Исторически сложилась одна запя-
тая, как поется в гватемальской песне — 
уже другой, конечно.

Три притчи (пересмешник 
по мотивам Л. Н. Толстого) 

Одна женщина так долго прожила 
со своим мужем, что они сказали друг 
другу практически всё и перестали раз-
говаривать. И вот однажды сидят они, 
завтракают, а муж вдруг и говорит: «Яич-
ница-то вкусная».

Жена — в слёзы, мол, чего раньше 
молчал. А муж отвечает: «Раньше она всё 
время подгорала».

* * *
Одна женщина со своим мужем жила 

дружно, только они часто дрались. Ско-
вородки друг в друга кидали, утюги, ве-
ники. От этого, кстати, веник всегда был 
разорванный. И вот однажды муж купил 
новый веник, подарил его жене и сказал:

«Попробуй разломать. А я ухожу от-
сюда насовсем».

Жена билась-билась, но веник сло-
мать не смогла. И с тех пор в доме всегда 
было чисто.

* * *
Два мужика таскали брёвна, устали 

и решили жениться. А мудрец говорит 

им, что если они пронесут свой груз 
двадцать лет, то встретят лягушку, поце-
луют её, и она превратится в прекрасную 
принцессу.

Один мужик женился и все двадцать 
лет был без отдыха. А другой всё время 
останавливался, снимал бревно, отды-
хал, разводился, а потом женился опять. 
И он устал больше, чем тот, кто нёс 
не снимая.

А лягушек через двадцать лет никаких 
не оказалось, потому что болото осуши-
ли, чтобы всем стало хорошо.

Шaрфик 
Одна женщина решила купить каше-

мировый шарфик.
Семь лет она жила со своим мужем, 

а тут решила купить кашемировый  шар-
фик. И вот пошли они в большой и бле-
стящий, как змея, магазин. Жена стала 
щупать все товары, которые были в мага-
зине — и шарфики, и кофточки, и блузоч-
ки, и вазочки, и горшочки — она осма-
тривала их со всех сторон — каждую тря-
почку, каждую шваброчку, каждый ли-
фончик — она тёрла их друг о друга, ню-
хала их с безумной улыбкой, лизала язы-
ком, прикладывала к ним ухо, смотрела 
на ценники, изучала процентный состав 
натуральных веществ — в каждом костю-
мчике, в каждом комбинезончике, в ка-
ждой баночке — она радовалась и огор-
чалась, а бывали дни, когда она просто 
приходила в отчаяние, потому что 
не могла подобрать гарнитур, цветовую 
гамму, ансамбль.

А её муж в это время вспоминал всю 
свою жизнь — от самого первого шага, 

когда он, беззубым карапузом тянул 
руки к мудрой и пахнущей гречневой ка-
шей женщине — мама! мама! — и неуве-
ренным движением отталкивался от ди-
вана — до последнего шага — сюда, 
в этот магазин, к балахончикам, шапоч-
кам, сумочкам, панталончикам… И ску-
пая мужская слеза, скатываясь, стучала 
ему в сердце.

И наступил день, когда он взял пер-
вый попавшийся кашемировый шарфик, 

подошёл к жене — которая, заметив 
его, сказала: “Я уже готова, почти гото-
ва” — обвязал этот шарфик вокруг её 
шеи и незаметно задушил.

Потом он тем же шарфиком задушил 
даму, стоящую за его женой, потом —

перед ней, а потом стал душить со-
всем не в порядке очереди. Ещё он заду-
шил кассиршу, заведующую секцией; 
заведующих всеми секциями задушил 
он, и директора магазина тоже.

Потом он вышел на улицу, где уже 
стояли полицейские машины с мигалка-
ми и вертолёт, задушил кашемировым 
шарфиком всех полицейских, а вертолёт 
угнал.

Долго ещё оставшиеся покупатели 
смотрели в небо, радуясь, что вертолёт 
превращается в точку.

 

Михаил Рабинович
Нью-Йорк
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