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 � Сеть магазинов Target вводит 
новый вид сервиса

В стремлении привлечь большее чис-
ло покупателей компания Target вводит в 
сети своих магазинов розничной торгов-
ли новый вид сервиса, позволяющий кли-
ентам совершить покупку, не выходя из 
автомобиля. Для этого покупатель дол-
жен ввести свой заказ в  автоматизиро-
ванную систему магазина. Сразу же по-
сле этого он ом должен принять уведом-
ление о возможности получить покупку в 
тот же день и запомнить зарезервирован-
ное для него место на парковке. Затем 
покупатель прибывает на парковку в 
удобное для него время и получает покуп-
ку через две минуты после прибытия.  
Новый вид сервиса вводится в 20 магази-
нах Target, расположенных в разных райо-
нах Мэриленда, в том числе и в Балтимо-
ре. К концу года обслуживание покупате-
лей-водителей непосредственно на пар-
ковке будет осуществлено во всех 1400 
магазинах Target, действующих в США.

 � Трудности Симфонического 
оркестра Балтимора

Впервые за последние 30 лет Симфо-
нический оркестр Балтимора находится в 
критическом состоянии. Из-за финансо-
вых трудностей ему грозит увольнение ча-
сти исполнителей и сокращение числа за-
планированных концертов. Дефицит бюд-
жета, преследующий оркестр в течение 
ряда лет, привел к снижению уровня зар-
плат музыкантов. Переговоры о новом 
контракте с официальным руководством 
оркестра пока  не дали результата, и ор-
кестр находится в состоянии забастовки. 
Губернатор штата Ларри Хоган пока не 
принял никакого решения о судьбе главно-
го музыкального коллектива Мэриленда.

 � Почему в Балтиморе так 
много мусора?

Обочины тротуаров в центре Балти-
мора во многих местах замусорены 
пластиковыми бутылками,  бумажными 
стаканами и пакетами. Особенно много 
мусора на  запущенных участках  горо-
да. Джон Чалмерс (John Chalmers), ру-
ководитель Отдела твердых отходов 
(Solid Waste Bureau), неоднократно за-
мечал, как многие люди, не смущаясь, 
выкидывают на тротуар оставшиеся 
после ланча обертки. По его мнению, 
проблема мусора в городе не является 
изолированной. Она отражает ком-
плекс социальных явлений, включаю-
щих   насилие и нищету. Руководитель 
организации «Мэриленд без мусора»  
(Trash Free Maryland)  Эшли Ван Стоун 
(Ashley Van Stone) считает, что в пове-
дении жителей Балтимора отсутствует 
мотивация защиты окружающей сре-
ды, вследствие чего сброс отходов на 
улицу не кажется им отвратительным.

 � Новый комиссар полиции 
приведен к присяге

В понедельник прошлой недели на 
торжественной церемонии, проведен-
ной в Towson’s Patriot Plaza, был приве-
ден к присяге 14-й комиссар полиции 
графства Балтимор. Впервые комисса-
ром полиции стала женщина, Мелисса 
Хайатт (Melissa Hyatt). Она была номи-
нирована на должность комиссара по-
лиции руководителем графства Балти-
мор Джоном  Олсжевски (John 
Olszewski) и единогласно утверждена 
Советом графства.  Хайатт была пер-
вой женщиной в Департаменте поли-
ции Балтимора, получившей звание 
сержанта. До вступления в должность 

комиссара полиции она работала ви-
це-президентом Университета Джонса 
Гопкинса по безопасности.

 � Новая коллекция Музея 
искусств Балтимора

В этом году Музей  искусств Балти-
мора (The Baltimore Museum of Art) до-
бавил к своей обширной коллекции 70 
новых работ, в том числе отражающих  
современное искусство.

Новые поступления включают гра-
вюры 19 века итальянского иллюстра-
тора Мануэла Ораци (Manuel Orazi), 
работы кубино-американского худож-
ника А. Мандиеты (Ana Mendieta) и 
американского художника Мэри О’Нил 
(Mary Lovelace O’Neal). Ряд новых экс-
понатов был приобретен на аукционах, 
а некоторые были получены в качестве 
дара. Музей искусств Балтимора на-
считывает около 100 тысяч экспонатов 
и включает самую большую в мире кол-
лекцию работ французского художни-
ка-импрессиониста Генри Матисса.

 � Нераскрытые ограбления 
банков

В прошлый  четверг был ограблен 
Baltimore bank. Это уже 12-е ограбление 
банков  в районе Балтимора, совершен-
ное с марта месяца. Согласно данным 
ФБР, все случаи ограбления, совершен-
ные в регионе, осуществлены одной и 
той же криминальной группой в составе 
двух мужчин и двух женщин. Группа 
представлена молодыми людьми, дей-
ствующими изобретательно.  Они меня-
ют от случая к случаю машины, одежду и 
тактику ограбления, осложняя тем са-
мым возможность их поимки. Аресто-
вать грабителей пока не удалось.

Новости Балтимора
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О Дональде Трампе и палатках
В минувший вторник, вы-

ступая перед 25.000 своих 
сторонников, собравшихся в 
зале-арене “Центра Эмвей” в 
г. Орландо (Флорида), прези-
дент США Дональд Трамп 
официально объявил о своем 
желании баллотироваться на 
второй президентский срок и 
о старте своей предвыборной 
кампании. В СМИ отмечают, 
что число желающих принять 
участие во встрече с Трампом 
в 4 раза превысило вмести-
мость зала. При этом, как со-
общает телеканал Foxnews, 
сторонники Трампа, желаю-
щие попасть на мероприятие, 
уже с раннего утра понедель-
ника разбили за пределами 
арены “лагерь ожидания”. 

Мы сознательно сосредо-
точили внимание на деталях встречи 
Трампа со своими будущими избирате-
лями в третьем по численности населе-
ния штате США. История Соединенных 
Штатов знала немало популярных пре-
зидентов, выигравших борьбу за второй 
президентский срок. Среди них были и 
воистину великие политики, которые 
внесли в мировую историю и в благопо-
лучие и успех своей страны огромный 
вклад. В их числе, например, — прези-
дент Рональд Рейган, назвавший Совет-
ский Союз “Империей зла” (что соответ-
ствовало действительности) и в немалой 
степени способствовавший развалу и, в 
конечном счете, полному исчезновение 
этой империи. Популярным в США был и 
еще один республиканский президент 
— Дж. Буш-младший, который тоже выи-
грал на президентских выборах два раза 

подряд. Однако в новейшей истории 
США, пожалуй, не было случаев (по 
крайней мере, нам они неизвестны), ког-
да сторонники какого-либо президента, 
подобно советским гражданам, стоя-
щим в длинной очереди за “дефицитом”, 
заранее разбив палатки, занимали ме-
ста, чтобы попасть на встречу с прези-
дентом. Тем не менее, эта малозначи-
тельная и мало репрезентативная, каза-
лось бы, деталь, — лучшее свидетель-
ство того, с какой душевной теплотой 
относятся избиратели Трампа к этому 
лидеру. Так относятся к человеку, кото-
рый всеми силами пытается делать лю-
дям добро. 

Мы не располагаем точными стати-
стическими данными об избирательных 
предпочтениях в США за 2 года до оче-
редных президентских выборов. И пока 
— располагаем информацией лишь об 
одном случае — о встрече Трампа с из-
бирателями во Флориде, штате, кото-
рый относят к числу т.н. “колеблющих-
ся”, но на прошлых выборах обеспечил 
Трампу убедительную победу с разры-
вом в 1 миллион голосов в его пользу. 
Однако социальная статистика в чем-то 
напоминает... физику: необычайно вы-
сокий “градус” избирательных симпатий 
в эпицентре Орландо позволяет судить 
об общей “температуре” эмоциональных 
настроений избирателей в других горо-
дах и в других штатах. 

Логично предположить в данном слу-
чае, что она также будет несколько 
“выше нормы”. Иными словами, факт, 
что восторженные поклонники Трампа 
во Флориде разбили у “Центра Эмвей” 
палаточный лагерь, может означать, что 
“вечная мерзлота” и в самых недруже-
ственных республиканцам и лично Трам-

пу штатах и городах — тоже начнет “та-
ять”. Причин такого изменения “полити-
ческого климата” в пользу Трампа — 
множество. В числе основных аналитики 
называют две. Экономическая ситуация 
в США, которая в целом к концу прези-
дентского срока Трампа обещает стать 
едва ли не лучшей за всю историю США. 
Причем, отмечается не поверхностный, 
но — глубинный характер происходящих 
в американской экономике позитивных 
изменений. Речь о резком сокращении 
безработицы, создании сотен тысяч но-
вых рабочих мест, вовлечении в трудо-
вую деятельность секторов населения, 
ранее сидящих на пособиях. А также — о 
настоящей топливной революции, бла-
годаря которой США впервые стала 
энергетически независимой страной, со 
своими неисчерпаемыми запасами 
сланцевой нефти, и крупнейшим экспор-
тером нефти. 

Следует отметить, что экономика — 
едва ли не самая главная для простых 
американцев “территория”, на которой 
разворачивается сражение за пост пре-
зидента. В США говорят, что повышение 
цены бензина на 5 центов вполне может 
перевесить любые успехи правитель-
ства на международной арене. 

Вторая проблема, волнующая сегод-
ня практически всех американцев — ми-
грация. Накануне выборов 2016 г. Трамп, 
как известно, обещал ее решить. В част-
ности — построив стену на границе меж-
ду Мексикой и США. Пока выполнить это 
свое обещание Трампу не удалось. Од-
нако это как раз — тот редкий случай, 
когда невыполнение обещания сулит по-
литику дополнительную поддержку из-
бирателей. Вся Америка наблюдает из-
нурительную войну, которую ведет 

Трамп, чтобы выполнить это предвыбор-
ное обещание. И вся Америка видит, ка-
кое яростное сопротивление ему при 
этом приходится преодолевать. Да, про-
блема миграции в США остается все та-
кой же серьезной и острой. И противни-
ки Трампа, постоянно вставляющие ему 
здесь, что называется, “палки в колеса”, 
добившиеся того, что главная проблема 
контроля над миграцией — перекрытие 
потока нелегалов на границе с Мексикой 
— до сих пор не решена — дают в руки 
Трампу мощнейший козырь. Козырь, ко-
торым он во второй президентской кам-
пании в полной мере может воспользо-
ваться (и, несомненно, воспользуется). 

Надо сказать, что за столь теплым, 
“неформальным” отношением амери-
канских граждан к действующему прези-
денту, стоит, повторим, нечто большее, 
нежели просто политика или просто эко-
номика. Американцы, как нам представ-
ляется, видят в Трампе человека, кото-
рый с момента вселения в Белый дом 
подвергается настоящей травле со сто-
роны крупнейших американских СМИ и 
контролирующих эти СМИ левых и уль-
тралевых сил, чья политическая повест-
ка ярко и наглядно противоречит лозунгу 
Трампа — “Вернем Америке былое вели-
чие!”. 

Таким образом, американские левые 
СМИ добились того, что избиратели все 
более отчетливо выражают доверие 
Трампу — не только, как политику. Они 
воспринимают его настоящим героем, 
который практически в одиночку борет-
ся за лучшее будущее своей страны. 

Мы, разумеется — не пророки. Но 
нам кажется, что с таким имиджем поли-
тику очень трудно проиграть выборы.
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Что делать  
с Ираном?

Президент Дональд Трамп 
заявил, что он решил не нано-
сить ранее запланированный 
Пентагоном удар по Ирану, так 
как он был бы несоразмерен с 
действиями Тегерана, сбивше-
го ранее американский разве-
дывательный беспилотник. Во-
енные сообщили ему, что в ре-

зультате удара по трем иранским команд-
ным пунктам могут погибнуть 150 человек, 
поэтому Трамп отменил ранее принятое 
решение. Военные эксперты считают, что 
ответ Ирану в той или иной форме все же 
будет дан. Информагентство Associated 
Press сообщило со ссылкой на источники в 
правительстве США, что американские во-
енные  осуществили кибератаку против 
иранских военных компьютерных систем.

Майк Помпео едет за 
поддержкой

Госсекретарь США Майк Помпео начи-
нает визит в Саудовскую Аравию и ОАЭ, 
где будет обсуждать иранскую проблему. 
Мы будем говорить о том, как убедиться, 
что мы все стратегически едины и как мы 
можем создать глобальную коалицию - ко-
алицию не только во всех странах Персид-
ского залива, но и в Азии, и в Европе, где 
понимают этот вызов и готовы противосто-
ять крупнейшему в мире государству - 
спонсору террора», - сказал Помпео.

Тревожная статистика
 Серия смертей в Доминиканской ре-

спублике заставила многих американцев 
задуматься об отмене предстоящих тури-
стических поездок в эту страну. При этом 
доминиканские власти не считают, что слу-
чаи смерти американцев связаны друг с 
другом, заверяя туристов в безопасности 

посещения страны. с 2012 по 2018 годы в 
Доминиканской республике погибли 128 
американцев – без учета смертей по есте-
ственным причинам, говорится в статисти-
ке Госдепартамента.

Закончено следствие
Международная следственная группа 

назвала имена людей, чьи действия приве-
ли к крушению малайзийского «Боинга» в 
небе над Донецкой областью летом 2014 
года. Получены ордера на арест всех чет-
верых виновников случившегося, все эти 
люди будут объявлены в международный 
розыск. Суд над людьми, причастными к 
катастрофе, начнется в марте 2020 года.

Выборы в Англии
Бывший министр иностранных дел Ве-

ликобритании Борис Джонсон и действую-
щий глава британского МИД Джереми Хант 
стали кандидатами на пост лидера Консер-
вативной партии и премьер-министра ко-
ролевства. Пятый тур голосования среди 
консерваторов в парламенте проходил 20 
июня. За Джонсона проголосовали 160 де-
путатов, за Ханта – 77. Выборы лидера 
Консервативной партии пройдут в июле. В 
них примут участие около 160 тысяч членов 
Консервативной партии. Победитель сме-
нит Терезу Мэй на посту премьер-мини-
стра.

События в Грузии
В Тбилиси демонстранты под лозунга-

ми «Россия - оккупант!» и «Путин - вон из 
Грузии!» попытались прорваться в здание 
парламента, а его спикер Ираклий Кобахи-
дзе ушел в отставку. Причиной беспоряд-
ков стало участием российской делегации 
в 26-й Межпарламентской ассамблее пра-
вославия. Недовольство оппозиции вы-
звал тот факт, что возглавляющий делега-
цию депутат Госдумы РФ Сергей Гаврилов 

на открытии сессии занял кресло спикера 
грузинского парламента и обратился к со-
бравшимся на русском языке. Михаил Саа-
кашвили считает, что взрыв народного не-
довольства накапливался постепенно из-
за неэффективности и коррупции грузин-
ского руководства. Полиция жестко рас-
правлялась с демонстрантами.

Новый мэр Стамбула
В Стамбуле завершилось голосование 

на повторных муниципальных выборах. Ре-
зультаты повторного голосования не изме-
нились: кандидат от оппозиционной пар-
тии Экрем Имамоглу набрал 54% голосов. 
Его противник, бывший премьер-министр 
Бинали Йилдирим, признал поражение. 
Результат выборов - это мощнейший удар 
для Эрдогана, который ранее не раз гово-
рил, что «кто выигрывает (выборы) в Стам-
буле, тот выигрывает в Турции». В своей 
победной речи Имамоглу сказал, что его 
победа ознаменовала «новое начало» как 
для города, так и для страны. 

Чехия против премьера
В чешской столице прошла самая мас-

совая за последнее время акция протеста 
с требованием отставки премьер-мини-
стра Андрея Бабиша. В ней приняли уча-
стие около 250 тысяч человек. Ранее почти 
400 тысяч жителей страны подписали пе-
тицию, в которой призвали Бабиша уйти с 
поста премьер-министра. Его подозрева-
ют в мошенничестве с субсидиями Евро-
пейского союза, которые выплачивались 
его бывшим компаниям.

Новые санкции против 
Китая

Министерство торговли США запрети-
ло покупку американского программного 
обеспечения и компонентов еще четырем 
китайским технологическим компаниям. В 

министерстве заявили, что названные ор-
ганизации участвуют в разработке супер-
компьютеров для военных целей или со-
трудничают с китайскими военными. Закон 
о национальной обороне от 2018 года бло-
кирует транзакции между работающими на 
территории США компаниями и их ино-
странными партнерами. В мае Трамп внес 
в черный список китайскую компанию 
Huawei. В результате Microsoft, Google, 
Qualcomm, Intel и другие американские 
компании приостановили сотрудничество 
с китайским производителем.

Туристы на орбите
NASA объявило, что орбитальная кос-

мическая станция примет первых предста-
вителей бизнеса и частных лиц уже в сле-
дующем году. Однако, чтобы туда отпра-
виться, потребуется очень большая сумма. 
По словам Джеффа Девита, финансового 
директора NASA, билет туда-обратно 
обойдется в $58 млн, а проживание будет 
стоить $35 000 за ночь. Это стоимость тура 
на 30 дней. Семизведочные отели Дубая 
уже не кажутся такими дорогими. Подоб-
ная коммерческая деятельность поможет 
собрать средства и ресурсы и для посеще-
ния Луны в 2024 году. 

Зимняя олимпиада 2026 -  
в Италии

Международный олимпийский комитет 
на заседании в Лозанне (Швейцария) из-
брал Италию хозяйкой зимней Олимпиады 
2026 года. Игры пройдут в Милане и Корти-
на д’Ампеццо. По числу голосов членов 
комитета Милан обошёл столицу Швеции 
Стокгольм. Вице-премьер Италии Маттео 
Салвини выразил надежду, что проведение 
зимних Олимпийских игр позволит хозяе-
вам получить доход в размере пяти милли-
ардов евро, создать 20 тысяч рабочих 
мест, построить новые дороги и спортив-
ные объекты.
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и ИРАНСКИЕ СТРАСТИ 
Иран накачивает муску-

лы. Иран их накачивает дав-
но и успешно. Мир наблюда-
ет, осуждает, поддерживает. 
Мир запуган и заинтересо-
ван одновременно в иран-
ской нефти. Мир готов про-
глотить и спонсорство тер-
роризма Ираном, и угрозу 
мировой стабильности, 
и беспредел иранского ре-
жима. Беда. Мир потерял 
чувство самосохранения.

На прошлой неделе в очередной 
раз Иран показал себя. США обвинили 
Иран в нападениях на два танкера 
в Оманском заливе, заявив, что напа-
дения были направлены на то, чтобы 
нарушить перевозки нефти. Цена неф-
ти всегда кровава и большим паукам 
в одной банке места маловато. Но сей-
час не о них — о реакции внутри нашей 
страны на вещи, которые для одних 
являются очевидными, а кто-то видит 
во всем злые происки Трампа, желаю-
щего развязать войну, чтобы успешно 
остаться на второй срок в Белом доме. 
Либералы не дружат с фактами, а по-
сему неплохо напомнить, что нападе-
ния на нефтяные танкеры в Оманском 
заливе, дело привычное, и только 
в прошлом месяце их было четыре. Кто 
нападает? Иран утверждает, что чист, 
как младенец. США, Великобритания, 
Саудовская Аравия и Израиль обвиня-
ют именно Иран в эскалации конфлик-
та. Когда я слышу о том, что Помпео 
не представил никаких доказательств 
в поддержку своего утверждения 
об участии Ирана, я понимаю, что каж-
дый трактует факт нападения с пози-
ции отношения к Трампу. Но Помпео 

сделал заявление на основании дан-
ных разведки.

Власти утверждают, что прошлая 
диверсионная операция была направ-
лена против четырех нефтяных танке-
ров у побережья Объединенных Араб-
ских Эмиратов, а повстанцы в Йемене, 
связанные с Ираном, взяли на себя от-
ветственность за беспилотный удар 
по важному саудовскому нефтепрово-
ду. Газета, связанная с королевской 
семьей Саудовской Аравии, призвала 
Америку нанести «хирургические уда-
ры» по Тегерану.

Всем сокрушающимся о поведении 
Трампа не мешало бы помнить о Сирии 
и Ливане, о «Хамасе» и «Хезболле» 
и о постоянной угрозе Израилю. А пока 
вы определяетесь, напомню о милли-
ардах, подаренных наличными преды-
дущим президентом, о тесной связи 
некоторых господ из предыдущей ад-
министрации с иранскими чиновника-
ми. Вспомните о Керри, тайно догова-
ривающемся с министром иностран-
ных дел Ирана, в обход того же Кон-
гресса и всех спецслужб. Любовь Кер-
ри к Ирану уже чисто родственная, 
если вы в курсе. И все тихо, и спецпро-
курор не назначается для расследова-
ния «collusion».

Мир с врагом-фанатиком любой це-
ной к миру не приводит — это аксиома. 
Этот мир приводит лишь к временному 
затишью перед бурей, к затишью, при 
котором враг копит силы и делает тихо, 
без огласки, своё дело. Но вы же не ве-
рите данным разведки ни израильской, 
ни своей. Вы верите лишь сказкам 
о том, что «в Багдаде все спокойно», 
как и в Тегеране тоже. Спите, люди 
мирного города… Сказочники не спят…

Я слушаю Байдена, повествующего 
о длительной дороге предыдущей ад-
министрации к снятию санкций и огра-
ничений ядерной программы Ирана, 
и понимаю, что Обама с Байденом, — 
миротворцы. Обаме же положено Но-
белевские деньги оправдать. А вот 
Трамп и Помпео с Болтоном — ястребы 
и им бы только войну устроить. Ком-
ментировать не хочется, а убежденных 
не переубедишь.

Решение о прекращении действия 
международного договора от 2015 года 
по Ирану было принято после поступив-
ших в распоряжение израильской раз-
ведки реальных данных о состоянии 
иранских разработок. Можно не верить 
разведке, но данные эти существует, 
и они определили принятие решений 
американской администрацией.

Иранский режим недоволен. Он за-
дыхается от контрмер и санкций с мо-
мента отзыва США из ядерной сделки. 
Для иранского режима наступили 
сложные времена испытания на проч-
ность. Спикер иранского парламента 
Али Лариджани объявил на выходных, 
что Иран продолжит обогащение ура-
на. Иранские дипломаты ищут между-
народных партнёров, администрация 
Трампа непреклонна, а Верховный ли-
дер Ирана должен решить, стоит ли 
сейчас проверять решимость Трампа 
или подождать, чтобы увидеть, что про-
изойдет после выборов в США в следу-
ющем году.

Никто не хочет войны, но все пом-
нят о заряжённом ружье. Тем време-
нем, американские дипломаты преду-
предили коммерческие авиалайнеры, 
пролетающие над Персидским зали-
вом, что они рискуют быть «неопознан-

ными» из-за повышенной напряженно-
сти между Вашингтоном и Тегераном. 
После отмены в прошлом году санкций 
Трампа уже наполовину сократились 
продажи иранской нефти, в результате 
чего экономика страны оказалась 
в штопоре. Трамп продолжает давле-
ние. Его цель проста: уничтожить Иран 
экономически и принудить режим ая-
толл пойти на уступки в подписании но-
вого ядерного соглашения, на этот раз 
на условиях, которые, как настаивают 
Трамп и его помощники, будут гораздо 
более выгодными для Соединенных 
Штатов и их региональных союзников.

Несмотря на то, что Трамп является 
противником участия американского 
контингента в боевых действиях 
на Ближнем Востоке, администрация 
президента направляет дополнитель-
ные 1000 военнослужащих в тот регион 
по мере роста напряженности в отно-
шениях между США и Ираном. Тут же 
Россия всполошилась и замминистра 
иностранных дел Сергей Рябков начал 
требовать от США отказаться от «про-
вокационных планов по развертыва-
нию большего количества войск 
на Ближнем Востоке и прекращению 
действий, которые выглядят как созна-
тельная попытка спровоцировать вой-
ну с Ираном». И Великий «миротворец» 
Кремль призывает к сдержанности 
всех сторон.

Цены на нефть растут из-за опасе-
ний по поводу широкого военного про-
тивостояния в Персидском заливе 
и возможного сбоя в торговле в Ормуз-
ском проливе, через который транс-
портируется более трети морской неф-
ти в мире… Follow the money…

Елена Пригова 
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Первая неделя выдалась у 
нового президента Украины 
горячей. Он успел прийти на 
инаугурацию пешком, объя-
вить о роспуске Рады - и полу-
чить от Рады отказ рассма-
тривать внесенный им зако-
нопроект. Все в точности, как 
в сериале “Слуга народа”, ко-
торый, как теперь ясно за-
дним числом, и был избира-
тельной кампанией Владими-
ра Зеленского, длившейся 

целых три сезона и не оставлявшей про-
тивникам ни единого шанса. Этот сери-
ал придумал, поставил и сыграл в нем 
Владимир Зеленский, и сыграл затем, 
судя по всему, чтобы баллотироваться 
на пост президента в обход традицион-
ных политических элит. Отказ Рады рас-
сматривать законы Зеленского - это еще 
цветочки. В ближайшее время нам пред-
стоит в режиме реального времени про-
смотр увлекательного сериала, который 
можно назвать “Саакашвили-2”.

Напомню, как развивались события в 
Грузии при Саакашвили. Президент Гру-
зии Михаил Саакашвили радикально ре-
формировал свою страну. Он превратил 
государство из инструмента распила и 
отъема в инструмент защиты собствен-
ности и жизни граждан и обеспечения 
правил равной игры. Результатом этих 
реформ Михаила Саакашвили была пре-
жде всего единодушная, зашкаливаю-
щая, лишенная сколько-нибудь рацио-
нальных черт ненависть всей грузинской 
элиты.

Грузинская элита до Саакашвили со-
стояла, упрощенно говоря, из трех слоев 
людей. Первый - чиновники, которые 
брали взятки. Министры МВД, которые 

лично провожали воров в законе в аэро-
порт. Второй - бизнесмены, каждый из 
которых пользовался административ-
ным ресурсом. Они делали это не пото-
му, что были такие сволочи, а потому, 
что они были бизнесмены. Бизнесмен, 
который покупает за тысячу то, что мож-
но купить за сто взяткой, - это не чест-
ный бизнесмен, это идиот. И в существу-
ющей в стране атмосфере он неизбежно 
проиграет. И, наконец, третий слой гру-
зинской элиты - это интеллигенция. Вра-
чи, музыканты, литераторы, профессо-
ра. Все они - даже если они попали на-
верх благодаря таланту, а не связям и 
взяткам - тоже являлись частью систе-
мы. Кто-то торговал дипломами. Кто-то 
получал деньги от воров и был горд зна-
комством с такими меценатами. У ко-
го-то сын совершил ДТП, и его отпусти-
ли, потому что “слушай, такой хороший 
мальчик, из такой хорошей семьи”.

Все эти люди - а это были неглупые 
люди, люди с большими связями, с вли-
янием - вдруг оказались на обочине. 
Общее благо резко возросло, но их лич-
ное - уменьшилось. Саакашвили выго-
нял с работы целыми министерствами. 
Те, кто заплатил при приватизации ко-
пейки, вдруг оказались вынуждены до-
платить. “Хорошего мальчика” больше 
нельзя было отпустить после ДТП. И по-
лучилось, что общее благо носит аб-
страктный характер, а ущерб, понесен-
ный конкретным Гогой или Гиви, - кон-
кретен.

Две вещи немедленно произошли в 
Грузии. Первое - против Саакашвили за-
работала гигантская машина вранья и 
слухов. Главных слухов было два. Первый 
- его обвиняли в “верхушечной” корруп-
ции. Да, говорила оппозиция, полиция у 

Саакашвили взяток не берет, но зато вся 
коррупция сосредоточена вверху. Про-
шло много лет, как Саакашвили ушел, 
министры его сидят в тюрьме по высо-
санным из пальца обвинениям, верху-
шечную коррупцию искали-искали, не 
нашли. Второй - его обвиняли в подделке 
выборов, тотальной слежке и арестах по-
литических противников. Саакашвили 
проиграл на выборах, честно ушел - но-
вое правительство занимается ровно 
всем тем, в чем оно обвиняло Саакашви-
ли, - подкупом избирателей, запугивани-
ем их, тотальной слежкой, арестом поли-
тических противников. И элита молчит. 
Что еще ужасней, молчит и Запад.

Еще одним любимым занятием оппо-
зиции Саакашвили были митинги, не 
имевшие никакого отношения к обычно-
му честному митингу недовольных граж-
дан. Эти митинги устраивались с одной 
целью: чтобы их разогнали. 

Протестующие перекрывали дороги 
в аэропорт, преследовали Саакашвили у 
входа в ресторан, сажали сами себя в 
клетки в знак того, как ужасен режим 
Саакашвили. Венцом этих акций был ми-
тинг 26 мая 2011 года, созванный Бур-
джанадзе, - с тем чтобы призвать на по-
мощь российские войска против жесто-
ких подавителей демократии. Митинг, 
по мысли г-жи Бурджанадзе, должен 
был непременно пройти в День незави-
симости Грузии на том самом месте, где 
должен был иметь место военный парад. 
Все делалось специально, потому что 
понятно, что даже самое либеральное 
правительство не может согласиться на 
то, чтобы у него на главной улице столи-
цы в День независимости вместо парада 
происходил цирк с “титушками”, наняты-
ми политиком, популярность которого 

была близка к нулю. Когда оказалось, 
что оружие для бойни полиция перехва-
тила, мирные протестующие вооружи-
лись палками от плакатов и принялись 
дубасить полицейские машины. Сейчас 
Грузия скатывается обратно в болото, а 
западному правящему истеблишменту и 
левой прессе плевать.

Можно уверенно предсказать, что с 
Зеленским будет то же самое. Его ожи-
дают предательства самых близких со-
юзников, тотальная кампания по дискре-
дитации и ледяное равнодушие евро-
пейских бюрократов. Впрочем, он все 
это знает. Это все уже было в сериале 
“Слуга народа”.

Парадокс демократических стран 
третьего мира, остро нуждающихся в 
модернизации и реформах (будь то 
Украина или Бразилия), состоит в том, 
что для улучшения жизни страны прези-
дент должен проводить рыночные ре-
формы. Он должен делать государство 
как можно более прозрачным. А для по-
беды на следующих выборах он должен 
делать ровно наоборот: он должен раз-
давать лакомые куски государства дру-
зьям, которые, в свою очередь, будут 
контролировать для него избирателей. 
Чем более бедными будут избиратели, 
тем проще их будет купить друзьям пре-
зидента.

Что же делать? Ничего - смотреть и 
надеяться, что Зеленский учтет ошибки 
Саакашвили. Никто не сказал, что будет 
легко. Как писал в свое время Клаузевиц 
про войну: “На войне все очень просто, 
но самые простые вещи - очень слож-
ные”. То же можно сказать и про рефор-
мы в коррумпированной, но свободной и 
склонной к Майданам стране.

Юлия Латынина
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Фрэнк Уильям Абиг-
нейл-младший (родился 
27 апреля 1948 года) в 17 лет 
умудрился стать одним из са‑
мых успешных грабителей 
банков в истории США. Эта 
история произошла в 1960‑х 
годах. По поддельным банков‑
ским чекам Абегнейл похитил 
из банков около пяти миллио‑
нов долларов. Он также совер‑
шил бесчисленное количество 
авиаперелетов по всему миру 

по поддельным документам. Позже 
Фрэнк успешно играл роль педиатра 
в течение 11 месяцев в больнице 
в Джорджии, после чего, подделав ди‑
плом Гарвардского университета, полу‑
чил работу в офисе генерального проку‑
рора штата Луизиана.

В течение более 5 лет Абигнейл сме‑
нил около 8 профессий, он также продол‑
жал увлеченно подделывать чеки и полу‑
чать деньги — от действий мошенника 
пострадали банки в 26 странах мира. 
Деньги молодой человек тратил на ужины 
в дорогих ресторанах, покупку одежды 
престижных марок и свидания с девушка‑
ми. История Фрэнка Абигнейла была по‑
ложена в основу фильма «Поймай меня, 
если сможешь», где остроумного мошен‑
ника сыграл Леонардо Ди Каприо.

Виктор Люстиг (1890–1947) считает‑
ся одним из самых талантливых мошенни‑
ков из когда‑либо живших на свете. Он 
бесконечно изобретал аферы, имел 
45 псевдонимов и свободно владел пятью 
языками. Только в США Люстига аресто‑
вывали 50 раз, однако за недоказанно‑
стью всякий раз отпускали на свободу. 
До начала Первой мировой войны Люстиг 
специализировался на организации мо‑
шеннических лотерей в трансатлантиче‑
ских круизах. В 1920‑х годах переехал 
в США, и всего за пару лет обманул на де‑
сятки тысяч долларов банки и частных 
лиц.

Самой грандиозной аферой Люстига 
была продажа Эйфелевой башни. В мае 
1925 года Люстиг в поисках приключений 
прибыл в Париж. В одной из французских 
газет Люстиг прочитал, что знаменитая 
башня порядком обветшала и нуждается 
в ремонте. Люстиг решил воспользовать‑
ся этим. Мошенник составил поддельную 
верительную грамоту, в которой назвал 
себя заместителем главы Министерства 
почты и телеграфа, после чего разослал 
официальные письма шести дилерам 
вторчермета. Люстиг пригласил бизнес‑
менов в дорогой отель, где он остановил‑
ся, и рассказал, что поскольку расходы 
на башню неоправданно огромны, прави‑
тельство решило снести ее и продать 
на металлолом на закрытом аукционе. 
Якобы чтобы не вызвать возмущение об‑
щественности, успевшей полюбить баш‑
ню, Люстиг уговорил дельцов держать все 
в секрете. Через некоторое время он про‑
дал право на утилизацию башни Андре 
Пуассону и бежал в Вену с чемоданом на‑
личных денег.

Пуассон, не желая выглядеть дураком, 
скрыл факт обмана. Благодаря этому спу‑
стя некоторое время Люстиг вернулся 
в Париж и еще раз продал башню по той же 
схеме. Однако на этот раз ему не повезло, 
поскольку обманутый бизнесмен заявил 
в полицию. Люстиг был вынужден срочно 
бежать в США. В декабре 1935 года Лю‑
стиг был арестован и предан суду. Он по‑
лучил 15 лет тюрьмы за подделку долла‑
ров, а также еще 5 лет за побег из другой 
тюрьмы за месяц до вынесения пригово‑
ра. Он умер от пневмонии в 1947 году 
в знаменитой тюрьме Алькатрас возле 
Сан‑Франциско.

Фердинанд Уолдо Демара (1921–
1982), известный под кличкой «Великий 
самозванец», за свою жизнь с большим 
успехом сыграл людей разнообразных 
профессий и занятий — от монаха и хи‑
рурга до начальника тюрьмы. В 1941 году 
он отправился служить в армию США, где 
в первый раз начал жизнь под новой личи‑
ной, назвавшись именем своего прияте‑
ля. После этого Демара много раз выда‑
вал себя за других людей. Он не закончил 
даже средней школы, но каждый раз под‑
делывал документы об образовании, что‑
бы сыграть очередную роль.

За свою мошенническую карьеру Де‑
мара успел побыть инженером‑строите‑
лем, заместителем шерифа, начальником 
тюрьмы, доктором психологии, адвока‑
том, экспертом Службы защиты прав де‑
тей, бенедиктинским монахом, редакто‑
ром, специалистом по раку, хирургом 
и преподавателем. Удивительно, 
но ни в одном случае он не искал большой 
материальной выгоды, казалось, Демару 
интересовал только социальный статус. 
Он умер в 1982 году. О жизни Фердинанда 
Демары написана книга и снят фильм.

В 2001 году канадская полиция аре‑
стовала мошенника французского проис‑
хождения, который провернул ряд гранди‑
озных афер. Кристофер Роканкурт, ко‑
торый родился в 1967 году, утверждал, 
что он личный друг Билла Клинтона и член 
семьи Рокфеллеров. Роканкурт был аре‑
стован вместе со своей женой — бывшей 
моделью Playboy Марией Пиа Райес. Жен‑
щине инкриминировали жульничество 
и заведомый обман в корыстных целях 
ванкуверского бизнесмена на престиж‑
ном лыжном курорте, расположенном 
в Вистлере, — излюбленном месте отдыха 
богатых туристов из Европы и США.

По сведениям полиции, Роканкурт бе‑
жал в Канаду после того, как был аресто‑
ван в Восточном Хэмптоне (штат Нью‑
Йорк) в августе 2000 года. Тогда его обви‑
няли в том, что он умело ввел в заблужде‑
ние десятки состоятельных американцев 
и выманил у них почти 1 млн. долларов. 
Преступник рекламировал себя в СМИ 
под именем Кристофера Рокфеллера. 
На самом деле его мать была проститут‑
кой, а отец алкоголиком — уже в возрасте 
5 лет родители сдали Кристофера в при‑
ют.

В марте 2002 года Роканкурт был вы‑
дан США. Он признал себя виновным 
по 3 из 11 пунктов обвинения, включая 

кражу, контрабанду, взяточничество 
и лжесвидетельство. Он признался, что 
надул состоятельных граждан на 40 мил‑
лионов долларов.

Кэсси Чедвик (1857–1907), урожден‑
ная Элизабет Бигли, в возрасте 22 лет 
в первый раз была арестована в штате 
Онтарио за подделку банковского чека, 
однако ее освободили, так как она симу‑
лировала психическое заболевание. 
В 1882 Элизабет вышла замуж за Уоллеса 
Спрингстина, однако муж оставил ее уже 
через 11 дней, когда узнал о ее прошлом. 
Затем в Кливленде женщина вышла замуж 
за доктора Чедвика.

В 1897 году Кэсси организовала свою 
самую успешную аферу. Она назвала себя 
незаконнорожденной дочерью сталепро‑
мышленника родом из Шотландии Эндрю 
Карнеги. Благодаря фальшивому векселю 
на сумму 2 миллиона долларов, якобы вы‑
данному ей отцом, Кэсси получила ссуды 
в разных банках на общую сумму от 10 млн. 
до 20 млн. долларов. В конце концов, по‑
лиция поинтересовалась у самого Карне‑
ги, знакома ли ему мошенница, а после 
его отрицательного ответа арестовала 
миссис Чедвик.

Кэсси Чедвик предстала перед судом 
6 марта 1905 года. Она была признана 
виновной в 9 крупных мошенничествах. 
Приговоренная к десяти годам, миссис 
Чедвик умерла в тюрьме два года спустя 

В 1817 году в Глостершире появилась 
молодая женщина в экзотической одежде 
с тюрбаном на голове, которая говорила 
на неизвестном языке. Местные жители 
обращались ко многим иностранцам 
с просьбой идентифицировать язык, пока 
португальский моряк не «перевел» ее исто‑
рию. Якобы женщина была принцессой 
Карабу с острова в Индийском океане. Как 
рассказала незнакомка, она была захваче‑
на пиратами, корабль потерпел крушение, 
но ей удалось спастись. В течение следую‑
щих десяти недель незнакомка находилась 
в центре внимания общественности. Она 
наряжалась в экзотические одежды, лази‑
ла по деревьям, напевала странные слова 
и даже плавала голой.

Однако вскоре некая миссис Нил опо‑
знала «принцессу Карабу». Самозванка 
с острова оказалась дочерью сапожника 
по имени Мэри Бейкер. Как оказалось, ра‑
ботая служанкой в доме миссис Нил, Мэри 
Бейкер развлекала детей изобретенным ею 
языком. Мэри вынуждена была признаться 

в обмане. В конце жизни она занималась 
продажей пиявок при больнице в Англии.

Вильгельм Фойгт (1849–1922) — 
немецкий сапожник, прикинувшийся 
прусским капитаном. 16 октября 1906 года 
в юго‑восточном предместье Берлина Кё‑
пенике безработный Вильгельм Фойгт 
взял напрокат в городе Потсдам форму 
прусского капитана и организовал захват 
ратуши. Фойгт приказал случайно оста‑
новленным на улице незнакомым четырем 
гренадерам и сержанту арестовать бурго‑
мистра Кёпеника и казначея, после чего 
без всякого сопротивления в одиночку за‑
хватил местную ратушу, а затем конфи‑
сковал городскую казну — 4000 марок 
и 70 пфеннигов. Причём все его приказы 
и солдаты, и сам бургомистр выполняли 
беспрекословно.

Забрав деньги и приказав солдатам 
оставаться на своих местах в течение по‑
лучаса, Фойгт уехал на вокзал. В поезде 
он переоделся в гражданскую одежду 
и попытался скрыться. В конце концов, 
Фойгт был арестован и приговорен к че‑
тырем годам тюремного заключения 
за свой набег и кражу денег. В 1908 году 
он был освобожден досрочно по личному 
распоряжению кайзера Германии.

Джордж Псалманазар (1679–1763) 
утверждал, что был первым жителем остро‑
ва Формоза, посетившим Европу. Он поя‑
вился в Северной Европе около 1700 года. 
Хотя Псалманазар был одет в европейскую 
одежду и выглядел как европеец, он утверж‑
дал, что приехал с далекого острова Фор‑
моза, где его ранее захватили в плен абори‑
гены. В доказательство он подробно рас‑
сказал об их традициях и культуре. Вдохнов‑
ленный успехом, Псалманазар позже издал 
книгу «Историческое и географическое 
описание острова Формоза». По словам 
Псалманазара, мужчины на острове ходят 
полностью обнаженными, а любимой пи‑
щей островитян являются змеи. Формозан‑
цы якобы проповедуют многобрачие, 
и мужу дается право съесть своих жен 
за неверность. Аборигены казнят убийц, 
вешая их вниз головой. Ежегодно острови‑
тяне приносят в жертву богам 18 тыс. юно‑
шей. Ездят формозанцы на лошадях и вер‑
блюдах. В книге также был описан алфавит 
островитян. Книга пользовалась большим 
успехом, а сам Псалманазар начал читать 
лекции по истории острова. В 1706 году 
Псалманазару наскучила игра, и он при‑
знался, что просто надул всех.

САМЫЕ ИЗОБРЕТАТЕЛЬНЫЕ 
МОШЕННИКИ
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И ОПЯТЬ ПРО СОННЫЙ ПАРАЛИЧ 

У меня на слова «сонный паралич» 
сразу стойка, как у сеттера на утку. Потому 
что так мало о нем пишут, а страдают 
от сонного паралича очень многие. При-
чем, даже не зная, что с ними происходит. 
Почитайте еще одну статью про сонный 
паралич, очень живую и образную. Нечего 
и говорить, что у меня он тоже бывает.

«Она приходит по ночам, когда чело-
век вот-вот готов погрузиться в безмятеж-
ный сон или же ранним утром, сразу по-
сле пробуждения. Ее боятся, она невиди-
ма, но явственно ощущается, она бес-
шумна, но предметы и мебель реагируют 
на ее движения скрипом и звоном, с ней 
знакомы почти половина жителей Земли. 
Это — старая ведьма, точнее синдром 
старой ведьмы или, на языке медиков — 
сонный паралич.

Причины 

Люди склонны к мистицизму, и счита-
ют сонный паралич кознями привидений, 
злых духов, домовых или покойных род-
ственников, обиженных на ныне живущих. 
Медики (вот ведь циничные маловеры!) 
говорят о том, что этот синдром это всего 
лишь результат тотального, преходящего 
паралича мышц в состоянии поверхност-
ного сна.

Вспомним Сеченова: «Сны — небыва-
лые комбинации бывалых впечатлений». 
Скованное, парализованное тело активи-
рует воспоминания об ужасах (из соб-
ственного опыта или из книг, фильмов), 

но поскольку и рацио не дремлет, 
то в мыслях и подсознании начинается 
хаос. Чувствительное буквально кричит — 
меня сковали, меня лишили движений, 
меня будут убивать, мучить. Рациональ-
ное начало возражает — дома только 
свои, никого чужих нет. Но чувства унять 
не так-то легко, и они являют мозгу нечто 
нематериальное, призрачное, но опас-
ное, то есть разыгрывает спектакль, отве-
чающий ощущениям. Это Нечто душит, 
давит, нападает, зловеще ухмыляется, 
одежда Нечто шелестит, а у страдальца 
кровать скрипит, холодный пот выступает 
на бледном челе, ноздри ощущают мо-
гильных запах… Все правильно, постанов-
ка достоверна и чудесна, автор сцена-
рия — опыт, режиссер — чувство страха.

Сонный паралич одинаково часто 
встречается у мужчин и женщин, у под-
ростков и пожилых. Существуют семьи, 
где есть наследственная склонность 
к ССВ (хотя с точки зрения сомнологии 
наследственность очень дискутабельна).

Чаще всего сонный паралич отме-
чается в случаях:

— сдвига суточных биоритмов, в том 
числе из-за перелета между часовыми 
поясами;

— хронического «недосыпания», в том 
числе на фоне стрессов или неблагопри-
ятных жизненных ситуаций;

— у страдающих различными зависи-
мостями (алкогольная, наркотическая, 
никотиновая, пищевая);

— при некоторых психических рас-
стройствах;

— при приеме антидепрессантов, но-
отропов и других препаратов.

Симптомы 

Невозможность двигаться, чувство 
ужаса, страх смерти, удушье, скованность 
всех движений, звуков, мыслительных 
процессов, ощущение чего-то посторон-
него, тяжелого на теле (чаще на горле 
и груди, иногда на ногах), голоса, посто-
ронние звуки (в том числе шаги, скрип 
половиц и мебели), наличие посторонних 
фигур в комнате или в воздухе.

Диагноз и лечение 

Диагноз основывается на типичных 
жалобах, включая время, позу и место 
появления синдрома старой ведьмы. 
Сонный паралич не требует специфиче-
ского лечения, хотя, если имеются про-
воцирующие факторы (нарушения сна, 
депрессия, астено-невротический син-
дром, стресс, алкоголизм и проч.), то их 
стоит устранить. Имеет значение норма-
лизация режима сна, питания и образа 
жизни, соблюдение рекомендаций 
по физической и психологической на-
грузке.

Прогноз 

В большинстве случаев сонный пара-
лич бывает два-три раза в жизни. И лишь 
у лиц с особенностями психики возможно 
рецидивирующее появление синдрома 
старой ведьмы. Смертельной опасности 
состояние не представляет».

P. S. Мне особенно понравилась по-
следняя фраза: «Смертельной опасности 
состояние не представляет». Да откуда 
это известно? Мало ли людей умирает 
во сне, а какая причина? Мало того, если 
«умные профессора» решили, что от сон-
ного паралича не умирают, стало быть 
и исследовать нечего, а уж тем более ле-
чить. Зачем, если «от этого не умирают».

Ладно. Просто от себя поделюсь, как 
выйти из этого состояния. Все дело в том, 
что во время сонного паралича человек 
осознает, что он не во сне и способен 
здраво мыслить. Вот и попробуйте в сле-
дующий раз, когда ЭТО придет, пошеве-
лить чем угодно, хоть просто поморгайте. 
Все пройдет!

Др.Владимир Ячменников 

В ГОСТЯХ  
У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует

САМОЙ ЗДОРОВОЙ НАЦИЕЙ 
ПЛАНЕТЫ ОКАЗАЛИСЬ ЯПОНЦЫ

Согласно масштабному ис-
следованию здоровья жителей 
планеты Global Burden of Disease 
Study (GBD) 2010, итоги которо-
го опубликованы в последнем 
номере журнала The Lancet, ли-
дером среди 187 стран мира по 
показателю ожидаемой про-
должительности здоровой жиз-
ни, также, как и на протяжении 
последних 20 лет, оказалась 
Япония, причем она возглавила 
рейтинг по этому показателю 
как среди женского, так и среди 

мужского населения. Россия в сводном 
рейтинге оказалась на 97 месте.

Ожидаемая продолжительность здоро-
вой жизни (healthy life expectancy, HALE) 
означает количество лет с относительно 
хорошим состоянием здоровья, на которое 
может рассчитывать человек и оценивает-
ся исходя из средних показателей уровня 
смертности, возраста, ее причин, уровня 
заболеваемости для каждой возрастной 
категории и других связанных статистиче-
ских данных по населению страны.

По результатам GBD, в 2010 году сред-
немировой показатель HALE при рождении 
для мальчиков составлял 58,3 года, а для 
девочек - 61,8 лет. Что касается ранжиро-
вания по странам мира, то самый низкий 
показатель HALE - 27,9 лет для мальчиков и 
37,1 для девочек - оказался у жителей Гаи-
ти, а самый высокий - 68,8 для мальчиков и 
68,8 для девочек - у граждан Японии.

В топ-10 самых здоровых стран мира, 
вслед за Японией, вошли, в мужском рей-
тинге - Сингапур, Швейцария, Испания, 
Италия, Австралия, Канада, Андорра, Из-
раиль и Южная Корея, в женском - Южная 

Корея, Испания, Сингапур, Тайвань, 
Швейцария, Андорра, Италия, Австралия, 
Франция. США разделили 29 место по 
мужскому показателю HALE с Норвегией и 
33 место по женскому показателю HALE - с 
Эстонией. Россия в сводном рейтинге 
HALE заняла 97 место.

“Трудно однозначно сказать, что дела-
ет население одной страны здоровее, чем 
другой, - цитирует ABCNews комментарий 
одного из ведущих авторов исследования, 
профессора Джошуа Сэломона (Joshua 
Salomon) из Гарвардского университета. 
- Скорее всего, речь идет о комбинации 
таких факторов, как генетика, привычная 
диета, традиционный образ жизни”.

Одна из основных мировых тенденций, 
выявленная GBD - увеличение продолжи-
тельности жизни людей с серьезными за-
болеваниями. Среди основных причин не-
трудоспособности населения планеты, по 
данным GBD, лидируют различные психи-
ческие и поведенческие расстройства 
(почти четверть случаев), патологии опор-
но-двигательного аппарата и эндокринные 
заболевания, в первую очередь диабет. 
При этом женщины, в среднем, дольше 

мужчин живут с болезнями - 11 с полови-
ной лет против 9,2 лет. Как отметил один из 
авторов исследования, профессор Кристо-
фер Мюррей из Вашингтонского универси-
тета, “мы переходим к миру, в котором до-
минирующей проблемой, в противовес 
преждевременной смерти, становится не-
трудоспособность населения”.

Что касается продолжительности жиз-
ни, то, согласно данным GBD, за послед-
ние 40 лет этот показатель вырос во всех 
без исключения регионах Земли, включая 
самые бедные, то есть те, в которых отме-
чены самые высокие показатели заболе-
ваемости ВИЧ, туберкулезом и малярией. 
Так, в 2010 году по сравнению с 1990 го-
дом число людей в мире, скончавшихся в 
возрасте старше 70 лет, увеличилось поч-
ти на 10 процентов. При этом наблюдает-
ся постоянное снижение уровня детской 
смертности - с 1970 года этот показатель 
снизился почти на 60 процентов.

Занимайтесь аэробикой - 
поумнеете

То, что регулярные физические упраж-
нения позволяют людям поддерживать в 
тонусе не только свое тело, но и свой ин-
теллект сегодня уже считается непрелож-
ной истиной. Однако в рамках нового ис-
следования ученые из Новой Зеландии 
установили, что для поддержания когни-
тивных способностей человека на долж-
ном уровне вполне достаточной является 
аэробная нагрузка. По словам ученых, аэ-
робика предлагает оптимальную степень 
интенсивности и нагрузки, при этом про-
исходит расширение сосудов, и необхо-
димые питательные компоненты получают 

лучший доступ к каждой клетке головного 
мозга. Такие выводы были озвучены груп-
пой экспертов из Университета Отаго, Но-
вая Зеландия. 

Исследователи отмечают, что чем 
старше человек, тем большую пользу для 
его головного мозга принесут легкие 
упражнения. Для пожилых людей это осо-
бенно актуально, поскольку это позволяет 
избежать старческого слабоумия, а также 
ряда дегенеративных заболеваний голов-
ного мозга. 

Ожирение и голод – две 
крайности

Американские исследователи 
утверждает, что избыточный вес является 
более распространенной причиной смер-
ти, чем недоедание. Проанализировав 
статистику смертности с 1990 по 2010 
годы, ученые пришли к выводу, что за 20 
лет голод уступил первое место в списке 
причин смерти ожирению. Так, в позапро-
шлом году около 3 млн. человек сконча-
лись от избыточного веса, в то время как 
жертв недоедания оказалось втрое мень-
ше, говорится в сообщении Би-би-си. Ра-
нее эксперты ООН пришли в выводу, что в 
мире сформировалась несбалансирован-
ная продовольственная система. В ре-
зультате часть населения обладает избыт-
ком пищи, в то время как каждый седьмой 
человек — голодает. От избыточной мас-
сы тела и ожирения ежегодно умирают 2,8 
млн. человек во всем мире. Тем не менее, 
авторы исследования отмечают, что в Аф-
рике скудость рациона по-прежнему явля-
ется основной причиной смертей несо-
вершеннолетних.
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еLIBRA: ПО ВСЕМУ МИРУ ОПЛАТА МОНЕТОЙ FACEBOOK

Вы боитесь власти Facebook, когда 
дело доходит до ваших данных? Тогда дер-
жите свой кошелек сейчас: Facebook пла-
нирует запустить собственную валюту. Для 
более двух миллиардов пользователей.

Facebook заявляет о своей активности 
в более чем 200 странах мира, почти 1,6 
миллиарда человек ежедневно использу-
ют сеть, такова ситуация на начало 2019 
года. Кроме того, пользователи дочерних 
компаний Facebook Instagram и WhatsApp 
- еще  более 2 5 миллиардов. И через руки 
этого глобального гиганта проходит много 
денег, чтобы вести самостоятельно биз-
нес с деньгами.

Либрой называют проект собственной 
валюты в Facebook. Детали мегапроекта 
были представлены компанией 11 июня.

«Монета Facebook может стать настоя-
щей вехой в истории денег», - заявил Тор-
стен Поллайт, главный экономист Degussa 
Goldhandel газеты «Welt». Facebook хочет, 
чтобы его собственные пользователи мог-
ли оплачивать приобретенные товары в 
сети с помощью новых цифровых средств 
платежа, переводить деньги друг другу и, 
при необходимости обменивать новую 
криптовалюту на собственную валюту в 
специальных автоматах. 

«Веха в истории денег»?
Ключевое слово «Криптовалюта» - вот 

в чем суть, форма оплаты, похожая на бит-
койн и многие другие цифровые монеты, 
основанная на сложных компьютерных 
процессах, так называемая технология 
блокчейн. Ключевое отличие: хотя Битко-
йн и другие предыдущие криптовалюты 
подвержены сильным колебаниям цен, 
Facebook хочет сохранить стабильность 
своей «валюты» - это должно быть связано 
с целой корзиной валют, которая включает 
доллар, евро, иену, швейцарский франк и, 
возможно, другие валюты.

 
Криптовалюты: уже существует более 

2200 различных цифровых монет

Для Либры Facebook явно думает о фон-
де или консорциуме, который контролирует 
цифровую валюту. По информации СМИ, 
около двух десятков компаний хотят при-
нять участие в этой Ассоциации Libra. В на-
стоящее время в число 28 участников вхо-
дят поставщики финансовых услуг Visa, 
Mastercard, Paypal и Stripe, а также в их чис-
ле находятся Vodafone и Ebay, компания по 
бронированию путешествий Booking.com, а 
также музыкальный сервис Spotify и тури-
стических агентство перевозок Uber и Lyft.

Каждая из компаний уже инвестирова-
ла около десяти миллионов долларов (8,9 
миллиона евро), сообщает американская 
газета “Wall Street Journal”. В целом, по 
данным WSJ, Facebook хочет привлечь 
около 1 миллиарда долларов для этого 

проекта. Либру планируется запустить в 
2020 году, и к тому времени рассчитывают 
на более чем 100 членов.

Цель: глобальная валюта
Новая валюта должна быть доступна 

не только пользователям Facebook & Co., 
но и как средство оплаты за пределами их 
собственных сетей. Экономисты предпо-
лагают, что монета «Фейсбук», безуслов-
но, имеет то, что нужно, чтобы стать миро-
вой валютой 21-го века. Огромная рыноч-
ная сила Facebook делает это возможным.

Facebook не оставляет сомнений в том, 
что в итоге Либра станет глобальной валю-
той, с помощью которой вы сможете купить 
что угодно и где угодно, как на сегодняшние 
деньги - будь то онлайн или в магазине. В то 
же время, руководитель проекта Дэвид Мар-
кус, отвечающий за проект, сказал: «Я ду-
маю, что каждой новой валюте потребуется 
много времени, чтобы стать такой же боль-
шой, как существующая национальная валю-
та крупной государственной экономики».

Скоро банкиры? Основатель Facebook 
Марк Цукерберг

Пределы одной единственной эконо-
мики, даже если она столь же велика, как и 
в США, Либра Facebook хочет оставить 
позади. Идея состоит в том, чтобы в ко-
нечном итоге сделать Либру полноценным 

средством платежа во всех ситуациях. Для 
потребителей должно быть легко обмени-
вать деньги между Либрой и другими ва-
лютами и совершать операции с ними.

«Больше данных о нашем 
поведении»

У Фейсбука есть веские причины для 
реализации амбициозного проекта. Число 
пользователей сети больше не растет, как 
раньше, злоупотребление данными и дру-
гие скандалы заставляют Facebook искать 
новые пути в бизнесе. В центре - исполь-
зование информации о клиентах. 
«Facebook хочет использовать новые 
источники, - говорит Томас Шоутен из Lisk 
Marketing, DW, - а также  получить больше 
данных о нашем поведении, чтобы выяс-
нить, что побуждает нас совершать покуп-
ки в Интернете».

Если вы посмотрите на реакцию фон-
дового рынка после того, как проект все 
больше и больше формируется, Facebook, 
кажется, на правильном пути: «Euphoria» 
была в понедельник, и акции Facebook 
выросли на Nasdaq в Нью-Йорке на 4,2 
процента. Эксперт оценил криптовалюту 
«Libra» как шаг, который может значитель-
но улучшить перспективы роста компании 
в соцсетях.

Однако Libra все еще нуждаются в одо-
брении государственных регуляторов, и 
барьеры на пути лицензирования в США, 
ЕС и других странах высоки. Останется ли 
это в конечном итоге под контролем и вли-
янием этих государственных органов, не 
кажется столь определенным, если планы 
Facebook станут реальностью: «Когда 
Facebook представит криптовалюту, - гово-
рит Свен Коршиновски, эксперт по цифро-
вым платежам в KPMG», концерн станет 
центральной инстанцией как ФРС или ЕЦБ.

По материалам СМИ 
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Окончание. Начало  
в предыдущем номере

Именно торговля па-
тентованными средства-
ми породила такие обя-
зательные элементы ре-
кламной кампании, как 
товарный знак и броский 
слоган. Продавались эти 
медикаменты посред-
ством публикации объяв-
лений в газетах, сотруд-
никам которых и в голову 
не приходило проверять 

достоверность сообщаемых све-
дений о чудесных свойствах пи-
люль. Именно эти объявления 
приносили издателям газет глав-
ный доход, именно они способ-
ствовали процветанию и расшире-
нию американского газетного биз-
неса.

Джон Стис Пембертон был как 
раз таким торговцем патентован-
ными средствами. Дела его шли 
ни шатко ни валко, покуда он не 
заинтересовался новым веще-
ством, появившимся в фармацев-
тике, – кокой. Тонизирующий эф-
фект листьев коки был известен 
давно. В 1855 году удалось выде-
лить из листьев кокаин, с которым 
сразу же начали экспериментиро-
вать медики, надеясь прежде все-
го применить его для излечения 
наркотической зависимости от 
опиума (они не знали, что кокаин 
порождает такую же зависимость). 
Пембертон внимательно следил за 
публикациями в медицинских жур-
налах на эту тему и наконец со-
здал эликсир под названием 
Pemberton’s French Wine Coca, в 
состав которого входил кокаин.

Напиток был разновидностью 
так называемого Vin Mariani – 
«вина Мариани», изобретения хи-
мика корсиканца Анджело Мариа-
ни, который настаивал бордо на 
листьях коки. Напиток имел беше-
ную популярность. О нём с востор-
гом отзывались не только Артур 
Конан Дойл, Александр Дюма, 
Анатоль Франс и Жюль Верн, но и 
королева Виктория и даже Папы 
Римские Пий X и Лев XIII. Новин-
кой, которую применил Пембер-
тон, создавая своё «французское 
вино с кокой» (разумеется, из 
местного вина), был экстракт оре-
хов колы. Кола – дерево семей-
ства мальвовых, произрастающее 
в Западной Африке. Орехами на-
зываются его семена, содержа-
щие около 2,5 процента кофеина. 
Пембертон выбросил на рынок 
свой продукт в 1884 году, и дело 
вроде пошло на лад. Но в 1885-м 
его ждал новый подвох судьбы: в 
городе Атланте и графстве Фул-
тон, на территории которого он 
расположен, вступил в силу «сухой 
закон». Пембертону пришлось 
спешно принимать меры.

Он вернулся в лабораторию и 
начал создавать безалкогольный 
напиток, смешивая в различных 
пропорциях экстракты коки и колы 
и заглушая горечь обоих главных 
ингредиентов жжёным сахаром. 
Наконец он добился как будто не-
дурного результата и отправил на 
пробу первую партию сиропа, ко-
торый надлежало разбавлять ми-
неральной водой, в близлежащую 
аптеку. Название сиропу приду-
мал, вернее, составил из двух 
слов, партнёр Пембертона Фрэнк 

Робинсон. Он же, обладая калли-
графическим почерком, изготовил 
всем известный логотип. Реклам-
ного эффекта ради ему пришлось 
заменить букву «k» в слове kola на 
«с».

Успех из бутылки

Появление в продаже кока-ко-
лы совпало со вступлением в силу 
«сухого закона» в штате Джорджия, 
а это произошло, что немаловаж-
но, 1 июля 1886 года, то есть по-
среди лета, особенно жаркого, 
когда и стар и млад страдают от 
жажды. Новый напиток реклами-

ровался не только как прекрасно 
освежающее питьё, но и как сред-
ство, «тонизирующее головной 
мозг, как рукой снимающее голов-
ную боль, невралгию, истерию, 
меланхолию и т.д.» Робинсон, ко-
торому Пембертон предоставил 
заботы о рекламе, не ограничился 
газетными объявлениями. Он рас-
сылал по почте купоны на один 
бесплатный стакан кока-колы, 
размещал рекламные баннеры на 
трамваях и стенах домов. В итоге 
популярность нового напитка пре-
взошла самые смелые ожидания. 
В разгар летнего сезона компания 
продавала около 200 галлонов, 
или 25 тысяч стаканов кока-колы в 
месяц. Когда в ноябре 1887 года 
избиратели Атланты признали «су-
хой закон» неудачным экспери-
ментом и отменили его, кока-кола 
заняла прочные позиции на мест-
ном рынке.

Между тем компаньоны запута-
лись и разругались. Оказалось не-
понятно, кто владеет бизнесом и 
кому какая доля принадлежит. Ак-
ции компании Pemberton Chemical 
продавались и перепродавались, 
некоторые сделки Пембертон со-
вершил без ведома Робинсона. В 
итоге в Атланте появилось целых 
три фирмы-производителя плюс 
аптекари-акционеры, считавшие 
себя совладельцами торгового 
знака. Порядок навёл Айса Кенд-
лер, ещё один торговец патенто-
ванными средствами. Объединив-
шись с Робинсоном, он понемногу 
скупил все акции, за исключением 
пакета, принадлежавшего Пем-
бертону. Точку поставила смерть 
Джона Пембертона – в августе 
1888 года он скончался от рака 
желудка. Айса Кендлер устроил 

ему пышные похороны, пригласив 
всех аптекарей и фармацевтов го-
рода, и произнёс перед ними про-
чувствованную речь, в которой на-
звал себя лучшим другом покой-
ного. Это была отчаянная ложь. Но 
бизнес поставил на ноги именно 
Айса Кендлер.

Кендлер продолжил и расши-
рил агрессивную рекламную кам-
панию. Он нанял целую армию 
коммивояжёров, которые разво-
зили сироп по соседним штатам. 
Немало способствовало распро-
странению кока-колы и географи-
ческое положение Атланты – это 
был крупнейший железнодорож-
ный узел юга страны. Бизнес был 
высокодоходным: стакан кока-ко-
лы стоил потребителю пять цен-
тов, одна порция сиропа обходи-
лась продавцу в один цент, а про-
изводителю – в три четверти цен-
та.

Первоначально компания про-
изводила исключительно сироп. 
Кендлеру не нравилась идея раз-
лива кока-колы в бутылки. Он опа-
сался, что продукт испортится на 
складах. Поэтому, когда в 1899 
году к нему обратились двое пред-
принимателей с предложением 
предоставить им право продажи 
напитка в стеклянной таре, он лег-
ко согласился и даже не взял с них 
денег – просто стал продавать им 
сироп на тех же условиях, что и 
всем прочим. Но идея оказалась в 
высшей степени прибыльной. Ко-
ка-колу в бутылках можно было 
продавать в бакалейных лавках. 
Именно в таком виде она завоева-
ла Америку. Бутылка же особой, 
характерной пузатой формы впер-
вые появилась в 1916 году и была 
зарегистрирована как товарный 
знак Coca-Cola.

Здесь, кстати, не обошлось без 
недоразумения. Заказ на разра-
ботку уникального дизайна бутыл-
ки получила чикагская стеклоду-
вная компания Root Glass. Худож-
ник Эрл Дин решил создать сосуд, 
напоминающий очертаниями лист 
либо коки, либо колы, но не знал, 
как они выглядят. В библиотеке не 
нашлось ни одного изображения 
искомых растений, и тогда Дин 
срисовал картинку стручка какао, 
понравившегося ему своим ситуэ-
том. За это произведение стекло-
дувного искусства Дину была 
предложена на выбор одна из двух 
наград: премия в 500 долларов 
или пожизненный контракт. Дин 
выбрал второе. Но в середине 30-х 
годов прошлого века компания 
Root Glass прекратила своё суще-
ствование, и ему пришлось искать 
другую работу. Умер Эрл Дин в 

1972 году, не получив и малой то-
лики от прибылей, заработанных 
его бутылкой.

Merchandise 7X

Ну а как же знаменитый секрет 
кока-колы, коммерческая тайна, 
которую компания будто бы хранит 
как зеницу ока и о раскрытии кото-
рой время от времени оповещают 
мир конкуренты? Существует она 
или нет? И да, и нет. Популярная 
легенда гласит, что точная форму-
ла сиропа известна лишь двум 
старшим менеджерам компании, 
причём каждый знает только поло-
вину формулы. Единственный эк-
земпляр полной формулы хранит-
ся в сейфе отделения банка Sun 
Trust в Атланте.

Бумага с формулой действи-
тельно существует. В своё время 
она хранилась в нью-йорском бан-
ке в качестве обеспечения креди-
та, предоставленного на закупку 
партии сахара. В 1925 году тог-
дашний владелец компании Эр-
нест Вудрафф расплатился с бан-
ком и получил назад свою форму-
лу, поместив её в своем личном 
депозитном сейфе в Атланте. От-
сюда и пошла легенда о секретной 
формуле. Судя по всему, уже по-
сле того как она достигла Вудраф-
фа, он решил поддержать молву и 
издал строгие приказы об охране 
коммерческой тайны. Правила, 
действующие и поныне, гласят, 
что сотрудник компании может оз-
накомиться с формулой только по 
письменному разрешению совета 
директоров и только в присутствии 
президента, председателя или се-
кретаря совета. Одновременно 
формулу могут знать не более двух 
человек, личности которых тоже 
составляют коммерческую тайну. 
Об этих строгих мерах компания 
поставила в известность прессу и 
тем самым усугубила ажиотаж. 
Главный секрет, если верить ком-
пании – не набор ингредиентов, а 
их точная пропорция, а также зага-
дочный компонент под кодовым 
названием Merchandise 7X.

Совершенно очевидно, что ле-
генда о секретной формуле – не 
более чем ловкий рекламный трюк. 
Современная химия способна рас-
крывать и не такие тайны. Состав 
кока-колы не раз публиковался, 
однако компания неизменно заяв-
ляет, что рецепт неправильный. На 
самом деле секрет успеха компа-
нии – в торговом знаке. Сделать 
кока-колу несложно. Сложно про-
дать напиток под этим именем.

Sovsekretno

Айса КендлерДжон Пембертон
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Президент Трамп  объявляет 
о новых инициативах 5G: 

“ В этой гонке  
Америка должна победить” 
Президент Дональд Трамп и комиссар 

Федеральной комиссии по связи (FCC) 
Ajit Pai 12 апреля 2019 года в Белом Доме 
в Вашингтоне объявили о нескольких 
инициативах по стимулированию роста 
сети 5G в США.  Дональд Трамп заявил: 
«Развертывание 5G — это инициатива, 
которую должна выиграть Америка. Это 
гонка, в которой мы победим», отметив 
также, что к концу года будет готово 92 
рынка 5G, опередив Южную Корею, кото-
рая к концу 2019 года ожидает 48 рынков.

«Это инициатива, в которой участвуют 
наши большие компании», - сказал До-
нальд Трамп. «По предварительным 
оценкам индустрия беспроводной связи 
планирует инвестировать 275 миллиар-
дов долларов в сети 5G, быстро создать 3 
миллиона американских рабочих мест и 
добавить 500 миллиардов долларов в 
нашу экономику».

5G — это беспроводная сеть следую-
щего поколения, которая обеспечивает 
более высокую скорость передачи дан-
ных. В отличие от 4G LTE, который в ос-
новном предназначен для мобильных те-
лефонов, планшетов и компьютеров, 
ожидается, что 5G обеспечит более на-
дежные соединения на транспортных 
средствах с автономным управлением, 
которым потребуется постоянное соеди-
нение для передачи данных, и в «умных» 
городах, которые используют устройства 
«Интернета вещей», такие как уличные 
фонари, светофоры и многое другое.

У AT&T и Verizon уже имеются сети 5G 
в Соединенных Штатах, а T-Mobile и Sprint 

тоже планируют активировать свои сети в 
2019 году. 

FCC предпринимает очень смелые 
шаги, более смелые, чем когда-либо пре-
жде, чтобы сделать доступным беспрово-
дной спектр. Комментарии Трампа совпа-
дают с объявлениями FCC. Федеральная 
комиссия связи США заявила, что начи-
ная с 10 декабря она предложит «круп-
нейший аукцион по продаже спектра в 
истории США».

По материалам СМИ
Кроме того, FCC предложила новые 

правила, которые позволяют «операто-
рам фиксированной спутниковой службы 
предоставлять своим клиентам более бы-
стрые и расширенные услуги» с исполь-
зованием спектра 50 ГГЦ. В нем также 
говорится, что действующие правила 
«ухудшают способность пользователей 
развертывать небольшие сетевые 
устройства следующего поколения на 
своей территории», особенно в сельской 
местности, и предлагаются изменения, 
которые позволят людям устанавливать 
«концентраторы и ретрансляторы антенн» 
на своей собственности, чтобы стимули-
ровать сети 5G. «Мы считаем, что безо-
пасность и надежность 5G абсолютно 
важны не только как вопрос националь-
ной конкурентоспособности, но и как во-
прос национальной безопасности». 
«Меня очень воодушевили разговоры с 
нашими европейскими союзниками по 
всему континенту о важности безопасно-
сти и сетей 5G», заявил комиссар Феде-
ральной комиссии Ajit Pai. 



№ 12   26 июня, 2019 Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com20

Советы.
Лето, как мы с вами знаем, 

– это не только ласковое солн-
це, пляж, минимум одежды, 
обилие фруктов и свежего воз-
духа. Лето – это также изнуря-
ющая жара, способная измо-
тать любой, даже самый стой-
кий организм и вызвать се-
рьезные проблемы со здо-
ровьем из-за непривычно вы-
сокой температуры.

В жару страдают все, но са-
мыми уязвимыми становятся 

те, чей организм имеет выраженные 
слабые места вследствие каких-либо 
заболеваний или возраста. Следова-
тельно, к группе риска относятся дети и 
пожилые люди, люди с гипертонией, ли-
шим весом, диабетом, с хронически-
ми заболеваниями сердечно-сосуди-
стой, системы ЖКТ и т.д.

Помимо банального теплового уда-
ра, в жару нас подстерегает куда более 
опасный и коварный враг – инфаркт. 
Экстремальная жара оказывает порой не-
посильную нагрузку на сердце не только 
тех, кто находится в группе риска, но и тех, 
кто никогда не задумывался о возможных 
проблемах с сердцем.. Недооценка та-
кого риска зачастую приводит к самым 
печальным последствиям.

Организм любого человека реагирует 
на жару падением кровяного давления 
вследствие расширения сосудов. Сердце 
в такой ситуации попросту вынуждено 
работать в усиленном режиме, порой 
на пределе своих возможностей. Помимо 
усиленной работы сердца мы теряем и 
колоссальное количество жидкости, 
вместе с которой из организма вымыва-
ются минеральные соли. А без здорово-
го водно-солевого баланса наше серд-
це просто остановится.

Также важно помнить и то, что теряя 
жидкость, мы сгущаем кровь. Мы не за-
мечаем этого процесса, а он вместе с 
расширением сосудов может привести к 
образованию тромбов, а это всегда риск 
инсульта, инфаркта, легочной эмбо-
лии, некроза кишки или гангрены.

Как уберечь  
себя в жару…

Солнце занавесить мы не сможем, 
равно, как и понизить уровень температу-
ры небесной конфорки. Значит, мы с вами 
должны научиться противостоять 
зною, превращая его из нашего врага в 
доброго друга, радуясь лету как в без-
заботном детстве.

Все знают, что в жару нашими главны-
ми помощниками в современных кварти-
рах являются кондиционеры, вентилято-
ры, холодная вода и много других полез-
ных и порой опасных для здоровья вещей. 
Но мало кто знает о способах и практи-
ках, которые были проверены веками 
нашими предками, чьи знания и наветы 
должны применять в жизни их потомки, то 
есть, мы с вами.

Дорогие друзья, если вы плохо пе-
реносите жару, то позвольте дать вам 
несколько полезных советов.

Переносить жару – это довольно 
простая наука, этому вполне можно 
научиться!

Охлаждение запястий. Первым и од-
ним из самых простых способов снизить 

температуру тела является охлаждение 
запястий. Такому способу человека нау-
чили приматы, облизывающие свои запя-
стья. Вам же нужно просто подержать 
свои руки в холодной воде в течение 10 
секунд. Это снизит температуру при-
мерно на 1 час.

Помимо холодной воды, мы можем 
использовать влажную предваритель-
но охлажденную фланель, которой не-
обходимо протереть так называемые 
«горячие места» своего тела, среди 
которых: задняя часть шеи, колени и 
ступни.

Дыхательное упражнение. Вторым 
способом мы выделили дыхательное 
упражнение из йоги – Ситали Пранаяма. 
Пусть вас не пугает название. Сама техни-
ка столько же действенна, сколь и проста. 
Вам необходимо свернуть язык трубоч-
кой и вдыхать через рот. Выдох осу-
ществляется через нос. Повторять 
упражнение «охлаждающее дыхание» 
нужно несколько раз в день (3-5 раз).

Отвар крапивы. Это хорошо извест-
ный и проверенный в народе способ. 
Наши предки издревле использовали по-
лезные свойства крапивы, готовя из 
нее целебные отвары и супы. В крапиве 
в большом количестве содержатся каль-
ций и магний, которые помогают нашему 
организму бороться с отеками и норма-
лизуют кровообращение, удаляя из орга-
низма всё лишнее и нормализует сердеч-
ный ритм.

Разжижение крови. Мы уже упомяну-
ли выше, что жара приводит к колоссаль-
ной потере жидкости, из-за чего наша 
кровь сгущается, эритроциты склеивают-
ся, и клетки тканей недополучают кисло-
род. В такой ситуации человеку нужна не 
просто вода, а жидкость, способная раз-
жижать кровь. Для этого отлично подходит 
клюквенный морс.

Способ приготовления прост:
• вымыть свежие ягоды
• растереть ягоды с сахаром
• залить массу небольшим количе-

ством питьевой воды
Если вы не нашли клюкву, смело ис-

пользуйте землянику, смородину или 
чернику. Очень хорошо помогают в 
разжижении крови лимоны, оливковое 
масло, чеснок, лук или свекла. Также 
рекомендуем употреблять продукты с 
большим содержанием таурина. Его 
источники – рыба и морепродукты.

Эксперты Европейской Ассоциа-
ции кардиологов назвали перечень тех 
летних продуктов, которые могут реаль-
но облегчить работу сердца и помочь из-
бежать спазмов сосудов мозга и сердца.

Возьмите на заметку – это петруш-
ка, свежие помидоры, абрикосы, тем-
ный виноград, свежая капуста всех ви-
дов. О ценности их мы неоднократно бе-
седовали, но есть эти овощи и фрукты 
необходимо с учетом показаний и про-
тивопоказаний, чтобы не навредить!

Больше пейте воды. В жару челове-
ку жизненно необходимо восполнять по-
тери жидкости не только специальными 

отварами или морсами, но и простой 
питьевой водой. Для лучшего усвоения 
наиболее подходящей будет не кипяче-
ная (мертвая), а очищенная (фильтрован-
ная) вода.

Внимание, не пейте холодную воду. 
Она не утоляет жажду, вылетает через 
пять минут вместе с потом, унося с собой 
соль. Пейте чай или несладкий квас. 
Про сладкие газировки всё понятно: чем 
больше пьёшь, тем больше хочется. Чело-
веку каждый день необходимо выпивать 
должное количество воды, а в жару, в 
экстремальных для нашего тела условиях, 
общий объем выпиваемой жидкости дол-
жен составлять порой более 2-х литров, 
однако, сердечникам не следует пить 
чай, кофе, газировку и тем более пиво. 
Прием воды необходимо уменьшить, 
порой, до 1 литра в жаркое время года.

Очень важно пить минеральную воду, 
которая поможет нормализовать 
водно-солевой баланс в теле, а также 
поможет эффективно охладиться че-
рез потоотделение. Пейте жидкость 
маленькими глотками, часто и не спе-
ша, чтобы она равномерно распространи-
лась по всему организму. Жидкость 
должна быть комнатной температуры.

Липовый отвар. Этот отвар не зря 
приобрел свою популярность среди на-
родных целителей. В особенно жаркие 
дни липовый отвар является замеча-
тельным средством для облегчения об-
щего состояния нашего организма. Для 
приготовления отвара вам понадобятся:

• цветки липы (1 столовая ложка)
• стакан воды
• довести до кипения и оставить на 

слабом огне на 10 минут
Готовый отвар необходимо употре-

блять перед сном каждый день.

Отвар из пижмы, липы и мелиссы.
Из названия становится понятно, что 

для приготовления отвара нам будет не-
обходим травяной сбор

Всю смесь необходимо будет:
• тщательно измельчить
• залить кипятком
• настоять в течение 1 часа
Необходимо принимать 2 раза в день 

после еды.
Успокоительные травяные сборы.
В жару помимо перечисленных си-

стем организма колоссальную нагрузку 
также несет на себе наша нервная си-
стема, нормализация работы которой 
важная составляющая в фундаменте 
нашего здоровья. Подойдут мелисса 
или мята.

Точечный массаж восстановит по-
терянные силы: крепко зажмите мизи-
нец правой руки между большим и указа-
тельным пальцами левой. Подушечкой 
большого пальца интенсивно разминай-
те в течение 1-2 минут среднюю часть 
мизинца.

Чтобы усталость отступила оконча-
тельно, периодически повторяйте массаж 
в течение часа.

Главный фокус: «антишарф» или 
«японский кондиционер».

На японских гравюрах или в японском 
кино часто можно видеть людей в белых 
платочках на шее. Это оно и есть! Это 
гениальная штука. Просто попробуйте! 
Берёте белый чистый платочек, вымачи-
ваете в холодной воде, повязываете на 
шею. Когда платочек высыхает, повторя-
ем снова.

Облегчающий эффект наступает 
буквально через пару минут.

Ну, и главное. Если вы куда-то ходите 
в жару, то после каждого похода, после 
каждой прогулки мойте стопы и щико-
лотки прохладной водой. Там множе-
ство биологически активных точек, это 
приятно и полезно.

Если есть возможность – поделите 
сон пополам.

Устраивайте себе отдых в самое жар-
кое время.

Ну и, разумеется, никакого алкого-
ля на солнце.

Все перечисленные способы борь-
бы с жарой призваны помочь вам спра-
виться с негативным влиянием зноя на 
организм человека, особенно в наших 
широтах. Желаю, чтобы «летние кани-
кулы» для каждого из вас, независимо 
от возраста, оставались в вашей памя-
ти ярким, а главное – здоровым воспо-
минанием.

УДАЧИ!
Рубрику ведет:
Нелли Нутельс, врач – терапевт с 

многолетним опытом работы в Украи-
не, биоэнерготерапевт, American, Cer-
tified Holistic Health Therapist / Counsel-
or, Reiki-practitioner.

Профессиональные консультации, 
ранняя диагностика, индивидуальный 
подход – лечение больного, а не бо-
лезни, реальная, качественная и до-
ступная помощь.

Тел 410-602-9592
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Назад пути нет 
Стивен Хокинг, один из самых авто-

ритетных физиков современности, 

утверждал, что путешествие во вре-

мени — вещь абсолютно реальная. 

Но… только в одну сторону, а именно 

в будущее. Никаких теоретических 

«противопоказаний» для этого нет. 

Правда, сначала надо создать космо-

лет, развивающий скорость, близкую 

к скорости света. По расчетам физика, 

чтобы набрать такую скорость, кора-

блю понадобится 6 лет. За этот срок 

время на его борту замедлится: одни 

сутки будут равны земному году. Вер-

нувшись на Землю, космонавты попа-

дут в будущее. Так что фантасты, не раз 

использовавшие подобный сюжет, 

были недалеки от истины. А вот по-

пасть в прошлое, по мнению Хокинга, 

невозможно — это противоречит осно-

вам науки.

Зрелище не для бедных 
Пабло Пикассо вернул себе звание 

короля аукционов. Его картина «Обна-

женная, зеленые листья и бюст» прода-

на на аукционе Christie’s за 106,482 мил-

лиона долларов — это новый мировой 

рекорд цены на открытых торгах. Паль-

му первенства у испанца в феврале 

этого года попытался отобрать швей-

царский скульптор Альберто Джако-

метти. Его «Шагающий человек» ушел 

с молотка Sotheby’s за 104,3 миллиона 

долларов. Рекорд продержался всего 

три месяца. И все-таки до титула само-

го дорогого художника мира Пикассо 

недотянул — его пока опережают 

Джексон Поллок с картиной «No. 5, 

1948» (140 миллионов долларов) и Гу-

став Климт («Портрет Адели Блох-Бау-

эр», 135 миллионов). Правда, все эти 

полотна были проданы несколько лет 

назад частным образом. Конечно, 

в список не входят самые известные 

картины, которые в большинстве сво-

ем находятся в государственных музе-

ях.

Топливо из ананаса 
Новый источник чистой энергии 

предложили ученые из Коста-Рики — 

это отходы с ананасовых плантаций. 

Обычно после сбора урожая фермеры 

готовят земли под новые посадки. Для 

этого они высушивают оставшуюся 

растительность специальными химика-

тами, затем сжигают и трамбуют отхо-

ды машинами. На все это уходит 

от 3 до 6 месяцев. Биологи же хотят 

уменьшить период подготовки к новым 

посадкам до двух недель. Они предла-

гают высушивать растительность го-

раздо раньше — пока она еще совсем 

зеленая. А из этой биомассы при помо-

щи водяного пара получать экологиче-

ски чистую энергию. Таким образом, 

можно убить двух зайцев — и отходы 

с толком использовать, и труд ферме-

ров облегчить. Да и почву в таком слу-

чае не придется травить химикатами.

 

Из жизни уток 
За необычным союзом наблюда-

ют жители японского города Ояма. 

На местном пруду роман закрутили 

самец японской мандаринки и про-

стая утка-кряква, прилетевшая 

на зимовку из России. Людям, дале-

ким от орнитологии, следует знать, 

что мандаринки примерно вдвое 

меньше крякв. Надо отметить, что 

увлечение крупными российскими 

кряквами началось у японца еще 

в феврале. Тогда он встретил свою 

первую любовь, с которой в апреле 

случилось несчастье: утка перехо-

дила дорогу, и ее сбил автомобиль. 

Вдовец был неутешен три дня, а по-

том нашел новую подругу, тоже 

из России и тоже из крякв. По идее 

она должна отправиться в родные 

края, но, похоже, влюбленные не на-

мерены расставаться.

Как пекинес медведя 
загрыз 

Недавно в Румынии произошел 

случай, о котором написали во мно-

гих газетах: маленький пекинес 

по кличке «Эй, ты!» спас жизнь па-

стуху, на которого напал медведь. 

Когда румын увидел огромного, бе-

гущего к нему медведя, он кинулся 

наутек, однако споткнулся и сломал 

ногу. «Упав, я подумал, что теперь 

лишь Бог может мне помочь, и уже 

начал читать последнюю молит-

ву», — признался потом пастух. Од-

нако молитва была прервана гром-

ким лаем. Когда медведь уже приго-

товился растерзать свою жертву, 

в дело вмешался крохотный пеки-

нес, увязавшийся с утра за хозяи-

ном. «Храбрая собачка бросилась 

на медведя, отвлекая его на себя, — 

рассказывал корреспондентам ру-

мын. — Мало того, она стала уводить 

косолапого за собой в лес». Избе-

жав опасности, румын уже начал 

оплакивать своего храброго малень-

кого спасителя; но через некоторое 

время пес вернулся из чащи. Пеки-

нес был слегка помят, но цел 

и невредим. Он весело лизнул свое-

го хозяина и отправился звать лю-

дей на подмогу… Интересно, что 

медведя с тех пор никто в округе 

больше не видел. Рассказывая 

о своем приключении, пастух до сих 

пор утверждает, что собачка, навер-

ное, заманила хищника в лес и там 

загрызла.

Чемпионы лондонской 
подземки 

Каких только рекордов не суще-

ствует в нашем мире! Двое британ-

цев, например, пересаживаясь с по-

езда на поезд, посетили все 

275 станций старейшего в мире лон-

донского метрополитена на 43 ми-

нуты быстрее, чем это удалось 

прежним рекордсменам. Для такого 

скоростного путешествия 32-летне-

му Джефу Маршаллу и 31-летнему 

Нейлу Блэйку в общей сложности 

потребовалось 18 часов, 35 минут 

и 43 секунды. Их появления фикси-

ровало придирчивое жюри на ка-

ждой станции подземной железной 

дороги… а ее протяженность под 

Лондоном — 408 километров! Это 

была уже седьмая попытка Маршал-

ла, компьютерного эксперта, побить 

прежний рекорд. В шести предыду-

щих пробах он потерпел неудачи 

по ряду причин — из-за пропущен-

ных пересадок, общего недомога-

ния, сильной жары, разбитого коле-

на и… женских приставаний. Для 

последней попытки Джеф трениро-

вался в течение шести дней. За это 

время он спланировал наиболее ра-

циональный маршрут, используя все 

12 линий метро.

 

Жевательным 
резинкам — бой!

Использованная жевательная резинка 

доставляет проблемы не только дворни-

кам и не только людям, подцепившим ее 

подошвой, юбкой или брюками. Вопрос 

борьбы с засорением планеты жвачками 

тревожит и серьезных государственных 

мужей. Британское правительство созда-

ло специальную комиссию для изучения 

психологии людей, бросающих «чуингам» 

на землю. По результатам своих фунда-

ментальных исследований комиссия опу-

бликовала 160-страничный доклад, где 

изложила план борьбы с любителями раз-

брасывать жвачки. Для тех, кто еще спосо-

бен стыдиться, надо прилагать к резинкам 

специальную бумагу, в которую можно бу-

дет заворачивать использованный про-

дукт; следует также установить яркие урны 

с объявлениями, призывающими выбра-

сывать «чуингам» именно туда. К тем же, 

кто стыда лишен, члены комиссии предла-

гают применять специальные меры, вклю-

чающие в себя и социальную рекламу, 

и спецкурс в образовательных учреждени-

ях, который поможет слушателям вырабо-

тать чувство ответственности…

Министерство пищевой промыш-

ленности, сельского хозяйства и окру-

жающей среды Великобритании также 

провело расследование на тему бро-

шенных жвачек — и сочло, что с этой 

напастью необходимо бороться при 

помощи особой техники. Будут разра-

ботаны машины для очистки тротуаров 

мощными струями воды, специальны-

ми химикатами… и даже лазерами.

Но, очевидно, демократичные бри-

танцы не решатся поступить так, как 

в свое время поступили власти Сингапу-

ра, запретившие продажу резинок на тер-

ритории страны. Этот запрет, действо-

вавший около 12 лет, в островном госу-

дарстве отменили лишь в мае 2004 года. 

Однако сомнительное лакомство и те-

перь можно приобрести только в аптеках; 

притом, совершая покупку, сингапурский 

гражданин должен назвать свое имя и но-

мер удостоверения личности. За наруше-

ние этого правила владельцы аптек могут 

быть отправлены в тюрьму на срок до двух 

лет и оштрафованы примерно на три ты-

сячи долларов. Так что любителям поже-

вать и поплеваться лучше все-таки ездить 

по турпутевке в Великобританию, 

а не в Сингапур…
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П о  в о п р о с а м 
размещения рекламы 
звонить: 888-349-8877, 
443-831-3695

Требуются медсестры 
и работники по уходу 
за пожилыми людьми. 
Тел.410-486-5330, 301-528-
6648

Требуются работники 
по уходу за пожилыми 
людьми. 410-486-2111
Физиотерапевтический 
офис в самом центре 
Pikesville,MD ищет 
на PT помощника. 
Обучаем на работе. 
Знание русского и 
английского языков и 
работа с компьютером 
необходима. 410-415-
0005, 410-960-7900. 
Резюме по факсу: 410-
415-0006

Автомастерской требуется 
квалифицированный 
механик. 410-602-1022

Для работы ПО СУББОТАМ 
И ВОСКРЕСЕНЬЯМ 
в центрах здоровья 
Ренессанс и Феникс 
приглашаются водители 
и работники по кухне и 
раздаче пищи. Телефон 
(410)-580-9301, 9302, 9303. 
Марина или Дана.

Требуется сотрудник 
в компанию агента по 
недвижимости. Владение 
английским, компьютерные 
навыки - обязательно. 
В  о бя з а н н о с т я х : 
документооборот и 
поддержка офиса. В 
будущем получение 
лицензии агента. 410-961-
1010 

В Центр для пожилых 
л ю д е й  н у ж е н 
РАБОТНИК НА КУХНЮ. 
215-856-9100

 Траковая компания 
LADA II EXPRESS Co, в 
связи с расширением, 
приглашает нa работу: 
dispatchers, safety man-
ger and fleet manag-
er, с опытом работы 
от 2х лет и хорошим 
английским. Компания 
находится в Hammon-
ton NJ 08037. По всем 
вопросам звоните 609-
892-5004 Виталий.

Ищем рабочего , 
который не боится 
техники и готов работать 
руками. Зарплата 
высокая.  Статус 
значения не имеет. 
Знание английского 
не обязательно. 
С  проживанием. 
Компания находится 
на Юге Нью-Джерси. По 
всем вопросам звонить 
609-839-2694 . 

Научу говорить, 
читать и писать по- 
французски и по-
английски, подготовлю 
к высокому уровню 
знания и пользования 
французским языком 
в школе. Использую 
современную методику. 
410-356-8212 Мадам А.

Уникальная 
возможность овладеть 
специальностью УЗИ 
ТЕХНОЛОДЖИСТ. 
Индивидуальные 
o n l i n e  за н я т и я , 
подготовка к экзаменам 
и лицензированию 
по системе ARDMS. 
Практика в Балтиморе. 
Необходимо ЛЮБОЕ 
высшее образование. 
Сергей 443-824-2846

Покупаю антиквариат. 267-
879-5872

Офис в  аренду. 
Юридическая фирма в 
Falls Church, VA сдет в 
аренду офис. $650 - Рент 
включает коммунальные 
услуги, 5 раз в неделю 
уборку офиса, место для 
парковки. Тел. 703-534-
5588

В Колумбии Мэриланд, 
в очень красивом 
и спокойном месте 
сдается однобедрумный 
аппартмент. Бэйсмент 
с отдельным входом 
абсолютно изолированный. 
Дверь открывается на 
порчь с грилем и садиком.
Окна на парк через ручей 
с асфальтированной 
дорожкой вокруг озера. 
Очень красиво и удобно 
обставленый. Мебель 
может быть убрана. Все 
магазины и мол рядом. 
95,32,29 дороги рядом. 
410-707-3364. Светлана 

 PARKTON/YORK RD 
Отдельно стоящий дом 
4/2/1 в превосходном 
с остоянии  2 ,700 
sq.ft+basement. 
Двухуровневое фойе, 
высокие потолки, 
паркетные полы. 
Кухня с современным 
оборудованием. 
Просторные комнаты, 
много естественного 
света. Гараж на 2 
машины. Hereford school. 
Удобное расположение 
в прекрасном районе 
$499,900 410-961-1010

OWINGS MILLS /
PARK HEIGHTS AVE 
Ренчер 5/3/1 общей 
площадью 4,857 sq.ft. 
Отличное состояние, 
отремонтирован, 
после покраски. 
Кухня с современным 
оборудованием, 
гранитными 
столешницами, 
высокими шкафами. 
Зонирование для 
завтрака.  Жилой 
нижний уровень с 
жилой и ванной 
комнатами, баром 
и игровыми зонами. 
Огромное патио. 
Очень ухоженная 
территория. Отличное 
расположение $599,000 
410-961-1010

PIKESVILLE/STONE-
HENGE CIRLCE Кондо 
2/2, отличное состояние, 
в районе Стивенсон. 
Современная кухня, 
гранитная столешница. 
Хорошая планировка 
и просторные комнаты, 
большой балкон. Газовое 
отопление включено в con-
do fee. Дополнительное 
место для хранения 
в здании. Свободная 
парковка.  Удобное 
расположение. $159,900 
410-961-1010

BALTIMORE/FALLSTAFF 
Дом 3/2/1 в хорошем 
состоянии. Все обновления 
в доме в течение 1-7 лет. 
Кухня с современным 
оборудованием, 
установленным 1г назад. 
Крыша и окна заменены. 
Жилой нижний уровень с 
family room, полноценной 
ванной комнатой. Задний 
двор огорожен. Удобное 
расположение. $225,000 
410-961-1010

Продаётся в Bucks County. 
Neshaminy Blvd. Bensalem. 
2-хэтажный кирпичный 
дом. 2 спальни, 2 ванные. 
Паркет. Крытая веранда. 
Большие окна с чудесным 
видом на природу. 
Бейсмент. $264, 999 Dan 
R/E 267-808-6333 

Avalon. Townhouse/Con-
do C гаражом, открытая 
планировка. 3 спальни, 
3/1 ванных, паркет, 
законченный basement c 
ванной. Большая Master 
Bedroom c ванной c Ja-
cuzzi. T. 410-236-1901 Дом 
в отличном состоянии. 
Большой deck. Communi-
ty Бассейн, теннис, gym... 
Всего: $290,000 (below 
market, for quick sale). 

Two Story Pikesville 
CondoПросторный, 
полностью прекрасно 
обновлённый Condoв 
Pikesville. 2 спальни, 2 
ванных. Камин. Балкон... 
Срочно звоните! T. 410-
236-1901 

Переводчик и нотариус. 
Любые переводы, даже по 
телефону. Нотариальные 
услуги. Тел. 410-882-8721, 
443-901-0206 Лариса
Перевод документов. 
Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках. 
443-831-3695 (cell); 
410-526-0598 (дом.), 
Инна Браславская. in-
nabraslavsky@hotmail.
com

Куда поехать в отпуск? 
Позвоните Геннадию. Он 
обязательно предложит 
вам что-нибудь очень 
интересное. Тел.410-
610-2036, 877-980-6262

ПЕРЕВОДЧИК 
И  Н О ТА Р И У С 
МИЛАНА - Переводы 
письменные и устные 

-  Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках 410-
440-0930

BW Medical Supply - 
офис медицинского 
оборудования - всегда 
готов помочь вам 
выбрать необходимое 
для вас медицинское 
оборудование и 
приспособления. 
Привезем и отвезем вас 
на своей машине. 410-
602-7766, 800-616-8146

В магазине Sunfresh 
Produce Market всегда 
есть свежеиспеченный 
хлеб из новой пекарни. 
Заходите. 806 Reister-
stown Rd.410-415-6420

У вас есть право 
получить освобождение 

от экзамена на 
гражданство. 

Позвоните по тел.301-
320-0729 и мы вас 
проконсультируем. 
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Программа передач ПЕРВЫЙ КАНАЛ США c 1 по 7 июля 2019 г.
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

1 ИЮЛЯ 2 ИЮЛЯ 3 ИЮЛЯ 4 ИЮЛЯ 5 ИЮЛЯ 6 ИЮЛЯ 7 ИЮЛЯ

5.00 Новости (с субти-

трами)

5.15 Телеканал «Доброе 

утро»

8.00 Новости (с субти-

трами)

8.15 Телеканал «Доброе 

утро»

9.15 «Модный приговор»

10.05 «Жить здорово!»

11.00 Новости (с субти-

трами)

11.20 «Сегодня вечером»

14.00 «Время»

14.30 «Время покажет»

17.00 Новости

17.20 «Давай поженим-

ся!»

18.05 «Мужское / Жен-

ское»

18.50 «Время покажет»

20.05 «На самом деле»

21.00 «Пусть говорят»

22.00 «Время»

22.30 Премьера. Татьяна 

Арнтгольц в многосерий-

ном фильме «25-й час»

0.10 «Эксклюзив» с Дми-

трием Борисовым

1.40 «На самом деле»

2.35 «Модный приговор»

3.00 Новости

3.20 «Модный приговор»

3.45 «Мужское / Жен-

ское»

5.00 Новости (с субти-

трами)

5.15 Телеканал «Доброе 

утро»

8.00 Новости (с субти-

трами)

8.15 Телеканал «Доброе 

утро»

9.15 «Модный приговор»

10.05 «Жить здорово!»

11.00 Новости (с субти-

трами)

11.20 «25-й час». Много-

серийный фильм

13.00 «Пусть говорят»

14.00 «Время»

14.30 «Время покажет»

17.00 Новости

17.20 «Давай поженим-

ся!»

18.05 «Мужское / Жен-

ское»

18.50 «Время покажет»

20.05 «На самом деле»

21.00 «Пусть говорят»

22.00 «Время»

22.30 Премьера. Татьяна 

Арнтгольц в многосерий-

ном фильме «25-й час»

0.10 Премьера. «Камера. 

Мотор. Страна»

1.35 «На самом деле»

2.30 «Модный приговор»

3.00 Новости

3.20 «Модный приговор»

3.35 «Мужское / Жен-

ское»

5.00 Новости (с субтитра-

ми)

5.15 Телеканал «Доброе 

утро»

8.00 Новости (с субтитра-

ми)

8.15 Телеканал «Доброе 

утро»

9.15 «Модный приговор»

10.05 «Жить здорово!»

11.00 Новости (с субти-

трами)

11.20 «25-й час». Много-

серийный фильм

13.00 «Пусть говорят»

14.00 «Время»

14.30 «Время покажет»

17.00 Новости

17.20 «Давай поженим-

ся!»

18.05 «Мужское / Жен-

ское»

18.50 «Время покажет»

20.05 «На самом деле»

21.00 «Пусть говорят»

22.00 «Время»

22.30 Премьера. Татьяна 

Арнтгольц в многосерий-

ном фильме «25-й час»

0.10 «Звезды под гипно-

зом»

1.45 «На самом деле»

2.35 «Модный приговор»

3.00 Новости

3.20 «Модный приговор»

3.45 «Мужское / Жен-

ское»

5.00 Новости (с субтитра-

ми)

5.15 Телеканал «Доброе 

утро»

8.00 Новости (с субтитра-

ми)

8.15 Телеканал «Доброе 

утро»

9.15 «Модный приговор»

10.05 «Жить здорово!»

11.00 Новости (с субтитра-

ми)

11.20 «25-й час». Многосе-

рийный фильм

13.00 «Пусть говорят»

14.00 «Время»

14.30 «Время покажет»

17.00 Новости

17.20 «Давай поженимся!»

18.05 «Мужское / Жен-

ское»

18.50 «Время покажет»

20.05 «На самом деле»

21.00 «Пусть говорят»

22.00 «Время»

22.30 Премьера. Татьяна 

Арнтгольц в многосерий-

ном фильме «25-й час»

0.10 «Вечерний Ургант»

1.00 «На самом деле»

1.55 «Время покажет»

2.50 «Модный приговор»

3.00 Новости

3.20 «Модный приговор»

4.00 «Мужское / Женское»

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 Телеканал «Доброе 
утро»
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 Телеканал «Доброе 
утро»
9.15 «Модный приговор»
10.05 «Жить здорово!»
11.00 Новости (с субти-
трами)
11.20 «25-й час». Много-
серийный фильм
13.00 «Пусть говорят»
14.00 «Время»
14.30 «Время покажет»
17.00 Новости
17.25 «Давай поженим-
ся!»
18.05 «Мужское / Жен-
ское»
18.50 «Время покажет»
20.05 «На самом деле»
21.00 «Поле чудес»
22.00 «Время»
22.30 Премьера. «Три ак-
корда»
0.05 Павел Деревянко, 
Оксана Акиньшина, Ро-
ман Мадянов, Владимир 
Толоконников в комедии 
«СуперБобровы»
1.40 Сергей Безруков, 
Гоша Куценко, Антон Бог-
данов, Дато Бахтадзе в 
фильме «Джентльмены, 
удачи!»
3.00 Новости (с субтитра-
ми)
3.15 «Джентльмены, уда-
чи!». Продолжение
3.35 «Модный приговор»

4.30 Олег Табаков, Валенти-
на Сперантова в фильме Ге-
оргия Натансона «Шумный 
день»
5.00 Новости (с субтитрами)
5.15 «Шумный день». Про-
должение
6.25 Савелий Крамаров, 
Михаил Кокшенов, Семён 
Фарада, Наталья Крачков-
ская в фильме «Русский 
бизнес»
7.45 «Слово пастыря»
8.00 Новости (с субтитрами)
8.15 Елизавета Боярская, 
Павел Трубинер, Анна Наха-
петова в многосерийном 
фильме «Фантазия белых 
ночей»
11.55 «Играй, гармонь лю-
бимая!»
12.30 «Муслим Магомаев. 
Нет солнца без тебя...»
13.15 «Честное слово» с 
Юрием Николаевым
14.00 «Время»
14.20 «Теория заговора»
15.00 «Муслим Магомаев. 
«Ты моя мелодия...»
18.40 Елена Яковлева в ко-
медийном детективе «Лю-
бопытная Варвара — 3»
20.20 «Сегодня вечером»
22.00 «Время»
22.20 «Сегодня вечером»
23.00 Виктор Добронравов, 
Валентина Мазунина в ко-
медии «Ну, здравствуй, Ок-
сана Соколова!»
0.45 Сергей Газаров, Армен 
Джигарханян, Наталья Крач-
ковская, Леонид Куравлёв, 
Сергей Никоненко в фильме 
«Агенты КГБ тоже влюбля-
ются»
2.10 «Модный приговор»
3.00 Новости (с субтитрами)
3.15 «Мужское / Женское»
4.00 «Давай поженимся!»

5.00 Новости (с субтитрами)
5.40 Людмила Целиковская, 
Александр Граве, Михаил Жа-
ров в фильме «Беспокойное 
хозяйство»
7.00 Анатолий Равикович, Юо-
зас Будрайтис в фильме «За-
гадка Эндхауза»
8.00 Новости (с субтитрами)
8.15 «Загадка Эндхауза». Про-
должение
8.55 Татьяна Доронина, Вита-
лий Соломин, Наталья Теня-
кова в фильме «Старшая се-
стра»
10.35 «Часовой»
11.05 «Здоровье»
12.00 «Непутевые заметки» с 
Дм. Крыловым
12.30 Жанна Бадоева в проек-
те-путешествии «Жизнь дру-
гих»
13.15 «Видели видео?»
14.00 «Время»
14.30 Премьера. «Живая 
жизнь»
16.45 Василий Меркурьев, Бо-
рис Чирков в фильме «Верные 
друзья»
18.25 Премьера. «Семейные 
тайны» с Тимуром Еремеевым
19.50 Премьера. «День семьи, 
любви и верности». Празднич-
ный концерт
22.00 «Время»
22.30 Премьера. Паулина Ан-
дреева, Кирилл Кяро в много-
серийном фильме «Лучше, 
чем люди». Новые серии
0.20 Сергей Светлаков, Юлия 
Александрова, Егор Кореш-
ков, Ян Цапник, Елена Валюш-
кина в фильме «Горько! — 2»
1.55 Ирина Муравьёва, Вла-
димир Меньшов, Екатерина 
Васильева, Валентин Гафт в 
фильме «Год телёнка»
3.00 Новости
3.20 «Год телёнка». Продол-
жение
3.35 «На самом деле»
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  Программа передач НТВ-Америка c 1 по 7 июля 2019 г.
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

1 ИЮЛЯ 2 ИЮЛЯ 3 ИЮЛЯ 4 ИЮЛЯ 5 ИЮЛЯ 6 ИЮЛЯ 7 ИЮЛЯ

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:05 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ» 
08:00 «ПЕРЕИГРАЙ СУДЬБУ»    
08:20 «ОБЗОР. 
ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»   
08:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «МАЛЬЦЕВА»   
10:10 «ЕДА ЖИВАЯ И 
МЕРТВАЯ» 
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:25 «МУХТАР.НОВЫЙ 
СЛЕД» 154-Я С.   
РМ
12:15 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
01:05 «НОВЫЕ РУССКИЕ 
СЕНСАЦИИ» 
02:00 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 
03:00 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 
03:30 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
03:50 ВЛАДИМИР СТЕКЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «СВЕТ И ТЕНЬ 
МАЯКА» 1-Я, 2-Я, 3-Я И 4-Я С.   
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «ОБЗОР. 
ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»   
08:00 АРТЁМ ТКАЧЕНКО В 
СЕРИАЛЕ «ЮРИСТЫ» 17-Я С.    
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»    
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. ВИКТОР 
ПРОСКУРИН В СЕРИАЛЕ 
«БЕССОННИЦА» 1-Я И 2-Я С.   
11:30 «ОБЗОР. 
ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»   
АМ
12:00 АЛЕКСЕЙ ВОРОБЬЁВ В 
СЕРИАЛЕ «ШУБЕРТ» 7-Я С.   
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
01:30 ВЛАДИМИР СТЕКЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «СВЕТ И ТЕНЬ 
МАЯКА» 1-Я, 2-Я, 3-Я И 4-Я С.  
04:30 «ОБЗОР. 
ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»   
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
05:30 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:05 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:20 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ»   
09:45 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
10:15 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:25 «МУХТАР.НОВЫЙ 
СЛЕД» 155-Я С.   
РМ
12:15 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
01:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. ВИКТОР ПРОСКУРИН В 
СЕРИАЛЕ «БЕССОННИЦА» 1-Я 
И 2-Я С.  
02:35 АЛЕКСЕЙ ВОРОБЬЁВ В 
СЕРИАЛЕ «ШУБЕРТ»  7-Я С.  
03:30 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
03:50 ВЛАДИМИР СТЕКЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «СВЕТ И ТЕНЬ МАЯ-
КА» 5-Я, 6-Я, 7-Я И 8-Я С.   
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «TIME OUT» 
08:00 АРТЁМ ТКАЧЕНКО В 
СЕРИАЛЕ «ЮРИСТЫ» 18-Я С.   
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. ВИКТОР ПРОСКУРИН В 
СЕРИАЛЕ «БЕССОННИЦА» 3-Я 
И 4-Я С.   
11:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ»   
АМ
12:00 АЛЕКСЕЙ ВОРОБЬЁВ В 
СЕРИАЛЕ «ШУБЕРТ» 8-Я С.    
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»    
01:30 «TIME OUT»   
01:50 ВЛАДИМИР СТЕКЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «СВЕТ И ТЕНЬ МАЯ-
КА» 5-Я, 6-Я, 7-Я И 8-Я С.   
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
05:30 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:05 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:20 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
10:10 «ЕДИМ ДОМА» 
10:40 «TIME OUT»  
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:20 «ПЕРЕИГРАЙ СУДЬБУ»    
11:40 «МУХТАР.НОВЫЙ 
СЛЕД» 156-Я С.   
РМ
12:30 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
01:20 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. ВИКТОР ПРОСКУРИН В 
СЕРИАЛЕ «БЕССОННИЦА» 3-Я 
И 4-Я С.  
02:50 АЛЕКСЕЙ ВОРОБЬЁВ В 
СЕРИАЛЕ «ШУБЕРТ» 8-Я С.   
03:50 ВЛАДИМИР СТЕКЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «СВЕТ И ТЕНЬ МАЯ-
КА» 9-Я, 10-Я, 11-Я И 12-Я С.   
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»   
08:00 АРТЁМ ТКАЧЕНКО В 
СЕРИАЛЕ «ЮРИСТЫ» 19-Я С.   
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. ВИКТОР ПРОСКУРИН В 
СЕРИАЛЕ «БЕССОННИЦА» 5-Я 
И 6-Я С. 
11:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ»   
АМ
12:00 АЛЕКСЕЙ ВОРОБЬЁВ В 
СЕРИАЛЕ «ШУБЕРТ» 9-Я С.   
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»    
01:30 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
01:50 ВЛАДИМИР СТЕКЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «СВЕТ И ТЕНЬ МАЯ-
КА» 9-Я, 10-Я, 11-Я И 12-Я С.   
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
05:30 «ЕДИМ ДОМА» 

АМ 
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:05 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:20 «МАЛАЯ ЗЕМЛЯ» 
10:10 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ»   
10:40 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:25 «МУХТАР.НОВЫЙ 
СЛЕД» 157-Я С.   
РМ
12:15 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
01:05 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. ВИКТОР ПРОСКУРИН В 
СЕРИАЛЕ «БЕССОННИЦА» 5-Я 
И 6-Я С.   
02:40 АЛЕКСЕЙ ВОРОБЬЁВ В 
СЕРИАЛЕ «ШУБЕРТ» 9-Я С.   
03:35 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ»   
03:50 ВЛАДИМИР СТЕКЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «СВЕТ И ТЕНЬ МАЯ-
КА» 13-Я, 14-Я, 15-Я И 16-Я 
С.   
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
08:00 АРТЁМ ТКАЧЕНКО В 
СЕРИАЛЕ «ЮРИСТЫ» 20-Я С.   
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. ВИКТОР ПРОСКУРИН В 
СЕРИАЛЕ «БЕССОННИЦА» 7-Я 
И 8-Я С.    
11:30 «ПЕРЕИГРАЙ СУДЬБУ»    
11:50 АЛЕКСЕЙ ВОРОБЬЁВ В 
СЕРИАЛЕ «ШУБЕРТ» 10-Я С.   
АМ
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
01:30 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
01:50 ВЛАДИМИР СТЕКЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «СВЕТ И ТЕНЬ МАЯ-
КА» 13-Я, 14-Я, 15-Я И 16-Я 
С.  
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
05:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ»   

АМ  
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:05 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «ОДНАЖДЫ» 
10:00 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯ-
ИН?»  
10:40 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:25 «МУХТАР.НОВЫЙ 
СЛЕД» 158-Я С.   
РМ
12:15 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
01:05 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. ВИКТОР ПРОСКУРИН В 
СЕРИАЛЕ «БЕССОННИЦА» 7-Я 
И 8-Я С.   
02:45 АЛЕКСЕЙ ВОРОБЬЁВ В 
СЕРИАЛЕ «ШУБЕРТ» 10-Я С.   
03:50 ВЛАДИМИР СТЕКЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «СВЕТ И ТЕНЬ МАЯ-
КА» 17-Я, 18-Я, 19-Я И 20-Я 
С.   
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ»   
08:10 «ЖДИ МЕНЯ»   
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
09:30 «ПЕРСОНА ГРАТА»
10:00 АННА АРЕФЬЕВА В 
ФИЛЬМЕ «ИГРА С ОГНЕМ»  
АМ
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»    
01:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 
02:00 ВЛАДИМИР СТЕКЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «СВЕТ И ТЕНЬ МАЯ-
КА» 17-Я, 18-Я, 19-Я И 20-Я 
С.   
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»    
05:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:20 АННА АРЕФЬЕВА В 
ФИЛЬМЕ «ИГРА С ОГНЕМ»  
09:10 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
09:30 «СМОТР»   
10:00 «ИХ НРАВЫ»   
10:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ»   
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:20 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТ-
ВАЯ» 
РМ
12:10 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»  
12:45 «КВАРТИРНЫЙ ВО-
ПРОС»  
01:40 «TIME OUT»  
02:00 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  
02:50 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
03:45 «СВОЯ ИГРА» 
04:30 «ОДНАЖДЫ» 
05:10 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИ-
ОН» 
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:25 ВЛАДИМИР МЕНЬШОВ 
В ФИЛЬМЕ «ДЕД МАЗАЕВ И 
ЗАЙЦЕВЫ» 
11:00 «МЕЖДУНАРОДНАЯ 
ПИЛОРАМА» 
11:45 «КВАРТИРНИК НТВ У 
МАРГУЛИСА»
АМ
01:00 «ФОМЕНКО.ФЕЙК»  
01:20 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  
02:05 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»  
02:40 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
03:35 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ»   
04:00 «СМОТР»   
04:30 «МЕЖДУНАРОДНАЯ 
ПИЛОРАМА» 
05:15 «СВОЯ ИГРА» 

АМ

06:00 «СЕГОДНЯ» 

06:20 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН» 

08:00 «СЕГОДНЯ» 

08:20 «ОДНАЖДЫ» 

08:55 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»  

09:50 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ» 

10:35 «И СНОВА ЗДРАВСТВУЙ-

ТЕ!»   

11:00 «СЕГОДНЯ» 

11:20 «ХРУСТАЛЬНЫЙ МИР» 

11:30 «ЕДИМ ДОМА» 

PM

12:00 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

12:30 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?»  

01:05 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

01:50 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

02:45 «СВОЯ ИГРА»  

03:30 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 

04:20 «МАЛАЯ ЗЕМЛЯ» 

05:10 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 

07:00 «СЕГОДНЯ» 

07:40 ВАСИЛИЙ ЛИВАНОВ В 

ФИЛЬМЕ «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ШЕРЛОКА ХОЛМСА И ДОКТОРА 

ВАТСОНА» 

АМ

12:00 «ЕДИМ ДОМА» 

12:30 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

01:00 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?»  

01:35 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

02:15 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 

03:05 «МАЛАЯ ЗЕМЛЯ» 

04:00 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

04:55 «И СНОВА ЗДРАВСТВУЙ-

ТЕ!»   

05:15 «СВОЯ ИГРА» 
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КУЛЬТУРНЫЕ ХРОНИКИ
85 лет со дня рождения  

Юрия Визбора
85 лет назад ро-

дился поэт, актер, 
писатель и драма-
тург Юрий Визбор.

Он появился 
на свет в Москве. 
Именно благодаря 
Визбору на свет поя-
вился такой жанр, как 
песня-репортаж.

С начала 70-х го-
дов он всерьез заин-
тересовался телевидением. В это время Виз-
бор работал над сценариями и текстами доку-
ментальных фильмов. В 1979 году вышла его 
картина «Мурманск-198».

Кроме того, Визбор снимался в кино. Он 
принимал участие в картинах «Июльский 
дождь» Марлена Хуциева, «Возмездие» Алек-
сандра Столпера, «Ты и я» Ларисы Шепитько, 
«Белорусский вокзал» Андрея Смирнова 
и других.

Однако широкому кругу зрителей он был 
известен благодаря своим песням. «Домбай-
ский вальс», «Ты у меня одна», «Три минуты 
тишины» — всего более 300 композиций.

70 лет Александру  
Панкратову-Чёрному 

28 июня актёр, 
режиссёр и поэт, на-
родный артист Рос-
сии Александр Пан-
кратов-Черный отме-
чает свой 70-летний 
юбилей. Всенарод-
ную любовь ему при-
несли музыкальные 
картины Карена Шах-
назарова «Зимний 
вечер в Гаграх» 
и «Мы из джаза». После выхода фильма 
на экран к актёру пришла такая популярность, 
что от предложений режиссёров не было от-
боя. Вот так неожиданная роль оказалась 
звёздной.

Сам Панкратов-Чёрный главной и лучшей 
своей ролью называет роль Коли «Татарина» 
в картине режиссёра Владимира Наумова 
«Десять лет без права переписки». А ещё 
очень немногие знают, что всенародно люби-
мый актёр является автором стихов, и поэзия 
для него не просто хобби. Писать стихи он 
начал ещё в детстве, печатался в некоторых 
изданиях и даже является обладателем худо-
жественной премии «Петрополь» (2009), пре-
мии имени А. С. Пушкина, премии Франца 
Кафки и других наград.

65 лет назад родился  
Сергей Курёхин 

16 июня 
1954 года, ровно 
65 лет назад, родил-
ся Сергей Курёхин — 
советский и россий-
ский музыкант-аван-
гардист, композитор, 
киносценарист и ак-
тёр.

В молодости 
Курёхин был клавиш-
ником в нескольких 
ленинградских рок-группах и играл в джазо-
вом ансамбле Анатолия Вапирова, 
а в 1981 году за границей издал свою первую 
пластинку. Курёхин принял участие в записи 
нескольких альбомов «Аквариума». 

В 1984 году в первый раз собрал группу 
«Поп-механика», в которой могли участвовать 
музыканты, певцы и художники разных школ 
и стилей, и единственным постоянным участ-
ником и идейным лидером которого был сам 
Курёхин. Театрализованные концертные но-
мера «Поп-механики» включали элементы 
перформанса, в них могли быть вставные но-
мера, выступления цирковых артистов, пока-
зы мод.

Также Курёхин — автор музыки к двум де-
сяткам кинофильмов. Среди них «Трагедия 
в стиле рок», «Три сестры», «Пленники удачи».

Жанна Бичевская принимает 
поздравления с юбилеем 

Юбилей народной артистки России Жан-
ны Бичевской ‒ певи-
цы, пластинки кото-
рой расходились 
миллионными тира-
жами. Несколько раз 
подряд она с аншла-
гом собирала знаме-
нитый парижский зал 
«Олимпия», в Поль-
ше была удостоена 
звания «Мисс твор-
ческая индивидуаль-
ность», в Италии ‒ премии Тенко за вклад в ми-
ровое исполнительское искусство. Быть 
не лучшей, а единственной ‒ ее принцип. В се-
мидесятых Бичевская единственная исполня-
ет русский фольклор как баллады. «Благодаря 
Булату Окуджаве я начала петь русские на-
родные песни. Потому что он, когда взял 
в руки гитару и спел песни некоторые — «Ма-
тушка», «Летят утки», я поняла, что это мое».

Песни, выходящие на ее пластинках 
с миллионными тиражами, были собраны 
в поездках по России. Бичевская призналась: 
«Я, когда в деревнях у бабушек была, я видела 
таких бабушек! Руки натружены, глаза уже 
плохо видят, но они такие тактичные, такие 
деликатные, умные, мудрые».

Текст песни «Ой да не вечер» надиктовала 
бабушка, а вот мелодию забыла. Бичевская 
написала музыку сама, но авторство раскрыть 
не могла, не была членом Союза композито-
ров. Так и считается, музыка ‒ народная. 
Не все принимали такое исполнения народ-
ных песен. Бичевская тогда и создала свой 
стиль ‒ кантри-фолк. В Польше и во Франции 
она собирала полные залы. В 80-х ‒ новый ин-
терес к песням белой гвардии.

«В 83-м году в Париже мне подарил бе-
логвардейский офицер песню «Поручик Голи-
цын». После концерта в «Олимпии» ко мне по-
дошел за кулисы, встречаться было тяжело, 
потому что время какое было, за нашими спи-
нами ходили артисты в штатском, но он пода-
рил мне записочку, напел песню и сказал, что 
это песня его молодости», ‒ говорит Жанна 
Бичевская 

Кшиштоф Занусси  
отмечает юбилей 

В ы д а ю щ и й с я 
польский режиссёр 
кино, телевидения 
и театра Кшиштоф 
Занусси отметил 
юбилей. Ему испол-
нилось 80 лет.

Занусси родился 
в Варшаве. После 
окончания школы он 
поступил на физиче-
ский факультет Вар-
шавского университета, а затем изучал фило-
софию в Ягеллонском университете в Крако-
ве. Однако Занусси не оставлял мечты о кино, 

поэтому в 1966 году он окончил режиссёрский 
факультет Лодзинской киношколы 

Всего Занусси снял более 80 фильмов. 
Это картины «Семейная жизнь», «За стеной», 
«Иллюминация», «Квартальный отчёт», «Убий-
ство в Катамаунте», «Защитные цвета», «Спи-
раль» и многие другие. Режиссер занимается 
как игровыми фильмами, так и документаль-
ными, а также пишет сценарии и продюсирует 
проекты.

95 лет со дня рождения 
писателя-фронтовика  

Василя Быкова 
19 июня испол-

нилось 95 лет со дня 
рождения писате-
ля-фронтовика Васи-
ля Быкова.

Василь Владими-
рович родился в кре-
стьянской семье под 
Полоцком. С детства 
хорошо рисовал, по-
этому поступил 
учиться в художе-
ственное училище в Витебске. Первую лите-
ратурную известность принесла ему повесть 
«Третья ракета», написанная в 1962 году. Бы-
ков всегда писал по-белорусски и сам пере-
водил свои произведения на русский язык. 
В основе его каждого произведения — нрав-
ственная проблема, которую герою предстоя-
ло решить за короткое время.

«Альпийская баллада», «Мертвым не боль-
но», «Сотников», «Обелиск», «Дожить до рас-
света», «Пойти и не вернуться» — эти произ-
ведения поставили Быкова в один ряд с выда-
ющимися прозаиками XX века. В 1983 году 
была опубликована повесть «Знак беды», 
за которую писатель в 1986 был удостоен Ле-
нинской премии. Одно из его последних круп-
ных произведений — повесть «Волья яма», 
отмеченная в 1999 году российской премией 
«Триумф». Произведения Быкова, многие 
из которых были экранизированы, переведе-
ны более чем на пятьдесят языков мира.

100 лет со дня рождения 
народного артиста СССР  

Юри Ярвета 
18 июня испол-

нилось 100 лет 
со дня рождения на-
родного артиста 
СССР, лауреата Го-
сударственной пре-
мии СССР Юри 
Ярвета.

Юри Евгеньевич 
родился в Таллине. 
Учился в Эстонском 
театральном инсти-
туте. В фильмах его озвучивали русские акте-
ры, но это не помешало стать звездой всесо-
юзного масштаба. Известность актеру при-
несла роль в детективе «Мертвый сезон», 
но вершиной творчества стал образ короля 
Лира в картине Григория Козинцева. Также 
одной из лучших работ Ярвета признана роль 
в фильме Тарковского «Солярис», в котором 
он сыграл одного из исследователей таин-
ственной планеты Снаута. Всего на счету 
Ярвета — более 50 ролей в кино. Но он, пре-
жде всего, считал себя театральным актером, 
который был по своему амплуа и комиком, 
и трагиком. Эстонскому драматическому теа-
тру он посвятил более 30 лет.

«Ярвет прежде всего душевно интелли-
гентен, — отмечал режиссер Григой Козин-

цев. — Это природные, органические каче-
ства таланта; их можно развить, но на прокат 
они не даются. Для судьбы артиста важны 
не только те роли, которые он уже сыграл, 
но и то, что каких-то других ролей он никогда 
не исполнял».

«За шесть миллионов говорит 
один голос»: 90 лет со дня 

рождения Анны Франк 
12 июня 

1929 года родилась 
Анна Франк — девоч-
ка, чей дневник стал 
важным свидетель-
ством преступлений, 
совершённых гитле-
ровцами. Анна про-
исходила из еврей-
ской семьи, которая 
была вынуждена 
э м и г р и р о в а т ь 
из Германии в Нидерланды после прихода 
к власти нацистов. Однако в 1940 году Третий 
рейх оккупировал нидерландскую террито-
рию. Спасаясь от преследований, семья 
Франк 25 месяцев провела в тайном помеще-
нии в здании фирмы «Опекта», на которую 
работал отец Анны Отто. В 1944 году сотруд-
ники гестапо обнаружили скрывавшихся 
в убежище и отправили их в концлагерь. Неза-
долго до окончания войны девочка умерла 
от тифа. В 1947 году при содействии Отто 
Франка был издан дневник Анны, в котором 
она с 1942-го описывала ужасы нацистской 
оккупации.

Умерла актриса, дизайнер 
и модель Глория Вандербилт 

Глория Вандер-
билт — американ-
ская актриса, мо-
дель, художница, пи-
сательница и одна 
из первых дизайне-
ров синих джинсов. 
Ей было 95 лет. В по-
следнее время она 
боролась с раком же-
лудка.

«Глория Вандер-
бильт была необыкновенной женщиной, ко-
торая любила жизнь и прожила ее на своих 
собственных условиях, — отметил ее сын, 
телеведущий и писатель Андерсон Купер. — 
Часто в своей жизни она чувствовала себя 
одинокой, но в конце своего пути она была 
не одна, ее окружали красота, ее семья 
и друзья».

Глория Вандербилт была единственным 
ребенком крупного железнодорожника Ред-
жинальда Клейпула Вандербилта и его вто-
рой жены Глории Морган. Ее отец умер 
от цирроза печени на следующий год после 
ее рождения. Когда Глории было 10 лет, 
за опеку над ней начали бороться ее мать 
и тетя, Гертруда Вандербилт Уитни. В сере-
дине 80-х это судебное разбирательство лег-
ло в основу мини-сериала «Маленькая Гло-
рия», получившего шесть номинаций на пре-
мию «Эмми». Глория Вандербилт также из-
вестна как основательница бренда 
Gloria Vanderbilt, под которым она выпускала 
джинсы, обувь, парфюмерию, ликеры и мно-
гое другое. Она была замужем четыре раза, 
в том числе за известным режиссером Сидни 
Люметом. Считается, что образ Холли Голай-
тли из новеллы «Завтрак у Тиффани» Трумена 
Капоте был вдохновлен именно Глорией Ван-
дербилт.

По материалам СМИ 
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а ДАУНШИФТИНГ: ПУТЬ К СЕБЕ ИЛИ 

БЕГСТВО ОТ СЕБЯ?

Получить достойное образование, 
устроиться на хорошую работу, сделать 
карьеру, купить машину, взять ипотеку, 
купить машину покруче, продать квартиру 
и купить дом… Для миллионов людей та-
кой жизненный сценарий выглядит до-
вольно привлекательно. Но есть и другие. 
Те, кто решил, что материальное благопо-
лучие и успешная карьера — далеко не са-
мое главное в жизни. Вы наверняка не раз 
о них слышали: это дауншифтеры — люди, 
которые добившись определенного успе-
ха в жизни, вдруг решили сойти с дистан-
ции, чтобы зажить настоящей, по их мне-
нию, жизнью, в которой есть время и для 
любимого дела, и для самосовершенство-
вания. Когда-то дауншифтеры тоже ходи-
ли в офис к 9:30, носили серьезные костю-
мы и делали серьезные лица, работали 
на износ, ждали премию, повышение, пят-
ницу и отпуск, но потом все это вдруг по-
теряло смысл. Причины могли быть раз-
ными, но все они в какой-то момент про-
сто спросили себя: «Зачем?» Зачем уча-
ствовать в этом марафоне: надрываться, 
повышать продажи, увеличивать прибыли, 
если при этом ты теряешь нечто гораздо 
более ценное?

Зачем нужна карьера, если ради нее 
нужно пожертвовать общением с семьей 
и душевным равновесием? И, наконец, 
зачем жить чужими ценностями и стре-
миться к чужим целям, если можно жить 
для себя и заниматься тем, что действи-
тельно интересно? Собственно, именно 
с этого «зачем» и ощущения, что так даль-
ше продолжаться не может, и начинается 
дауншифтинг.

Кстати, дауншифтер — это совершен-
но не обязательно миллионер, отправив-
шийся на ПМЖ в Гоа. Это может быть и за-
работавшийся до смерти менеджер 
по продажам, сдавший квартиру 
в Нью-Йорке и отправившийся работать 
гидом куда-нибудь на Бали. Или эконо-
мист, решивший откопать зарытый ког-
да-то в землю талант художника и в связи 
с этим устроившийся работать на пол-
ставки. Или даже человек, уставший 
от мегаполиса и решивший начать новую 
жизнь где-нибудь в глубинке. Словом, да-
уншифтиться можно по-разному.

Кстати, далеко не всегда дауншифтинг 
означает бедность. Многие из тех, кто ре-
шил бросить высокооплачиваемую, но при 
этом ненавистную и полную стрессов ра-
боту, в итоге заканчивали тем, что начина-
ли зарабатывать деньги на том, что им 
действительно нравится. Кто-то в том же 
Гоа открывает ресторан, кто-то организо-
вал брачное агентство в Таиланде, кто-
то — дайвинг клуб в Дахабе. И если спро-
сить любого из них, хотели бы они вер-

нуться в прошлую жизнь, то ответ будет 
один — «Ни за что!» 

Но, как уже было сказано, дауншиф-
титься можно по-разному. И не все в итоге 
добиваются успеха, но ведь и не все к нему 
стремятся. Кому-то достаточно просто 
жить на берегу моря, зарабатывать плете-
нием фенечек для туристов и каждый день 
любоваться закатом, и в Гоа таких предо-
статочно, причем самых разных возрас-
тов, включая престарелых хиппи, приехав-
ших туда еще в лохматых 60-х. Многие, 
правда, пожив жизнью дауншифтера, 
в итоге возвращаются к старой жизни 
и начинают снова строить карьеру, копить 
на машину и квартиру, но уже без постоян-
ных мыслей о том, как бездарно они про-
живают свою жизнь, гоняясь за матери-
альными благами.

Дауншифтинг: причины 
Как ни странно, но зачастую причиной 

дауншифтинга становится банальная 
усталость. У многих людей просто нет воз-
можности соблюдать адекватный режим 
чередования работы и отдыха. В мегапо-
лисах мы работаем по 10–12 часов в сут-
ки, тратим по 2–4 часа на дорогу, и даже 
в выходные не всегда удается отдохнуть 
по-настоящему. Очевидно, что бесконеч-
но жить в таком режиме невозможно. Рано 
или поздно человек «перегорает», и уже 
никакие деньги не могут заставить его по-
зитивно относиться к работе, пусть даже 
он любит свою профессию. Для таких лю-
дей дауншифтинг — это своего рода за-
тяжной отпуск, и именно они чаще всего 
потом возвращаются. Также причиной, 
которая может побудить бросить все и уе-
хать, может быть неправильно выбранная 
профессия. Ведь многие поступают в те 
колледжи, которые выбирают родители, 
и становятся не художниками, врачами 
или учителями, как они хотели с детства, 
а, например, юристами и экономистами, 
втайне ненавидящими свою работу.

Кто-то мучается всю жизнь, а кому-то 
хватает смелости начать заново — устро-
иться на низкооплачиваемую работу 
на полставки и пойти учиться туда, куда 
и хотелось в юности. В данном случае да-
уншифтинг — это способ исправить ошиб-
ку и выбрать, наконец, правильно. Неред-
ко желание кардинально все поменять 
приходит после тяжелой болезни, когда 
человек оказывается между жизнью 
и смертью. Наверное, именно тогда наи-
более остро осознаешь, что жизнь — толь-
ко одна, и отработать несколько сценари-
ев никак не успеешь. И хочется жить пол-
но, как мечтал и мечтаешь — причем здесь 
и сейчас. Откладывать на завтра не пред-

ставляется уже возможным — ведь это 
«завтра» может не наступить…

Еще одной причиной может быть то, 
что у человека не было… юности, как бы 
дико это ни звучало на первый взгляд. 
Раньше по окончании учебы многие от-
правлялись путешествовать, разбираться 
в жизни, искать себя. Сейчас же большин-
ство людей, получив образование, тут же 
начинают работать, просиживая вечера 
и выходные на работе только для того, 
чтобы обратить на себя внимание началь-
ства и добиться повышения. И в какой-то 
момент многих из них накрывает ощуще-
ние, что жизнь проходит мимо, а ты еще 
ничего не видел в жизни толком…

Некоторые находят способ усмирить 
своего внутреннего подростка и начина-
ют, например, гонять на мотоцикле после 
работы или собирают компанию таких же 
несостоявшихся музыкантов. Другие же — 
радикально меняют жизнь, и для них даун-
шифтинг — это способ снова прожить 
юность. Они тоже часто возвращаются. 
Также нередко дауншифтерами становят-
ся последователи различных философ-
ских и религиозных течений.

Обратная сторона 
дауншифтинга 

На первый взгляд, сама идея даун-
шифтинга выглядит очень радужно и при-
влекательно: нужно только бросить работу 
и начать наслаждаться жизнью. Но любо-
му понятно, что в реальности все намного 
сложнее. Первая проблема, с которой 
сталкивается дауншифтер — это пробле-
ма финансовая. Стабильная работа в офи-
се имеет одно большое преимущество — 
уверенность в завтрашнем дне. У боль-
шинства дауншифтеров этого нет, и не все 
могут справиться с ощущением постоян-
ной неопределенности. Иногда даже слу-
чается и такой сценарий: сначала даунши-
фтер, как и планировал, находит каку-
ю-нибудь несложную работу на полставки 
или просто удаленную, но страх потерять 
ее и остаться без средств к существова-
нию побуждает к тому, чтобы вкладывать 
в нее все больше времени и сил. И в итоге 
он работает столько же, сколько и в «преж-
ней жизни», но за меньшие деньги.

Кроме того, не все легко смиряются 
с уменьшением доходов и, соответственно, 
возможностей, хотя сначала казалось, что 
это-то пережить легче всего. Однако мно-
гие из тех, кто не вернулся через 2–3 года 
обратно, говорят, что потребностей и соот-
ветственно расходов становится намного 
меньше, когда по-настоящему наслажда-
ешься жизнью. Просто потому, что больше 
нет необходимости в шопинг-терапии и по-

купке вещей ради статуса и ради того, чтобы 
быть «не хуже других».

Часто можно услышать, что даунши-
фтер — это человек, попытавшийся сбе-
жать от себя и от жизни, трус и слабак, 
не сумевший справиться с трудностями. 
И отношение к этим людям соответствую-
щее, особенно если дауншифтинг заклю-
чался в том, чтобы пойти на менее оплачи-
ваемую работу, а не уехать в Таиланд. По-
тому что жить среди экзотики — круто, 
а работать за копейки, чтобы по вечерам 
спокойно ужинать с семьей и читать книж-
ки по астрофизике — нет.

В мегаполисах, крупных городах есть 
не только работа по 12 часов в сутки, проб-
ки и высокие цены. Именно здесь рожда-
ются и расцветают новые культурные явле-
ния, здесь всегда чувствуешь биение 
жизни и движение вперед. Сначала кажет-
ся, что без этого всего легко обойтись, но, 
уехав и прожив долгое время в глуши, на-
чинаешь понимать, что да, твоя жизнь ста-
ла более осознанной и насыщенной, 
но мир крутится без тебя, и множество ин-
тересных вещей проходят мимо, а ты 
не видишь этого. Многие, кстати, возвра-
щаются, в том числе, и потому, что соску-
чились по бешеному ритму мегаполиса.

Духовное развитие 
Одна из идей дауншифтинга заключа-

ется в том, чтобы заниматься духовным, 
а не материальным, но на деле все оказы-
вается не совсем так. Нередко дауншиф-
тинг превращается в доведенный до аб-
сурда гедонизм, когда цель всей жизни 
сводится к поиску наслаждений и удов-
летворению желаний. Как сказал один 
опытный дауншифтер (из тех, кто не вер-
нулся обратно): «Знаешь, многие сюда 
переезжают, но для большинства един-
ственная цель — это просто уехать в Тай, 
покупать шлюх-туземок по доллару за пач-
ку и курить траву. Это такой же культ по-
требления, только тут ты платишь меньше, 
а травы и секса получаешь больше».

***
Дауншифтинг — это не панацея от всех 

бед и не решение всех проблем. Но для 
кого-то это единственный способ стать 
счастливым: отказаться от стабильности 
и сытости и начать строить жизнь заново. 
Кроме того, дауншифтинг можно рассма-
тривать и как один из жизненных этапов, 
приближающих к психологической зрело-
сти. Кто-то зависает на этом этапе, а кто-
то, прожив его и получив опыт, идет даль-
ше. Причем не обязательно обратно 
в офис…

Сара Крик 
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е ТАНЕЦ СЕМИ ПОКРЫВАЛ
Журчат ручьи, кричат 

скворцы… Природа пробужда-
ется ото сна. И пробуждает все 
на свете, в том числе и чувства. 
Весна – нелегкая пора испыта-
ний не только для прекрасного 
пола, когда остро и насущно 
встает вопрос о гардеробе, но 
и для настоящих мужчин. Но 
лето – это вообще полное рас-
слабление и сбрасывание всех 
покровов. В любых смыслах.

  Зимой жизнь как-то по-
проще. Зима – сурова, словно 

цензор. Женщина укутана в шубы, пальто, 
палантины, шарфы и прочая. Однако, как 
только распускается первый подснежник 
и появляется робкий намек на тепло, 
солнце начинает постепенно, но неуклон-
но раздевать женщину. Или женщина, 
чувствуя токи жизни, начинает бесконеч-
но прекрасный, томный, пленительный 
“Танец семи покрывал”. Почти как Сало-
мея, соблазняющая царя Ирода. Женщи-
на, танцуя по дороге из дома на работу и 
с работы домой, сбрасывает с себя “лиш-
нее”, превращаясь в Еву.

  У французского рекламщика и по со-
вместительству писателя Фредерика Бег-
бедера на эту животрепещущую тему 
даже есть любопытный рассказик, где 
утомленный солнцем и лолитами на пля-
же герой и альтер-эго автора мечтатель-
но восклицает:

  “Сквозь жалюзи проникают полоски 
светящейся пыли. Неистовая, безрассуд-
ная страсть в сопровождении фортепья-
но. Надорвать сердце, погубить ради ко-
го-то свою жизнь и плакать: горячо-горя-
чо! Не понадобятся ни таблетки, ни плет-
ки, ты будешь весь во власти Ее глаз и губ. 
И чтоб при воспоминании о Ее поцелуях и 

духах перехватывало дыхание!”
  И его, даром что он – француз, можно 

понять. Мода, законодателями которой 
по большей части являются мужчины, все 
более освобождает женщину от излишков 
одежды. И Она, постепенно разоблача-
ясь, охотно идет новым веяниям навстре-
чу. Да и не просто идет – прямо-таки бе-
жит. Торопится, чтобы не опоздать.

  Топики оголяют живот, глянцевое 
блюдо живота – вот пуп и центр мира, 
простор для бурных и буйных фантазий, 
место для наскальных рисунков и призы-
вов, зашифрованных в иероглифе тату. А 
новый фасон брюк и джинсов с занижен-
ной талией и вовсе стирают всяческую 
грань между верхней одеждой и нижним 
бельем. 

  Сильному полу совершенно некуда 
деться от выставляемого дамами на обо-
зрение в общественном транспорте, на 
улицах, в кино и театрах, в барах и ресто-
ранах большого ассортимента нижнего 
белья всех цветов радуги и разнообраз-
нейших фасонов, ну и заодно прилагае-
мых к этому белью форм.

  Кстати, если вы думаете, что дамы с 
пышными формами чем-то уступают суб-
тильным фотомоделям, то вы глубоко 
ошибаетесь. Кто сказал, что выдающийся 
– это человек недюжинных интеллекту-
альных способностей? Хорошего челове-
ка должно быть много. Хорошей женщины 
много не бывает!

  Когда женщина выходит на тропу 
своей самости, то мужчина (его взгляды - 
в частности и воззрения - в общем и це-
лом) имеет для нее второстепенное зна-
чение.

Самое яркое и наглядное тому дока-
зательство – фильм Роберта Олтмена 
“Pret-a-porte”. Хочу напомнить финаль-

ную сцену: новая коллекция дизайнера (в 
исполнении блистательной Анук Эме, она 
же в свое время сыграла одну из главных 
ролей в фильме “Мужчина и женщина”), 
когда по подиуму шествуют обнаженные 
модели, словно сошедшие с фото-поло-
тен классика ню Хельмута Ньютона. Впро-
чем, у Ньютона было черно-белое фото, а 
здесь сцена насыщена чувственным ко-
лоритом страсти. Философия чувствен-
ности, яростный гимн плоти!

  Ну а блюстителям нравственных 
устоев можно в утешение сказать, что 

честь открытия женских прелестей при-
надлежит, увы, не нашему времени. Тут 
можно вспомнить времена позднего 
Средневековья. Так, к примеру, страшно 
досаждали старику Данте распутные фло-
рентийки. С мысли сбивали, не давали 
сосредоточиться. И поэтому они погру-
жены им в 23-ю песнь Чистилища:

Когда с амвона огласят указ,
Чтоб воспретить бесстыжим флорен-

тийкам
Разгуливать с сосцами напоказ.
Каким дикаркам или сарацинкам
Духовный или светский нужен бич,
Чтоб с голой грудью не ходить по рын-

кам. 

Флорентийкам в бесстыдстве не усту-
пали и венецианки, наряд которых (или 
слабый намек на оный) был призван за-
влечь мужчину в свои ласковые сети. 

Эпоха Возрождения явила женщину 
во всей красе. Человеческое тело, его 
пропорции и гармония стали своего рода 
центром и эталоном меры вещей. Многие 
архитекторы и художники не только в вы-
боре сюжета, но, к примеру, и в градо-
строительстве использовали пропорции 
человеческого тела.

  Французский галантный век с его тя-
гой к неуемной роскоши, неги и утончен-
ной чувственности завершил процесс 
грехопадения женщины, начатый преды-
дущими эпохами. Мадам Помпадур – яви-
ла собой пример того, как надо подавать 
свое тело, чтобы ни у кого не было ника-
ких посторонних мыслей на тему: нрав-
ственно или безнравственно. Нравствен-
но все то, что прекрасно. В конце концов, 
вначале было Слово, а сразу после того – 
Тело!

Игорь Михайлов

Японская кухня 
Как правильно 

приготовить рис для 
суши 

Рис в суши — это главный 
компонент. Его можно готовить 
разными способами, но я хочу 
поделиться наиболее удачным.

Ингредиенты:
• рис для суши — 3 стакана;
• вода — 3 стакана и 150 мл;
• рисовый уксус — 2 ст. 

ложки;
• соль –2 ч. ложки;
• сахар — 2 ст. ложки.

Способ приготовления:
Мерным стаканчиком отме-

ряем 3 стакана риса. Тщатель-
но промываем рис водой. Рис 
нужно “жмакать” в воде, чтобы 
лучше его очистить. Мыть рис 
нужно до тех пор, пока вода 
не станет прозрачной. Помы-
тый рис перекладываем 
на мелкое сито. Даем ему от-
стояться около часа. Пересы-
паем рис в кастрюльку. Залива-
ем водой. Воду нужно отмерять 
мерным стаканчиком, чтобы 
было на 1 стакан риса 1 стакан 

воды + 50 мл. Ставим на самый большой 
огонь на 10 минут.

Рис начнет кипеть, и в нем появятся 
отверстия, через которые будет выходить 
воздух. Делаем маленький огонь и накры-
ваем рис крышкой. Варим еще 10 минут. 
Делаем заправку для риса. Смешиваем 
уксус, соль и сахар. Нагреваем и помеши-
ваем до полного растворения соли и саха-
ра.

Рис снимаем с огня и даем настояться 
еще 10 минут. Поливаем рис заправкой 
и осторожно перемешиваем деревянной 
лопаткой. Рис для суши готов.

Ролл Икура маки 
Вкусный ролл для любителей нацио-

нальной японской кухни.

Ингредиенты:
• рис для суши — 25 грамм;
• 10 грамм красной икры;
• половина чайной ложки васаби *;
• полоска нори **;
• уксус рисовый — четверть чайной 

ложки.

Приготовление:
Сварить рис для суши, остудить его, 

добавив предварительно рисовый уксус, 
перемешать. Сделать комочек продолго-
ватой формы из риса, промазать его васа-
би сверху. Обвернуть рис полоской нории, 
примять его и разровнять. Икру выложить 
в получившуюся «ямку», на промазанный 
соусом рис. Суши готово.

Примечания:
* Васаби — многолетнее травянистое 

растение семейства капустных. Корневи-
ща растения используются в японской 
кухне в качестве приправы. По причине 
дороговизны васаби, в подавляющем 
большинстве ресторанов за пределами 
Японии используют имитацию васаби 
на основе хрена, специй и пищевых краси-
телей. Имитация васаби производится 
в виде порошка или готовой к употребле-
нию пасты в тюбиках.

** Листы нори используются для при-
готовления роллов. Изготавливаются 
из водорослей «порфира», которые высу-

шивают и измельчают и далее готовят, как 
в былые времена готовили бумагу. Полу-
чаются листочки черного цвета, которыми 
оборачивают суши.

Ролл инь-янь 
Ролл инь-янь символизирует женское 

и мужское начало. Авокадо и угорь соеди-
няются в одном ролле, их разделяет рис 
и нори.

Ингредиенты:
• нори — 2шт.;
• рис для суши — 100 гр.;
• авокадо — 1 шт.;
• жареный угорь — 50 гр.

Способ приготовления:
Готовим рис по рецепту “Как правиль-

но приготовить рис для суши”. Нарезаем 
авокадо соломкой. Угря режем полоска-
ми. На половинку листа нори кладем 
рис. Сверху кладем полоску угря. Свора-
чиваем в рулет.

Кладем рис на вторую половинку нори. 
Сверху кладем авокадо. Сворачиваем 
в рулет.

Берем лист нори, кладем туда рулет 
с авокадо и рулет с угрем. Сворачиваем их 
вместе. Нарезаем на кусочки. Получаем 
рулет с символами инь-янь. Едим с сое-
вым соусом.

Темпура лук 

Жареные овощи весьма популярны 
в японской кухне. Продукт должен обраба-
тываться так, чтобы не терять своих есте-
ственных свойств и красоты. Жареные 
в кляре колечки лука и традиционный рис 
сочетаются прекрасно!

Продукты:
• 4 средние луковицы, нарезанные 

кольцами;
• 1 яйцо, слегка взбитое;
• 1/2 стакана холодной воды;
• 1/2 стакана молока;
• 1 столовая ложка масла;
• 1 чайная ложка кайенского перца;
• 1 с четвертью стакан муки;
• 1 чайная ложка соли;
• Необходимое количество раститель-

ного масла.

Приготовление:
После того, как лук нарезан кольцами, 

обвалять их в муке и удалить её излишки. 
В миске средних размеров смешать яйцо, 
воду, молоко, масло, перец, муку, соль. 
Хорошо взбить. Нагреть масло в сковоро-
де. Обмакивать каждое кольцо лука в при-
готовленную смесь и обжаривать до золо-
тистого цвета. Выкладывать лук на бумагу, 
чтобы стекли излишки масла. Подавать 
тёплым с рисом.
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плотного материала легко заменит верх 
от купальника, а еще его можно носить 
под пиджак, как это делают главные мод-
ницы мира, и не прятать за застегнутыми 
пуговицами, а, наоборот, выставлять на-
показ.

Белый с ног до головы

Если зимой в любой непонятной ситу-
ации советуют надевать все черное, то 
летом ровно наоборот — все белое. Да, в 
цветовом спектре этого сезона правят 
неоновые оттенки, но в них постоянно хо-
дить не будешь — глаза устанут и у вас, и 
у окружающих. Белый в этом смысле в 
тысячу раз универсальнее — эффекта 
производит не меньше, а надоедает мед-
леннее. Особенно так называемый total 
white. Человек в белом с ног до головы 
всегда выглядит статно, даже если на нем 
мятые льняные брюки и рубашка. 

М
од

а ГЛАВНЫЕ ПОКУПКИ ЛЕТА

Иными словами, носите белое с удо-
вольствием, сейчас для этого самое луч-
шее время, осенью в дождь и слякоть та-
кой возможности не будет. Базовый набор 
белых вещей на это лето выглядит так: 
платье, пиджак, широкие брюки, бельевой 
топ, велосипедки, босоножки на тонких 
ремешках, спортивные сандалии, мини-
малистичная сумка, панама и серьги из 
молочного перламутра.

Базовый бельевой топ под 
пиджак

Базовый бельевой топ незаменим в 
повседневной жизни: комфортнее бюст-
гальтера не найти, топ из достаточно 

По горизонтали:
3. Заметное созвездие в северной части 
неба.
9. Густой жирный верхний отстой молока.
10. Жанр научной фантастики.
11. Сочетание симптомов, характерное для 
какой-либо болезни.
12. Южное дерево с твёрдыми ароматными 
плодами.
13. Однолетнее растение семейства ты-

квенных.
14. Колющее оружие, разновидность длин-
ного копья.
16. Церковь.
19. Особый вид шпаргалки.
22. Человек крепкого телосложения.
25. Движение оси вращения тела.
26. Небольшой паровой поршневой насос 
для перекачки воды на судне.
27. Доход, получаемый от занятия, помимо 

законного заработка.
28. Похищение сведений, составляющих 
военную тайну.
29. Крутой откос, образовавшийся вслед-
ствие осыпания земли.
31. Средство для воспламенения заряда.
32. Широкий мягкий диван.
33. Дорога с рядами деревьев, посаженны-
ми по обеим её сторонам.
35. Центральная часть электрического дви-
гателя.
37. Сосуд в виде кувшина с крышкой.
40. Орган воспроизводства и расселения 
многих растений.
42. Род жёлтой краски.
44. Деликатность.
45. Род дамбы, идущей от берега по на-
правлению к глубокому месту реки, водоё-
ма.
46. Снижение базовой цены товара.
47. Фотографический съёмочный аппарат.
48. Курица, которая высиживает цыплят.

По вертикали:
1. Печать, знак.
2. Млекопитающее семейства полорогих с 
густой волнистой шерстью.
3. Крепкий алкогольный напиток, изготов-
ляемый из солода.
4. Род оптического стекла.
5. Взрывчатое вещество.
6. Результат сложения.

7. Титул английского высшего дворянства.
8. Яркий свет, излучаемый или отражаемый 
чем-нибудь.
14. Титул епископов Римских.
15. Знаменитая египетская царица.
17. Сожаление о совершенном ошибочном 
или дурном поступке.
18. Башня с сигнальными огнями на берегу 
моря.
19. Неимущие люди.
20. Обезьяна с ярко-окрашенными седа-
лищными мозолями.
21. Переустройство чего–нибудь.
23. Человек очень маленького роста.
24. Малогабаритный механический пере-
ключатель.
30. Путешествие, поездка.
31. Утренний или вечерний военный сигнал.
34. Один из трёх основных родов художе-
ственной литературы.
36. Выращивание скота на мясо.
38. Органическое соединение, газ без цве-
та и запаха.
39. Оттенок, едва заметный переход в цве-
те, звуке.
40. Собрание представителей какой-либо 
организации.
41. Гипсовый или иной слепок с лица умер-
шего человека.
43. Химический элемент первой группы пе-
риодической системы.
44. Степень быстроты в исполнении музы-
кального произведения.

ОТВЕТЫ 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

3. Волопас. 9. Сливки. 10. Утопия. 11. Синдром. 12. 

Айва. 13. Дыня. 14. Пика. 16. Храм. 19. Бомба. 22. 

Атлет. 25. Прецессия. 26. Донка. 27. Калым. 28. 

Шпионаж. 29. Обрыв. 31. Запал. 32. Оттоманка. 33. 

Аллея. 35. Ротор. 37. Жбан. 40. Семя. 42. Хром. 44. 

Такт. 45. Траверс. 46. Скидка. 47. Камера. 48. На-

седка.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1. Клеймо. 2. Овца. 3. Виски. 4. Линза. 5. Порох. 6. 

Сумма. 7. Лорд. 8. Сияние. 14. Папа. 15. Клеопатра. 

17. Раскаяние. 18. Маяк. 19. Беднота. 20. Мандрил. 

21. Реформа. 23. Лилипут. 24. Тумблер. 30. Вояж. 

31. Заря. 34. Лирика. 36. Откорм. 38. Бутан. 39. Ню-

анс. 40. Съезд. 41. Маска. 43. Медь. 44. Темп.
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Это произошло во время антиалко-
гольного указа.

Андрей Андреевич сидел в кабинете 
своего шурина, директора кафе «Незабуд-
ка», и канючил:

- Что же это за свадьба без выпивки?
- Не надо меня уговаривать: всё пони-

маю, но нельзя.
- Ну, хоть шампанское.
- Запрещено после указа. Все свадьбы 

– безалкогольные, чтобы молодёжь не 
приучать.

- Тоска-то какая будет. Как на похоро-
нах.

- На похоронах? – шурин вдруг встре-
пенулся. – Погоди, погоди! 

Достал какую-то бумагу, пробежал 
глазами и радостно сообщил: 

- Это можно, в инструкции разрешено. 
- Зачитал: - «Похороны-поминки с шам-
панским и коньяком»… Это я могу офор-
мить.

- Спаситель ты мой! – возликовал Ан-
дрей Андреевич. – Хрен с ним, пусть назы-
вается как угодно, лишь бы выпить дали, 
чтоб люди повеселились – на всю жизнь 
ведь память!

- Но ты уж меня не подведи - с работы 
полечу. Сейчас с этим сам знаешь, как 
строго.

- Не боись. Всех предупрежу, никто не 
проговориться.

- И чтоб заметно не было. Невеста в 
чём будет?

- Как положено: в белом платье, в бе-
лой фате…

- И в белых тапочках!

- Это зачем?
- По ритуалу. А жених – чтоб весь в 

чёрном: чёрный костюм, чёрная рубашка, 
чёрный галстук.

- Можно хоть хризантему белую прико-
лоть?

- Ни в коем случае! Только венок – и то, 
обязательно, с прощальной надписью. И 
ещё: к кафе подъезжать не с шумом и пес-
нями, а тихо и скорбно. И чтоб на машинах 
– никаких кукол, никаких флажков. Захоти-
те украшать – только чёрным крепом. А 
ещё лучше вместо такси закажите в похо-
ронном бюро автобус, тогда вообще ко-
мар носа не подточит.

- Ну, ты знай меру! - взмолился Андрей 
Андреевич. – Невеста увидит такой авто-
бус – в обморок упадет.

- И прекрасно – её вынесет группа то-
варищей, ногами вперёд.

…Назавтра к «Незабудке» медленно 
подъезжали машины. Выходили гости, 
выносили венки с чёрными лентами, на 
которых серебрились надписи: «Незаб-
венным молодожёнам от скорбящих дру-
зей», «Не забудем дочь родную», «Все 
там будем»… Духовой оркестр, пригла-
шенный Андреем Андреевичем, встре-
чал их душераздирающим похоронным 
маршем, от которого из женских глаз 
невольно выкатывались слезинки. Про-
инструктированные папой жениха, гости 
рассаживались молча, без шуток, без 
улыбок. Присутствующий за столом ди-
ректор дал знак, что надо начинать… 
Андрей Андреевич встал и обратился к 
жениху:

- Мы провожаем тебя в совместную 
жизнь, сынок… - перехватив испуганный 
взгляд шурина, тут же исправился: - То 
есть, в последний путь…

- Ты рано ушёл от нас! – запричитала 
жена Андрея Андреевича.

- Спи спокойно, дорогой товарищ! – 
завершил свою речь папа жениха и протя-
нул свой бокал к сыну.

- Не чокаться! – предупредил дирек-
тор, и Андрей Андреевич поспешно отдёр-
нул руку.

- Почему это он должен спать спокой-
но? – забеспокоилась мама невесты. – Он 
что у вас, порченый? – Но тут же, вспомнив 
условия игры, исправилась. – Тахта тебе 
пухом, зятёк!

Свадьба-поминки покатилась по риту-
алу. Гости поднимались, зачитывали то-
сты-некрологи. Оркестр играл похорон-
ные марши, под которые молодежь скорб-
но танцевала.

Папа жениха взял поднос и стал обхо-
дить присутствующих:

- Не поскупимся, по обычаю.
Стали скидываться. На поднос посы-

пались десятки и сотенные.
- Что это ты делаешь? – перепугался 

шурин.
- Средства собираем, - спокойно объ-

яснил ему Андрей Андреевич, - на памят-
ник.

Успокоенный родич выкрикнул:
- Слово просит отец усопшего.
- Горько! – с надрывом закричал Ан-

дрей Андреевич. Шурин одобряюще кив-
нул, только жестом напомнил, что надо 
целовать не в губы, а в лоб. Ободрённый 
Андрей Андреевич снова застенал. – Горь-
ко мне! Горько!

Невеста обняла жениха, полумёртвого 
от всего происходящего, поцеловала его в 
холодный лоб и вдруг по-вдовьи разрыда-
лась. Оркестр грянул реквием. Женщины 
заголосили. У мужчин предательски за-
блестели глаза, хотя каждый усилием воли 
сдерживал себя, судорожно глотая комок 
в горле. А оркестр играл всё печальнее, 
выворачивая душу. Рыдали уже все: моло-
дожёны, их родители, друзья, родичи и 
даже официанты.

Андрей Андреевич добился своего: 
свадьба с выпивкой явно удалась и запом-
нится на всю жизнь!

СВАДЬБА С ВЫПИВКОЙ 
Александр Каневский

ХАРОН УЖЕ СТРОИТ 
ПАРОМЫ

ИГОРЬ ГУБЕРМАН

Восьмой десяток, первый день.
Сохранна речь, осмыслен взгляд.
Уже вполне трухлявый пень,
а соки всё ещё бурлят.
 

* * *
Перемешай желток в белке,
и суть блеснёт сама:
в любом отпетом дураке –
полным-полно ума.
 

* * *
У подряхления убогого
есть утешение лишь то,
что нет уже довольно многого,
но меньше хочется зато.
 

* * *
Печальный и злокачественный слу-
чай,
зовущий собутыльников к терпению:
я мыслящий тростник, но не певучий,
а выпивка меня склоняет к пению.
 

* * *
Владеет мыслями моими
недоумённая досада:
народы сами править ими
зовут питомцев зоосада.
 

* * *
Привычка думать головой –
одна из черт сугубо личных, 
поскольку ум, как таковой, 
у разных лиц – в местах различных.
 

* * *
Не тот мужчина, кто скулит,
что стал постыдный инвалид,
а тот мужчина, кто ни звука
о том, какая это мука.
 

* * *
Когда-то были темой споров – 
свобода, равенство и братство,
сегодня стержень разговоров – 
погода, празднество и блядство.
 

* * *
Нам жажда свойственна густая –
с толпою слиться заодно,
а стадо это или стая, 
понять не сразу нам дано.
 

* * *
Увы, прервётся в миг урочный
моё земное бытиё,
и, не закончив пир полночный,
я отойду в непитиё.
 

* * *
Мужчины с женщиной слияние,
являясь радостью интимной,
имеет сильное влияние
на климат жизни коллективной.
 

* * *
Воздержаны в сужденьях старики,
поскольку слабосильны и убоги,
однако всем резонам вопреки
в них тихо пузырятся педагоги. 
 

* * *
Итог уже почти я подытожил
за время, что на свете я гостил:
навряд ли в мире мудрость я умно-
жил,
зато и мало скорби напустил.
 

* * *
Любой росток легонько дёрни
и посмотри без торопливости:
любого зла густые корни –
растут из почвы справедливости.

МЕДИЦИНСКАЯ ЗАГАДКА  
-Следующий! – позвал я.
В кабинет ввалился бледный, нервный 

мужчина с воспаленными глазами.
- На что жалуетесь?
- На бессонницу. Третьи сутки глаз не могу 

сомкнуть. Как прочитал ваше объявление – 
сразу примчался. Последняя надежда!

- Ложитесь. – Посетитель рухнул на диван. 
– Устраивайтесь поудобней, расслабьте мыш-
цы… Вам легко и приятно, - начал я сеанс гип-
ноза.

- Ваша голова невесома, она покоится на 
мягкой подушке. Вы дышите прохладным све-
жим воздухом. В ногах появляется приятная 
теплота, веки тяжелеют. Вам хочется спать… 
Спать!.. Спать!..

- Я не могу спокойно спать, доктор, когда 
моя жена страдает от бессонницы.

- Как? И жена тоже?
- Да.
- Где же она?
- У вас в приемной. Мы оба надеялись, что…
- Пригласите её.
Устроив жену на раскладушке, я продол-

жил сеанс уже для двоих пациентов:
- Вам легко и приятно. Вы ни о чем не ду-

маете. В ногах появляется приятная теплота, 
веки тяжелеют…

Меня прервали громкие всхлипывания. Я 
склонился над плачущей женщиной.

- Что с вами?
- Петенька… Мой мальчик… Он уже на но-

гах не стоит… Круглый отличник… Третью ночь 
без сна…

- Ладно, зовите и Петеньку! Очевидно, это 
у вас семейное заболевание!

Отличника я уложил на двух сдвинутых 
креслах. Случай был очень интересный. Во 

мне взыграло профессиональное любопыт-
ство: неужели я их не усыплю? Чего стоит вся 
моя гипнотерапия!..

- Ваши головы легки и невесомы… В ногах 
тепло и приятно… Веки тяжелеют… Вам хоче…

Дальше продолжать не пришлось: все 
трое спали крепким глубоким сном. Я попы-
тался согнать со своего лица самодовольную 
улыбку, но мне это не удавалось: я был без-
мерно горд – все-таки я еще чего-то стою!

Пациенты спали до конца рабочего дня, в 
общем, часа четыре. С большим трудом мне 
удалось их разбудить.

-Ну, как? Полегчало?
- Спасибо, доктор! Вы нас просто спасли.
- И давно это с вами?
- Третьи сутки. Как приехали в Сочи, с тех 

пор и не спим.
- А там, дома, спали?
- Еще как!
- Хм… Странно. Как вы думаете, почему 

именно в Сочи вы перестали спать?
- Мы думаем, потому что – негде. Кварти-

ры такие дорогие – третьи сутки не можем 
снять. А вы не сдадите нам свой кабинет, за 
полцены, а, доктор!
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