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Очередной «ляп» Байдена
В США назвали опровержение прези-

дентом США Джо Байденом заявления 
южнокорейского лидера Юн Сок Ёля о 
двусторонних переговорах по поводу про-
ведения совместных ядерных учений 
«очередной неловкой ситуацией». 

Как отмечает издание, это не первый 
инцидент, возникший между главами Юж-
ной Кореи и США. Напомним, что по воз-
вращении Байдена с Виргинских островов 
один из журналистов спросил хозяина Бе-
лого дома о том, обсуждают ли власти 
страны вопрос о проведении совместных 
ядерных учений с Южной Кореей. Амери-
канский лидер дал отрицательный ответ.  
За несколько часов до этого южнокорей-
ская газета Chosun Ilbo опубликовала ин-
тервью с президентом Юн Сок Ёлем, в ко-
тором он сообщил о том, что в США «впол-
не позитивно» относятся к проведению 
совместных учений. Журналисты предпо-
лагают, что американский лидер мог быть 
не в курсе переговоров, проводимых его 
подчиненными, если вообще понял, о чем 
его спросили.

Польша вооружается
Польша приобрела у США 116 танков 

Abrams, сообщили в министерстве оборо-
ны республики. Первые экземпляры вме-
сте с сопутствующей техникой должны 
поступить в Польшу до конца 2023 года. 
Предполагается, что танки поступят в рас-
поряжение механизированной дивизии, 
дислоцированной в восточной части стра-
ны. В декабре 2022 года сообщалось, что 
НАТО перебросило в Польшу 700 танков 
Abrams и сопутствующее оборудование. 
Его будут использовать находящиеся в 

Польше американские военные. По оцен-
кам некоторых польских экспертов, Вар-
шава с начала 2022 года передала ВСУ 
около 40% своего военного потенциала. 
То же самое сделала маленькая Эстония. 
Вклад Америки в вооружение Украины со-
ставляет около 0.02% американского обо-
ронного потенциала. «Коллективного Бай-
дена» обвиняют в сознательном затягива-
нии войны.

Побег из 
«коммунистического рая»

Все больше жителей коммунистиче-
ского острова решаются на опасное путе-
шествие по морю. Более 500 кубинских 
мигрантов сошли на берег на американ-
ском архипелаге Флорида-Кис после вы-
ходных. Речь идет об очередной группе из 
все большего числа мигрантов, бегущих с 
коммунистического острова. Приток соз-
дает напряжение в работе американских 
пограничных служб как на суше, так и на 
море. Это опасное путешествие: за про-
шедшие годы для тысяч людей оно закон-
чилось гибелью. Но все больше кубинцев 
идут на риск. С 1 октября около 4200 чело-
век были остановлены в море. Береговая 
охрана пытается перехватить кубинских 
мигрантов в море и вернуть их на остров, 
но многим удается добраться до США.

Успехи компании Tesla
Американский производитель элек-

тромобилей Tesla поставил на рынок за 
прошлый год рекордные 1,31 миллиона 
машин, что на 40% превышает показатель 
за 2021 год, следует из отчетности компа-
нии. Американская компания Tesla Motors 
основана в 2003 году как разработчик и 
производитель электромобилей и техно-
логий, связанных с ними. Штаб-квартира 
компании находится в Пало-Альто, штат 
Калифорния. Помимо электромобилей, 

компания по собственной технологии про-
изводит батареи и электродвигатели и 
продает другим автомобильным компани-
ям, в частности Toyota и Daimler.

Альтернативное 
энергоснабжение Германии

Первая партия сжиженного природно-
го газа в рамках регулярных поставок при-
была из США в Германию. Поставки осу-
ществляются в рамках усилий с целью 
помочь стране найти замену энергоноси-
телям, которые ранее поставлялись из 
России. Танкер Maria Energy прибыл в 
порт Вильхельмсхафен на Северном 
море, где сжиженный газ будет вновь пе-
реведен в газообразное состояние на 
специальном плавучем терминале. Гер-
мания проснулась и начала срочно искать 
замену российскому газу после вторже-
ния России в Украину.

Швеция будет активным 
членом НАТО

Швеция готова стать частью европей-
ской противоракетной обороны НАТО, за-
явил премьер-министр страны Ульф Кри-
стерссон. По словам политика, воен-
но-воздушные силы и системы противо-
воздушной обороны Швеции станут ос-
новным вкладом королевства в Североат-
лантический альянс. Кроме того, Швеция 
готова внести свой вклад в наземную бое-
вую оборону. Предстоящее членство 
страны в НАТО премьер-министр назвал 
долгосрочным.

В 2022 году половина стран НАТО под-
держала идею европейского противора-
кетного щита. Предполагается, что систе-
ма будет иметь несколько уровней для 
перехвата различных видов ракет с раз-
ных высот, возможно, объединив изра-
ильские системы ПВО Arrow 3, а также 
американские Patriot и немецкие Iris-T.

Террористы в Германии
Немецкая полиция задержала по по-

дозрению в подготовке теракта граждани-
на Ирана. Ему инкриминируют подготовку 
применения боевого ядовитого вещества 
рицин, а также высокотоксичного циани-
да.

«Обвиняемый подозревается в подго-
товке тяжелого насильственного деяния, 
представляющего угрозу для государ-
ства», – заявил представитель прокурату-
ры. В следственных органах не уточнили, 
насколько далеко он продвинулся в подго-
товке теракта. Не сообщается и о возмож-
ных целях террористического нападения. 
Теракт с применением рицина способен 
привести к большому количеству жертв. 
Четыре года назад полиция Германии за-
держала в Кельне тунисца и его жену-нем-
ку, которые самостоятельно изготовили 
рицин в своей квартире. 

Болгария не будет получать 
топливо из России

Атомная электростанция Болгарии 
подписала соглашение о поставках ядер-
ного топлива с французской компанией 
Framatome, чтобы покончить с зависимо-
стью от поставок из России. Государ-
ственная АЭС на реке Дунай в настоящее 
время использует российское топливо 
для двух реакторов советской постройки 
мощностью 1000 мегаватт. Действующий 
контракт с компанией «Росатома» ТВЭЛ 
истекает в конце 2025 года. Затем ядер-
ное топливо для одного из реакторов бу-
дет поставлять Framatome — «дочка» 
французского энергетического гиганта 
EDF. Соглашение рассчитано на 10 лет. 
Ранее АЭС подписала аналогичный кон-
тракт с американской Westinghouse 
Electric Sweden со штаб-квартирой в Шве-
ции для другого действующего реактора с 
2024 года.

В  мире



№ 1   11 января, 2023215-354-0844 5



№ 1   11 января, 2023 Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com6

Спикер избран 

Избранный после 15 туров голосо‑
вания спикер Keвин Маккарти объя‑
вил: «Наш самый первый законопро‑
ект отменит финансирование 
87 000 новых агентов IRS». И мгновен‑
но СNN запустил плакальщиков 
о злых республиканцах, которые кля‑
нутся сократить 87 000 рабочих мест.

Но 87 000 рабочих мест, о которых 
уже обеспокоены слева, могли бы 
прекрасно быть созданы в американ‑
ской промышленности, вот уже два 
года убиваемой администрацией 
46‑го. Эти места были сокращены 
также в полиции, что привело за по‑
следние годы к росту преступности.

Кстати, 70 тысяч налоговых аген‑
тов ещё и вооружили. Вот их бы, под‑
готовленных и вооруженных, напра‑
вить на южную границу — там очень 
не хватает людей, способных спра‑
виться с незаконным вторжением 
в США людей, через которых нар‑
котрафик прекрасно работает. Тер‑
рористы также себя отлично чувству‑
ют при открытой настежь границе.

Дополнительные 87 000 новых 
агентов IRS появились в результате 
Закона о снижении инфляции, 
755‑страничного плана расходов 
на сумму 739 миллиардов долларов, 
который был принят Сенатом США 
7 августа по партийной линии. На рас‑
ширение IRS пришлось 80 миллиар‑
дов долларов из 739‑миллиардной 
стоимости закона. Может, стоит 
упростить саму систему сбора нало‑
гов и посмотреть на те страны, в ко‑
торых что‑то работает лучше, чем 
в мудреной системе налогообложе‑
ния Америки?

Елена Пригова 

США копировали политику 
китайской компартии 

Если мир и может чему‑то нау‑
читься из хаоса с COVID в Китае, так 
это тому, что «изоляция не работа‑
ет», — сказал бывший советник по по‑
литике в области здравоохранения 
доктор Скотт Атлас. «Мы даже не зна‑
ем на самом деле масштабы вреда их 
населению, который они нанесли 
блокировкой, но мы знаем, что людям 
был нанесён огромный вред. Они 
не могли получить еду, они не могли 
получить лекарства, людям навязыва‑
ли совершенно нецивилизованный, 
почти животный образ жизни», — ска‑
зал в интервью Атлас, бывший специ‑
альный советник Белого дома по ко‑
ронавирусу. В течение почти трёх лет 
правящая партия Китая использовала 
строгие блокировки, централизован‑
ный карантин, массовое тестирова‑
ние и вездесущее наблюдение для 
сдерживания распространения виру‑
са. Это привело к тому, что многие 
жители были ограничены в основных 
жизненных потребностях, а некото‑
рые даже умирали от отсутствия по‑
мощи.

В январе 2020 года, после пода‑
вления врачей‑осведомителей и жур‑
налистов, пытающихся предупредить 
о появлении вируса, Китай стал пер‑
вой в мире страной, которая закрыла 
города в ответ на выход COVID‑19 из‑
под контроля. По мере распростране‑
ния вируса метод блокировки, кото‑
рый, по утверждению Пекина, был 
эффективным, был быстро скопиро‑
ван другими странами мира, в част‑
ности, Соединёнными Штатами. За‑
крытие бизнесов, запрет массовых 
мероприятий, требования потенци‑
ально опасной вакцинации даже для 

младенцев — все это, наряду с недо‑
бросовестной статистикой о зараже‑
ниях и смертях от COVID, выполня‑
лось по указанию CDC и лично Энтони 
Фаучи.

Нью-Йорк в миграционном 
кризисе 

Мэр Нью‑Йорка Адамс, который, 
как и его предшественник, называет 
Нью‑Йорк «городом‑убежищем», вы‑
разил тревогу по поводу миграцион‑
ного кризиса в городе, заявив, что 
больше нет места для размещения 
людей, ищущих убежища. Сид Розен‑
берг, ведущий шоу, отреагировал, на‑
звав это «проблемой Байдена и де‑
мократов». Мэр Адамс признал, что 
именно президент несет ответствен‑
ность за миграционную катастрофу, 
но добавил, что решение проблемы 
потребует сотрудничества между ис‑
полнительной и законодательной вет‑
вями власти. Интересная ситуация: 
правоверный демократ Адамс будет 
просить помощи у республиканского 
конгресса, чтобы выйти из тупика, 
в который страну и Нью‑Йорк, в част‑
ности, сознательно загнали демокра‑
ты. При этом демократы пытаются 
протолкнуть законопроект иммигра‑
ционной реформы, по которому пред‑
усматривается выделение значитель‑
ного финансирования на награжде‑
ние легальным статусом миллионов 
нарушителей границы.

Иран сердится 

Иран предупредил Францию 
о своем скором ответе после того, как 
в сатирическом журнале Charlie 
Hebdo были опубликованы «оскорби‑
тельные» карикатуры на верховного 
лидера Ирана Али Хаменеи. Журнал 
заявил, что карикатуры были частью 
конкурса, который он начал в декабре 
в поддержку протестов, вызванных 
смертью 16 сентября под стражей 
Махсы Амини — иранки курдского 
происхождения, которая была аре‑
стована за якобы нарушение строгого 
дресс‑кода страны для женщин. 
«Оскорбительный и непристойный 
акт французского издания по публи‑
кации карикатур на религиозную 
и политическую власть не останется 
без эффективного и решительного 
ответа», — написал в Тwitter министр 
иностранных дел Ирана Хоссейн 
Амир‑Абдоллахян. «Мы не позволим 
французскому правительству выйти 
за свои пределы. Они определенно 
выбрали неверный путь». Француз‑
ский журнал сообщил, что конкурс 
направлен на «поддержку борьбы 
иранцев, которые борются за свою 
свободу».

Иранские власти заявляют, что 
сотни людей, включая сотрудников 
сил безопасности, были убиты и ты‑
сячи арестованы в ходе того, что они 
обычно называют «беспорядками», 
и обвиняют враждебные иностранные 
державы и оппозиционные группы 
в разжигании беспорядков. Charlie 
Hebdo опубликовал карикатуры 
в специальном выпуске, приурочен‑
ном к годовщине смертельного напа‑
дения на его парижский офис 7 янва‑
ря 2015 года, совершенного нападав‑
шими, которые заявили, что действо‑
вали от имени «Аль‑Каиды», чтобы 
отомстить за решение журнала опу‑
бликовать карикатуры на пророка Мо‑
хаммеда.

Восстановление Украины 
в руках экоаферистов 

«Украина поддержит переход Ев‑
ропы в зелень… она будет снабжать 

континент солнечной, ветряной и ги‑
дроэнергией… мы сократим “угле‑
родный отпечаток”…» Этот манифест 
на сайте World Economic Forum, со‑
ставленный экo‑активисткой Nataliya 
Katser‑Buchkovska, можно читать 
по‑разному. 95% — это левая болтов‑
ня, копипаст с аналогичных левых ма‑
нифестов. Пугает то, что похоже, что 
Зеленский уже в руках таких су‑
пер‑глобалистских «благодетелей», 
как директор WEF Клaус Швaб и ди‑
ректор крупнейшего фонда Black 
Rock Лaрри Финк, который будет кон‑
тролировать все инвестиции, кото‑
рые, в свою очередь, должны будут 
основаны на принципе ESG 
(Environmental, Social, and 
Governance). Т. е. Украина превратит‑
ся в мега‑песочницу для эко‑афери‑
стов. Они будут как рыба в воде тра‑
диционной восточно‑европейской 
коррупции. Расцветут «Солнечные 
рога и ветряные копыта» с Хaн‑
тер‑Бaйденами в советах директо‑
ров. Вы уже знаете, кто за все это бу‑
дет платить. Малейшее проявление 
скептицизма будет рассматриваться 
как «расизм» и «ты за Путина». Об эко‑
номической незалежности можно бу‑
дет только мечтать. И мы, как маркси‑
сты, знаем, что куда базис, туда 
и надстройка: законы о hate speech 
и коленопреклонение перед трaнсген‑
дерами. Все впереди.

P. S. Ряд Республиканских штатов 
уже вывели деньги из Black Rock, 
а некоторые даже судят его за поли‑
тизацию инвестиций в ущерб интере‑
сам вкладчиков.

Вячеслав Гуревич 

Губительное и дорогое 
удовольствие 

Известный израильский журна‑
лист, работающий в жанре расследо‑
ваний, популярный ведущий радио 
«Галей Исраэль» Эли Ципори опубли‑
ковал материалы, касающиеся расхо‑
дов государства на так называемые 
«дела Нетаниягу», а также — на для‑
щийся до сих пор судебный процесс 
по этим делам. Приведенные журна‑
листом данные — шокируют. Как вы‑
яснилось из расследования Ципори, 
только прямая стоимость ведения 
«дел Нетаниягу», включая полицей‑
ское расследование, составление об‑
винительного заключения прокурату‑
рой и сопровождение следствия, 
плюс расходы на судебный процесс, 
к настоящему моменту составляет 
не менее полумиллиарда шекелей (!).

Объясняя причины столь баснос‑
ловных расходов, Эли Ципори отме‑
чает, что «прокуратура и полиция 
не жалели средств на «поимку пре‑
ступников». Они создали своеобраз‑
ный «фишинговый механизм», цель 
которого — тотальный сбор инфор‑
мации от всех, кто находился рядом 
с Нетаниягу и его окружением, акти‑
визация агентов‑источников, исполь‑
зование журналистов для подачи 
в СМИ все большего количества ин‑
формации о расследовании (связь 
полиции и прокуратуры с журнали‑
стами достойна отдельного рассле‑
дования, — отмечает Ципори). Только 
в одном полицейском управлении 
следствием по делам Нетаниягу пол‑
тора года занималось 300 получаю‑
щих немалую зарплату высокопостав‑
ленных следователей элитного отде‑
ла экономических преступлений «Ла‑
хав». Зарплата и денежный эквива‑
лент социальных льгот этих следова‑
телей за полтора года составил 
135 миллионов шекелей. И это — 
лишь малая часть от общих затрат.

Прямые расходы на стремительно 
разваливающийся сегодня судебный 
процесс по делам Нетаниягу — это 
еще не полная картина ущерба, нане‑

сенного государству. Существуют 
и гораздо большие косвенные затра‑
ты, связанные с данным судебным 
процессом. Затраты, охватывающие 
самый широкий спектр государствен‑
ной и общественной жизни. Они, как 
подcчитал Ципори, по самым прибли‑
зительным оценкам, составляют чу‑
довищную, астрономическую сумму 
в 57 миллиардов шекелей. То есть — 
сумму, сопоставимую уже с готовым 
бюджетом Израиля на оборону. В сто‑
имость косвенного ущерба Ципори 
включил нанесенный расследова‑
нием и обвинениями в «коррупции» 
тяжелейший удар по реформе интер‑
нет‑инфраструктуры. В результате 
не реализована задуманная Нетания‑
гу «оптоволоконная революция» в Из‑
раиле. И страна, которая была на вер‑
шине рейтинга в сфере развития ин‑
тернет‑инфраструктуры — отброше‑
на в мировом рейтинге на 60‑е место. 
К этому нужно прибавить примерно 
2,5 млрд. расходов на три избира‑
тельные кампании, которые стали 
прямым следствием кампании клеве‑
ты, полицейского и «судебного» очер‑
нительства, развязанного против са‑
мого успешного израильского лидера 
со времен Бен‑Гуриона.

«Если бы не расследования 
и не нарушающие закон утечки в СМИ 
из полиции и прокуратуры, совер‑
шенно очевидно, что Нетаниягу уда‑
лось бы сформировать правитель‑
ство в 2019 году и оставаться пре‑
мьер‑министром по сей день. Совер‑
шенно ясно, что клеветнические пу‑
бликации в СМИ забрали у правого 
лагеря необходимые для победы два 
или три мандата», — подчеркивает 
Ципори. Все это тоже можно присое‑
динить к косвенному ущербу стране, 
нанесенному высосанными из пальца 
«делами Нетаниягу».

Упомянем также двукратное повы‑
шение цен на стратегические подво‑
дные лодки «Дольфин», осуществлен‑
ное, неожиданно для себя оказавши‑
мися втянутыми в скандал немецкими 
продавцами. И случилось это после 
того, как Нетаниягу обвинили в кор‑
рупции при заключении сделки 
«и в неоправданном расходовании го‑
сударственных средств» (!). Это, по‑
жалуй, в общей картине нанесенного 
стране ущерба в результате сшитого 
белыми нитками «расследования 
по делам Нетаниягу» — «вишенка 
на торте».

Все отдаленные последствия дей‑
ствий прокуратуры, полиции и суда 
против Нетаниягу, далеко не всегда 
связанные с деньгами, нам, судя 
по всему, еще предстоит осознать. 
Речь идет о серьезном ударе по поли‑
тическому и военному имиджу стра‑
ны, имеющему решающее значение 
для сдерживания врагов Израиля. 
За годы скандального расследования 
и судебного процесса в значимой 
степени утрачено общее мнение 
и врагов и друзей об Израиле, как 
об устойчивой и сильной стране, спо‑
собной за себя постоять. А ведь оно 
было плодом многолетних усилий 
правительства Нетаниягу в самых 
разных направлениях, от экономиче‑
ского, политического, до военного. 
Положение усугубила и деятельность, 
так называемого «правительства пе‑
ремен», которое сделало все возмож‑
ное, чтобы Израиль на международ‑
ной арене перестали воспринимать 
всерьез. Теперь утраченный полити‑
ческий «озоновый слой» вокруг Изра‑
иля долго придется восстанавливать. 
Последствия бесславной борьбы ле‑
вого лагеря с Нетаниягу руками поли‑
ции, суда и прокуратуры, скорее все‑
го, войдут в историю, как некое поли‑
тическое стихийное бедствие, кото‑
рое нанесло Израилю огромный 
ущерб…

Evrey.com 
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е ПОЗДНЕЕ ПРОЗРЕНИЕ 
Ряд немецких и других за‑

падных комментаторов и изда‑
ний часто критически высказы‑
валась о политике, которую 
проводила тогдашний канцлер 
ФРГ Ангела Меркель, за что 
нередко подвергались напад‑
кам. Ныне лишь упрямцы 
и недалекие люди способны от‑

рицать весь тот вред, который Меркель 
нанесла стране (достаточно упомянуть ее 
«достижения» в области энергетики, имми‑
грационной политики и разрушение ар‑
мии) и своей партии. Теперь все больше 
и политиков, и комментаторов уверены, 
что она — самый провальный канцлер 
в истории ФРГ. Население страны пока 
не решается признать это вслух, но соглас‑
но с этим подспудно: в то время как в ходе 
опроса 72% немцев признали Меркель вы‑
дающимся канцлером, ее возвращения 
на этот пост желали бы лишь 23% опро‑
шенных, a 71% не считает это хорошей 
идеей. И при том, что более 80% опрошен‑
ных не удовлетворены деятельностью Ола‑
фа Шольца во главе правительства, лишь 
43% респондентов утверждают, что Мер‑
кель лучше справлялась со своими обязан‑
ностями. То есть назвать ее выдающей‑
ся — пожалуйста, но вот позвать назад — 
ни в коем случае! Полная противополож‑
ность ситуации, которую в фильме «Тот 
самый Мюнхгаузен» застал герой Олега 
Янковского, опоздавший к началу своего 
бракоразводного процесса:

«– О чем это она?
— Барона кроет.
— И что говорит?
— Ясно что: подлец, говорит, псих 

ненормальный, врун несчастный.
— И чего хочет?
— Ясно чего: чтоб не бросал.
— Логично».

Раз уж мы вспомнили фильм режиссе‑
ра Марка Захарова, позволю себе весьма 
подходящую цитату из другого его филь‑
ма — диалог короля и первого министра 
из «Обыкновенного чуда»:

«– Я ничего не могу сделать.
— Но почему?
— Потому что вырождаюсь. Дурак ты, 

вот что я тебе скажу. Книжки надо читать, 
а не требовать от короля того, что он 
не в силах сделать!

— Принцесса умрет.
— Ну и пусть умрет. Если я почувствую, 

что этот ужас грозит мне, покончу самоу‑
бийством. У меня и яд припасен. Вчера 
испытал его на своем партнере. В карты 
играли. Прелесть что такое! Помер и не за‑
метил. Чего кричать? Не беспокойтесь обо 
мне.

— Мы беспокоимся о принцессе.
— Не беспокоитесь о своем короле?
— Да, ваше превосходительство!
— Как ты меня назвал?
— Ваше превосходительство.
— Величайшего из королей наречь ге‑

неральским титулом? Да ведь это бунт!
— Да, я взбунтовался! Я взбунтовался! 

И вы вовсе не величайший из королей! 
А всего лишь выдающийся, да и только! 
Что, съел? Выдающийся, да и только! И вы 
не по заслугам именуетесь почетным свя‑
тым. Вы отшельник, подвижник, но не свя‑
той».

На сей раз цитата полностью соответ‑
ствует ситуации, поскольку долгие годы 
проработавший с Меркель в разных каче‑
ствах Вольфганг Шойбле в интервью газе‑
те Handelsblatt на просьбу перечислить 
«великих канцлеров Германии» назвал Ко‑
нрада Аденауэра, Вилли Брандта и Гель‑
мута Коля, но не упомянул Ангелу Мер‑
кель. На удивленный вопрос собеседника 
о том, является ли этот список полным, 
Шойбле ответил: «На данный момент он 
закрыт. Будет ли госпожа Меркель при‑
числена к великим канцлерам, об этом, 
пожалуй, еще рано судить окончательно». 

И добавил: «Однако примечательно, что 
даже сейчас в отношении России она 
не может сказать, что мы совершили 
ошибки». По его мнению, можно было 
предположить, что Путин нападет на Укра‑
ину: «Путин публично заявил, что распад 
Советского Союза был величайшей ката‑
строфой и что он хочет обратить этот про‑
цесс вспять».

В отличие от Меркель, свои просчеты 
Шойбле осознает. На вопрос интервьюе‑
ра о том, злится ли он на себя, политик 
ответил: «Конечно. Мы не хотели этого 
видеть. Это касается всех». По его словам, 
в свою бытность министром внутренних 
дел он обсуждал с российским коллегой, 
как вместе бороться с исламистским тер‑
рором. «Я мог бы посмотреть на то, что 
Россия творила в Чечне. Или прислушать‑
ся к тогдашнему президенту Польши Леху 
Качиньскому. После вторжения России 
в Грузию он предупреждал: „Сначала Гру‑
зия, потом Украина, потом Молдова, по‑
том страны Балтии, потом Польша“. Он 
был прав», — сказал Шойбле.

Когда несколько дней спустя после 
интервью Шойбле изданию Handelsblatt 
корреспондент телеканала n‑tv поинтере‑
совался у историка Яна Берендса, согла‑
сен ли он с оценкой Шойбле о том, что 
на данный момент Меркель не место 
в списке великих канцлеров, и как, по его 
мнению, историки и политологи ответят 
на этот вопрос через несколько лет или 
десятилетий, Берендс сказал: «В этом 
я полностью согласен с Вольфгангом 
Шойбле. В истории Федеративной Респу‑
блики я вижу не много канцлеров, ошибоч‑
ность основных решений которых оказа‑
лась столь очевидной так скоро после 
того, как они покинули свой пост. В ретро‑
спективе мы увидим, затмит ли 2015 г., ее 
решения в ходе иммиграционного кризи‑
са, другие последствия ее канцлерства. 
Но в том, что касается мира и безопасно‑
сти в Европе, что было главной задачей 

германской политики со времен Аденауэ‑
ра, результаты катастрофические». 
А на вопрос о том, как он оценивает отказ 
Меркель передать Украине современные 
танки, поскольку ФРГ всегда удавалось 
сохранять хорошие отношения с Россией, 
историк ответил: «Г‑жа Меркель должна 
признать, что дело уже не в том, какие на‑
строения в России, а в том, что свободная 
страна, Украина, о которой она так мало 
заботилась во время своего канцлерства, 
борется за свое выживание. Существова‑
ние Украины, защита свободы должны 
быть для Меркель важнее, чем настроения 
в России».

Иногда можно услышать предположе‑
ние, что Путин не напал бы на Украину, 
если бы Меркель все еще была канцле‑
ром. Но Ян Берендс уверен, что это пред‑
положение основано на ложных предпо‑
сылках, потому что Путин напал на Украи‑
ну в 2014 г., когда Меркель была канцле‑
ром. Тогда она пыталась сдержать это на‑
падение на переговорах в Минске, но сде‑
лала в отношении Украины, оказавшейся 
под ударом, явно недостаточно для того, 
чтобы подготовить свою страну к к войне, 
к массированной атаке, которая произо‑
шла в феврале 2022 г. Предпосылки для 
этой атаки были созданы во время ее пре‑
бывания у власти. Две нитки газопровода 
«Северный поток» позволили отделить 
российскую газовую инфраструктуру 
от украинской. Меркель до конца защища‑
ла этот германско‑российский и одновре‑
менно антиукраинский проект и укрепила 
Путина в мысли, что Германия любой це‑
ной будет держаться за российский газ. 
К тому же именно она воспрепятствовала 
тому, чтобы НАТО открыл Украине пер‑
спективу вступления в этот блок, что ока‑
залось грубейшей политической ошибкой. 
Как и в целом ее политика по отношению 
к России. Берендс полагает: «Тогда было 
много голосов, призывавших к сдержива‑
нию России, к разрыву этих особых отно‑

шений Германии с ней и с Путиным, кото‑
рые Меркель всегда культивировала. Она 
упорно сопротивлялась этому. Оглядыва‑
ясь назад, можно видеть, что это опреде‑
ленно требует обоснования. Недавно 
Меркель заявила, что знала, насколько 
агрессивен Путин… но все же не инвести‑
ровала в бундесвер, что должно было бы 
стать минимальным последствием этого 
осознания… В Минских соглашениях она 
пыталась пойти на поводу у Кремля 
и в значительной степени игнорировала 
интересы Украины. Именно такая полити‑
ка — умиротворение не только Путина, 
но и германской общественности — сей‑
час приносит катастрофические результа‑
ты. Таков в целом был стиль ее полити‑
ки — неспособность к решительным дей‑
ствиям и к принятию конкретных реше‑
ний… Меркель удовлетворила немецкую 
потребность в том, чтобы держать полити‑
ческие споры вне поля зрения обществен‑
ности. Она предпочитала принимать ре‑
шения в тиши кабинета, а затем препод‑
носить их как „безальтернативный“ свер‑
шившийся факт. Демократия, однако, пи‑
тается спорами. Меркель всегда стреми‑
лась, как она это называла, „опережать 
ситуацию“, но тем самым безнадежно от‑
стала от истории. Политика — это нечто 
большее, чем опросы, популярность 
и ежеминутная ситуация дня. Речь идет 
о том, чтобы смотреть в будущее и проду‑
мывать последствия своей политики».

Любопытно, что многое из этого 
о Меркель еще в свою бытность президен‑
том США говорил Дональд Трамп, за что 
его поносило большинство германских 
СМИ (тех самых, которые называли Трам‑
па «марионеткой Путина»). Недавно, объ‑
являя о решении выдвинуть свою канди‑
датуру на президентских выборах 2024 г., 
Трамп вспомнил о том, как в 2018 г., 
во время встречи лидеров G7, он послал 
«Анджеле», как он ее называет, белый 
флаг. На вопрос канцлера, что означает 
этот подарок, он пояснил, что белый флаг 
означает капитуляцию, и добавил: «Вы по‑
лучаете 78% энергии из России. Подоб‑
ное, как доказала история, не очень хоро‑
шо для Германии. Просто посмотрите 
на последние 150 лет. Если начнется вой‑
на, или возникнут проблемы, они просто 
перекроют „Северный поток — 2“, и вы 
не сможете защитить себя». Реакция кан‑
цлера, по словам Трампа, была спокой‑
ной: «Она сказала: „О, этого никогда 
не произойдет“».

Неприязнь экс‑президента к экс‑кан‑
цлеру, видимо, настолько велика, что даже 
спустя более года после ухода из Белого 
дома он не смог удержаться от выпада в ее 
сторону: «Вы помните Ангелу? Теперь ее 
никто не помнит». А вспоминая о своих 
предупреждениях по поводу энергетики, 
заметил, что его опасения относительно 
энергетической зависимости подтверди‑
лись еще быстрее, чем он предполагал: 
«Германия закрыла все свои угольные 
и атомные электростанции. Они закрыли 
все. А сейчас они возобновляют работу 
угольных электростанций, причем в спеш‑
ке». Выступая в Пенсильвании, Трамп так‑
же вспомнил, как в 2018 г. в ходе своего 
выступления на Генассамблее ООН он 
предупреждал Федеративную Республику 
Германия об опасности зависимости 
от российской энергетики. «Германская 
делегация посмеялась над этим. Они дума‑
ли, что это было смешно. Теперь они боль‑
ше не смеются». Тогдашний глава МИД 
ФРГ Хайко Маас ответил, что правитель‑
ство Германии «не устанет противопостав‑
лять оценкам Трампа реальные факты». 
Реальными фактами стала правота Трампа 
и уход Мааса вместе с Меркель в полити‑
ческое небытие. К сожалению, к ответ‑
ственности за всe то зло, которое они при‑
чинили стране, их вряд ли привлекут.

Михаил ГОЛЬДБЕРГ, «Еврейская 
панорама» 
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В ГОСТЯХ  
У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует

Как обычно, прежде, чем писать ста-
тью, я полистал интернет. Странно, но ни-
где не нашел самого очевидного и попу-
лярного средства, которому нас учили еще 
в институте. А именно, положить в рот что-
то кисленькое. Это может быть ломтик ли-
мона или кислый леденец. Да что угодно 
кисленькое, например, какой-то сок. Это 
особенно хорошо помогает беременным, 
для которых тошнота при токсикозе едва 
ли не обычное состояние. Коли уж речь за-
шла о беременных, то для вас дельный со-
вет — с утра, пока еще не встали с постели, 
что-то пожевать, хоть сухарик. Толком не 
знаю, как это работает, но помогает. Всем 
моим женам помогало, по крайней мере. 

Ну, а теперь обещанные народные 
средства. Их не так много. Наиболее попу-
лярны чаи с мятой, тем же лимоном или 
имбирем. Про имбирь я что-то сомнева-

юсь, потому что он сейчас стал жутко по-
пулярен, и им пытаются лечить все болез-
ни. Но попробовать можно. Еще рекомен-
дуют при тошноте попить кефирчика. Счи-
таю, что это очень хороший совет. Кефир и 
кисленький, и прекрасно помогает, осо-
бенно когда тошнота вызвана побочным 
действием лекарств. В частности, анти-
биотиков, которые убивают кишечные 

бактерии. А кефирчик все восстановит как 
раз. Там же, где и кефир, напишу про сок 
от квашеной капусты. Между прочим, этот 
сок, практически, аналог всех этих «живых 
йогуртов», только значительно дешевле и 
ближе русскому желудку. Имейте в виду 
на всякий случай. Еще бывает тошнота от 
укачивания, например, в самолете или на 
корабле. Есть таблетки аэрон или типа 
того. Я пробовал в свое время, потому что 
у меня слабый вестибулярный аппарат. 
Работают такие таблетки, все , в порядке. 
Но леденцы от укачивания тоже помогают, 
так что если собрались в морское или воз-
душное путешествие, захватите коробочку 
леденцов. Вызывать рвоту двумя пальца-
ми при тошноте, как советуют во многих 
источниках, я бы посоветовал только при 
переборе алкоголя. Там это реально по-
могает. В других случаях я бы не рисковал, 
но выбор за вами, конечно же. 

Еще одно интересное средство от 
тошноты — посасывать кубики льда. В об-
щем, похоже на то, что сработает. Лично я 
не пробовал, но это просто и безвредно, 

по крайней мере. Разумеется, в статье 
речь идет об однократной тошноте, вы-
званной случайным фактором. Ну, если 
вы, например, переключая каналы телеви-
зора, случайно наткнулись на концерт Ста-
са Михайлова. Но если тошнота у вас бы-
вает часто, то следует сходить к доктору. А 
если тошнота резкая, да еще рвота и рас-
стройство кишечника, то это уже отравле-
ние или что похуже. Звоните в скорую, и 
они вас зарядят в инфекционную больницу 
на пару недель. В следующий раз будете 
думать, прежде чем брать из холодильни-
ка просроченный на три месяца творог. 

P.S. Вот мне еще подсказали: если нет 
под рукой ни леденца, ни лимона, ни, уж 
тем более, кубика льда (ведь укачивает и 
тошнит чаще всего в транспорте), первый, 
самый доступный даже ребенку и весьма 
действенный способ — размеренное и 
(главное!) глубокое дыхание (т. н. брюш-
ное, или диафрагмальное). При этом го-
лову вниз не опускать. Помогает уже через 
несколько секунд, приступ тошноты про-
ходит, проверено!

ЧТО ДЕЛАТЬ ПРИ ТОШНОТЕ 

КАК ИЗБАВИТЬСЯ ОТ СУДОРОГ НОГ ПО НОЧАМ 
Мне давненько уже писали про этот спо-

соб. Так что я решил вас тоже ознакомить, 
мои уважаемые читатели. Способ, при-
знаться, слегка необычный, и я первона-
чально даже был немного озадачен. Но по-
том посмотрел сайт, на который получил 
ссылку, а заодно и первоисточник, то есть, 
сайт американский. Люди там, на амери-
канском сайте пишут, что метод работает. 
Суть метода очень проста, нужно на ночь 
засунуть в носок кусок мыла. К сожалению 
(или к счастью!) у меня судорог ног нет со-
всем. Раньше были, но сейчас я немного 

занимаюсь спортом, и судороги, как рукой 
сняло. Что и вам советую, между прочим. Я 
имею в виду спорт. Так что, попробовать 
мне было не на ком. У жены тоже ничего не 
болит, кроме души. Но у женщин она болит 
всегда, и мыло тут прикладывать бесполез-
но. Лучше приложить кредитку мужа… 

Далее, рассказываю. На сайтах, ссылки 
я дам внизу народ с воодушевлением обсу-
ждает этот метод. Видать, он имеет попу-
лярность среди американцев. Даже кака-
я-то фирма зарядила выпускать кусочки 
мыла, специально для этой цели. Мыло, 

действительно, нужно подбирать. Не всякое 
мыло и не каждому годится. Можно даже 
это мыло сделать шероховатым, например, 
с помощью терки. Ну, или просто подобрать 
производителя.  Дальше. Оказывается, 
этот метод пробовали для лечения заболе-
ваний суставов, например, бурсита. Да и 
просто для болей в костях, мышцах, суста-
вах любой этиологии. То есть, неважно ка-
кой диагноз. Там в комментариях кто-то 
даже рассказывает о том, что избавился с 
помощью мыла от пяточной шпоры. А от 
пяточной шпоры, между прочим, довольно 

трудно избавиться! Короче, я думаю, что 
может помочь, хотя и не совсем уверен. 
Пробуйте, может у вас и получится. Я у себя 
на сайте, в ролике пытаюсь как-то объяс-
нить этот феномен с помощью медицины. 
Но это только мое мнение, я могу быть не-
прав. Вот, как и обещал, ссылочка на рус-
ский сайт и американский первоисточник: 
http://budzdorovstarina.ru/archives/1331 - 
это русский, а это американский: http://
www.peoplespharmacy.com/2012/06/04/
fresh-soap-renews-anti-cramp-effect/

Доктор Владимир Ячменников
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Кока-кола — 
настоящий яд!

Существует достаточно 
доказательств, что повы-
шенное употребление соды 
и газированных напитков 
связано с уменьшением 
костной массы у детей, со-
общает доктор Лоуренс 
Райз, директор Универси-
тета Остеопороза штата 

Коннектикут.
Точный механизм действия ко-

ка-колы на кости неизвестен, но уче-
ные считают, что таких механизмов 
несколько. Первая причина заключа-
ется в том, что содовые напитки за-
меняют употребление молока и каль-
цийсодержащих соков, в результате 
чего в организм не поступает доста-
точное количество кальция и витами-
на Д.

Также в кока-коле содержится ко-
феин, который способствует разви-
тию остеопороза. Третьим возмож-
ным объяснением может быть нали-
чие в кока-коле фосфорной кислоты. 
Организм пытается нейтрализовать 
эту кислоту кальцием, который из-
влекается из костей, если его посту-
пление с продуктами недостаточно, 
это может приводить к остеопорозу.

Более половины американцев 
страдают от этого заболевания (в ос-
новном, это женщины в постменопа-
узальном возрасте). В исследовании 
приняло участие более чем 2500 лю-
дей, средний возраст которых соста-
вил 60 лет. Результаты исследования 
показали, что употребление кока-ко-

лы женщинами связано с уменьше-
нием плотности костной ткани бе-
дренной кости независимо от воз-
раста, менопаузы, потребления каль-
ция и витамина Д. Для мужчин анало-
гичной связи не выявлено.

Ученые считают, что настоящим 
любителям содовых напитков не обя-
зательно полностью исключать их 
из питания, но следует ограничить их 
потребление до 1–2 стаканов в день. 
Чтобы защитить костную систему, 
необходимо употреблять достаточ-
ное количество кальция и витамина 
Д, а также заниматься физическими 
упражнениями как минимум по пол-
часа каждый день.

Мед убивает бактерии 
Ученые из Канады пришли к выво-

ду, что с помощью меда можно ле-
чить синуситы (воспаление околоно-
совых пазух). Пациентам, принявшим 
участие в исследовании, каждоднев-
но прокапывали носоглотку медовым 
раствором, для изготовления кото-
рого использовался йеменский и но-
возеландский мед. Уже через 

несколько дней они заметили поло-
жительные изменения в самочув-
ствии пациентов: у них уменьшился 
отек слизистой носовых пазух и про-
изошло улучшение общего самочув-
ствия. По словам ученых, вещества, 
содержащиеся в меде, убивают 
от 63 до 91% болезнетворных бакте-
рий, являющихся причиной синусита.

Красное вино для здоровья 
Умеренное употребление красно-

го вина способно снизить риск раз-
вития рака легких у мужчин, особен-
но у курильщиков. Такие данные по-
лучены благодаря исследованию, 
проведенному в Калифорнии. Ре-
зультаты были получены на основе 
сравнения клинических данных 
и опросов 84 000 мужчин в возрасте 
от 45 до 69 лет в период 
с 2003 по 2006 год. Всего среди 
опрошенных за этот период было вы-
явлено 270 случаев рака легких. Ис-
следователи измерили влияние пива, 
красного и белого вина и крепкого 
спиртного на риск развития рака лег-
ких. Исследование показало наличие 
двухпроцентного снижения риска 
развития рака на каждый выпитый 
стакан красного вина в месяц. Наи-
более значительное снижение риска 
(60%) было обнаружено у курильщи-
ков, которые выпивали стакан крас-
ного вина в день. Тем не менее, уче-
ные напоминают, что лучшим спосо-
бом снизить риск рака по-прежнему 
считается отказ от курения, посколь-
ку даже у тех курильщиков, которые 
выпивали по два стакана красного 

вина в день, этот риск значительно 
выше, чем у некурящих.

Никакого влияния на рак легких 
от употребления белого вина, пива 
и других спиртных напитков выявле-
но не было. «Красное вино, — говорят 
исследователи, — отличается высо-
ким содержанием антиоксиданта ре-
свератрола, полученного из кожуры 
винограда. Его существенные полез-
ные свойства были неоднократно по-
казаны в испытаниях на животных».

Любовница и мигрень 
Итальянские ученые выяснили, 

что наличие любовника или любовни-
цы может привести не только к краху 
семьи, но и разрушить мозг. Необхо-
димость обманывать партнера может 
привести к мигреням, которые, 
в свою очередь, могут стать причи-
ной аневризмы. Об этом невролог 
Лоренцо Пинесси сообщил на меж-
дународной конференции в Турине. 
Исследовав людей, страдающих ми-
гренью, Лоренцо Пинесси выяснил, 
что самые сложные случаи наблюда-
ются у тех людей, которые имеют лю-
бовные связи на стороне. «Мы выяс-
нили, что мужчины в большей сте-
пени подвержены этому заболева-
нию, которое связано со стрессом 
и гипертонией (повышенным кровя-
ным давлением)», — отметил он. Как 
предполагает Лоренцо Пинесси, воз-
можно, мужчины испытывают более 
серьезное чувство вины, обманывая 
партнершу, что ведет к нарастанию 
стресса и напряжения».

По материалам СМИ 
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НА ПУТИ К 
«КАЗАРМЕННОМУ 
СОЦИАЛИЗМУ»

Годы, предшествовшие 
Второй мировой – время стре-
мительного роста социалисти-
ческих настроений на всем За-
паде. Франкфуртская школа - 
проповедник неомарксизма и 
левого радикализма - пере-
бралась в первой половине 

тридцатых из Европы в Америку, спасаясь 
от гитлеризма. Она развернула активную 
социалистическую работу,  пролезла во 
все университеты.  Президент Рузвельт 
весьма сочувствовал социалистическим 
настроениям. Мир после войны претер-
пел серьезнейшие потрясения и измене-
ния. Бывшие колонии – Сенегал, Конго, 
Алжир и другие приобрели независи-
мость, благодаря внутренним освободи-
тельным движениям, поддерживаемым, 
конечно, Советским Союзом. Но также в 
большой степени и потому, что колони-
альным странам стало невыгодно полити-
чески и экономически держать эти коло-
нии. Образовавшаяся в 1948 году ООН 
приложила усилия к тому, чтобы в про-
цветающих Южной Родезии и Южной Аф-
рике, власть оказалась в руках коренного 
черного населения. При этом, о том, что в 
результате эти успешные страны превра-
тились в жалкие грязные помойки, где 
живут нищие безработные, в ООН не было 
сказано ни слова. Сделали черное(!) дело 
– и умыли руки.

Безумная и опасная идея о некоем 
«казарменном социализме» продолжает 
гнездиться в головах политиков типа Бер-
ни Сандерса. Идея эта проста и незамыс-
ловата: нужно обложить непомерными 
налогами всех богатеев, уничтожить ка-
питализм и частную собственность – и 
будет всем счастье. Не будет! Кто-то из 
известных сказал: социализм популярен 
до тех пор, пока в казне не закончились 
деньги. 

Но социалисты всех мастей и оттен-
ков в правительствах Запада – это, так 
сказать, «вторичный продукт». Надо по-
нять, где корни, кто их снабжает этими 
идеями. Мы уже упоминали франкфурт-
скую школу неомарксизма и ее влияние 
на президента Рузвельта. В позднейшее 
время катехизисом социалистов стала 
книга «Правила для радикалов» Сола 
Алинского, где он подробно объясняет 
пути проникновения в школы и колледжи, 
овладения умами молодого поколения и, 
в конце концов, прихода к власти социа-
листов. При этом один из его главных те-
зисов – отрицание морали и законов, по-
скольку они вредят революционному дви-
жению.

Но пожалуй самая большая опас-
ность, нависшая над западным свобод-
ным обществом, - это т.н. «Всемирный 
экономический форум» (ВЭФ), собираю-
щийся ежегодно в Давосе (Швейцария) и 
ее организатор и постоянный глава Клаус 
Шваб. Шваба и его сторонников и со-
ратников – Билла Гейтса, Джорджа Соро-
са, Генри Киссинжера – называют глоба-
листами. Об их идеях уже много писа-
лось, напомним кратко: уничтожение су-
веренитетов народов и государств; со-
здание элитного мирового правитель-
ства, которое будет распределять ресур-
сы и квоты; чипирование населения с це-
лью лучшего и эффективного управления 
массами и др. опасные для человечества 
идеи. Глобалисты уже обладают огром-
ным влиянием в мире, они финансируют 
избирательные кампании некоторых по-
литиков в Европе и Америке (Обама и 

Хиллари Клинтон среди их «клиентов»), 
имеют возможность расставлять «своих» 
судей на разных уровнях судебных ин-
станций. Шваб и компания в своих целях 
умело раздувают бессмысленную клима-
тическую проблему. Увековечивание ко-
ронавирусной паники – тоже их рук дело. 
И это не конспирологическая теория, это 
– действительность.

Политиков, которых они считают неу-
добными для продвигаемой ими про-
граммы, они преследуют разными спосо-
бами. На протяжении всего президент-
ства Трампа, чехарды с его импичментом, 
а также во время погромов лета 2020 
года, многих аналитиков не покидало 
ощущение жёсткой скоординированно-
сти и управляемости деструктивных про-
цессов в Америке. Это чувство особенно 
усилилось в период разоблачения массо-
вых фальсификаций на президентских 
выборах. Сейчас американские эксперты 
в сфере политтехнологий приходят к вы-
воду о том, в центре заговора против 
Трампа находится OFA (Organizing for 
Action — Организация для действия), соз-
данная Бараком Обамой ещё в период 
его президентства. Это дало Обаме в 
распоряжении армию агитаторов и орга-
низаторов. В OFA работает 32 500 добро-
вольцев по всей стране. Волонтёры OFA 
- профессионально подготовленные ор-
ганизаторы, которые прошли шестине-
дельную программу обучения, в том чис-
ле, и в сфере агитационной тактики. OFA 
управляется бывшими должностными ли-
цами и штатными сотрудниками Обамы. 
OFA планировала организовать 400 ми-
тингов в 42 штатах ещё в 2017 году против 
попытки Трампа отменить Obamacare. 
Обама стоит за протестами против Трам-
па. Мишель Обама «рекомендовала» 
Твиттеру блокировать Трампа на соци-
альной платформе. OFA связана с ради-
кальными группами, финансируемыми 
миллиардером Джорджем Соросом. OFA 
работает с Фондом Обамы, которым 
управляет бывший политический дирек-
тор Обамы.

Нынешняя американская политиче-
ская жизнь выглядит следующим обра-
зом. Все расовые, сексуальные и другие 
меньшинства должны быть союзниками 
борцов за «новый мир», чтобы разрушить 
этот проклятый несправедливый капита-
листический мир. На этом пути нужно 
уничтожить свободу слова, мнений, лю-
бое сопротивление. И, конечно, отобрать 
у населения оружие. Воспитать всех в 
духе верноподданости. Абсурд, продви-
гаемый (по Оруэллу) под видом требова-
ния времени,  доходит до того, что маль-
чики в детском саду могут по своему же-
ланию становиться девочками, а девочки 
– мальчиками. На неокрепшие детские 
умы сознательно и целенаправленно воз-
действуют «воспитатели», которых иначе 
как преступниками не назовешь. По но-
вым внедряемым теориям белые должны 
чувствовать свою неизбывную вину за то, 
что они белые, и – каяться, каяться, каять-
ся! Но каяться мало, нужно еще платить 
репарации черным за то, что возможно их 
предки в четвертом поколении были ра-
бами на плантациях. 

Сопротивляться строительству «ка-
зарменного социализма» можно, только 
четко понимая злокозненность и преступ-
ность новых «лениных», и уверенность в 
том, что человек рожден быть свобод-
ным. 

Владимир Крастошевский

М
не

ни
е ИСТОРИЯ 

ПОВТОРЯЕТСЯ
В 2015–2016 гг. все го-

ворили, что Дональд Трамп 
никогда не станет прези-
дентом. Что происходит 
сейчас? СМИ опять про-

возглашают: Трамп проиграет выбо-
ры. Люди, стремящиеся во что бы то 
ни стало обвинить во всех грехах 
Трампа, забывают, что все «сенса-
ции» последнего времени: «запрет» 
абортов, афера Байдена со студен-
ческими кредитами, большая ложь о 
том, что мы теряем нашу демокра-
тию, все это – химеры. Аборты не 
являются незаконными – просто ре-
шения по ним переданы в ведение 
штатов. Афера со студенческими 
кредитами была признана неконсти-
туционной. Что касается нашей де-
мократии, то мы потеряем ее гораз-
до быстрее в результате фальсифи-
кации выборов. Да, республиканцы 
взяли Палату представителей, но не 
смогли взять Сенат, однако прогно-
зы, сделанные до шумихи в СМИ о 
“красной волне”, говорили о том, что 
это случится в любом случае. Митч 
Макконнелл, который гораздо в 
большей степени, чем Трамп, ответ-
ственен за потерю Сената как сей-
час, так и в 2020 г., сказал, что канди-
дат, который ужинает с антисемита-
ми, никогда не станет президентом. 
Наверное, так. Даже популярный 
комментатор Виктор Дэвис Хэнсон 
согласился с этим. Ужин Трампа с Йе 
(Kanye West) и другими придурками 
не должен был состояться. Точка.

Но давайте не будем забывать, 
что Трамп – это человек, пять внуков 
которого обращаются к нему на идиш 
– Zayde (дедушка); дочь которого 
приняла иудаизм; сын всю жизнь ве-
дет бизнес с евреями; отец Трампа 
до самой смерти финансово поддер-
живал синагогу в Квинсе, которую и 
Трамп продолжает поддерживать; 
это человек, который признал Иеру-
салим столицей Израиля, когда ни у 
кого другого не хватило смелости 
сделать это; который принес на 
Ближний Восток мир и надежду бла-
годаря Авраамовым соглашениям; 
который купил особняк Мар-а-Лаго, 
потому что прежние владельцы не 
разрешали там играть в гольф евре-
ям и черным. Да, тот обед был неум-
ной затеей. Бог знает, почему, Трамп 
питает какую-то странную слабость к 
Йе. Он все же извинился: «Я не знал, 
кто он… на самом деле».

Хэнсон говорит, что Трамп дол-
жен изменить свое поведение. Но 
ведь именно эскапады Трампа в со-
циальных сетях и порой его невоз-
держанные высказывания в 2016 г., 
когда пресса объявила о крахе его 
кампании, заставили людей присое-
диниться к нему и избрать его прези-
дентом. Трамп много чего наговорил 
в Твиттере, но посмотрите, как много 
он сделал для страны. Попробую пе-
речислить: низкая безработица; от-
сутствие новых войн; сдерживание 
Путина и Ким Чен Ына; переговоры о 
первом за 25 лет мире на Ближнем 
Востоке; уничтожение ИГИЛ и ликви-
дация двух самых страшных терро-
ристов – убийц американцев; стре-
мительный экономический прогресс; 
самая низкая безработица за всю 
историю среди черных, латиноаме-
риканцев, женщин и практически 
всех остальных; создание нового 
рода войск (Космические силы); ре-
форма системы обслуживания вете-
ранов; принятие Закона о вынесении 
наказаний, который сделал больше 

для чернокожих заключенных, чем 
любое нытье и жалобы на “проблемы 
переполненности тюрем”. Кто еще 
смог сделать столько при круглосу-
точных расследованиях, фиктивных 
обвинениях и затеянных Клинтон ми-
стификациях о “русских следах”.

Кто еще может выдержать такой 
натиск? Рон ДеCантис? Как вы дума-
ете, у ДеCантиса хватит духу спра-
виться со шквалом оскорблений, 
расследований, злобной клеветы и 
разрушения со стороны левых на го-
сударственном уровне? Я думаю – у 
него кишка тонка. Это уже началось с 
вопросов о его службе в Гуантанамо. 
“Участвовал в пытках, скрытный, бла-
бла-бла”. Вот подождите. Они уже 
выстраиваются в очередь лжецов. 
ДеCантис – политик. Трамп – нет. 
Например, можете ли вы предста-
вить, чтобы Рон ДеCантис заступил-
ся за опороченного кандидата в Вер-
ховный суд, как это сделал Трамп в 
отношении Бретта Кавано? Политик 
– вряд ли сумел бы, а Трамп выдер-
жал бой и победил маньяков. Поду-
майте еще об одном: почти все че-
го-то хотят и могут быть подкуплены. 
Но только не Трамп. Чем бы вы его 
подкупили? У любого другого были 
бы уже две-три Нобелевские премии 
мира за такие достижения. Но его не 
интересуют ни премии, ни деньги. Он 
занимается этим, потому что счита-
ет, что может спасти Америку. Это 
мощная защита от коррупции на вы-
соких должностях.

Трамп – наш последний шанс, ко-
торый может спасти от мрачного бу-
дущего, от унижения со стороны Ки-
тая и России, от эксплуатации и сек-
суализации наших детей, от безумия 
Woke культуры, маскирующей безу-
мие коммунистических идей под по-
литкорректность. С Трампом у нас 
есть шанс остановить все это безу-
мие, вернуть здравый смысл в нашу 
внешнюю и экономическую политику 
и, в конечном итоге, объединить на-
род нашей страны и восстановить 
престиж Америки как лидера свобод-
ного мира. Трамп говорит, что это 
его долг – запомните это слово: долг 
– забыть о возможности “идти на 
пенсию и играть в гольф”. Он верит, 
что сможет восстановить страну, ко-
торую он любит, потому что, как Ро-
нальд Рейган и даже Авраам Лин-
кольн, он действительно верит, что 
Америка — это сияющий маяк на хол-
ме со священным долгом – снова это 
слово – и предназначением сделать 
мир безопасным и лучшим местом на 
земле.

Я не думаю, что ДеCантис сможет 
выдержать такой напор. Посмотрите 
на его молчание сейчас. Его уже под-
цепили республиканцы, которые хо-
тят вернуться к старым временам, 
когда им позволяли быть частью эли-
ты – если они вели себя так, как веле-
ли демократы. Довольно соблазни-
тельно, не так ли? 

Именно это соглашательство раз-
рушило Республиканскую партию – 
и, в конечном итоге, может разру-
шить страну. Так что простите меня 
за то, что я поддерживаю Дональда 
Трампа, а не аналитиков с их опроса-
ми. Нам нужен Трамп, человек, кото-
рый не идет на поводу. Трамп борет-
ся за Америку и американцев, и 
именно поэтому мы должны сделать 
все возможное, чтобы помочь ему 
быть переизбранным в 2024 г.

Mary Sholl. American Thinker. 
Перевод Эльзы Герштейн
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ти ВЗЛЕТ И ПАДЕНИЕ ЛАВРЕНТИЯ БЕРИИ 
На фоне сталинского 

окружения Лаврентий Берия 
выглядел вызывающе ярко. 
Эдакий гангстер из голли-
вудского фильма в стиле 
нуар: шляпа борсалино, 
черный плащ с накладными 
плечами, крупный узел галс-
тука. Золотое пенсне. Пу-
блицист Анатолий Стреля-
ный окрестил Никиту Хру-
щева «последним романти-
ком» — лидером, искренне 
верившим в коммунистиче-
ские идеалы. Но таким было 
все окружение Сталина: Мо-
лотов, Каганович, Мален-
ков. И только Берия практи-
чески не скрывал: для него 
коммунистическая идеоло-
гия — набор слов, необхо-
димая мантра. Деятели его 
поколения своей карьерой 

обязаны большевистскому переворо-
ту. Без него Хрущев оставался бы 
электриком на шахте, Каганович — ко-
жевенником, Молотов — не вылезал 
из ссылки и пописывал в «Правду». 
Берия же сделал бы карьеру и при ца-
ризме, революция ему поначалу толь-
ко мешала.

В 16 лет, подростком, он переез-
жает из родной Абхазии в Баку и по-
ступает в Механико-техническое учи-
лище, одновременно начинает рабо-
тать в «нефтянке», у Нобелей. Для кре-
стьянского сына — блестящее начало 
карьеры. Его даже посылают на ста-
жировку в Румынию, но тут больше-
вистский переворот. Дальнейшее — 
туманно: Берию неоднократно обви-
няли в работе на азербайджанскую 
разведку. Он же утверждал, что в мар-
те 1917-го вступил в большевистскую 
партию, а после падения Бакинской 
коммуны по заданию коммунистов 
стал двойным агентом. Позиция удоб-
ная — страховка при любом развитии 
событий. Так или иначе, Лаврентий 
остается в Баку и в 1919 году стано-
вится обладателем денежной специ-
альности — строителя-архитектора. 
Поступает в университет. Но зани-
маться нефтедобычей или архитекту-
рой ему не пришлось. Независимый 
Азербайджан пал, Берия начинает де-
лать карьеру в ЧК. При этом он 
не оставляет желания стать инжене-
ром, неоднократно просит отпустить 
учиться и даже согласовывает стажи-
ровку в Бельгии. Но Лаврентий был 
слишком хорошим мастером заплеч-
ных дел — грамотным, хитрым, жесто-
ким, и его не отпускают со службы.

Грузинская республика — про-
блемный регион для Сталина. Боль-
шинство населения мечтает о нацио-
нальной независимости. А грузинские 
коммунисты слишком много знают 
о бурной юности генсека и не считают 
его выдающейся политической фигу-
рой. В 1922 году грузинское коммуни-
стическое руководство даже чуть 
было не добилось смещения Сталина, 
в чем их поддержал Ленин. Берию 
в грузинском ЦК откровенно недолю-
бливают: выскочка, интриган. Марк-
сизм не знает. И это правда, Берию 
интересуют только инженерные про-
екты и личные удовольствия: семья, 
секс на стороне, спорт. Именно безы-
дейность Берии, готовность при необ-
ходимости с легкостью отбрасывать 
любые идеологические вериги и пер-
сональные отношения нравятся в нем 
Сталину.

Результатом «великого перелома» 
становится смещение всего грузин-
ского руководства — «старые» комму-
нисты больше не в чести. 14 ноября 
1931 года 32-летний Берия стал пер-

вым секретарем ЦК КП (б) Грузии.
В годы, когда Лаврентий Павлович 

руководил Грузией, республика ста-
новится главным поставщиком чая, 
винограда и цитрусовых для всей 
страны. Прибрежная полоса Черного 
моря превращается в советскую Ри-
вьеру. Тбилиси отстраивают заново. 
А Грузия, одна из самых бедных ре-
спублик, становится самой богатой 
в СССР. Он пришел к тому, к чему 
стремился: руководству большим 
важным хозяйственным делом. Берия 
за всем следит сам. Он — тиран. 
И по праву доминирующего самца бе-
рет женщин, которых хочет. Ему было 
все равно, где и при каких обстоя-
тельствах. Однажды летним вечером 
он катается на глиссере с партийны-
ми чиновниками и видит: воды Черно-
го моря рассекает пловчиха общества 
«Динамо». Лаврентий Павлович за-
звал ее к себе на глиссер. Своим спут-
никам сказал: «Прыгайте!» Все пры-
гнули, кроме одного: «Извините, Лав-
рентий Павлович, но я плавать 
не умею». Тогда Берия вынул писто-
лет и сказал: «Прыгай!» К счастью, 
партийца спасли отдыхающие с бли-
жайшего пляжа.

Берия входит в ближний круг Ста-
лина, регулярно встречается с ним 
и в Москве, и летом на абхазских да-
чах. Не случайно Большой террор 
1937–1938 годов пережили только два 
руководителя республик — Берия 
и его дружок, руководитель Азербайд-
жана Багиров. В Грузии борьбой 
с «врагами народа» Берия руководил 
самолично. Расправа с грузинскими 
большевиками для Лаврентия — удо-
вольствие: их революционный пыл 
ему враждебен и непонятен. Уничто-
жили практически всех коммунисти-
ческих руководителей 1920-х годов, 
и больше, чем в какой бы то ни было 
другой республике, писателей и дея-
телей культуры: их руководитель Гру-
зии считал опасными болтунами. Рас-
стреливал и пытал Лаврентий Берия 
умело, но без удовольствия, повину-
ясь приказу. Ничего личного.

В 1938 году Берия перебирается 
в Москву и вскоре меняет на посту 
наркома внутренних дел Николая Ежо-
ва — опасного, неуправляемого алко-
голика и садиста. Большой террор за-
канчивается. В 1938 году расстреляли 
350 тысяч человек, в 1939 году — 
2,6 тысячи. Смертность в лагерях 
с приходом Берии снижается в два 
раза. Впрочем, когда приказывают, 
Берия не сопротивляется. Катынские 
расстрелы в 1940-м осуществляли его 
подчиненные.

Сталин Берию выделяет. Хотя нар-
ком не был даже членом Политбюро, 
у него, единственного из партийной 
верхушки, не квартира, а целый особ-
няк в Москве. Но Лаврентий прекрас-
но понимает: выше должности нарко-
ма двигаться некуда, а она — рас-
стрельная. Недаром Сталин сказал: 
«У чекиста есть только два пути — 
на повышение или к стенке». 
И в 1941 году Берия исхитряется 
отойти от руководства тайной полици-
ей. Из единого наркомата выделяют 
новый — государственной безопасно-
сти. НКВД теперь преимущественно 
хозяйственный орган, на который ра-
ботают полтора миллиона заключен-
ных. В распоряжении Берии не только 
мускульная сила, но и инженеры с ми-
ровыми именами, такие как Туполев, 
Петляков, Лавочкин, Королев, Глушко, 
Берг. Сталинская империя напомина-
ла римскую, а Берия — цивилизован-
ного рабовладельца, который пони-
мает: всякий раб имеет свою цену. 
Бывают рабы-поэты, рабы-артисты. 

А вот у Берии были рабы-ученые. 
И надо сказать, что Берия прощал им 
то, что никакому другому своему под-
чиненному в жизни бы не простил. На-
пример, Туполев ему мог сказать: 
«Вам самолеты из метала или из дерь-
ма? Ну, если из металла, мне нужно 
больше инженеров». В лагерях и ша-
рашках парткомов нет. Никакой марк-
систкой болтовни — только план.

Сталин назначает Берию своим за-
местителем в Совнаркоме. В годы во-
йны он — один из пяти членов Госу-
дарственного комитета обороны, ру-
ководит производством боеприпасов, 
минометов и танков, нефтедобычей. 
Ему подчиняются дивизии НКВД, ди-
версанты, части особого назначения, 
внешняя разведка. Он руководит обо-
роной Закавказья и попутно высылкой 
народов Северного Кавказа в Сибирь 
и Среднюю Азию.

В 1945 году Лаврентий Берия 
оставляет НКВД; ему поручено созда-
ние советского ядерного оружия. Те-
перь он руководит не костолома-
ми-следователями, а блестящими мо-
лодыми интеллектуалами — Курчато-
вым, Зельдовичем, Харитоном, Саха-
ровым. Физики слушают Би-би-си 
на английском, фрондируют. В самом 
закрытом из бериевских секретных 
городов, Сарове (Арзамасе-16), Лев 
Альтшулер в присутствии коллег про-
износит тост: «Я счастлив, что дожил 
до того момента, когда повесили на-
цистских главарей, я надеюсь дожить 
до нашего Нюрнбергского процесса». 
Но остается работать. Как и спасен-
ный из лагеря «Зубр» Н. В. Тимофе-
ев-Ресовский, и бывшие нацисты — 
немецкие ядерщики, вывезенные 
в 1945-м из Германии.

В бериевских городах нет райко-
мов партии, ученые получают огром-
ные зарплаты, живут в отдельных кот-
теджах. И общается Берия с ними ува-
жительно. Андрей Сахаров задает Бе-
рии вопрос: «Почему мы все время 
отстаем от США и других стран, прои-
грывая техническое соревнование?» 
Тот отвечает: «Потому что у нас нет 
производственно-опытной базы. Все 
висит на одной «Электросиле». 
А у американцев сотни фирм с мощ-
ной базой». На дворе — страшные 
времена, а на его территории нет 
ни борьбы с «космополитами», ни го-
нения на генетиков. Для товарищей 
по Политбюро есть объяснение: 
«Я коммунист, но для интересов дела 
готов работать хоть с чертом». Это 
принципиальная позиция, своего 
рода политическая программа. Глав-
ное — не убеждения, а результаты.

В 1949 году советская атомная 

бомба была готова. Мавр сделал свое 
дело. В начале 1950-х Сталин задумы-
вает новый отстрел партийной вер-
хушки. Проведено Ленинградское 
дело, ведется следствие по «делу вра-
чей» и по так называемому мегрель-
скому делу, цель которого «большой 
мегрел» — Лаврентий Берия. Ощу-
щать себя в безопасности не может 
никто из членов Политбюро. Подвер-
гнут критике Хрущев, ждут ареста Мо-
лотов, Микоян, Ворошилов. Им пред-
стоят пытки и расстрел. Но един-
ственный, кто решил сопротивлять-
ся, — Лаврентий Берия.

Сейчас подавляющее большин-
ство историков убеждены: Сталин 
умер насильственной смертью. Заго-
вор задумал Берия, именно он спла-
нировал убийство вождя. Детали 
неизвестны. Знали ли руководители 
партии о готовящемся убийстве или 
были поставлены перед фактом? Кто, 
кроме генерала Хрусталева, велевше-
го охранникам «не будить товарища 
Сталина», участвовал в отравлении 
вождя? Чем убили генералиссиму-
са — цианистым калием, как Степана 
Бандеру, ядом кураре, как епископа 
Теодора (Ромжу), или варфарином, 
разжижающим кровь? В секретной 
лаборатории МГБ, которой руководил 
советский доктор Менгеле — Григо-
рий Майрановский, были яды на лю-
бой случай.

После смерти Сталина Берия вы-
брал себе пост министра внутренних 
дел и первого вице-премьера. Пред-
седателем Совета министров назна-
чили ближайшего приятеля Лаврен-
тия Берии — Георгия Маленкова. Лав-
рентий Павлович хотел быть теневым 
лидером, считал, что СССР устал 
от правителей из Грузии. Только у Бе-
рии был план действий, позже его на-
зовут «оттепелью». Начинается реа-
билитация политических заключен-
ных, запрещены пытки, прекращены 
славословия в адрес Сталина, осво-
бождены из лагерей «бытовики» (те, 
кто сидел за прогулы, за сбор коло-
сков с колхозного поля и т. д.). Берия 
предлагает «коренизацию» руковод-
ства советских республик: альтерна-
тивой партизанщине на Украине 
и в Литве должны стать социальные 
лифты для тамошней молодежи. За-
думывались окончание войны в Корее 
и «финляндизация» Германии (объе-
динение ГДР и ФРГ, вывод советских 
и натовских частей). Партия должна 
заниматься агитацией и пропагандой, 
важные решения принимает прави-
тельство. СССР из тоталитарной стра-
ны должен был превратиться в авто-
ритарную.

Но Лаврентий Павлович недооце-
нил коллег по Президиуму ЦК. Они 
считали действия Берии опасными: 
ослабление партии может привести 
к распаду социалистической системы, 
да и Советского Союза. Руководству 
становилось не по себе от высокоме-
рия Лаврентия Берии, его боялись. 
Дальнейшее — общеизвестно. Как 
пели тогдашние студенты: «Товарищ 
Берия вышел из доверия,/ А товарищ 
Маленков/ Надавал ему пинков./Цве-
тет в Сухуми алыча/Не для Лаврентья 
Палыча,/А для Климент Ефремыча 
и Вячеслав Михалыча». Положим, цве-
ла алыча не для Ворошилова и Моло-
това, скорее для инициатора ареста 
и расстрела Берии — Никиты Хруще-
ва.

Лаврентия Берию расстреляли как 
английского шпиона. О «человеке 
в пенсне» никто, кроме вдовы и сына, 
не пожалел: запомнился он все же 
не как реформатор, а как палач.

Лев Лурье 
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К 117‑летию со дня рождения писателя.
Василий Семенович 

Гроссман происходил 
из аристократической ев-
рейской семьи. Это не шо-
лом-алейхемская беднота, 
эти евреи учились и живали 
в Европе, отдыхали в Вене-

ции, Ницце и Швейцарии, жили в особ-
няках, говорили по-французски 
и по-английски, а не только на идиш. 
Родители Гроссмана познакомились 
в Италии. Его бедовый отец, Семен 
Осипович, увел мать (Екатерину Саве-
льевну Витис) от мужа. Старший Грос-
сман учился в Бернском университе-
те, стал инженером-химиком. Екате-
рина Савельевна была отпрыском бо-
гатого одесского семейства, училась 
во Франции, преподавала француз-
ский язык. Жили они в Бердичеве, ис-
поведовали гуманизм и атеизм попо-
лам со скептицизмом, и 12 декабря 
1905 года у них родился сын Иосиф. 
Иося быстро превратился в Васю, так 
няне было проще. И рос он в родите-
лей — космополитом. Двенадцать лет 
счастливой жизни: елки, игрушки, сла-
сти, кружевные воротнички, гувер-
нантка, бархатные костюмчики. Поли-
цмейстер приходил поздравлять 
с Пасхой и Рождеством, получал «си-
ненькую» (5 рублей) и бутылку коньяка 
и благодарил барина и барыню. По-
громов в Бердичеве вовсе не было, 
слишком велико было еврейское на-
селение (полгорода), погромщиков 
самих бы разгромили к черту.

А потом «сон золотой» кончился: 
сначала родители разошлись. Вася 
с матерью жили у богатого дяди, док-
тора Шеренциса, построившего 
в Бердичеве мельницу и водокачку. 
Но пришел 1917-й, богатые стали бед-
ными, а бедные не разбогатели. Гим-
назия превратилась в школу, которую 
Вася закончил в 1922 году. И по се-
мейной традиции поехал учиться 
на химика в Москву, в МГУ, на химиче-
ский факультет. В 1929 году он его за-
кончил и вернулся в Донбасс. Работал 
на шахте инженером-химиком, препо-
давал химию в донецких вузах. Был 
писаный красавец: высокий, голубо-
глазый, чернокудрый, да еще и евро-
пеец: мама возила его во Францию, 
два года он учился в швейцарском ли-
цее. И, конечно, с такими данными он 
нашел в Киеве красивую Аню, Анну 
Петровну Мацук, свою первую жену, 
которая родила ему дочь Катю. 
Но в шахте Василий Семенович под-
хватил туберкулез. Надо было уез-
жать. И в 1933-м он едет в Москву, 
а с женой они в том же году разводят-
ся. Свободен и невидим! В это время 
Гроссман еще наивный марк-
сист-меньшевик. Верит в Ленина и со-
циализм. Во-первых, молодой и зеле-
ный, а во-вторых, наследственность: 
Семен Осипович, папа, согрешил 
с марксизмом — на свои деньги орга-
низовывал по стране марксистские 
кружки (на свою, естественно, голову). 
Так что Василий сначала шел налево 
вместе с веком (уже потом пошел на-
право, против течения).

В 1934 году он покорил Горького 
производственной повестью из жизни 
инженеров и шахтеров «Глюкауф» 
и рассказом о Гражданской войне 
«В городе Бердичеве». Это еще, ко-
нечно, пустая порода, но крупицы зо-
лота там поблескивают. Горький, 
опытный старатель, велел ему промы-
вать золотишко.

Три года подряд, с 1935-го 
по 1937-й, он издает рассказы: о бед-
ных евреях, о беременных комиссар-

шах (почти весь будущий фильм «Ко-
миссар»). Да еще в 1937–1940 годах 
выходит эпос историко-революцион-
ный — «Степан Кольчугин», о револю-
ционных демократах 1905–1917 го-
дов, когда еще можно было веровать 
в добродетель и «светлое царство со-
циализма», как писал старший Гайдар. 
Ну что ж, это был успех: три сборника, 
эпос, поездки к Горькому на дачу, 
а в 1937 году его приняли в Союз писа-
телей. И даже сталинская борона 
Гроссмана не зацепила. Ему помогало 
литобъединение «Перевал»: Иван Ка-
таев, Борис Губер, Николай Зарудин. 
В 1937 году «перевальцев» уничтожи-
ли почти всех, даже фотокарточек 
не осталось. А его пронесло.

А незадолго до этого наш красавец 
и баловень судьбы влюбился в жену 
своего друга Бориса Губера и увел ее 
из семьи, от мужа и двух мальчиков, 
Феди и Миши. А тут аресты, Ольгу бе-
рут вслед за Борисом. И здесь Васи-
лий Семенович идет на грозу. Забира-
ет к себе Федю и Мишу, едет в НКВД, 
начинает доказывать, что Ольга уже 
год как его жена, а вовсе не Бориса. 
Он отбивал ее год, и случилось чудо: 
Ольгу ему отдали — тощую, грязную 
и голодную. Он ее отмыл, откормил 
и женился на ней. Ольга стала его вто-
рой женой. Федя и Миша стали его 
детьми. Он сходил за женой в ад, как 
Орфей, и вернулся живым. Отчаянная 
смелость и благородство Серебряно-
го века.

А снаряды ложились все ближе: 
в 1934 году арестовали и выслали его 
кузину Надю Алмаз, в квартире кото-
рой он жил. В 1937 году расстреляли 
не только «перевальцев»: был рас-
стрелян дядя, доктор Шеренцис. Грос-
сман не унижался, не подписывал 
подлые письма. Его явно хранило Про-
видение. На остатках советского энту-
зиазма и на врожденном благород-
стве (не бросать в беде) нестроевой, 
глубоко штатский, забракованный 
всеми комиссиями Гроссман проби-
вается в военные корреспонденты га-
зеты «Красная звезда». И оказывается 
блестящим военным журналистом. 
Его репортажи вывешивали в Ставке: 
когда ожидалось наступление или ка-
кая-нибудь замысловатая операция, 
Ставка заказывала в «Красной звезде» 
Гроссмана. Он писал не по «материа-
лам», он лез в самое пекло, его репор-
тажи пахли порохом, кровью и смер-
тью. Он был словно заговорен: под 
ноги ему бросили гранату, и она не ра-
зорвалась; он один спасся из утоплен-
ного снарядами в Волге транспорта; 
за всю войну он ни разу не был ранен. 
Он был личным врагом фашизма, он 
объявил Третьему рейху вендетту. 
На то была особая причина: 15 сентя-
бря 1941 года в Бердичеве в гетто 
вместе с другими евреями была рас-
стреляна Екатерина Савельевна Ви-
тис, его кроткая, образованная, тяже-
ло больная костным туберкулезом 
мать. Так она и пошла к могильному 
братскому рву на костылях. Атеист 
и вольнодумец Гроссман вспомнил 
о том, что он еврей. Об этом ему на-
помнили уготованные его народу газо-
вые камеры и печи крематориев. Это 
был его личный счет. Он становится 
самым пламенным членом ЕАК — Ев-
рейского антифашистского комитета. 
Он привлекает массу западных денег 
и западных сердец. Потом, в 1948 году, 
возможно это спасет его от ареста 
и расстрела, когда комитет начнут 
разгонять, когда убьют Михоэлса.

За участие в Сталинградской битве 

он получил орден Красной Звезды. 
На мемориале Мамаева кургана выби-
ты слова из его очерка «Направление 
главного удара». Мемориал — не учеб-
ник, оттуда слова не выкинешь и над-
пись не сотрешь. Василий Гроссман 
стал неприкосновенным и мог просить 
у Сталина все, что угодно. Но не про-
сил ничего: он ненавидел его. Гросс-
ман даже не обращал внимания на то, 
что его репортажи часто печатает ино-
странная пресса и не смеет публико-
вать советская. Он должен был сокру-
шить фашизм. Он первым заговорил 
о холокосте в книге «Треблинский ад». 
В 1946 году они с Эренбургом соста-
вили «Черную книгу» о горькой участи 
евреев. Но в антисемитском СССР она 
долго не выходила…

Но вот окончилась война, обет ис-
полнен, фашизм осужден, разбит, вне 
закона, очерки вошли в книгу «В годы 
войны», можно почить на лаврах. 
Но Василий Семенович дает следую-
щий обет: сокрушить сталинизм. Пока 
крушил, разобрался в ленинизме 
и стал крушить советский строй как 
таковой. В 1946 году он начинает пи-
сать первую часть дилогии «За правое 
дело». Вполголоса, выжимая из себя 
правоверность. Живой Гитлер, живой 
Муссолини, живые Кейтель и Йодль. 
Сталина практически нет, этот злодей 
всегда казался Гроссману серым, как 
деревенский валенок. Но это же не се-
мидесятые, а пятидесятые годы, Ста-
лин еще жив. И начинается ад: вопли 
критиков, Твардовский резко отказы-
вается печатать роман, роман крошат 
в капусту, переделывают, трижды ме-
няют название. Но Гроссман не боит-
ся ничего: он входил в Майданек, 
Треблинку и Собибор вместе с вой-
сками, он видел Шоа — холокост.

Твардовский потом к роману поте-
плел, а сначала спрашивал у Гроссма-
на, советский ли он человек. Он ждал 
ареста в том самом марте, когда слу-
чилось то, что он так победно провоз-
гласил в самиздатовской, посмертной 
второй части дилогии «Жизнь и судь-
ба»: «И вдруг пятого марта умер Ста-
лин. Эта смерть вторглась в гигант-
скую систему механизированного эн-
тузиазма, назначенных по указанию 
райкома народного гнева и народной 
любви. Сталин умер беспланово, без 
указаний директивных органов. Ста-
лин умер без личного указания самого 
товарища Сталина. Ликование охвати-
ло многомиллионное население лаге-
рей. Колонны заключенных в глубоком 
мраке шли на работу. Рев океана за-
глушал лай служебных собак. И вдруг 
словно свет полярного сияния замер-
цал по рядам: Сталин умер! Десятки 
тысяч законвоированных шепотом пе-
редавали друг другу: “Подох… по-
дох…”, и этот шепот тысяч и тысяч за-
гудел, как ветер». Закончив свой по-
трясающий труд, Гроссман в 1961 году 
стал штурмовать замерзающие перед 
ним от ужаса оттепельные редакции. 
Твардовский прямо спросил: «Ты хо-
чешь, чтобы я положил партбилет?» 
«Да, хочу», — честно ответил писатель. 
А ведь он мог жить припеваючи, полу-
чать ветеранский паек. Ему дали квар-
тиру в писательском доме у метро 
«Аэропорт», чтобы удобнее было сле-
дить за его контактами. Из горячих рук 
НКВД и МГБ он перешел по эстафете 
в теплые руки КГБ — его недреманное 
око не выпускало писателя из виду.

Он увел от очередного мужа оче-
редную жену. У Ольги кончились силы, 
она хотела отдохнуть и пожить для 
себя, а не носить передачи мужу-дека-

бристу. Она заклинала его сжечь руко-
пись и даже пыталась отнести ее 
в КГБ. Они с сыном ели Василия Семе-
новича поедом, и если он не развелся, 
то из чистого благородства: хотел, 
чтобы его вдова получала литфондов-
скую пенсию. Он увел жену у Заболоц-
кого, Екатерину Васильевну Заболоц-
кую-Клыкову. Вот она была как раз 
декабристкой. Они не расписывались, 
но она скрасила его последние годы, 
и ей он оставил на хранение рукопись 
повести «Все течет».

Дальше начинается чистый трил-
лер. Трусливый Кожевников отдал ро-
ман в КГБ. КГБ захлопал крыльями 
и закудахтал: такое яичко ему Гросс-
ман помог снести! Ордена, погоны, 
премии. Гроссмана не арестовали, 
арестовали роман. Но коварный Грос-
сман всех перехитрил. Он заранее 
припрятал у друзей несколько экзем-
пляров. Сделал вид, что отдал все, что 
было, даже забрал у машинисток пару 
штук. А КГБ устраивал обыски, перека-
пывал огороды. Они поверили, что за-
хватили все. Гроссман написал Хру-
щеву наглое письмо, требовал руко-
пись назад. Ходил к Суслову, наводил 
тень на плетень. Суслов сказал, что 
роман опубликуют через 200 лет. 
Но куда было этим сусликам, шакалам 
и хорькам до матерого серого волка, 
вышедшего за флажки! Русские писа-
тели научились писать «в стол», а ре-
жиссеры — ставить фильмы «на пол-
ку». Судьба «Жизни и судьбы» и пове-
сти «Все течет» привела писателя 
к раку почки. Почку вырезали, метас-
тазы пошли в легкие. Он умирал долго 
и мучительно, Оля и Катя ходили 
к нему по очереди, через день. В бре-
ду ему чудились допросы, и он спра-
шивал, не предал ли кого. 15 сентября 
1964 года он ушел, научившись писать 
слово «Бог» с заглавной буквы.

А триллер продолжился. Андрей 
Дмитриевич Сахаров в собственной 
ванной переснял «Жизнь и судьбу» 
и «Все течет» на фотопленку. Влади-
мир Войнович бог знает в каком месте 
переправил ее на Запад. В 1974 году 
переправил, и в 1980-м ее напечатали 
в Лозанне, а в 1983-м — в Париже. 
В Россию Гроссман вернулся 
в 1988 году. Вернулся судией. Без по-
литических деклараций Гроссман до-
казал, что фашизм и коммунизм тож-
дественны. Концлагеря шли на кон-
цлагеря, застенок воевал против за-
стенка. Гестаповец Лисс называл ста-
рого большевика Мостовского своим 
учителем, советское подполье 
в немецком концлагере жило по сучь-
им законам СССР: харизматического 
лидера пленных майора Ершова су-
ки-подпольщики отправили в Бухен-
вальд, на верную смерть, потому что 
он был беспартийный, из раскулачен-
ных. Комиссар Крымов только на Лу-
бянке вспомнил, что помог в 1938-м 
посадить друга, немецкого коммуни-
ста. С помощью Гроссмана мы совер-
шаем экскурсию в газовую камеру 
и умираем вместе с хирургом Софьей 
Осиповной и маленьким Давидом. 
А потом умираем с тысячами детей, 
медленно умираем от голода в голо-
домор на Украине. Гроссман готов 
простить тех, кто предавал в застенке, 
но не собирается списывать грехи 
с тех, кто вместо зернистой икры «бо-
ялся получить кетовую».

Нобелевскую премию не дают по-
смертно, иначе русские писатели 
и поэты разорили бы Нобелевский ко-
митет.

ВАЛЕРИЯ НОВОДВОРСКАЯ 
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Умерла выдающаяся 
американская телеведущая 

Барбара Уолтерс 
Одна из наиболее 

выдвющихся ведущих 
новостей в США Бар-
бара Уолтерс сконча-
лась в возрасте 93 
лет. «Барбара Уол-
терс, ведущая телено-
востей - новатор, дав-
няя ведущая и корре-
спондент ABC News, 
разбившая стеклян-
ный потолок и ставшая доминирующей 
силой в индустрии, где когда-то преобла-
дали мужчины, скончалась. Ей было 93 
года», - сообщает телеканал.

Как отмечается, Уолтерс присоедини-
лась к телеканалу в 1976 году после рабо-
ты на NBC и стала первой женщиной-веду-
щей в вечерней новостной передаче. За 
свою пятидесятилетнюю карьеру она по-
лучила 12 премий «Эмми», 11 из которых 
- во время работы на ABC News. Уолтерс 
брала интервью у всех президентов США 
от Ричарда Никсона до Барака Обамы. 
Кроме того, она интервьюировала До-
нальда Трампа до его прихода в Белый 
дом, а также многих других известных лю-
дей.

75 лет Наталье Гвоздиковой 
Наталья Фёдоров-

на Гвоздикова роди-
лась 7 января 1948 
года в Читинской об-
ласти. В 1971 году 
окончила ВГИК, где 
училась в мастерской 
Сергея Герасимова и 
Тамары Макаровой.
Впервые Гвоздикова 
снялась в кино в 1969 
году в фильме «Белые дюны». В 1971-1993 
годах она играла на сцене Театра-студии 
киноактёра, а также активно снималась в 
кино. За годы творческой деятельности 
Гвоздиковой сыграно множество ролей 
как в театре, так и в кино. Наиболее из-
вестными из них являются: Светлана в 
фильме «Ох, уж эта Настя!» – первая боль-
шая кинороль Натальи; роль Полины в 
многосерийном фильме «Большая пере-
мена»; Марии в телефильме «Рожденная 
революцией».

Роль Марии сделала Наталью знаме-
нитой. За эту роль в 1978 году Гвоздикова 
получила Государственную премию СССР. 
В 1983 году ей было присвоено звание 
Заслуженной артистки РСФСР, в 2013-м 
– Народной артистки России.

 

Заслуженный гардемарин: 
Сергею Жигунову — 60

2 января заслу-
женный артист Рос-
сии Сергей Жигунов 
отметил 60-летие. Он 
родился в Росто-
ве-на-Дону в актёр-
ской семье и в 1980 
году поступил в теа-
тральное училище 
имени Щукина в Мо-
скве. Из-за съёмок в 
кино юноша забросил учёбу, и его исклю-
чили из института. Позднее Жигунов вос-
становился в альма-матер и всё же полу-
чил диплом. Слава пришла к нему после 
выхода картин «Гардемарины, вперёд!» и 
«Сердца трёх». За 40 лет своей карьеры 
артист принял участие более чем в 60 про-
ектах и активно занимался продюсерской 
деятельностью. 

Плотник, пловец и солист 
Rammstein.  

Тиллю Линдеманну — 60
4 января 60-лет-

ний юбилей отмечает 
немецкий вокалист, 
автор текстов и 
фронтмен ме-
тал-группы Rammstein 
Тилль Линдеманн. 
Отец музыканта — ху-
дожник и детский пи-
сатель, а мать — жур-
налистка. Детство 
Тилль провел на северо-западе ГДР. Лин-
деманн освоил специальности плотника и 
корзинщика, а также занимался плавани-
ем. Он даже был членом сборной ГДР на 
чемпионате Европы по плаванию среди 
юниоров в 1978 году.В 1994 году музыкант 
стал фронтменом созданной в Берлине 
группы Rammstein. Особую известность 
группе принесли зрелищные и скандаль-
ные шоу на их концертах. В 2001 году вы-
шел третий студийный альбом под назва-
нием Mutter, который принес коллективу 
всемирную известность и занял четвертое 
место в рейтинге лучших индастриал-ме-
тал-альбомов по версии журнала Metal 
Hammer. Музыкант принимал участие в 
работе над саундтреком к фильму Тимура 
Бекмамбетова «Девятаев», он записал ка-
вер советской песни «Любимый город». 
Кроме немецкого, Линдеманн свободно 
владеет английским языком и кое-что мо-
жет сказать на русском.

175 лет со дня рождения  
Василия Сурикова

Русский живопи-
сец, мастер историче-
ских полотен Василий 
Иванович Суриков ро-
дился  в 1848 году в 
Красноярске. Семья 
Сурикова принадлежа-
ла к старинному ка-
зачьему роду. В 1869 
году Суриков сдал эк-
замены в Академию ху-
дожеств в Санкт-Петербурге.  А в следую-
щем году Василий написал там свою пер-
вую самостоятельную картину «Вид памят-
ника Петру I на Сенатской площади в Петер-
бурге» (1870). В 1875 году окончил Акаде-
мию в звании классного художника первой 
степени. Вскоре получил заказ на роспись 
храма Христа Спасителя в Москве, куда пе-
реехал в 1877 году.  Впечатления от старин-
ной московской архитектуры явились важ-
ным стимулом на пути к первому историче-
скому шедевру Сурикова  – картине «Утро 
стрелецкой казни» (1881). Художник выде-
лил впечатляющие характеры. Свою репута-
цию выдающегося живописца-историка Су-
риков закрепил в картинах «Меншиков в 
Березове» (1883) и «Боярыня Морозова» 
(1887). Картина «Взятие снежного городка» 
(1891) посвящена целиком народной жиз-
ни. Широкую известность получили его хол-
сты «Покорение Сибири Ермаком» (1895), 
«Переход Суворова через Альпы» (1899).

В поздних картинах Сурикова «Посе-
щение царевной женского монастыря» 
(1912) и «Благовещение» (1914) он стре-
мился к более емкой выразительности 
форм и цвета. В этот период он также пи-
шет ряд лучших своих портретов, по-преж-
нему лаконически простых композицион-
но, темных по тону, полных внутреннего 
драматизма: «Автопортрет» (1913), «Чело-
век с больной рукой» (1913).

19 марта (6 марта по старому стилю) 
1916 года Василий Суриков скончался в 
Москве. Похоронен на Ваганьковском 
кладбище.

120 лет со дня рождения 
Курчатова Игоря Васильевича

Физик, академик 
АН СССР (1943). Руко-
водитель атомного 
проекта СССР.

Исследовал элек-
трические свойства 
кристаллов сегнето-
вой соли и заложил 
основы научных зна-
ний о сегнетоэлектри-
честве. С 1933 г. зани-
мался изучением свойств атомного ядра. 
Впервые наблюдал разветвление ядерных 
реакций, вызванных нейтронной бомбар-
дировкой, и исследовал искусственную 
радиоактивность ряда элементов (1934). 
Участвовал в сооружении и запуске пер-
вых советских циклотронов. Руководил 
работами по размагничиванию военных 
кораблей. Руководитель работ по созда-
нию первого в Европе ядерного реактора 
(1946), первой в СССР атомной бомбы 
(1949), первой в мире термоядерной бом-
бы (1953), по строи-тельству первой в 
мире атомной электростанции (1954).  Ле-
нинская премия (1957), Сталинские (1942, 
1949, 1951) и Государственная (1954) пре-
мии 

140 лет со дня рождения 
Алексея Николаевича Толстого

Писатель, обще-
ственный деятель, 
граф Алексей Никола-
евич Толстой родился 
10 января 1883 года  в 
городе Николаевск 
(ныне Пугачев) Сара-
товской области.

Сын графа Нико-
лая Толстого (1849-
1900) и детской писа-
тельницы Александры Бостром (урожден-
ная Тургенева, 1854-1906). Воспитывался 
в семье отчима Алексея Бострома. Полу-
чил домашнее начальное образование. В 
1897 году семья переехала в Самару, где 
он поступил в училище. После его оконча-
ния в 1901 году уехал в Санкт-Петербург и 
поступил в Технологический институт 
(ныне Санкт-Петербургский государ-
ственный технологический институт (тех-
нический университет)) на отделение ме-
ханики. В 1905 году дебютировал как поэт. 
Первая книга (сборник «Лирика») вышла в 
1907 году. В 1908 году был опубликован 
первый рассказ «Старая башня», в 1911 

году — книга стихов «За синими реками». 
«Золотой ключик, или Приключения Бура-
тино», «Гиперболоид инженера Гарина», 
«Аэлита», исторические, остросоциаль-
ные повести, психологические драмы... На 
произведениях Алексея Николаевича Тол-
стого выросло уже не одно поколение чи-
тателей. Одни называли его вторым после 
Горького, а другие не подавали руки, об-
виняя в заискивании перед властями. Его 
личность была противоречивой, как и его 
творчество.

Скончалась дизайнер  
Вивьен Вествуд

Британская дизай-
нер Вивьен Вествуд 
скончалась на 82 году 
жизни. 

Вествуд начала 
строить карьеру в 
сфере моды в 1970-х 
годах. Вместе с буду-
щим менеджером 
группы Sex Pistols 
Малкольмом Макла-
реном они открыли магазин, в котором 
продавали одежду в стиле панк. В разные 
годы бутик назывался Let It Rock; Sex; Too 
Fast to Live, Too Young to Die; Seditionaries; 
Worlds End. Магазин посещали многие мо-
лодые люди, в том числе все члены Sex 
Pistols. В результате Макланер стал их 
менеджером, а Вествуд начала их оде-
вать. Так ее костюмы стали известны не 
только среди молодежи Лондона, но и во 
всем мире.

Умер легендарный  
Бразильский футболист Пеле

Легендарный бра-
зильский футболист 
Пеле скончался в воз-
расте 82 лет.  Он дол-
гое время боролся с 
онкологией. Король 
футбола был един-
ственным трёхкрат-
ным чемпионом мира 
по футболу в качестве 
игрока. Пеле — трех-
кратный победитель чемпионата мира по 
футболу и лучший бомбардир сборной 
Бразилии за всю историю. Он забил 77 
голов в 92 играх и поразил ворота сопер-
ников в четырех турнирах чемпионатов 
мира.

По материалам СМИ

КУЛЬТУРНЫЕ ХРОНИКИ
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поэт Заболоцкий вывел 
универсальный рецепт 
здоровой жизни, кото-
рый, помнится, застав-
ляли заучивать наизусть 
всех учеников средней 
школы. 

Да-да, то самое четве-
ростишие: «Не позволяй 
душе лениться, чтоб в 
ступе воду не толочь, 
душа обязана трудиться и 
день, и ночь, и день, и 
ночь». 

На деле, с годами на-
чинают лениться практи-
чески все.

Парадокс – мы много работаем 
в юности, чтобы не иметь проблем 
в старости. 

 А получается наоборот. Чем 
больше мы успокаиваемся и рас-
слабляемся, тем больший вред 
приносим себе… Уровень запро-
сов сводится к банальному набору: 
«вкусно поесть – вдоволь поспать». 

Интеллектуальная работа сво-
дится к разгадыванию кроссвор-
дов. 

Зато непомерно возрастает 
уровень требований и претензий к 
жизни и к окружающим: «Я-то 
трудностей хлебнул, теперь ты по-
крутись!» 

Давит груз прошлого, а ведь 
оно не всегда бывает простым… 

Возрастает категоричность и 
процент оценочных суждений. 
Раздражение от непонимания 
чего-то, выливается в отторжение 
действительности.

Человек, сам того не замечая, 
глупеет, а то и вовсе превращает-
ся в самодура, увеличивая про-
пасть между собой и окружающим 
миром.

Становится враждебным, глу-
хим и слепым к зову близких. Те-
ряет физическую и интеллектуаль-
ную форму.

Страдает память, способности 
к мышлению. И постепенно чело-
век отдаляется от реального мира, 
создавая свой, зачастую жестокий 
и враждебный, болезненный и 
фантазийный мир, из которого 
каждому, кто соприкасается с ним, 
хочется убежать как можно даль-
ше, куда глаза глядят…

Слабоумие никогда не прихо-
дит внезапно. Слабоумие – не су-
масшествие и даже не психиче-
ское отклонение, и уж тем более 
не болезнь… 

Более всего слабоумие грозит 
тем, кто прожил жизнь, не меняя 

своих установок. Такие черты как 
чрезмерная принципиальность, 
упорство, консерватизм скорее 
приведут в старости к слабоумию, 
чем гибкость, способность быстро 
менять решения, эмоциональ-
ность и добро…

ОДНАКО, к счастью, человече-
ский мозг обладает большими 
возможностями, чем мы думаем. 
Его можно тренировать и застав-
лять работать иначе. А это, в свою 
очередь, определяет то, какой бу-
дет наша жизнь.

СЕГОДНЯ МЫ УЖЕ ЗНАЕМ О ГО-
ЛОВНОМ МОЗГЕ, ЧТО:

1. Мозг не видит разницы меж-
ду реальностью и воображением

Мозг реагирует в равной степени 
на все, о чем вы думаете. В этом 
смысле для него нет разницы между 
объективной реальностью и вашими 
фантазиями. По этой причине воз-
можен так называемый эффект 
плацебо.

Если мозг считает, что вы принима-
ете фармацевтический препарат (а не 
пилюлю с сахаром), то реагирует на 
него соответствующим образом. 
Выпил плацебо, думая, что это 
аспирин, и мозг даст организму ко-
манду понизить температуру тела.

Точно так же работает и эффект 
плацебо, но в обратном направле-
нии. Если ипохондрик смотрит ве-
черний выпуск новостей и слышит 
в них о вспышке новой болезни, то 
он может даже начать физически 
ощущать ее симптомы.

Хорошая новость же в том, что 
если вы смотрите на мир в розовых 
очках, то наверняка чаще чувствуе-
те себя счастливым за счет ано-
мального высокого уровня серото-
нина (гормон радости) в крови. 
Любая конструктивная мысль или 
грезы о светлом будущем способ-
ны улучшить ваше физическое со-
стояние прямо здесь и сейчас.

2. Вы видите то, о чем думаете 
больше всего

О чем бы вы ни думали, это ста-
новится основой вашего жизнен-
ного опыта. Скажем, если вы купите 
новый автомобиль, то станете чаще 
замечать машины этой марки в горо-
де. Все дело в том, что после по-
купки вы думаете о своей машине 
чаще, чем думали до сих пор.

Почему это важно знать? Дело в 
том, что выбраться из любой стрессо-
вой ситуации можно, просто пере-
программировав свое мышление. 
С другой стороны, если вы пытаетесь 
анализировать политическую ситуа-
цию, преподносимую разными 
СМИ по-разному, то верить будете 
только тем, которые отражают 
вашу собственную точку зрения.

Есть еще кое-что. Вы когда-ни-
будь замечали, что люди довольно 
быстро группируются по интере-
сам? Позитивные люди чаще дружат 
с такими же позитивными, а ипо-
хондрики – с ипохондриками, не 
так ли? Это не совпадение, нет! 
Если вы хотите изменить что-либо в 
своей жизни, начните с изменения 
мыслительных шаблонов.

3. Большую часть времени ваш 
мозг работает на автопилоте

В среднем человеческий мозг 
за день генерирует 60 тыс. мыс-
лей. Но больше 40 тыс. из них будут 
теми же мыслями, которые вы гоняли 
в своей голове вчера. Вот почему 
так просто скатиться в штопор не-
гативного восприятия жизни. И 
вот почему нам чаще нужно ме-
нять привычную обстановку на не-
знакомую, чтобы «прочистить» 
мозги.

Негативные мысли создают стресс 
и беспокойство сами по себе, даже 
если реальной на то причины нет. 
И они реально разрушают иммунитет, 
который вынужден на это реагировать 
(см. пункт № 1).

Тренируйте свой мозг. Застав-
ляйте его чаще регистрировать по-
зитивные мысли. Чем больше вы 
будете пытаться, тем быстрее и 
проще у вас будет получаться. От-
носиться к жизни сознательно – 
это пробовать взять все эти бес-
сознательные процессы под соб-
ственный контроль. Конечная цель 
практики – добиться того, чтобы 
большинство ваших мыслей, воз-
никающих «по умолчанию», были 
позитивными. 

4. Периодически отключаться – 
это жизненно важно!

Вы можете буквально тонуть в ты-
сячах негативных мыслей, которые 
застревают у вас в голове в течение 
дня. Поэтому вам нужно «отклю-
чаться»: это даст передышку для 
иммунной системы, сделает вас 
здоровее и счастливее.

Самый простой способ на не-
сколько минут «выключить» мозг – 
медитация. Она позволяет превра-
тить ваше сознание в удобный и эф-
фективный инструмент.

И еще. Насчет отпуска. Выби-
райте активный отдых: лыжи, дайвинг, 
походы в горы. Чем проще вам со-
средоточиться на захватывающем 
процессе, тем эффективнее «про-
чищается» голова.

5. Вы можете изменить свой 
мозг. Буквально. Физически.

Когда вы сосредотачиваетесь на 
какой-то умственной деятельности, 
ваш мозг в этот момент активно гене-
рирует новые нервные связи. Этот 

процесс биологи называют нейро-
пластичностью.

Вот как это работает. Если вы ду-
маете, что не в состоянии похудеть, то 
со временем лишь будете укреплять-
ся в этой мысли. А вот если вы за-
мените это подсознательное 
убеждение на мысль: «Я в отлич-
ной физической форме», то ваш 
мозг будет каждый раз строить к 
ней новые нейронные связи. Вы 
начнете все чаще замечать новые 
возможности, которые позволят вам 
превратить эту подсознательную 
установку в новую реальность.

У вас есть возможность подчи-
нить себе свое сознание и изме-
ниться. У вас есть возможность до-
биться всего, чего вы хотите. Глав-
ное – поверить в это. Ведь любой 
физический процесс начинается с 
мыслей, которые возникают в ва-
шей голове.

Академик Бехтерев, тот самый, 
что посвятил жизнь изучению моз-
га, как-то заметил, что великое 
счастье умереть, не растеряв на 
дорогах жизни разум, будет дано 
лишь 20% людей. Остальные 80% к 
старости, увы, превратятся в злых 
или наивных маразматиков и ста-
нут балластом на плечах собствен-
ных внуков и взрослых детей.

А это значительно больше, чем 
число тех, кому по бездушной ста-
тистике суждено заболеть раком, 
болезнью Паркинсона или слечь в 
старости от хрупкости костей.

Я искренне желаю Вам, доро-
гие мои читатели, в будущем 
всем, всем войти в счастливые 
20%, но постараться необходимо 
уже сейчас... 

Удачи!
Рубрику ведет:
Нелли Нутельс, врач- терапевт с 

многолетним опытом работы в 
Украине, биоэнерготерапевт, Amer-
ican, Certified Holistic Health Thera-
pist / Counselor, Reiki-practitioner.
Профессиональные консультации, 
ранняя диагностика, индивидуаль-
ный подход – лечение больного, а 
не болезни, реальная, качествен-
ная и доступная помощь.
Тел 410-602-9592

Л
  е

чи
мс

я 
вм

ес
те

... МАЛОИЗВЕСТНОЕ ОБ ИЗВЕСТНОМ...
ЗДОРОВЬЕ–ГОНОРАР МУДРЫХ….



№ 1   11 января, 2023 Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com20

По горизонтали:
1. Разновидность ошейника.
6. Большие гонки спортивных судов.
10. Государственное запрещение 
вывоза из страны или ввоза в страну 
товаров, валюты.
12. Прицеп, предназначенный для 
перевозки тяжеловесных грузов.
13. В древнем Риме — военное суд-
но, галера с тремя ярусами гребцов.

14. Произведение искусства, пред-
назначенное для демонстрации на 
экране.
15. Цветок с опушёнными семенами, 
разносимыми ветром.
16. Разновидность нашейного плат-
ка.
19. Телефон-автомат.
22. Брус вдоль корпуса судна, дири-
жабля, служащий для увеличения 

продольной крепости.
24. В некоторых странах: учёная сте-
пень, средняя между бакалавром и 
доктором наук.
25. Определённое соотношение ча-
стей между собой.
26. Противник прогресса, реакцио-
нер.
28. Человек, занимающийся разве-
дением лошадей.
30. Глухой переулок.
32. Быстрый танец польского проис-
хождения.
35. Молодой преуспевающий житель 
большого города в США.
36. Великодушие.
37. Искусство изменения внешности 
актёра.
40. Стандартное по форме устрой-
ство, в которое вмещаются какие–
нибудь детали, предметы, материа-
лы.
41. Жировая складка в брюшине.
42. Традиционно сложившиеся в на-
роде приёмы узнавания чего-нибудь 
по картам, разным предметам, по 
приметам.
43. Название гарнизонов в древне-
русских городах.
44. Деревянный молоток.

По вертикали:
2. Записи о каждодневных делах, те-
кущих событиях, ведущиеся изо дня 
в день.

3. Животное, с которым нередко 
сравнивают оголодавшего человека.
4. Место взлёта и посадки самолё-
тов.
5. Область на севере Финляндии.
6. Офицерский чин в кавалерии рус-
ской армии.
7. Рукоятка сабли, шашки.
8. Голотурия, употребляемая в пищу.
9. Установленный порядок поведе-
ния, форм обхождения в каком-либо 
обществе.
11. Драгоценный камень.
17. Крупный жёлтый цветок.
18. Собрание грампластинок, дис-
ков.
20. Смешное замысловатое движе-
ние ног.
21. Жидкость для питья.
22. Человек, который умеет стрелять.
23. Материк.
27. Совокупность произведений.
28. Тяжёлая, громоздкая, неуклюжая 
повозка.
29. Человек, занимающийся рубкой 
леса.
30. Официальное уведомление о 
своих правах на что-нибудь.
31. Огородное растение семейства 
крестоцветных.
33. Мучное изделие с начинкой.
34. Графически-повествовательный 
жанр.
38. Несчастье.
39. Мужское имя.

ОТВЕТЫ 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. Удавка. 6. Регата. 10. Эмбарго. 12. Трейлер. 
13. Трирема. 14. Кино. 15. Одуванчик. 16. Шарф. 
19. Таксофон. 22. Стрингер. 24. Магистр. 25. 
Пропорция. 26. Ретроград. 28. Коневод. 30. 
Закоулок. 32. Краковяк. 35. Яппи. 36. Рыцар-
ство. 37. Грим. 40. Кассета. 41. Сальник. 42. Га-
дание. 43. Засада. 44. Киянка.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
2. Дневник. 3. Волк. 4. Аэродром. 5. Лапландия. 
6. Ротмистр. 7. Гриф. 8. Трепанг. 9. Этикет. 11. 
Сапфир. 17. Подсолнух. 18. Дискотека. 20. Ан-
траша. 21. Напиток. 22. Стрелок. 23. Евразия. 
27. Репертуар. 28. Колымага. 29. Дровосек. 30. 
Заявка. 31. Капуста. 33. Вареник. 34. Комикс. 
38. Беда. 39. Илья.
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П о  в о п р о с а м 
размещения рекламы 
звонить: 888-349-8877, 
443-831-3695

 В MEGA MOVING SER-
VICE CO. Требуются 
водители. 443-939-1181

Принимаем на работу 
персонал по уходу на 
дому.301-260-0338
Требуются водители на 
грузовые автомобили 
ком п а н и и  S M S . 
Прекрасные условия. 
410-375-3469

Ян Брайловский 
проводит набор детей 
для индивидуальных 
занятий в онлайн 
режиме по математике 
и шахматам. Тел. 267- 
968- 6923, 215 – 969 – 
4034

Прекрасный Отдельный 
Дом в PIKESVILLE. 
Полностью обновлённый 
дом на тихой улице в 
Summit Park. 3 Спальни, 
2/1 ванных. Камин. 
Паркет. Высокие потолки. 
Новая Кухня с Гранитом. 
Новые ванные, окна, 
полы, HVAC. Summit Park 
School. Close to Quarry 
Lake, Shopping, Beltway. 
Это - Дом Вашей Мечты! 
Only: $486,911. Tel 410-
236-1901.

Замечательный 
просторный Дом в 
Owings Mills. Редкая 
возможность купить 
просторный дом (больше 
4,000 кв фт) на 1.87 акра 
земли, с гаражом на 2 
машины. 5 спален, 4/1 
ванных. Паркет, Камин, 
Дэк.  Законченный 
нижний этаж... $900,000. 
Tel. 410-236-1901

Investment Property in Re-
isterstown. Отдельный 
Дом на тихом дворе, с 
квартирантами, которые 
платят $2,000 в месяц. 
4 спальни, 2/1 ванных. 
Законченный нижний 
этаж... Всего: $320,000. 
Tel: 410-236-1901

Профессиональный 
(сертифицированный) 
перевод документов: 
свидетельств  о 
рождении, браке, 
разводе, смерти, 
аттестатов и т. д. Инна 
Браславская 443-831-
3695 (моб.) 410-526-0598 
(дом.) innabraslavsky@
hotmail.com 

BW Medical Supply - 
офис медицинского 
оборудования - всегда 
готов помочь вам 
выбрать необходимое 
для вас медицинское 
о б о р уд о в а н и е  и 
приспособления. 
Привезем и отвезем вас 
на своей машине. 410-602-
7766, 800-616-8146

В магазине Sunfresh Pro-
duce Market всегда есть 
свежеиспеченный хлеб из 
новой пекарни. Заходите. 
806 Reisterstown Rd.410-
415-6420

MEGA MOVING SER-
VICE.  Перевозка 
мебели и грузов на 
любые расстояния. 
443-939-1181

У вас есть право 
получить освобождение 

от экзамена на 
гражданство. 

Позвоните по тел.301-
320-0729 и мы вас 
проконсультируем. 

ПЕРЕВОДЧИК 
И  Н О ТА Р И У С 
Милана. Переводы 
письменные и устные. 
Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках. 
410-440-0930

Финансовая 
независимость с 
Натальей Спак: 

страхование жизни, 
умножение капитала, 
long term care, last ex-

pense policies, переводы 
пенсии из 401к и 403b 
в персональные IRA, 
нотариальные услуги 

443-858-4448 
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Попутчик 
Я возвращалась из Минска в Мо‑

скву. Купированный вагон на четве‑
рых, но пассажиров двое: я и моло‑
дой человек довольно интересной 
наружности. Мужчина и женщина 
в одном купе, сами понимаете, ситу‑
ация двусмысленная. Всякое может 
случиться. Тем более, я женщина 
вполне интересная, хотя в возрасте, 
который мне пусть только попробу‑
ют дать!

Сидим, помалкиваем. Когда 
стемнело, я сказала, что буду ло‑
житься. Он вышел. Я переоделась 
в спортивный костюм, надушилась, 
легла. Парень вошел, в темноте, 
очевидно, разделся и полез на свою 
полку сверху, хотя напротив место 
свободно. Я не девочка, понимаю, 
сейчас начнет грубо приставать. Пи‑
лочку для ногтей взяла для отпора.

Действительно, через пять минут 
молодой человек свалился в проход. 
Извинился, полез обратно и тут же 
рухнул опять. Так, думаю, началось! 
Примеривается, хочет как бы неча‑
янно упасть на меня и познакомить‑
ся. Две попытки мимо, но третья уж 
наверняка! Я под одеялом вся сжа‑
лась. Ночь, дверь закрыта и перио‑
дически мимо пролетает молодой 
человек. Это может кончиться чем 
угодно!

Бац! Третий раз загремел. 
И опять мимо! Я спрашиваю: «Вы без 
конца падаете мимо меня на пол! 
Пьяный, что ли?» Он говорит: «Изви‑
ните, мадам, слегка выпимши. Боль‑
ше это не повторится». И на верх‑
нюю полку. Ну я‑то знаю: пьяный 
мужик опаснее трезвого. Для них 
нет ничего святого! Лежу, сердце 
колотится: ничего себе, думаю, при‑
ключение на старости лет! Мне это 
надо?

Короче, за ночь он падал двад‑
цать пять раз! Я глаз не сомкнула. 
Представляете мое состояние! Ведь 
он мог упасть на беззащитную жен‑
щину молодым своим телом, 
и куда бы я делась?! А он всю ночь 
мимо, мимо! Что делает алкоголь! 
Ни за что больше с пьяным в одном 
купе не поеду!

Вегетарианство 
Тигр подошел ко льву и откашлял‑

ся:
— Слушай, Лев, что за слухи 

по лесу ходят, будто ты в вегетари‑
анцы подался. Юмор, что ли?

Лев сплюнул зеленую жвачку тра‑
вы:

— Сам ты юмор. Отныне употре‑
бляю в пищу исключительно травы 
и плоды растений.

Тигр присел:
— А как же без мяса, Лев?! Всю 

жизнь и деды и прадеды… И вдруг — 
трава? Предки в земле перевернут‑
ся!

— Не скажи! — Лев ухватил губа‑
ми пучок травы и захрумкал. — 
В траве полно витаминов! Тьфу! 
А в мясе… В мясе их мало. В мясе 
что? Кровища, жирок, печеночка, 
косточки… Тяжелая пища — мясо! 
Может, оттого и жрали всех без раз‑
бора, что витаминов в мозгу не хва‑
тало. Овощи, фрукты — вот чем надо 
питаться. Угощайся. Это банан.

Тигра стошнило.

— Лев, но как же без мяса?! Нет, 
овощи как гарнир, я понимаю, всег‑
да можно выплюнуть, но вчистую!

— Ох, ты не прав. Скоро поми‑
рать, на том свете предстанешь пе‑
ред Богом, скажешь: я хищник, всю 
жизнь ближних драл, кушал. Божень‑
ка скривится, ручкой вправо сдела‑
ет: «Прошу в ад.» И в котел бултых. 
Понял? А меня спросят: «Ты кто та‑
кой?» — «Вегетарианец!» — «Вам 
налево. В рай.» Понял? И вот там 
в раю ангелом будешь жрать всех 
подряд. Надо о загробной жизни по‑
думать. Грехи пора замаливать.

— Чем их замаливать? Травой, 
что ли?

— А почему нет? И грехи отпу‑
стят. Я прикинул. Примерно тонна 
травы замаливает одну антилопу. 
Вот такое покаяние. Лично мне оста‑
лось сорок пять тонн. Сколько мож‑
но жрать друг друга! Сегодня наибо‑
лее передовые хищники становятся 
травоядными. Ты послушай, что во‑
круг говорят: «До чего эти хищники 
довели джунгли! Сколько зверья 
невинного погрызли!» 

— Как невинного?! — вскочил 
Тигр. — Чем невинного, если жрать 
хочется?!

— Погоди ты! — перебил Лев. — 
Зачем нам эти разговоры? Никто 
не здоровается. Стороной норовят. 
Видал: зайцы по лесу с транспоран‑
тами носятся, пищат: «Мы такие же 
звери, как и хищники! Все виды 
и подвиды равны!» Чувствуешь, куда 
гнут?

— Да я эти подвиды… — Тигр ляз‑
гнул зубами.

— Ты не прав, — Лев покачал го‑
ловой и зашептал на ухо. — Слушай 
меня. Переходи в вегетарианцы. 
Не пожалеешь. Нас уже много. Есть 
такая партия — вегетарианская. Ве‑
гетарианец — и нет вопросов. Ты 
экологически чист.

— Лев, а чего у тебя губы крас‑
ные, если трава зеленая?

— Осокой порезался, — облиз‑
нувшись, сказал Лев. — Осока 
острая, колючки разные. А губы неж‑
ные, понял? — Лев в упор посмотрел 
на Тигра.

— А это что? — Тигр лапой выка‑
тил из кустов кость. — Задняя… Ле‑
вая… Зебра!.. Молодая двухлетка! 
Угадал?

— Видишь ли, дело в том, что ког‑
да ешь траву, в ней что только не по‑
падается: кузнечик, кролик, жираф. 
Трава тут густая. Может, кого и за‑
денешь нечаянно. Нечаянно! А это 
другой разговор. Понял, что такое 
вегетарианство?

— Дошло! — Тигр хватанул травы 
и спросил с набитым ртом: — Ну? 
Теперь я такой же вегетарианец, как 
ты?

— Только жуй тщательно, мало ли 
что в траве попадется, — Лев посмо‑
трел Тигру прямо в глаза. — За‑
помни: никогда не делай нарочно 
того, что можно сделать нечаянно!

Семен Альтов

Какого рода компьютер 
Учительница объясняла своему 

классу, что во французском языке 
существительные приобретают 

различные артикли, в зависимости 
от своего 

рода, мужского или женского. 
Один из студентов спросил, а какого 
рода во французском слово «ком‑
пьютер», мужского или женского?

Тогда, ради шутки учительница 
разделила класс на мужскую и жен‑
скую 

группы, и попросила каждую 
из групп решить эту проблему и обо‑
сновать 

свое решение четырьмя утвер‑
ждениями.

Мужская группа решила, что сло‑
во «компьютер» должно быть жен‑
ского рода « La computer «, посколь‑
ку:

1. Никто не понимает их внутрен‑
ней логики, кроме их создателя;

2. Язык, на котором они разгова‑
ривают друг с другом, для всех 
остальных непонятен;

3. Даже малейшие ошибки на‑
дежно хранятся в памяти для даль‑
нейшего 

разрушительного действия;
4. Как только вы приобретаете 

компьютер, то начинаете тратить 
половину зарплаты на аксессуа‑

ры;
Женская половина группы, одна‑

ко, решила, что компьютер должен 
быть 

мужского рода « Le computer «, 
так как:

1. Для того чтобы привлечь его 
внимание, его надо загрузить;

2. В его мозгах масса информа‑
ции, но все равно он безмозглый;

3. Он предназначен для того, что‑
бы помогать решать проблемы, но 

большую часть времени он сам 
проблема;

4. Как только вы приобретаете 
какой‑нибудь, то понимаете, что 
если 

бы подождали еще немного, 
то получили бы лучшую модель.

Женщины выиграли 

Анекдоты 
— Мужчины! Внимание! Свидетель‑

ство о браке — это не документ о тю‑
ремном 

заключении… Это ваш абонемент 
на трехразовое питание и безлимитный 
секс!

***
Отец Федор три года собирает по‑

жертвования на часовню, но пока хвати‑
ло только на Ауди.

***
Муж жене:
— Милая, ты много тратишь на кос‑

метику, я скоро сойду с ума.
Жена:
— Милый, если бы ты увидел меня 

без косметики, ты бы давно уже сошел 
с ума.

***
Рай — это американская зарплата, 

английский дом, китайская еда и рус‑
ская жена. Ад — это американская 
жена, английская еда, китайский дом 
и русская зарплата.

***
Из отчёта инопланетной комиссии 

по правам человека:
Людей на Земле начинают обманы‑

вать с детства. Cначала им дают пу‑
стышки, потом рассказывают сказки, 
а потом до конца жизни показывают 
рекламу, прогноз погоды и новости.

***
Прыжки в воду решено сделать зим‑

ним видом спорта: красиво, зрелищно 
и совсем нет брызг.

***
Не знаю, кто во что верит, но в лю‑

бой стиральной машине живет Нечто, 
которое тырит один носок.

***
Как и у балалайки, в душе простого 

русского мужика натянуты только три 
струны: патриотизм, алкоголизм и по‑
фигизм.

***
Мобильный телефон как пионер‑

ский галстук — сначала гордо носишь, 
потом тихо ненавидишь.

***
Когда поздравляешь жену с 8 мар‑

та, главное — не перейти на крик.
***

— И куда мне пойти?
— Ну, вот же ясно написано: налево 

пойдешь — жену потеряешь, направо — 
тещу.

— Так что, мне теперь разорваться, 
что ли?!

***
Бальные танцы — искусство убирать 

ноги быстрее, чем на них наступит пар‑
тнер.

***
— Все мужики козлы!
— Да, дорогая. Абсолютно все.
— И ты тоже?
— Я самый большой козел в мире!
— Тогда почему я вышла замуж 

за тебя и живу с тобой столько лет?
— А вот теперь мы плавно перешли 

к теме, что все бабы — дуры.
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