
 

 
dinhduongaz.net gợi ý đến các bạn đọc những chế độ ăn uống khoa học, hợp lý nhằm cung cấp đầy 

đủ chất dinh dưỡng cần thiết để có được sức khỏe tốt, cải thiện và phòng chống các loại bệnh tật, 

không ngừng nâng cao chất lượng sống mỗi gia đình. Hằng ngày, cơ thể mỗi người cần bổ sung 

vitamin, axit amin, axit béo, chất khoáng, chất xơ qua việc sử dụng các loại thực phẩm khác nhau. 

Một chế độ dinh dưỡng tốt đó là nên sử dụng nhiều rau, củ, quả, uống nhiều nước, không ăn mặn, ăn 

ít đường và phối hợp thức ăn nguồn đạm động vật và thực vật một cách hợp lý.  

#dinhduongaz #kienthucdinhduong #thucdondinhduong #monandinhuong #cacloaivitamin 

- Website: https://dinhduongaz.net/ 

- Location: 50 Thành Thái, Khuê Trung, Cẩm Lệ, Đà Nẵng 550000, Vietnam 

- Hotline: 0918413760 

Socials: 

https://twitter.com/dinhduongaz 

https://www.facebook.com/dinhduongaznet/ 

https://www.instagram.com/dinhduongaz/ 

https://www.linkedin.com/in/dinhduongaz/ 

https://www.pinterest.com/dinhduongaz/ 

https://dinhduongaz.tumblr.com/ 

https://vi.gravatar.com/dinhduongaz 

https://dinhduongaz.wordpress.com/ 

https://sites.google.com/view/dinhduongaz/ 

https://www.youtube.com/channel/UCv6n5xmZTxmkKF2OmqJQQyw 
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