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Vajinal Akint: Saghktir.

Gelecefiniz Sizin Elinizde

bn By Br. Begai Bayrakiar

Toplumsal kanit kuramina gore ; bireyler bir olayr - durumu bagskalar1 %&m

tarafindan da deneyim edilerek yasandigini goriip; ayn1 durumun kendilerinde de vuku f

bulmasi halinde, baskalarinin 6neri ve davranislarini yanlis dahi olsa kabul edip, it

Iste bu yanhlik kadmlar arasinda ¢ok yaygin olan bir hastaligin; salgin seklinde

normallestirilerek, salgin diizeyine donmesine neden olmaktadir.Vajinal akint1 ! , hatta vajinal akinti
pandemisi;
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e Bende de var sunu yap geger.

e Bende de var giinliik hijyenik ped kullan, rahat
edersin.

e Annemde de var, her kadin da oluyor, normal.

e Kadnsal durum bu, hem disartya dogru akinti
olmas1 saglikli, ... bitmeyen sonsuz trajedi
yanhhg.

Cok basit bir insan vucudunun siradist
ozelliginden bahsedegim; SIZDIRMA(MA) -
KACIRMA(MA) bzelligi;

Agzimiz; ister yemek yiyelim yada yemeyelim asla tikiiriigiimiizii disar1 sizdirmaz —
kagirmaz, zaten bu olursa hastalik gelisiyor (parkinson, pityalizim).

Goziimiiz; giin icerisinde yaklagik 40 bin defa agilip kapaniyor ve miikemmel bir
sekilde nemli tutuluyor ve hi¢ yanaklarimiza dogru sebepsiz ve siirekli bir sekilde goz
yasi akmaz — sizmaz, zaten bu olursa géz pimarlarindan birisi kapali veya bagka bir
hastalik vardar.

Yine goz; fazla 151k geldiginde, fazla 15181n igeri girmemesi i¢in hemen goz bebegi
kasilarak kii¢iiliir ve iceri fazla 151k sizmaz — kagmaz, zaten bu mekanizma giizelce
olmaz ise gozlerimizde hassasiyet olmaktadir.

Idrar kesmiz; hopla -zipla, oksiir ve hapsir ne yaparsan yap istem dis1 disariya idrar
sizdirmiyor — kagirmiyor, zaten disart idrar kagmasi - sizmasi oldugunda bu hastalik
oluyor.

Kulak; kulagin iiretmis oldugu kulak kiri, hi¢ yasantimizi kabusa g¢evirecek sekilde
stirekli disar1 akmaz, zaten bu akarsa hastalik oluyor (kolesteatom, ...).

Aniis; hopla -zipla, 6ksiir ve hapsir ne yaparsan yap istem dist disariya diski veya gaz
sizdirmiyor — kagirmiyor, zaten disar1 digki veya gaz kagmasi - sizmast oldugunda bu
ciddi bir sosyal problem hemde hastalik oluyor.

Akil; patavatsizlik yapmak ve cehalet disar1 birakildiginda, istemsiz bir sekilde
diisiincelerimizde sebepsiz vede gereksiz sekilde disartya lanse etmiyoruz. Zatem
kontrolsiiz bir diislince akisininin olmasi - sizmasi — kagmasi da hastalik oluyor
(sizofreni, psikoz, sanrilar).

Damar; bir travma veya hastalik ,ameliyat olmadan kanimiz asla damr disina kagmaz —
sizman, zaten bdyle bir durum olmasi hastalik seklinde ele alinmaktadir.

Cilt: bir travma ve hastalik olmadan cilt yiizetinde bulunan mikroorgnizmlar
bedenimizin i¢lerine sizmiyorlar — kagmryorlar.

9 adet ¢arpici vede basit 6rnek ile "Sizdirmaz(hk) Kuralimi' 6zetledim ve 10 numara ile
bunu taclandirmam gereklidir. Goriildiigli lizere bedenimiz miithis bir istikrar — kararhhk
icerisindedir. Sizdir(miyor)! iste bu mekanizmalar isler iken bedenimiz;

Vajinaya akma imtiyazi tanimaz.

Vajinaya sizma imtiyazi tanimaz.

Vajinaya kacirma imtiyazi tanimaz.

Vajinaya iltimas tanimaz - gecmez

Clinkii bir yerdeki kusur tedrici olarak diger yerleride bozar, hasta eder.

10 numara ile sizdirmazhk kuralimizi tamamlayahm;

Vajina; Sifir Vajinal Akint1 Saglhiktir.
Vajinada 10" -10" (10 miyar ile 100 milyar) civarinda mikroorganizma yasamaktadir.
Devasa bir mikroorganizma ¢esitligi vajina icerisinde olup, bunlarin %96 sin1 laktobasiller
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domine etmektedir, baska tiirlerde vardir. Elbette ¢esitli yas donemlerinde bu ¢esitlilik yani
vajinal flora degismektedir. Vajina uyumlu laktobasiller gaz — koku tiretmemektedir.

Patojen yani hastalik iireten vajinal mikroorganizmalar vajinada artar ise vajina mikro
ekosisteminde, uygunsuz mikroorganizmalar ¢ogalacagindan vajinal akinti gelisecektir. Bu
mikroorganizmalarin vajinayr domine edebilmesi i¢in kolaylastirict ¢esitli nedenler (dogum
hasar1, servikal ektropiyon, kotii vajinal hijyeni sorun olarak gérmemek, ¢oklu cinsel
partnere sahip olmak, vajinaya yabanci cisim yerlestirmek, latex meyva allerjisi, semen
allerjisi, rahim iltihaplarimi
onemsememek, temiz olmayan deniz ve
havuza girmek, vajina i¢ini yikamak, ...
sonsuz sebep) olmalidir.

Vajina rektumdan yani bir barsak
kismindan daha fazla kan daman
icermektedir yani daha Onemlidir. O
yiizden beden(otonm sinir sistemi,
otopilot) burada olacak; istenmeyen
durumlar1 séniimlendirmek i¢in hizli ve etkin bir miidahaleyi bu yogun kanlanma destegi
nedeniyle yapabilir.

Vajina mikroskop ile histolojik olarak degerlendirildiginde mukus (akint1) iiretecek bir
yapilanmaya, bu sekilde bir hiicre rezervine sahip degildir. Vajina kan damarlar: tarafindan
3D olarak yogun bir sekilde sarildigindan, vajina gii¢lii bir sekilde nemlendirilir ve
nemliligin devami i¢in hem hormonal destek hemde iiretilen cesitli lokal kimyasallar ile
bunun idamesi saglanir. Vajina hiicreleri kendi onarimini gii¢glendirmek ve kendi onarimi
saglamak amaciyla L-laktik Asit salgilamaktadirlar ama bu vajinal asiditeyi saglayacak
diizeyde degildir. Vajina vajinay1 asit yapamamaktadir.

Vajinanin asiditesini esas saglayan yapi laktobasillerdir. Laktobasiller hem L-laktik Asit
hem de D-Laktik Asit Uretebilmektedir. L- laktik Asit iireten bir vajinal mikrobiyotaniz
varsa evet vajinaniz asidik olacak ama vajinal akint1 ve alt genital sistem enfeksiyonlarina
yatkin birisi olacaksiniz.

Vajinaninzda bulunan laktobasiller D-laktik Asit {ireten sekilde olmalidir. Ciinkii D-laktik
Asit servikal mukusu dejenere etmemekte vede vajinada olusan nemlenme katmanini
(mukus degil, akint1 degil) parcalamamaktadir.

D-laktik Asit iireten laktobasiller genellikle vajinofilik bakterilerdir.

L-laktik Asit iireten laktobasiller genellikle orofekal bakterilerdir.

0, 0
H H‘LOH H \HL._O,H

L-Laktik Asit

D-Laktik Asit

D-laktik Asit iireten yani vajinofilik laktobasiller ¢ok nazli ve segici bakterilerdir. Stirekli
bir sekilde bir kadin alt genital sistem enfeksiyonlarini 6nemsemeyip, hatta giinliik hijyenik ped
kullanarak , vajinal akintiyla birlikte konforlu sekilde yasamayi 6grenerek, kroniklestiriyor ise
vajinofilik D-laktik Asit lireten laktobasillerin yerini L-Laktik Asit iireten orofekal (digki kaynaki,
rektal) laktobasiller almaya baslamaktadir. Buda kadinmi igten ice hasta eden silsileleri giincel

tutmaktadir. Ozellikle bu az
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menopozdan sonra baskinlik kazanilmakta ve kadinlarda da menopozdan sonra hastaliklar dramatik
bir sekilde artmaya ( diz eklemi bozulmasi, depresyon, alzheimer, hizlanmis yaslanma, demans, bel
fitig1, omurga kaymasi, ... binlerce hastalik) baslamaktadir. Fakat kadinlar vajinalarin oldugu
yerde, sessizce, uslu bir cocuk gibi sakin sakin , huzur icinde durdugunu diisiinmektedirler;
gercek ise bunun tam tersi seklindedir. Vajina basit ama gizemini halen koruyan bir organdir.
Mesleki tecriibelerim kadin genital sisteminde en 6nemli organin "vajina" olduguna artik beni ikna
etmistir. Vajinasini kontrol edemeyen kadinlarin ¢esit ¢esit hastaliklar ile miicadele etmelerini ama
bunu asla vajinaya atfetmemeleri — konduramamalar1 nedeniyle (buna genital inkar diyorum) hasta
gezdiklerini yasamin her alaninda gézlem etmekteyim.

Ek olarak vajina anatomik olarak kapali , hava almaz bir organdir yani oturdugunuzda,
yiiriidiigiiniizde agilan bir organ degildir. Vajinanin 6n ve arka tabakalar1 birbiri lizerine anahtar kilit
seklinde uyum saglayan (koaptasyon) gosteren formattadir. Vajina agiliyorsa igerisine hava yani
fazla miktarda oksijen girecek demektir. Buda vajinofilik laktobasil (literatiirde bodyle bir
tanimlama yoktur, konunun anlasilmasi igin tiirettim) dominansin zaman igerisinde kaybolmasina
neden olur ve buda kronik kadin hastaliklarina , diger hastaliklara zemin hazirlayabilmektedir.

Son olarak vajina dogas1 geregi asidik bir organdir. Idrar bazik bir atiktir. Idrar tehlikeli bir
biyolojik atik oldugundan mesane denilen bir organda ve pelvis (legen kemigi)
denilen, giivenli — korunakli bir alan iginde depolanir. Uretra denilen bir
borucukla tazyikli — yiiksek basin¢h ( yani uzaga gitsin, yakina temas etmesin

amagli) sekilde igsenerek vucuttan itrah edilir.Eger bu sekilde olmayipta idrar ‘

vajina ile temas ederse vajinal flora yani vajinal mikrobiota bozulmaya
baslayacaktir. I[seme bozukluklar1 veya idrar kagirma vajinal akintiya sebep olur;
buda iseme bozuklugu veya idrar kagirmay1 potansiyelize eder. Kisir bir dongii olusur. Olaya baska
sebeplerde eklemlenince kaotik ve ¢ildirtan rahatsizliklar baglamaktadir.

Bu bilgileri vermeye baslayinca insanlar1 hemen suna " Doktor bey D-laktik asit iireten
bakterileri artirmak icin ne yiyelim veya alahm" seklinde diisiinceye yonleniyorlar, ¢iinkii bu
diisiince silsilesinde;

e Acelecilik var,

e Doktora muayene olmaktan kaginma var,

e Kolay yolu tercih etme yanlilig1 var

e Saglik sikintisindan ekonomik bir sekilde tasarruf etme diirtiisii vardir.

e Sunu unutmayiniz vajina akan, kokan, aksiran,
‘ tiksiran ucube — baga bela bir organ degildir.
Vajina akmaz. Sifir vajinal akint1 saghktr.
Is Vajinal saglik icin, saglikli bir vajina i¢in
yapmaniz gerekenler kolay degildir ve sunlar
iyi bir baslangictir;
1. Vajina steril bir organ degildir, kendi haline
birakmayimz.
2. Vajinal laktobasillerin; orofekal doniistimii
) XZ sinsi bir sekilde gerceklesebilir, o yiizden
vajinal sikayetleri "kadinsal durum bu, her
kadinda olur bu " seklinde normallestirmeyiniz.
3. Vajinayi sirkeli suyla, sarmisak koymakla, yogurt siirmekle restore edemezsiniz. Bu kolayci
ve ucuz yontemler hem vakit kaybidir hemde alacagimiz orjinal - gercek tedavileri

Bilenden
Oneriler
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giiclestirir, liitfen bu tiir uygulamalar yapmayiniz.

4. Vajina goziinlizden daha degerlidir (goz 2 tane, vajina 1 tane !) ve ona O6zen — ilgi
gostermelisiniz.
5. Vajinal problemler ile yasamay1 caresizce 6grenmis birisinden akil — fikir almak

(yanlilik bulagmasi) size sadece vakit kaybettirir, yasadiginiz acilar yaniniza kar olarak kalir.

6. Hasta olmus bir vajinal flora ile gebe kalmak sizi gebelik komplikasyonlarina tagiyacaktir.

7. Bazen hasta olmus vajinal flora akint1 iiretmez, fakat bu size sinyal vermedigi i¢in kendinizi
saglikli zannedersiniz, olusan bel agrilarini agir kaldirmaya veya bel fitig1 basliyor sekilde
yorumlayabilirsiniz. Uyanik olmalisiniz.

Iyilesemiyorsamz vajinamizi hatirlayin!, hi¢ aklimiza gelmeyen ve diisiinmediginiz yer!

9. Kesinlikle ayn1 terziniz veya berberiniz gibi bir dmiir boyu temasinizin olacagi bir Jinekolog
hekimi kendinize bulun. Hastanede hangi doktor varsa ona giderim mantig1 Kkesinlikle
hatali bir yaklasimdir. Unutmayin Her yigidin yogurt yemesi farkh; yogurtlarda
farkhdir!

10. Ornek vermek gerekir ise; "Ben zaten ortopedi — dahiliye,... doktoruna gittim ve
sikayetlerimi onlara soyledim, sikinti olsaydi beni Jinekologa yonlendirirlerdi" zehirli -
kolayct mantiga asla kapilmayin. 15 yili agkin tecrilbbeme dayanarak soyliiyorum kimse sizi
bana veya bagka bir Jinekologa yonlendirmeyecek. Ciinkii vajina gercekten doktorlarin ve
hastalarin beyninde hastaliklarin miisebbibi bir organ olarak yorumlanmamaktadar.

11. Beyaz, sari, yesil, kahverengi, seffaf ne sekilde olursa olsun akan — sizan tiim vajinal
akintilar aragtirilmalidir. Ciinkii vajina imtiyazli bir organ degildir ve sizdirma - akmaz.

12. inamirsamiz vajina hasta eden, hastaliklara sebep olan, gebelik hastaliklarina neden olan
hatta 6liime sebep olan bir organ olarak goriilmiiyor. Ben buna inanmiyorum ! , ¢iinki
cevremde vajinasti ile basi belada ¢ok sayida kadin vardir.

L3 e bttt et h et eae et et eaeas

Bu say1 ugursuz oldugundan bos birakilmistir (yanlilik sergiliyorum).

14. Vajina mahrem bir organdir, bir Omiir boyu kadin tarafindan gizleniyor, hatta
gizlemediginizde hapis cezasi bile var. Yani Ogretilmis gizleme diirtiisii, vajinayi
gormemeye ve ihmal etmeye yatkinlik yaratiyor; buda tedavi siirecini imkaniz sekle
sokmaktadir. Kendinize sabit bir Jinekolog Hekim edinirseniz vajinanizla basiniz belaya
girmez. Halen vajinayr O0grenmeye devam eden bir profesyonelim, vajinal akintinin
muazzam derecede kompleks nedenlerin bir araya gelerek olusturdugu karmasik bir
denklemin sonucu olup; kendi kendine bitki bortli kullanarak basit yontemler ile sifa
arayanlar1 okudukea icim gercekten tabiri caiz ise c1zz etmektedir.

*

Herkese "yansiz mutlu trajediye'' sahip; sifir vajinal akintili hayat + bol vajinofilik laktobasiller
diliyorum. Vajinamza iyi bakin, hatamz affetmez, hasta olursunuz.

Jinekolog Op.Dr.Mesut Bayraktar

Kadin Hastaliklar1 Ve Dogum Uzmani
Meslegini Serbest icra Eden Ozel Hekim
Ortaca/Mugla

Kadin Hasta Ise Evde Huzur Yoktur
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