BOLETIM VIDA ATIVA PACOSTO
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O Centro Social e Paroquial de Sdo Bento (CSPSB) atraves das suas diversas

valéncias: Lar, Residéncia para ldosos, Centros de Dia e Centros de
Convivio, procura promover, mensalmente, um vasto leque de atividades, indo
ao encontro das expetativas e interesses dos cidaddos envolvidos.

Pretende-se desta forma, garantir um envelhecimento ativo, bem-estar e
qualidade de vida.

O Boletim “VIDA ATIVA” pretende constituir-se um meio de divulgacdo das
atividades desenvolvidas, que visam a estimulacdo das capacidades fisicas e

cognitivas, fortalecer as relagdes interpessoais e a inclusao social.
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BOLETIM VIDA ATIVA AGOSTO.

Agosto, em Portugal, é sinbnimo de Verao, de longos dias de sol, de férias e descanso,
ou seja, muito lazer e sorrisos descontraidos. O més de agosto é também, especialmente
na nossa ilha, sinénimo de festas e romarias populares.

Desde o dia 1 ao dia 31, fomos prendados com o aumento das temperaturas,
proporcionando assim, dias quentes e longos e noites serenas e calmas, propicios a
descontracéo e ao convivio.

Este més, rico em sabores, porque nos provocam os gelados e a frutas da época, tais
como, as uvas, os figos, as ameixas, 0s tabaibos e a melancia, proporcionou tambem,
alguns passeios, idas a piscina e a esplanada, visitas de familiares emigrados, que
aproveitam o més de agosto para matar saudades da terra, ndo faltando as comemoragoes,
em particular, do 23° aniversario do Centro Social e Paroquial de Sédo Bento.

Para sentir-se um pouco do ambiente vivido, durante este més, deixamos o refrdo de uma

conhecida musica tradicional portuguesa:

“Meu querido més de agosto
Por ti levo 0 ano inteiro a sonhar
Trago sorrisos no rosto
WV Por que sei que vou voltar

: Por ti levo 0 ano inteiro a sonhar
Trago sorrisos no rosto
E trago Deus para me ajudar.”

(Armandino Marques Meira, cantor popular portugués, mais conhecido por Dino Meira)
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BOLETIM VIDA ATIVA

VISITA: GRUPO DE PEREGRINOS
“TRILHOS DE SAO TIAGO”

No dia 3 de agosto, recebeu-se no Centro, o grupo de

caminhantes peregrinos dos “Trilhos de Sao Tiago”, que
rumaram até a igreja dos Canhas. Segundo o responsavel, os
“Trilhos de Sdo Tiago” foi um projeto concebido pela Escola da APEL, e consiste na
peregrinacdo entre a freguesia de Santa Maria Maior, no Funchal, e a freguesia dos
Canhas, na Ponta do Sol, realizado entre os dias 1 e 3 de agosto, ligando assim, as Igrejas
do Socorro (S&o Tiago Menor), a Igreja do Jardim da Serra (S&o Tiago Menor) e a Igreja
da Piedade nos Canhas (Sao Tiago Maior), através da caminhada, da fé e da oracéo.

A paragem no Lar de S&o Bento, serviu para a confraternizagdo entre os peregrinos e 0s
idosos, onde alguns elementos do grupo,
descreveram a sua experiéncia da
peregrinacdo, passando assim, a palavra
de fé. Aproveitou-se também, para cantar
e dancar  musicas  tradicionais,

finalizando-se a visita, com um lanche

convivio.

IDA A PISCINA

Durante o més de agosto, a atividade agendada para todas as

e tercas-feiras de manha foi a piscina. Na primeira semana,
regressou-se a piscina da frente mar da Ribeira Brava. Alguns idosos aproveitaram a
piscina e outros, foram até a praia de calhau, molhar os pés. Foi um momento para
desfrutar do bom tempo e do sol, na esplanada, junto a piscina, que para além de

restabelecer a vitamina D, proporcionou momentos de agradavel convivio, entre todos.
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BOLETIM VIDA ATIVA  ACOSTO

Nas restantes tercas-feiras, o0s idosos
visitaram o Complexo Balnear da Ponta
Delgada, classificado como  “Praia
Acessivel, Praia Para Todos!”, em que 0s
idosos, com mobilidade reduzida, tiveram
oportunidade de desfrutar da piscina, atraves

de uma cadeira anfibia, que permitiu flutuar

na agua com o apoio dos nadadores

salvadores, enquanto outros idosos, aproveitaram para dar um mergulho, ou molhar os
pés na rampa, de facil acesso. Estas idas a piscina da Ponta Delgada também

proporcionaram um agradavel passeio até a costa norte da Ilha.

23° ANIVERSARIO DO CSPSB

No dia 11 de agosto, o Centro Social e Paroquial de Sdo Bento

Paroquj,,
»° % . : . . .

& ‘e, registou o seu 23° aniversario. Para assinalar esta data, realizou-
-]

4 . :

€ H se um almocgo convivio, no dia 12 de agosto, com a presenca dos

o [

Ry, aest® idosos, colaboradores e Direcao da Instituicéo.
ra

Para a decoracdo deste almocgo, escolheu-se o tema “Os limdes
do nosso jardim”, que sdo muito bem cuidados, de acordo com os saberes dos idosos

(altura da poda, técnicas naturais para controlo de pragas).
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BOLETIM VIDA ATIVA AGOSTO.
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i

Sabe-se que, este citrino, conhecido pela suas inimeras L
utilidades na gastronomia, tanto em receitas doces como
salgadas, € também rico em vitamina C e um excelente aliado
para a nossa saude.

Pelas varias razfes apresentadas, aproveitou-se o limoeiro do
nosso jardim, para com as suas folhas e frutos, decorar o

espago do almogo, assim como, para preparar uma deliciosa

limonada, servida fresquinha, antes da refeicdo, na nossa &
banca de limonada, expondo uma frase que nos trouxe inspiracao:
“Se a vida te oferecer limoes, aproveita e faz uma limonada”.

Neste dia de festa, aproveitou-se para refletir sobre a Misséo da Instituicdo: “Prestar
cuidados e apoio aos clientes, de forma a promover a manutencéo e o desenvolvimento
de capacidades e competéncias geradoras de qualidade de vida”, assim como, para
reforcar a sua Visao: “Ser uma Instituicdo de
referéncia junto da comunidade, atraves do
reconhecimento da qualidade dos servigos
prestados” e para nos motivar a continuar a
abracar os seus Valores: “Humanizac¢do;
Solidariedade; Qualidade; Individualidade;

)

Inovacdo”.

Foi um dia de alegria para todos, onde no final, cantou-se os Parabéns a Institui¢ao e

agradeceu-se o trabalho de todos, os que dela fazem parte.
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BOLETIM VIDA ATIVA

COMEMORACAO: ASSUNCAO DE NOSSA SENHORA AO CEU

A 15 de Agosto, a Igreja celebra a “Assungdo de Nossa
Senhora ao Céu”, isto significa que o Senhor reconheceu

e recompensou, com antecipada glorificacdo, todos 0s

méritos da Mée, alcancados por meio da aceitacéo e
oferecimento das dores. A Imaculada Mae de Deus, a sempre Virgem Maria, terminado
o curso da vida terrestre, foi elevada em corpo e alma a gléria celestial.?

Para assinalar a data, no dia 16, abordou-se 0 tema e relembrou-se as sete festas
religiosas, decorrentes em toda a ilha da Madeira, no dia 15 de agosto, que para muitos
é conhecido como o dia das “Sete Senhoras”.
Momento de partilha e de recordacdo daqueles
que, em romaria, visitavam o arraial do Monte
e/ou o arraial da Nossa Senhora da Ajuda, na

Serra de Agua.

COMEMORACAO: DIA DA FOTOGRAFIA

No dia 19 de agosto, comemorou-se o Dia Mundial da
Fotografia. Diz-se que a fotografia € a arte das memorias e da

celebracdo da vida humana, ou seja, fotografar é ver o mundo

por outra perspetiva e elevar esse momento a eternidade.
Por estas razdes, o Centro celebrou esta data com a realizacdo de um debate sobre o
objetivo de fotografar. A opinido unanime foi sem duvida, que fotografar € deixar o

registo de um momento para o futuro.

! https://santo.cancaonova.com/santo/assuncao-de-nossa-senhora-mae-de-deus/
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Depois de realizado o debate, foi altura de
visualizar o registo fotografico de algumas
atividades e celebracdes, realizadas com os idosos
entre janeiro e julho do corrente ano. Os idosos
gostaram de rever-se nas fotografias, recordando

as atividades em que participaram, com muitos

SOrrisos.

VISITA: GRUPO DE CRIANCAS E JOVENS DA ACR DA MADEIRA

A 17 de agosto, recebeu-se a visita do Grupo de Criancas e Jovens da
Acdo Catdlica Rural (ACR), de toda a Ilha da Madeira.

O grupo de 40 elementos escolheu a Ribeira Brava para passar alguns

dias de férias, desenvolvendo
algumas atividades. Uma dessas atividades, foi a
visita aos idosos do Centro, onde houve a
oportunidade de partilhar conversas, masicas e até
algumas dancas ensaiadas, juntamente com 0s seus

monitores. Por fim, foi realizado um lanche

convivio, entre todos os presentes.

PASSEIO EM GRANDE GRUPO

«

m’l = Neste més de verdo, o bom tempo e o calor marcaram presenca
' assidua. A pedido dos idosos, o0

habitual passeio mensal teve

paragem obrigatoria, na
maravilhosa praia de Machico.

Assim sendo, no dia 29 de agosto, os idosos das varias

valéncias do Centro, seguiram viagem, logo cedinho,
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BOLETIM VIDA ATIVA AGOSTO.

com destino a praia de Machico, com o intuito de
darem um mergulho, molharem os pés, caminhar na
areia, ou simplesmente, apanhar uns raios de sol, numa

das esplanadas a beira mar.

Os idosos, até o

mesmo aqueles que, ja ha anos, ndo tinham pisado uma
praia, deliciaram-se com aquela areia fina, que lhes
esfoliava os pés. Chegar a beira da agua fresquinha, foi

o0 culminar de uma experiéncia, quase esquecida.

Alguns, atreveram-se ao banho e aos mergulhos,
outros, que resistiram aos encantos daquela linda praia, aproveitaram para apanhar uns
raios de sol, proporcionando assim, um agradavel convivio, entre todos.

Depois de toda a azafama da praia, saiu-se rumo a
Camacha, onde se saboreou o rico almocinho, que ja
fazia falta ao estdbmago, na agradavel e solarenga
esplanada do Café Relogio, onde os idosos desfrutaram,

do convivio e do bem-estar.

Foram momentos de felicidade genuina, experiénciada

pelos idosos.

OS NOSSOS ATELIERES

ATELIER DE CULINARIA

Este més, no Atelier de Culinaria, confecionou-se o
“Bolo de Saboia”, @ moda da D. Rita. Esta receita,
cedida pela D. Rita Pereira, utente do Centro de
Convivio do Campanario, estid registada no livro

“Relembrando as Receitas d’Outrora”, editado pelo

Centro Social e Paroquial de Sdo Bento.
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BOLETIM VIDA ATIVA

ATELIER DE MOTRICIDADE FINA E DA LINGUAGEM
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ATELIER SABER +

PASSEIOS PELO EXTERIOR E IDAS AO CAFE
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PASSATEMPOS
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