NEWS GOURMANDES

LA LISTE
DE NOS ENVIES

AVOIR, A VIVRE, A VISITER... LES COUPS DE CCEUR
DE LA REDACTlON Par Sophie Menut Yovanovitch

ALSACE ROCKS

La route des vins d’Alsace féte ses 70 ans. L'occasion

de découvrir, d'avril a juillet, les grands terroirs de

la région et leur diversité unique, de Thann a Dambach-
la-Ville. Chaque dimanche, une étape différente propose
une immersion dans la richesse du vignoble: bars
éphéméres, dégustations, animations culinaires sur
fond musical. Pas de meilleure facon de découvrir

les 51 grands crus d'Alsace que d'en fouler le sol.
Entrée 5 €. Toutes les informations en ligne.

UNE INITIATIVE LOCAVORE

Hors des grandes villes, on a tous une ferme pas loin de chez nous, comme celle de
Charles Lemarié a Coubert, en Seine-et-Marne, qui vous invite a cueillir vous-méme
sur les 35 hectares plus de cinquante variétés de fruits, [égumes et fleurs ou de venir
chercher les paniers préparés. Son cceur bat pour I'asperge, que vous pouvez trouver
sur place ol via sa camionnette itinérante dont vous pouvez suivre les déplacements
sur son compte Instagram. Et si on reprenait les bonnes habitudes ?

A la Ferme de Coubert et en ligne.

UN VOYAGE CULINAIRE

Envie de découvrir un pays a travers sa gastronomie ?
Néogusto - une agence de voyages culinaires fondée par
Iris et Anne - s'occupe de tout. Sur mesure ou en petit
groupe, en Argentine, au Canada, a Zanzibar, en Espagne,
en Afrique du Sud... street-food, cours de cuisine, repas
chez I'habitant, visites de marchés, de producteurs...

Les expériences sont variées et c'est un vrai voyage dans
le voyage avec pour theéme la gourmandise.

Toutes les informations en ligne.
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