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Sport

FRANKE

urz nach einem Spiel mit

ihrem Team wurde Mi-

chaela Jessica Tschitsch-

ke aus ihrem Ful3ballver-

ein in Brandenburg ge-

worfen. Ohne Grund.
Oder zumindest: ohne offiziellen Grund.
Bei der Partie hatte es eine Ausweiskon-
trolle gegeben. Wenig spater musste
Tschitschke den Verein verlassen. ,Ich
kann mir nicht vorstellen, dass das eine
nichts mit dem anderen zu tun hatte®,
sagt Tschitschke.

Was war passiert? Michaela Jessica
Tschitschke ist ,transident®: Biologisch
wurde sie als Mann geboren, identifi-
ziert sich aber als Frau. Das kann im
Sport Probleme bereiten. Deshalb kam
Tschitschke iiber Umwege zum Fuf3ball:
»Eigentlich habe ich immer Floorball ge-
spielt. Aber den Sport durfte ich dann
nicht mehr ausiiben. Deshalb habe ich
mit FuBlball angefangen.“ Hier habe sie
nach einer sogenannten ,Personen-
standsdnderung” im Frauenteam spie-
len diirfen. Nicht tiberall, aber im Berli-
ner DFC Kreuzberg, wo sie inzwischen
als Trainerin tatig ist, fand Tschitschke
einen Verein, der sie akzeptiert, wie sie
ist.

In Zukunft kénnte das in der Haupt-
stadt ofter der Fall sein. Am 16. Novem-
ber hat der Berliner FuBballverband

(BEV) einen Antrag des Ausschusses fiir

Falrplay und Ehrenamt angenommen,
in dem Personen, deren Geschlecht we-
der ménnlich noch weiblich ist, oder die
sich ‘wie Michaela Jessica Tschitschke
nicht mit dem ihnen zugeordneten Ge-
schlecht identifizieren, die Teilnahme
am Spielbetrieb erleichtert werden soll.
Fehlt im ,Personenstandseintrag® eine
Geschlechtsbezeichnung oder lautet die-
se ,divers®, sollen sich Menschen, auf
die dies zutrifft, in Zukunft aussuchen
konnen, in welchem Team sie spielen
mochten. Schon in der Phase der soge-
nannten ,Transition®, also in der Zeit,
in der Personen medizinische Behand-
lung in Anspruch nehmen, um ihr Ge-
schlecht dem ménnlichen oder weibli-
chen anzugleichen, diirfen sie das Team
wechseln. Wéhrend diese Menschen bis-
her Wartezeiten in Kauf nehmen muss-
ten, weil beispielsweise ihr Hormonspie-
gel nicht den Vorschriften fur den Ein-
satz in dem von ihnen angestrebten
Team entsprach, sollen die Ubergange
nun erleichtert werden: Auch wenn die
Transition noch nicht abgeschlossen ist,
konnen sie sofort in ihrem Wunschteam
spielen. So heilit es im Antrag: ,Hierbei
werden mogliche Wettbewerbsvor- und
-nachteile, welche durch kérperliche
Verdnderungen entstehen konnen, be-
wusst in Kauf genommen.“ Als Nach-
weis der geschlechtlichen Identitat ge-
niigt eine Personenstandsédnderung,
eine gerichtlich beschlossene Namenséan-
derung oder ein arztliches Attest.

All das zeigte Michaela Jessica
Tschitschke vor, als sie beim Floorball
ins Frauenteam wechseln wollte. Auch
einer Hormontherapie unterzog sie
sich, um ihre Werte an die des Frauen-
teams anzupassen. Es reichte trotzdem
nicht: ,Es wurde auch eine geschlechts-
angleichende Operation verlangt, die
Entfernung der Driisen und Schwellkor-
per.“ Das habe sie nicht gewollt: ,Ich
empfinde das als Verstimmelung, weil
es in keiner Weise mit der Teilnahme
am Sport oder einem fairen Wettbewerb
zu tun hat.“ Da ihr im Floorball keine
Wahl gelassen wurde, gab sie den Sport,
den sie jahrelang betrieben hatte, auf.
Sie sagt, die Entscheidung des BFV sei
langst fallig gewesen: ,Es passt nicht
mehr in unsere Zeit, Leute auszuschlie-
Ben.”

Auch wenn der Antrag des Ausschus-
ses fiir zwei Trans-Personen pro Team
gestellt wurde, darf laut Entscheidung
des BFV nur jeweils eine im Spielbetrieb
antreten. Gerd Liesegang, Vizeprési-
dent des Berliner FuBballverbandes und
Vorsitzender des Ausschusses fiur Fair-
play, sagt: ,Wir sind gliicklich iiber den
ersten Schritt, wissen aber, dass es be-
stimmt noch nicht perfekt ist.*

Der Entscheidung des BFV, die im
- deutschen Fufiball einzigartig ist, war
eine jahrelange Zusammenarbeit mit
dem Lesben- und Schwulenverband Ber-
lin Brandenburg (LSVD) vorausgegan-
gen. Seit 2011 kooperieren beide Verban-
de offiziell, seit drei Jahren beschéftigt
man sich mit der Rolle von Trans-Perso-
nen im Spielbetrieb. Christian Rudolph
vom LSVD berdt seit einiger Zeit den
Ausschuss Fairplay und Ehrenamt. Als
das Thema mehr in den Vordergrund ge-
riickt sei, habe man sich zunichst um
Aufklarung bemtht. ,In Kooperation
mit dem Verein ,Seitenwechsel’ haben
wir einen Workshop fiir den Berliner
FuBballverband angeboten, in dem wir
erst mal erkldrt haben: Was bedeutet
trans, inter, divers?“, erzahlt Rudolph.
»Es gibt sehr viele Unsicherheiten auf al-
len Seiten.“ Die Entscheidung des BFV
bezeichnet er als ,Meilenstein“ und
nicht selbstverstiandlich: ,Uber etwas zu
sprechen ist etwas anderes, als auch zu
handeln.”

Das gilt auch fiir den Deutschen FuB-
ball-Bund (DFB). In einer Stellungnah-
me zur Berliner Entscheidung heil3t es:
»,Der Einsatz fur Vielfalt und Toleranz
in der Gesellschaft gehort genauso zum

Wertekanon des DFB wie das Ziel, es je-
~ dem Menschen zu erméglichen, seiner
Leidenschaft fir das FuBballspielen
nachzugehen - ungeachtet des Ge-
schlechts, des Alters, der Herkunft, der

Religion oder der sexuellen Orientie-

rung.“ Der DFB bemiihe sich, auch ,in-
tergeschlechtlichen Menschen oder Per-
sonen, die sich im Transitionsprozess
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von einem Geschlecht zum anderen be-
finden®, die Teilnahme am Spielbetrieb
zu ermdglichen. Grundsétzlich entschei-
de der Personenstand im Personalaus-
weis; ist das Geschlecht dort weder
mannlich noch weiblich, sei es ,in der
Verantwortung der zustdndigen Landes-
verbdande, individuelle Loésungen mit
den betreffenden Personen und Verei-
nen zu finden®. Das klingt gut auf dem
Papier, bedeutet aber auch: Eine konkre-
te Regelung gibt es nicht. Michaela Jessi-
ca Tschitschke ist das zu wenig. Der
DFB renne mit ,Scheuklappen® durch
die Welt: ,Sie warten, so lange es geht.*
Auch gegen Homophobie habe der Ver-
band bisher sehr wenig getan. Christian
Rudolph ist positiver. Er sehe durchaus,
dass der DFB sich bemiihe. Die Einfiih-
rung von Unisex-Toiletten sei ein erster
Schritt. Denn die Einteilung in Mann
und Frau macht es Trans-Personen nicht
nur auf dem Spielfeld schwer, sondern
auch in den Umkleiden, in den Duschen,
auf den Toiletten.

Die Entscheidung des BFV wird all-
seits gelobt. Gegen Vielfalt und Diversi-
tat mochte niemand etwas sagen. Ob
sich diese Toleranz auch iiberall im All-
tag zeigt, ist allerdings fraglich.
Tschitschke sagt, die Richtung der Tran-
sition spiele eine Rolle. Sie habe das Ge-
fiihl, Trans-Frauen, also Personen, de-
nen bei der Geburt das mannliche Ge-
schlecht zugewiesen wurde, die sich
aber als Frau fithlen, hatten es im FuB3-
ball leichter als Trans-Manner: ,In der
Regel sind Frauen offener.“ Trotzdem
wurde sie in verschiedenen Vereinen
von anderen Spielerinnen und Vereins-
mitgliedern gemobbt. Oft habe es trans-
phobe Auferungen gegeben. Der DFC
Kreuzberg, Tschitschkes aktueller Ver-
ein, ist hingegen ein selbstverwalteter
FuBballverein fir ,Frauen®, Lesben,
Trans*- und Inter*-Personen®, wie es
auf der Internetseite heif3t. In Berlin fin-
de man so etwas haufiger als anderswo,
sagt Tschitschke. Dennoch klagte auch
dort ein Verein 2018 gegen eine Trans-
Frau, die fir einen anderen Frauenfuf3-
ballverein im Tor stand. Die Torfrau leb-
te seit langem als Frau, hatte einen weib-
lichen Namen angenommen, aber keine
Personenstandsédnderung beantragt. Die

Spielerin gewann, weil sie trotzdem alle .

Voraussetzungen fir die Anderung er-
fillte. Das Verbandsgericht berief sich
auf eine Entscheidung des Bundesverfas-
sungsgerichts aus dem Jahr 2017, in der
dieses die Einfithrung der inzwischen
existierenden dritten Geschlechtsbe-
zeichnung , divers® forderte. Da bei der
Wahl eines Geschlechts nicht nur das
biologische Geschlecht, sondern auch
die eigene Identifikation eine Rolle spie-
le, entschied das Verbandsgericht, im
Falle der Torfrau sei eine Hormonbe-
handlung, wie vom Kléger verlangt, mit
der aktuellen deutschen Rechtslage
nicht vereinbar.

hristopher Paul, Trainer
sowie im Beirat des Sport-
vereins ;Seitenwechsel”,
hat vor seiner Transition
elf Jahre lang in Frauen-
teams gesplelt In dieser

Zeit hatte er sich nur wenigen Mitspiele-

rinnen anvertraut. ,Ansonsten habe ich
mich bedeckt gehalten, auch um mich vor
moglichen Anfeindungen zu schiitzen.
Als Lesbe gesehen zu werden, reiche oft
schon aus, um nicht akzeptiert zu werden.
Einmal, erzédhlt Paul, sei es deshalb auf
dem Spielfeld zu einer korperlichen Aus-
einandersetzung gekommen: Nachdem er
mehrfach beschimpft worden war, stellte
Paul der anderen Person ein Bein und kas-
sierte dafiir eine Ohrfeige.

Weil er sich verletzte, horte der Sport-
wissenschaftler auf zu spielen, bevor
sich die Frage der Zugehorigkeit zu ei-
nem Team gestellt hatte. ,Im Wett-

kampfsport geht es zu sehr darum, die -

Schwéchen des gegnerischen Teams aus-
zunutzen, und man mochte sich nicht
noch angreifbarer machen®, sagt er. Fiir
ihn ist die Entscheidung des BFV ,ein
wichtiger Schritt in die richtige Rich-
tung®. Er hofft, dass sich ganz Deutsch-
land ein Beispiel daran nimmt.
Transsexualitét ist in allen Sportarten
ein Thema. Besonders der Wettkampf-
sport griindet sich auf Kategorien und
Normen, deren Aufweichung einen zen-
tralen Grundsatz auBer Kraft setzen wiir-
de. Diese Geschlechtertrennung ist vor al-

“lem historisch bedingt, da Frauen Sport

zundchst nur als Freizeitbeschéftigung be-
trieben und Ménnern der Wettkampf-
sport vorbehalten war. Noch bis in die
sechziger Jahre durften Frauen nicht an

~ olympischen Disziplinen teilnehmen, die

voraussetzten, dass eine Gegnerin mit
korperlicher Kraft bezwungen werden
muss. Ringen fiir Frauen liel der organi-
sierte Sport von 2004 an zu. Erst mit der
Offnung des olympischen Boxturniers
2012 beendete das Internationale Olympi-
sche Komitee den Ausschluss von Frau-
en: Seit sieben Jahren stehen ihnen alle
olympischen Sportarten offen. Um das
Geschlecht festzustellen, wurden Frauen
bis 1967 nackt von einer Kommission be-
gutachtet und abgetastet, um sicherzustel-
len, dass eine Vagina vorhanden ist. Nach
Protesten ersetzte ein Wangenabstrich
und ab Mitte der siebziger Jahre ein
DNA-Test die erniedrigende Prozedur.
Seit 2000 gibt es keine Geschlechtertests
mehr.

s wird grundsétzlich von ei-
ner Differenz in der physi-
schen Leistungsfihigkeit
von Méannern und Frauen
ausgegangen, weshalb die
Startberechtigung von in-
tersexuellen und Trans-Personen in Frau-
enteams einen verrmeintlichen Wettbe-
werbsvorteil bedeuten konnte. So argu-
mentiert auch die ehemalige Tennisspiele-
rin Martina Navratilova, in einer Kolum-
ne in der ,Sunday Times®: ,Ich bin froh,

- eine Transgender-Person mit ihrem ge-

wollten Pronomen anzusprechen mochte
aber nicht im Sport gegen sie antreten.
Das wire nicht fair.“ Das Urteil des BFV.
erkennt dieses Argument zwar an, raumt
der Gleichbehandlung aber explizit einen
hoheren Stellenwert als dem Wettbewerb
ein.

Welche Folgen hat die Entscheidung
fiir den Sport in Deutschland? Laut der
Deutschen Gesellschaft fiir Transidenti-
tat und Intersexualitdt leben etwa 60 000
bis 100 000 Trans-Personen in Deutsch-
land. Wie viele davon im FuBball aktiv
sind und damit von der Regelung Ge-
brauch machen werden, ist schwer zu sa-
gen: Nicht alle Trans-Personen interessie-
ren sich fir FuBball. Vermutlich haben
sich viele Menschen nicht geoutet oder
schlichtweg aufgehort, am Spielbetrieb
teilzunehmen. Die Berliner Entscheidung
konnte fiir diese Personen eine Ermunte-
rung sein. ,Wenn es keine Regelung gibt,
dann ist es ein sehr groBer Schritt, hinzu-
gehen und sich zu 6ffnen”, sagt Christo-
pher Paul.

2011 loste Jaiyah Saelua als erste
Trans-Frau in einem FuBballnational-
team international eine Welle von Schlag-
zeilen aus. Sie spielte fiir den Inselstaat
Amerikanisch-Samoa im Ménnerteam.
Saelua sagt, in Samoa sei es iiberhaupt
kein Problem, eine Trans-Person zu sein.
,Wir leben so sichtbar und frei wie jeder
andere in unserer Gesellschaft.“ Deshalb
sei sie von ihren Mitspielern respektiert
worden. Als sie dann aber vor einigen Jah-
ren nach Hawaii zog, wurde sie dazu ge-
zwungen, dem FuBball den Riicken zu
kehren. Sie wurde nicht akzeptiert, fiirch-
tete sich gar davor, zu spielen: ,Transgen-

- der zu sein bedeutet dort, eine Zielschei-

be zu sein. Es bedeutet, dass du anormal
bist. Sport ist der Beruf, in dem es fiir
Trans-Personen am schwersten ist, akzep-
tiert zu werden.“

Sportangebote jenseits der
klassischen Geschlechtertrennung

Der Verein Seitenwechsel in Berlin rich-
tet sich explizit an Frauen, Lesben, Trans-
und Inter-Personen (FLTI). In einem Bei-
rat arbeitet Christopher Paul daran, wie
man allen Menschen den Zugang zum
Sportangebot erméglichen kann. Der
Spaf3 soll im Vordergrund stehen. Das An-
gebot erstreckt sich vom Badminton iiber
FuB3ball bis hin zum Yoga. Mit etwa 900
Mitgliedern ist der Verein der groBte sei-
ner Art in Europa. ,Wir wollten Méglich-
keiten des Sporttreibens finden, bei de-
nen nicht das Selbstverstandnis als Lesbe

und/oder frauenbewegte Frau in der Gar-
derobe gegen die Turnhose getauscht wer-
den muss*®, sagt Vorstand Conny-Hendrik
Kempe-Schélicke.

Der DFC Kreuzberg, in dem Michaela
Jessica Tschitschke (Foto) sich engagiert,
ist der erste FLTI-Fuf3ballverein in Kreuz-
berg und soll Trans- und Inter-Personen
dazu ermutigen, Fuf3ball zu spielen. Der
Verein hat sich zum Ziel gesetzt, ,,die Fuf3-
balllandschaft wachzuriitteln“. Dabei
setzt sich der Verein auch gegen Sexismus
und Homophobie ein. Imha.




