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 � Распространение 
коронавируса по всему миру 
ускоряется

ВОЗ, Всемирная организация здраво-
охранения (World Health Organization 
-WHO), предупредила лидеров стран о 
том, что распространение коронавируса 
COVID-19 по всему миру происходит с 
ускорением. По сообщению директора 
ВОЗ Tedros Ghebreyesus, за 67 дней, про-
шедших после первого зарегистрирован-
ного случая заражения вирусом COVID-19, 
были инфицированы 100 тысяч человек, 
затем потребовалось 11 дней, чтобы ко-
ронавирус поразил еще такое же число 
людей, а позже 100 тысяч человек оказа-
лись зараженными всего за 4 дня.  ВОЗ 
констатирует, что в настоящее время еще 
нет опробованного лекарства против 
COVID-19. Работы в этом направлении 
ведутся во многих странах, в том числе и 
в Филадельфии, и ВОЗ координирует эти 
работы.  Согласно данным Института 
Джонса Хопкинса, ко второй половине 
марта число заболевших коронавирусом 
достигло в мире 250 тысяч человек, из них 
436 человек скончались.

 � Распоряжение губернатора 
Пенсильвании Тома Вольфа

Губернатор Пенсильвании Том Вольф 
(Tom Wolf) издал распоряжение, касаю-
щееся Филадельфии, её пригородов и 
еще ряда графств штата. Согласно этому 
распоряжению, жителям предписывается 
оставаться дома и не выходить на улицу, 
за исключением крайней необходимости, 
например, для покупки продуктов пита-
ния или получения медицинской помощи. 
Это распоряжение относится, в первую 
очередь, к людям пожилым и страдаю-
щим хроническими заболеваниями.  По-
мимо Филадельфии, распоряжение Воль-

фа охватывает графства Bucks, Chester, 
Delaware, Montgomery на юго-востоке 
штата, графство Monroe на северо-восто-
ке и графство Allegheny в западной части 
Пенсильвании. Распоряжение губернато-
ра было подписано на день позже того, 
как аналогичное постановление, относя-
щееся к Филадельфии, было издано мэ-
ром Джимом Кенни. Оно вступило в силу 
23 марта.

 � Частные предприятия 
вовлекаются в борьбу с 
коронавирусом

Одним из важных мер по борьбе с 
распространением коронавируса явля-
ется выполнение жестких санитарных 
требований, таких, как протирание двер-
ных ручек, кранов, перил и других по-
верхностей спиртовыми антисептиче-
скими средствами. Особенно важно сле-
дить за чистотой рук в условиях, кода 
нельзя воспользоваться водой с мылом.  
В таких случаях надо применять специ-
альные антисептические гели (hand 
sanitizer). К настоящему времени эти 
средства стали дефицитом, и, зная об 
этом, некоторые компании, производя-
щие алкоголь, предложили свои услуги. 
К ним относится компания. Boardroom 
Spirits в городе Lansdale, которая пред-
лагает производить и бесплатно распро-
странять в Филадельфии антисептики 
для рук.  Компания предлагает и жителям 
Филадельфии принять участие в этом 
мероприятии, снабжая кампанию, в по-
рядке пожертвования, необходимой для 
производства перекисью водорода.

 � Сокращение услуг в сфере 
городского транспорта

Транспортная компания SEPTA объя-
вила, что с целью ограждения своих ра-
ботников и пассажиров от возможного 

заражения коронавирусом она вводит не-
которые ограничения на линиях автобу-
сов, метро и троллейбусов.  Новые распи-
сания будут аналогичны расписаниям 
субботних дней.   Движение 24-часовых 
поездов на линиях метро Market-Frankford 
и Broad Street будет также осуществлять-
ся по новому расписанию, но, тем не ме-
нее, обеспечивать нужды людей, работа-
ющих в ночные смены.

 � Пункты тестирования на 
коронавирус СOVID-19

Если у кого-то появился сухой кашель 
или высокая температура, ему следует 
пройти тестирование на заражение коро-
навирусом. Для этого в Филадельфии при 
госпиталях открыты специализирован-
ные пункты тестирования. В центре горо-
да такой пункт открыт в системе Jefferson 
Health, в западной Филадельфии – в си-
стеме Penn Medicine, в Северо-восточной 
Филадельфии – в системе Jefferson 
Health. В ближайшее время в Южной Фи-
ладельфии при стадионах откроется еще 
один пункт тестирования. Чтобы пройти 
тестирование, необходимо получить на-
правление у семейного врача.

 � Криминальная хроника: 
уличная стрельба

Даже коронавирус не способен сдер-
живать насилия, сопровождаемые 
стрельбой. Ежедневно несколько человек 
получают пулевые ранения, и нередко 
такие ранения приводят к летальному ис-
ходу. В подавляющем числе случаев не 
удается задержать виновников убийств – 
они успевают сбежать с места происше-
ствия до приезда полиции. С начала теку-
щего года в Филадельфии было убито 
более 80 человек, это на 20 процентов 
больше, чем за тот же период прошлого 
года.

Новости Филадельфии
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а О ПАКЕТЕ ПОМОЩИ
В прошлую среду амери-

канские законодатели и Бе-
лый дом договорились нако-
нец о беспрецедентных по 
масштабам в истории Сое-
диненных Штатов мерах, на-
правленных на предотвра-
щение экономического кри-
зиса, который может стать 
результатом пандемии коро-
навируса. Конгресс готов 
выделить 2.2 триллиона дол-

ларов, которые в основном будут ис-
трачены на поддержку американцев и 
помощь американским фирмам, ока-
завшимся жертвами вируса – на фоне 
резкого роста безработицы в США.

В США зафиксирован рекордный 
рост обращений за пособиями по без-
работице. 3.28 миллиона человек по-
дали заявления на прошлой неделе. За 
две недели до этого за пособиями об-
ратились 211 тысяч человек – безра-
ботица в США была на самом низком 
за полвека уровне. 1200 долларов в 
руки подавляющему большинству аме-
риканцев, 600 долларов дополнитель-
ных выплат каждому безработному и 
сотни миллиардов долларов в креди-
тах и грантах для американских компа-
ний – таков рецепт, с помощью которо-
го, как надеются законодатели и адми-
нистрация Дональда Трампа, можно 
излечить то, что пока выглядит серьез-
ным недомоганием американской эко-
номики, но что чревато ее тяжелым 
заболеванием.

Четыре недели назад стало очевид-
но, что коронавирус распространяется 
по США вне поля зрения санитарных 
властей, которые наблюдали за един-
ственным известным очагом вируса на 

борту круизного лайнера, ожидавшего 
разрешения высадить пассажиров в 
порту Окленда в Калифорнии. С тех 
пор случаи заражения коронавирусом 
были выявлены по всей стране. Не-
сколько штатов, в том числе Нью-Йорк 
и Калифорния, предприняли чрезвы-
чайные меры, решив подвергнуть до-
бровольно-обязательному карантину 
как можно больше людей, чтобы пре-
дотвратить распространение вируса. 
Офисы большинства фирм, рестораны 
и магазины, за исключением продук-
товых, закрыты.

Финансовые рынки ответили на не-
бывалую приостановку экономической 
активности в самых важных штатах 
страны небывалыми по интенсивности 
потрясениями. Главные индексы поте-
ряли за три недели больше тридцати 
процентов стоимости. Казавшиеся на-
дежными облигации даже ведущих 
корпораций резко упали в цене. Эко-
номисты внезапно заговорили о се-
рьезной вероятности затяжной рецес-
сии, если не хуже, и о безработице на 
уровне двадцати процентов, чего стра-
на не испытывала со времен Великой 
депрессии. Самое крупное и тревож-
ное неизвестное – отсутствие точных 
данных о распространении и поведе-
нии коронавируса.

По данным американских медицин-
ских властей, сейчас известно о более 
чем 84 тысячах случаях заражения в 
стране, но страна медленно развора-
чивала тестирование, хотя затем стре-
мительно нарастила количество еже-
дневных тестов, всего их проведено 
около полумиллиона. Губернаторы 
штатов действуют, предчувствуя са-
мое худшее, в то время как президент 

Трамп, объявивший режим чрезвычай-
ной ситуации две недели назад и при-
звавший американцев к самоизоля-
ции, заговорил о том, что такое чрез-
вычайное лекарство может стать опас-
нее болезни, и о намерении ослабить 
режим самоизоляции в ближайшие 
недели с тем, чтобы дать возможность 
части американцев вернуться к рабо-
те.

Но пока Белый дом и Конгресс со-
шлись на компромиссных экстренных 
мерах помощи экономике: каждому 
американцу с доходом меньше 75 ты-
сяч долларов в год будет выплачено 
1200 долларов, семьям с детьми на 
каждого ребенка будет выдано 500 
долларов. 350 миллиардов долларов 
выделено на займы для малого бизне-
са, 500 миллиардов – на помощь круп-
ным корпорациям, 25 миллиардов 
долларов получит гражданская авиа-
ция. Авиакомпании, оставшиеся почти 
без пассажиров, стали одними из са-
мых заметных жертв коронавируса. 
Предусматривается финансовая под-
держка системы здравоохранения, ко-
торая может столкнуться с наплывом 
пациентов.

Как объясняет Юрий Городниченко, 
экономист, профессор университета в 
Беркли, этот пакет помощи предна-
значен, чтобы, образно говоря, зала-
тать прореху, появившуюся в резуль-
тате приостановки экономической ак-
тивности:

– Сделаем простой расчет. ВВП 
США составляет приблизительно 20 
триллионов долларов. То есть в месяц 
в США производится приблизительно 
2 триллиона. Если экономика замира-
ет на месяц, это означает, что 2 трил-

лиона потеряно. Эта фискальная про-
грамма предназначена, чтобы запол-
нить брешь. Предпринимателям гово-
рят: мы понимаем, что вы не можете 
сейчас потратить 2 триллиона, но мы 
их потратим и, таким образом, вы не 
потеряете деньги. Насколько хватит 
этих денег, будет зависеть от того, как 
долго экономика будет закрыта, как 
долго будет продолжаться карантин. 
Если он затянется больше чем три-че-
тыре месяца, то этих 2 триллионов не 
хватит.

Исход этого эксперимента пока 
предсказать невозможно, считает 
Владимир Конторович, профессор 
Хейвефорд-колледжа в Пенсильвании:

– Цифры, которые названы в каче-
стве помощи домохозяйствам, потре-
бителям, они, в общем, очень малень-
кие. В качестве одноразовой помощи 
они долго человека не продержат. Не-
понятно, что будет со страховкой по 
безработице, потому что мы не знаем, 
каким будет уровень безработицы. 
Если экономика остановится на дли-
тельное время, этих денег не хватит. 
Сейчас делается все под лозунгом: это 
на неделю, на две недели, на два меся-
ца. А у меня есть сильное подозрение, 
что это намного дольше. Если это так, 
то за этим пакетом последуют другие. 
Чем эти меры помогут? Они помогут 
людям продолжать делать какие-то 
платежи, а фирмам платить зарплаты, 
но это не оживление экономики. Как 
эта экономика оживет и оживает ли 
она, скажем, после годового закрытия, 
никто не знает, – говорит Владимир 
Конторович.

Юрий Жигалкин
Свобода

Уровень 
безработицы

Более трёх миллионов аме-
риканцев за последние две не-
дели подали заявки на пособие 
по безработице после объяв-
ления ограничений для оста-
новки эпидемии коронавируса. 
Об этом говорится в сообще-
нии министерства труда США. 
Многие американские компа-

нии остановили бизнес и начали уволь-
нять сотрудников. Финансовые аналитики 
прогнозируют рост безработицы к лету от 
10 до 40 процентов по сравнению с тремя 
с половиной процентами в феврале. В то 
же время Walmart и Amazon объявили о 
наборе тысяч новых сотрудников в связи с 
увеличением интернет-покупок.

Введен комендантский час

Власти города Майами приняли реше-
ние о введении комендантского часа. Ко-
мендантский час - запрет на нахождение 
на улицах и в общественных местах в 
определённое время суток лицам, не име-
ющим соответствующего разрешения. Во 
время комендантского часа городская по-
лиция будет иметь право останавливать, 
допрашивать и арестовывать людей, на-
ходящихся в это время на улице. Исключе-
ния касаются только людей, которые едут 
на работу или с работы домой, обращают-
ся за медицинской помощью или выгули-
вают собак в пределах 75 метров от дома.

Отгородились

Род-Айленд постарался закрыть лю-
бое сообщение с соседним Нью-Йорком. 
Губернатор Род-Айленда Джина Раймон-
до издала указ об обязательном 14-днев-
ном карантине для всех приехавших из 
Нью-Йорка. Полиция будет повально 
останавливать любые машины с номера-

ми Нью-Йорка и задерживать водителей с 
пассажирами.

Заразились высшие лица 
Англии

Премьер-министр Великобритании 
Борис Джонсон сообщил, что его тесты на 
коронавирус дали положительный резуль-
тат. Он сейчас находится в самоизоляции, 
но продолжает руководить действиями 
правительства в режиме видеоконферен-
ции. Позднее было объявлено, что коро-
навирусом заразился и министр здраво-
охранения Великобритании Майкл Хэн-
кок. У него тоже мягкие симптомы инфек-
ции. Накануне было объявлено, что коро-
навирус выявлен у наследника британско-
го престола принца Чарльза.

Силы коалиции начинают 
уходить из Ирака

Коалиция под руководством США, 
созданная для борьбы с «Исламским госу-
дарством», заявила, что передала еще 
одну военную базу иракским силам безо-
пасности в рамках планируемого сокра-
щения численности в стране. База к югу от 
Мосула использовалась американскими 
войсками во время войны в Ираке, но 
была в 2014 году захвачена Исламским 
государством. Аэродром был отбит ирак-
скими и коалиционными силами в 2016 
год послужил стартовой площадкой в де-
вятимесячной битве за освобождение го-
рода Мосул и остается центром иракских 
военно-воздушных сил.

Левый переворот в Израиле 
не состоялся

Израиль после трех внеочередных вы-
боров правительства, случившихся во 
многом из-за авантюр безмерно честолю-
бивого и нечистоплотного Авигдора Ли-
бермана, был на краю серьезных потрясе-

ний. Левая коалиция, получившая от пре-
зидента мандат на создание правитель-
ства, уже начала переговоры с вожаками 
арабских партий, которые не признают 
Израиль и поддерживают террор. Однако 
результаты опроса общественного мне-
ния заставили номинального главу левого 
блока Ганца согласиться на союз с правой 
партией Ликуд и с ее главой Нетанияху.

Хитроумный ход

Российский государственный нефтя-
ной концерн «Роснефть» объявил о пре-
кращении деятельности в Венесуэле и о 
продаже всех своих активов в этой стране. 
В заявлении говорится, что «Роснефть» 
решила продать все свои венесуэльские 
активы не названной компании, которая 
на 100% принадлежит правительству Рос-
сии. Наблюдатели предполагают, что это 
решение является попыткой Москвы за-
щитить «Роснефть» от нового раунда аме-
риканских санкций, не отказываясь при 
этом от поддержки режима Мадуро.

Деньги не пахнут

Правительство Великобритании ре-
шило создать новый фонд на 1 миллиард 
фунтов стерлингов «для поддержки ино-
странных покупателей товаров и услуг 
обороны и безопасности Великобрита-
нии». Великобритания возобновляет ак-
тивный экспорт оружия собственного про-
изводства, призывая к покупкам страны 
третьего мира. Британские активисты 
обеспокоены, что этот план приведет к 
разжиганию конфликтов и увеличению на-
рушений прав человека.

Стоимость нефти

Цена на нефть продолжает рекордное 
падение. Стоимость разных сортов нефти 
колеблется от 20 до 23 долларов за бар-
рель. С начала месяца цена на сырье упа-

ла примерно на 50 процентов. Падению 
стоимости нефти предшествовал отказ 
России заключить сделку об ограничении 
добычи сырья с ОПЕК. Саудовская Аравия 
предлагала сократить добычу сырья, что-
бы поддержать экономику. Россия наста-
ивала на сохранении объемов на прежнем 
уровне. После этого Саудовская Аравия 
нарастила добычу, наказав таким образом 
Россию. На Московской фондовой бирже 
после открытия торгов курс доллара США 
превысил 80 рублей, евро – 88 рублей.

В Москве приняты меры

В Москве вводят обязательный режим 
самоизоляции для всех жителей. Поки-
дать квартиру разрешается только в слу-
чаях обращения за экстренной медицин-
ской помощью и иной прямой угрозы жиз-
ни и здоровью, поездок на работу, если вы 
обязаны ходить на работу, совершения 
покупок в ближайшем работающем мага-
зине или аптеке, выгула домашних живот-
ных не превышающем 100 метров от ме-
ста проживания.

Расширение полномочий 
венгерского правительства

Парламент Венгрии одобрил законо-
проект, наделяющий правительство Вик-
тора Орбана расширенными полномочия-
ми на время действия режима чрезвычай-
ной ситуации. Законопроект, в числе про-
чего, разрешает правительству применять 
«иные исключительные меры» в борьбе с 
пандемией заболевания COVID-19. Кроме 
того, документ предусматривает ужесто-
чение наказаний за нарушение карантин-
ных мер и распространение ложной ин-
формации. Совет Европы и управление 
Верховного комиссара ООН по правам 
человека уже раскритиковали законопро-
ект. Венгерская оппозиция требовала 
установить предельные сроки действия 
расширенных полномочий правительства.

В
 м

и
р
е
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ТРАМП ПОДПИСАЛ ЗАКОН О ПРЕДОСТАВЛЕНИИ 
ОПЛАЧИВАЕМЫХ ОТПУСКОВ  

ИЗ-ЗА КОРОНАВИРУСА: ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ
У чиновников общественного здраво-

охранения есть простой совет, чтобы 
уменьшить распространение заболевания 
COVID-19 в Соединенных Штатах: если вы 
заболели, оставайтесь дома. И даже если 
вы не больны, оставайтесь дома и практи-
куйте «социальное дистанцирование», 
когда это возможно.

Этот совет может стать проблемой для 
24% американских работников, у которых 
нет оплачиваемого отпуска по болезни. 
Если они пропускают работу, потому что 
чувствуют себя плохо или им нужно сидеть 
с детьми, поскольку школы закрыты из-за 
коронавируса 2019-nCoV, то они не полу-
чают зарплату. Если они идут на работу 
больными, они рискуют распространить 
коронавирус среди своих коллег и клиен-
тов.

Так как подтвержденные случаи 
COVID-19 уже зарегистрированы во всех 
штатах США, демократы из Палаты пред-
ставителей попытались принять закон, ко-
торый обеспечил бы штатным сотрудни-
кам семь оплачиваемых больничных дней 
на постоянной основе и 14 дополнитель-
ных оплачиваемых больничных дней, кото-
рые могут быть использованы в течении 
текущей чрезвычайной ситуации в обла-
сти общественного здравоохранения.

14 марта Палата представителей при-
няла версию законопроекта, которая 
включает в себя некоторые положения о 
временном оплачиваемом отпуске по бо-
лезни, а также исключения, которые кос-
нутся миллионов американцев. Впослед-
ствии Сенат принял этот законопроект 18 
марта, а через несколько часов, прези-
дент Дональд Трамп подписал его.

Что это означает для 
простых американцев?
Если вы работаете в госкомпании или в 

компании, в которой менее 500 сотрудни-
ков, вы будете иметь право на двухнедель-
ный отпуск по болезни либо право на каран-
тин, при этом ваша зарплата сохранится.

Вы также будете иметь право на двух-
недельный оплачиваемый отпуск с опла-
той в этот период не менее двух третей 
вашей обычной ставки, если вы ухаживае-
те за членом семьи с диагнозом COVID-19 
или при уходе за ребенком, школа или си-
делка для которого стали недоступны в 
результате ситуации с вирусом 2019-
nCoV.

Сотрудники, работающие полный 
рабочий день, будут иметь право на 
80-часовой оплачиваемый больничный. 
Сотрудники, занятые неполный рабо-
чий день, будут иметь право на то коли-
чество часов в виде больничного, кото-
рые они обычно тратят на работу, в те-
чение двухнедельного периода.

Кроме того, расширенный Закон об 
отпуске по семейным и медицинским 
причинам предоставит госслужащим и 
тем, кто работает в компаниях с чис-
ленностью персонала менее 500 чело-
век минимум 30 дней 10-недельный 
оплачиваемый отпуск в чрезвычайных 
ситуациях для ухода за детьми, школы 
или детские сады которых были закры-
ты.

Работники, находящиеся на каран-
тине, или те, кто ухаживал за больными 
членами семьи, не будут иметь права на 
такой отпуск. Кроме того, этого права 
могут быть лишены медики и предста-
вители других экстренных служб. После 
10 дней неоплачиваемого отпуска ваш 
работодатель будет выплачивать вам 
не менее двух третей вашей обычной 
заработной платы — не более $200 в 
день (общая сумма не может превысить 
$10 000).

Кто попадает под 
исключения

Законодательство предусматрива-
ет, что Департамент труда может осво-
бодить предприятия с менее чем 50 
работниками от предоставления им 
оплачиваемого экстренного отпуска, 
так как «введение таких требований по-
ставит под угрозу жизнеспособность 
бизнеса». Около 12 миллионов сотруд-
ников частных фирм работают в компа-
ниях с числом работников менее 50 че-
ловек.

Компании с более чем 500 сотруд-
никами также исключены из списков 
оплачиваемого отпуска. Бюро трудовой 
статистики сообщило, что в 2019 году в 
компаниях с численностью более 500 
человек работало 59 миллионов людей, 
из которых около 6,5 миллиона не име-
ли доступа к оплачиваемому отпуску по 
болезни.

Однако в свете опасений, связанных 
с распространением вируса 2019-nCoV, 
некоторые крупные компании в послед-
ние недели решили предоставлять 

оплачиваемые отпуска самостоятель-
но.

Walmart, крупнейший частный рабо-
тодатель в США и уже проводивший 
политику оплачиваемого отпуска по бо-
лезни, принял такое решение в свете 
глобального кризиса в области здраво-
охранения. Сотрудники, работающие в 
магазинах, офисах или распредели-
тельных центрах Walmart, обязательно 
уходят на карантин, независимо от 
того, введены ли эти правила прави-
тельством или Walmart. Любой сотруд-
ник, получивший положительный ре-
зультат теста на заражение вирусом 
2019-nCoV, согласно пресс-релизу 
компании, опубликованному 10 марта, 
также получит до двух недель оплачива-
емого отпуска.

Darden Restaurants, владеющая круп-
ными сетевыми ресторанами Olive 
Garden и Longhorn Steakhouse, недавно 
объявили о своем предложении. Всем 
работникам предоставляется один час 
оплачиваемого отпуска по болезни за 
каждые 30 часов работы.

Что это значит для 
бизнеса

Компании, в которых работает ме-
нее 500 человек, должны будут опла-
тить расходы на оплачиваемый отпуск 
по болезни и экстренный отпуск, но 

позднее они получат право на возме-
щение через налоговые льготы от пра-
вительства. За предоставление опла-
чиваемого отпуска работникам, поме-
щённым в карантин из-за болезни 
COVID-19, компаниям будет выплачи-
ваться компенсация до $511 за одного 
сотрудника в день. За предоставле-
ние оплачиваемого отпуска работни-
кам, ухаживающим за близкими, ра-
ботодателям будет выплачиваться 
компенсация до $200 за одного чело-
века в день. Частные предпринимате-
ли также имеют право на получение 
компенсации.

Компании с менее чем 50 работни-
ками, которые хотят подать заявку на 
освобождение от постановления об 
оплачиваемом отпуске, поскольку счи-
тают, что это поставит под угрозу их 
бизнес, могут обратиться в Департа-
мент труда.

Что будет после пандемии 
коронавируса 2019-nCoV

В первоначальной версии Закона о 
реагировании на коронавирусные забо-
левания был включен постоянный опла-
чиваемый отпуск по болезни, который 
позволил бы работникам получать се-
мидневный оплачиваемый отпуск и по-
собия. Но в законопроекте, принятом 
Палатой представителей и Сенатом, 
сказано, что это правило будет дей-
ствовать до 31 декабря 2020 года.

Когда законопроект  
вступит в силу

Президент Дональд Трамп подписал 
законопроект вечером 18 марта. Поста-
новление об условиях оплачиваемого 
отпуска должно вступить в силу в тече-
ние 15 дней с этого момента.

Подпись Трампа не была сюрпри-
зом. Люди, близкие к Белому дому, ска-
зали TIME, что дочь и старший советник 
президента Иванка Трамп присутство-
вали на каждом разговоре между гла-
вой Департамента финансов Стивеном 
Мнучином и президентом, который ка-
сался аспектов законодательства об 
оплачиваемом отпуске. По словам 
источников, она также поддерживала 
постоянную связь с Мнучином во время 
переговорного процесса с Палатой 
представителей.

Источник: https://time.com/
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Важная информация 
об аспирине 

Доктор Виренд Сомерс, 
кардиолог из клиники 
Майо, автор статьи в меди‑
цинском журнале «Амери‑
канский Кардиологический 
Колледж» сообщает:

Большинство сердеч‑
ных приступов происходит 
днём, как правило, между 

6‑ю часами утра и полуднем, гово‑
рит д‑р Сомерс. Если сердечный 
приступ случается ночью, когда 
сердце находится в наибольшем по‑
кое, это означает, что произошло 
что‑то необычное. Доктор Сомерс 
и его коллеги работали в течение 
десяти лет, чтобы доказать, что вина 
этому — aпноэ во сне… Апноэ 
во сне — состояние, для которого 
характерно верхних дыхательных пу‑
тей и прекращение лёгочной венти‑
ляции во время сна более чем 
на 10 секунд.

Если вы принимаете детскую 
дозу аспирина (детская доза аспи‑
рина — 80–100 

Милиграмов — обычно прописы‑
вается людям, достигшим 50‑летне‑
го возраста 

для разжижения крови, поступа‑
ющей по суженным от возраста со‑
судам) один раз в день, то прини‑
майте его на ночь. Аспирин действу‑
ет 24 часа, но наиболее сильное 
действие он оказывает в первые 
часы после приема. Поэтому, если 
сердечные приступы случаются 
в предрассветные часы, аспирин 
должен помочь избежать приступов.

Для вашей информации: аспирин 
в вашей аптечке может сохраняться 
очень долго, много лет. (Когда он 
стареет, он пахнет уксусом.) 

Полезно знать, что компания 
Bayer изготовливает кристалличе‑
ский аспирин, который мгновенно 
растворяется на языке. Он работает 
намного быстрее, чем таблетки.

Доктор Сомерс советует держать 
аспирин около вашей постели.

Симптомы сердечных присту-
пов 

Основной симптом сердечного 
приступа — боль в левой руке. Есть 
и другие симптомы сердечного при‑
ступа, кроме боли в левой руке, на‑
пример, сильная боль в подбородке, 
а также тошнота и обильная потли‑
вость, хотя эти симптомы могут воз‑
никать реже.

Иногда может не быть никакой 
боли в груди во время сердечного 
приступа. Большинство людей (око‑
ло 60%), у которых был сердечный 
приступ во время сна, не просыпа‑
лись. Но обычно боль в груди может 
нарушить очень глубокий сон.

Если это произошло, немедленно 
проглотите две таблетки аспирина 
с небольшим количеством воды.

Затем:
— Звоните по телефону 911 или 

в неотложную помощь;
— Позвоните соседу или члену 

семьи, который живет очень близко;
— Скажите только: “сердечный 

приступ!”;
— Скажите, что вы приняли 2 та‑

блетки аспирина;
— Садитесь на стул или диван ря‑

дом с входной дверью, и ждите их 
прибытия и ни в коем случае не ло‑
житесь!

Азиатский гриб против рака 
простаты 

Вытяжка из гриба, широко ис‑
пользуемого в азиатской кухне, мо‑

жет остановить рост рака простаты, 
утверждают исследователи из Ав‑
стралии. Состав, названный 
polysaccharopeptide (PSP), извле‑
ченный из турецкого “хвостатого” 
гриба (траметы разноцветной), как 
установили ученые, убивает клетки 
рака простаты и предотвращает об‑
разование злокачественной опухо‑
ли. Такие данные дали первые экс‑
перименты, проведенные на мы‑
шах.

По словам ученого Патрика Лин‑
га, обычное лечение, такое как хи‑
миотерапия и лучевая терапия, на‑
правлено на уничтожение некото‑
рых раковых клеток, но не на ство‑
ловые клетки. Однако, именно 
стволовые клетки “запускают меха‑
низм” развития рака и вызывают 
развитие заболевания, говорит 
доктор Линг из австралийского На‑
учно‑исследовательского центра 
рака простаты, расположенного 
в штате Квинсленд. “Как полагают, 
стволовая клетка рака является од‑
ной из основных причин, почему 
ряд лечений не работает”, — до‑
бавляет он. “Если найти такой вид 
лечения, которое будет нацелено 
на стволовые клетки рака, тогда 
оно в целом должно стать эффек‑
тивным. Мы обнаружили, что экс‑
тракт из траметы является очень 
эффективным в плане воздействия 
стволовые клетки рака”.

В ходе серии опытов с участием 
почти 20 мышей‑носителей гена 
рака простаты, ученые в течение 
20 недель кормили половину из них 
PSP, а второй части мышей этот 
препарат не давали. У всех подопыт‑
ных зверьков, которые ели экстракт, 
рак не развивался, у контрольной 
группы наблюдалось развитие этого 
заболевания. “Наши данные под‑
тверждают, что PSP может стать 

мощным профилактическим сред‑
ство против рака простаты”, — отме‑
чает доктор Линг.

Гриб «трамета разноцветная» из‑
древле используется в азиатской 
кухне для приготовления супов, 
укрепляющих здоровье, однако, 
по словам доктора Линга, до сих пор 
не проводилось исследований, по‑
зволяющих предположить, что обыч‑
ное употребление этого гриба в еду 
может иметь тот же эффект, как ис‑
пользование вытяжки.

Жизнь среднего британца, 
или 5 лет в похмелье 

Средний британец проводит бо‑
лее пяти лет своей жизни в состоя‑
нии похмелья. Таковы результаты 
исследования, проведенного компа‑
нией‑производителем безалкоголь‑
ных напитков Sweet Lady Beverages. 
По данным опроса, в котором приня‑
ли участие более полутора тысяч че‑
ловек, похмелье длится почти целый 
день, а самым популярным “пох‑
мельным” днем является воскресе‑
нье.

В возрасте от 21 до 38 лет обыч‑
ный британец сталкивается с по‑
следствиями употребления алко‑
гольных напитков как минимум раз 
в неделю, то есть около 60 раз в год. 
В более старшем возрасте — 
несколько реже. “Долгое время мы 
подозревали, что похмелье является 
большой бедой. Но данное исследо‑
вание демонстрирует истинные 
цифры, — заявил официальный 
представитель компании Sweet Lady 
Beverages. — Удивительно, что мы 
как нация не жалеем времени и де‑
нег на отвратительные ощущения, 
которые испытываем во время пох‑
мелья”.

М
н
е
н
и
е Коронавирусная лихорадка

Попробую как можно более 
кратко высказать здесь свои 
собственные представления о 
коронавирусной «лихорадке», 
основываясь на своем почти 40 
-летнем опыте иммунолога и 
аллерголога. Хочу еще раз под-
черкнить, что я пишу о заболе-
вании как общественной и со-

циальной проблеме, отлично понимая, что 
смерть каждого отдельного человека - это 
всегда страшная трагедия, никогда не 
вписывающаяся в рамки каких-либо ста-
тистических данных. 

1. «Коронавирус - новый вирус, выпу-
шенный на волю китайскими поджигате-
лями войны из пробирок военных биола-
бораторий».

Неверно. Коронавирус известен уже с 
60-х годов.Как правило, это совершенно 
доброкачественный возбудитель, вызыва-
ющий кашель, температуру и иногда чих и 
заложенность носа. Но иногда коронави-
рус показывал свой нрав, и некоторые его 
штаммы уже вызывали эпидемии. Напри-
мер, в 2003 году в Китае, а затем и по 
всему миру особый штамм коронавируса 
поразил более 8000 человек в 26 странах и 
вызвал 800 смертей со смертностью око-
ло 10%, а потом как-будто исчез. Схожий 
коронавирус в 2012 году вызвал такую же 
гриппоподобную эпидемию, преимуще-
ственно в арабских странах, а затем и в 
других странах по всему миру, в том чис-
ле, и США, поразив около 2500 пациентов, 
из которых умерло 860, то есть со смерт-
ностью 35%. Вы не удивляйтесь, что ни-
когда об этом не слышали. Просто вас 
тогда не пугали. 

2. «Коронавирус –COVID19 - особо 
злокачественный штамм, заразившись ко-
торым люди, как правило, умирают».

Абсолютно неверно. Почти все 
люди, заразившиеся коронавирусом 
благополучно переносят его в легкой 
форме, отделавшись легким кашлем, 
температурой, болью в горле и иногда 
чихом в течение пары недель.Вместе с 
тем, вирус безусловно представляет 
опасность для людей преклонного воз-
раста, а также страдающих иными тя-
желыми заболеваниями с нарушения-
ми иммунитета.

На вопрос о смертности от коронави-
руса COVID 19 ответить точно невозмож-
но, поскольку данные меняются ежеднев-
но и, на мой взгляд, ими сильно манипули-
руют. Некоторые моменты однако очевид-
ны. Смертность различна в зависимости 
от возраста пациента. Практически смерт-
ность отсутствует у детей до 15 лет, она 
минимальна у пациентов в возрасте 15-55 
лет и значительно выше у пожилых людей 
старше 75-80 лет. Предлагаемые цифры 
средней смертности варьируют от 1 % 
(доктор Fauci из Национального Института 
Аллергии и Инфекционный заболеваний 
США) до 2,3 % согласно данным Всемир-
ной Организации Здравоохранения, и они 
также ежедневно меняются в разные сто-
роны.

Позволю высказать свое собственное 
мнение, что на самом деле смерность еще 
ниже просто потому, что она считывается 
только по отношению к документирован-
ным случаям коронавируса. На самом 
деле общее число зараженных гораздо 
больше, поскольку основная масса не 
прошла никакого диагностического об-
следования и благополучно перенесла 
этот вирус на ногах.

Я не стану сравнивать цифры смертно-
сти от коронавируса с другими серьезны-
ми заболеваниями, которые в десятки раз 

превышают даже самые завышенные 
оценки смертности от коронавируса. При-
веду только такие примеры: скажем, 
смертность пациентов госпиталя от обыч-
ного абсцесса, фурункулеза, гнойников на 
коже в 2 раза выше, чем декларируемая 
смертность от коронавирусной инфекции. 
А если взять хорошо знакомый читателю 
коклюш, то смертность от него тоже в 2 
раза выше, чем от коронавируса и, кстати, 
только в прошлом году в США было 1248 
случаев коклюша, а в 2012 году 48000 слу-
чаев.

3. «Коронавирусом легко заразиться».
Нет, и это неверно.Несмотря на то, 

что способность заражать у коронавиру-
са выше, чем у вируса гриппа, за точно 
такой же период времени в начале марта, 
когда в США заразилось коронавирусом 
2500 человек, вирусом гриппа докумен-
тально заразилось около 92000, или в 37 
раз больше. Еще раз замечу однако,что 
количество зараженных коронавирусом, 
возможно, на самом деле гораздо боль-
ше в связи с низкой документированно-
стью инфекции из-за преимущественно 
легкого и быстротечного течения инфек-
ции.

4. «Лучшая профилактика - респира-
торная маска и оставаться дома».

Министр здравоохранения Азар зявил, 
что нам надо, как минимум, 300 миллио-
нов масок, а есть только 15% необходимо-
го количества. Один из руководителей На-
ционального Стратегического Резерва с 
удовлетворением доложил, что за следу-
ющие 18 месяцев мы собираемся заку-
пить 500 миллионов респираторов и ре-
спираторных масок.Несмотря на всю бир-
жевую сумятицу фармацевтические и био-
производящие магнаты радостно потира-
ют руки.

Своей просвещенной аудитории я не 
стану рассказывать об элементарных пра-
вилах гигиены. Да и, если хотите, носите 
на здоровье респираторные маски. Согла-
шусь, однако, с мнением известного рос-
сийского доктора Рошаля, который сове-
тует по утрам натощак глотать измельчен-
ные 1-2 зубка чеснока, не прожевывая их, 
и пить горячий чай со смородиной и вита-
мином Ц, поскольку коронавирус боится 
высокой температуры и гибнет при темпе-
ратуре около 40 градусов.

Меня часто спрашивают: какой про-
гноз распространения коронавируса и что 
с ним случится? Думаю, что с приходом 
теплых месяцев количество инфициро-

ванных резко уменьшится. Но он никуда не 
исчезнет. И точно так же как и другие ре-
спираторные инфекции периодически бу-
дет давать о себе знать.

Не могу не задать себе вопрос: кому 
выгодна эта невиданная по размаху лихо-
радочная шумиха? Несомненно главными 
возбудителями этого действа являются 
средства массовой информации, делаю-
щие деньги на профессиональной прода-
же страха. Не очень отстают и фармацев-
тические компании, рекламируя всевоз-
можные снадобья и средства, дабы пред-
упредить распространение инфекции. И, 
конечно, я не удивлюсь, если за всем этим 
стоят и могущественные политические ин-
тересы, ставящие себе целью дестабили-
зировать политическую обстановку в 
стране в условиях приближающихся выбо-
ров. Разумеется, не они создали вирус, но 
то, что они используют это несчастье в 
своих интересах, мне кажется более чем 
реальным.

Борис Бальсон 
аллерголог и иммунолог 

Бостон,США
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Долгое время Италия дер-
жала первое место среди ев-
ропейских стран по количе-
ству документированных лю-
дей, заразившихся китайским 
коронавирусом, а также по 
количеству смертей от этой 
напасти. И причины, по кото-
рым в Италии это произошло 
раньше и интенсивнее, чем в 
любой другой стране, могут 
быть просуммированы одним 
словом – роскошь.

В мире моды бирка «Сде-
лано в Италии» имеет особую 
ценность, поскольку ассоции-
руется с роскошью и стату-
сом. Торговцы могут взимать 
более высокие цены на оде-

жду, обувь, сумки и другие модные това-
ры, произведенные в Италии, и это было 
востребовано некоторыми китайскими 
предпринимателями. В течение послед-
них трех десятилетий все больше и боль-
ше китайских инвесторов покупали фа-
брики по производству текстиля и кожи в 
северной Италии, и они привлекали ки-
тайских рабочих для работы на этих фа-
бриках. К 2010-му году, согласно сооб-
щениям, в Прато, промышленном приго-
роде Флоренции, жило 60 тыс. китайцев. 
Для завоза новой иностранной рабочей 
силы в Италию были организованы 
беспосадочные рейсы между Китаем и 
Римом.

Ничего из этого не было секретом. О 
захвате Китаем модного лейбла «Сдела-
но в Италии» сообщали, в частности, 
Chicago Tribune («Китайские иммигран-
ты трансформируют индустрию моды 
Италии», 2 января 2009-го г.), New York 
Times («Китайцы переделывают модный 
лейбл “Сделано в Италии”», 12 сентября 
2010-го г.), BBC («Итальянская столица 
моды возглавляется китайцами», 12 
февраля 2013-го г.), Reuters («В то вре-
мя, как работники страдают, в Италии 

происходит бум китайских швейных ма-
стерских», дек. 29, 2013-го г.), Associated 
Press («Столкновения на фоне жестких 
мер, предпринятых Италией против ки-
тайского сообщества», 1 июля 2016-го 
г.) и New Yorker («Китайские рабочие, 
которые делают дизайнерские сумки в 
Тоскане», 9 апреля 2018-го г.). Однако 
после вспышки коронавируса у наших 
средств массовой информации, похоже, 
случилась коллективная амнезия; чита-
тели и зрители не могут понять, почему 
Италия стала эпицентром этой панде-
мии.

После того, как в связи с угрозой ко-
ронавируса в начале марта в Италии был 
объявлен карантин по всей стране, не-
сколько новостных организаций США 
(включая NPR, журнал Time и ABC News) 
решили ответить на вопрос: «Почему 
Италия?» Большая часть их ответов была 
связана с демографией и старением: в 
Италии доля пожилых людей намного 
выше, чем в других странах. Однако ни-

кто из них не упо-
мянул о десятках 
тысяч китайских 
рабочих, работаю-
щих на швейных 
фабриках в север-
ной Италии, где 
вспышка COVID-19 
была впервые об-
наружена в февра-
ле. Учитывая то, 
что роль китайских 
рабочих в буме 
моды «Сделано в 
Италии» так широ-
ко освещалась в 
последнее десяти-
летие, могло ли так 

случиться, что журналисты вдруг забыли 
этот факт? Или мы должны подозревать, 
что репортеры сознательно игнорируют 
связь между китайской рабочей силой в 
Италии и этой смертельной пандемией?

Размер, место и сроки вспышки ко-
ронавируса в Италии позволяют предпо-
ложить, что эта болезнь была импорти-
рована в страну непосредственно из 
Китая. Первые два случая, о которых со-
общили в Италии – это китайские тури-
сты, прибывшие в Рим в конце января. 
Однако через три недели в северной 
провинции Ломбардия 38-летний муж-
чина появился в больнице с респиратор-
ным заболеванием, но ему пришлось 
ждать 36 часов, прежде чем его обсле-
довали на коронавирус, в то время, как 
он «контактировал с персоналом боль-
ницы и навещал друзей и семью». Этот 
инцидент 19-го февраля поднимает оче-
видный вопрос: как человек в Ломбар-
дии получил этот вирус? Почему север-
ная Италия, а не где-то еще? Почему в 

конце февраля? Что ж, у китайцев приня-
то ездить домой на празднование лунно-
го Нового года, которое произошло в 
этом году 24 января, а инкубационный 
период для коронавируса составляет 
около двух недель. Сколько китайских 
рабочих из северной Италии посетили 
Китай в конце января и вернулись в Ита-
лию – без симптомов, но уже заражен-
ное COVID-19 – в начале февраля?

Исследователи сообщают, что около 
80 процентов инфицированных ухань-
ским вирусом имеют только слабые сим-
птомы, а некоторые не имеют вообще. 
Тем не менее, эти «скрытые» случаи мо-
гут быть основным фактором передачи 
заболевания. Ни один из итальянских 
отчетов, которые доступны, не указыва-
ет, сколько пациентов с коронавирусом 
являются китайцами. Но к началу марта 
эпидемия уже настолько распространи-
лась в Италии, что передача пошла в 
другом направлении, китайцы, возвра-
щающиеся из Италии, приносили с со-
бой болезнь обратно в Китай.

Многие американские случаи 
COVID-19 можно проследить до Италии, 
включая первый случай в Нью-Гемпши-
ре, человек, который недавно путеше-
ствовал в Италию, и первый случай в 
Миссури, студент колледжа, который 
учился в Италии. Наши СМИ, однако, 
больше заинтересованы в том, чтобы 
обвинить президента Трампа в расизме, 
чем в объяснении факторов, которые 
сделали Италию питательной средой 
для болезни, возникшей в Китае. Импорт 
рабочих для производства модных ве-
щей с лейблом «Сделано в Италии» уде-
шевил предметы роскоши. Но теперь 
приходится платить полную цену, и это 
оказывается слишком дорого.

Много ли с этого бума получила сама 
Италия? Судя по имеющейся информа-
ции, китайцы вовсю используют нелега-
лов и уклоняются от налогов…

Игорь Питерский

ЦЕНА РОСКОШИ

БОДРЫЕ НАСТОЛЬНЫЕ ИГРЫ ДЛЯ САМОИЗОЛЯЦИИ

Тотальный карантин — самое время 
открыть для себя множество развлечений, 
которые раньше оставались без внима-
ния. Шахматы, пазлы, карты, настольные 
игры — в общем, все то, чем мы развлека-
лись до появления гаджетов.  ..

Scrabble
Старая добрая игра в слова — отлич-

ная тренировка для мозга, чтобы точно не 
забыть орфографию после карантина.

«Каркассон»
Одна из самых простых и интересных 

настольных игр в жанре стратегий. В ней 
вам предстоит стать правителем одной из 
провинций средневековой Франции. Ос-
новная задача — строить города, мона-
стыри, поля и дороги и делать это лучше, 
чем ваш соперник. Но помните, что вассал 
моего вассала не мой вассал.

«Манчкин»
Убивай монстров, забирай сокровища, 

подставляй друзей. Если в самоизоляции 
вам не хватает драмы, то эта игра будет 
самым правильным выбором. «Манчкин» 
— это игра в жанре RPG (role-playing 
game): у каждого участника есть персо-
наж, которого можно одевать, прокачи-
вать и отправлять в бой.

«Пандемия»
Вы один из немногих, кто может оста-

новить ужасный вирус, убивающий всех и 
вся. Такие катастрофы обычно объединяют 
людей, поэтому в этой настольной игре вы 
играете в одной команде против ситуаций. 
Нужно общаться, брейнштормить, помо-
гать друг другу, чтобы победить вирус. 
Смысл игры простой — STAY AT HOME.

«Монополия»
Если вы уже купили все железные до-

роги и построили отель на Тверской, то 
можно попробовать сыграть в тематиче-
скую версию. Есть, например, «Монопо-
лия Россия», где можно не мелочиться, а 
продавать и покупать целые города.

Настольные игры можно купить online.

Замечательные 
игры на смартфоне, 

которые скрасят дни в 
самоизоляции

Если домашний 
режим для вас 
все-таки не стал 
мотивацией для 
прослушивания по-
лезных курсов, про-
смотра фильмов и 
чтения «Декамеро-
на», можно просто 
лежать на диване со 

спокойной душой, не испытывая FOMO.  
Чтобы развлечь себя в горизонтальном 
положении, изучите нашу подборку класс-
ных и атмосферных игр на смартфон.

Badland
Вы управляете 

странным зооморф-
ным персонажем, 
похожим на ежика, 
который путеше-
ствует по лесу, а так-

же пытается преодолеть разные препят-
ствия и решить головоломки. В Badland 
приятная атмосферная графика и проду-
манная вселенная, в которой, кстати, мож-
но соревноваться с другими игроками, 
находящимися рядом. В 2013 году эту 
игру отметили большим количеством пре-
мий, включая «Игру года» от компании 
Apple, и спустя 7 лет она неплоха.

Monument Valley
Игра, которая 

дает возможность 
исследовать фанта-
стическую архитек-
туру в духе графики 
Эшера, но не мрач-

ной, а скорее метафизической. Вы играе-
те за молчаливую принцессу, которая бро-
дит по таинственным памятникам и нахо-
дит разные тропы, скрытые от глаз или 
спрятанные в различных оптических ил-
люзиях. В игре также выдающееся звуко-
вое сопровождение, которое погружает в 
сюрреалистичный игровой мир.

Journey
Игра с похожей 

а т м о с ф е р о й 
Monument Valley, но 
также с налетом фи-

лософского смысла. Вы играете за путе-
шественника, который исследует и пыта-
ется раскрыть тайны древнего мира.

Smash Hit
 Еще одно сюр-

реалистичное путе-
шествие, но теперь 
с футуристичным 
дизайном. В этой 
игре нужно прокла-

дывать дорогу через стеклянные туннели с 
музыкальной синхронизацией.

Knock Knock
Уже по названию 

можно определить 
жанр игры: стук в 
дверь и выдержанная 
пауза — классиче-
ский прием саспен-

са, которого в этой игре предостаточно. 
Здесь игроку отводится роль Жильца, оби-
тающего в ветхом доме и страдающего 
бессонницей. А всем известно, что если не 
спать несколько дней, то привидеться вся-
кое. Главное — дожить до утра, потому что с 
приходом солнца сумасшествие отступает.

The Witness
По теме: игра про самоизоляцию на 

острове (правда не-
понятно, как именно 
вы туда попали). 
Игрок исследует 
мир в надежде вос-
становить свою па-

мять и вернуться домой. В отличие от 
других головоломок с похожим геймплее-
ем, в The Witness открытый мир, в которой 
каждая головоломка добавляет смысл в 
общий сюжет.

Buro 24
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БОЛДИНСКАЯ ОСЕНЬ САМОИЗОЛЯЦИИ: 

КАК ЖИЛ И ЧТО ДЕЛАЛ ПУШКИН ВО ВРЕМЯ 
ХОЛЕРНОГО КАРАНТИНА

Гордей Петрик 

Сейчас люди всей планеты сидят по до-
мам, мучаются от одиночества и думают, 
чем бы заняться. В этой ситуации человече-
ство оказывалось и раньше: Пушкин, напри-
мер, просидел на холерном карантине три 
месяца в 1830 году, этот период был назван 
Болдинской осенью и оказался самым пло-
дотворным в его писательской биографии.. 

ОТКУДА В МОСКВУ 
ПОПАЛА ХОЛЕРА

«Небесами
Клянусь: кто жизнию своей
Играл пред сумрачным недугом,
Чтоб ободрить угасший взор,
Клянусь, тот будет небу другом,
Каков бы ни был приговор
Земли слепой…»
Смертоносное и крайне заразное забо-

левание, которое никто тогда не знал, как 
лечить, пришло в южные губернии в 1820-е 
годы из Азии. В Москву холера пришла осе-
нью 1830-го, из-за чего в город спешно пе-
реместился Николай I, которому Пушкин 
посвятил стихотворение «Герой», и поручил 
публиковать его анонимно из Болдина.  

ЧТО ИЗ СЕБЯ  
ПРЕДСТАВЛЯЕТ  

БОЛДИНСКАЯ УСАДЬБА

Это одноэтажный дом в селе Большое 
Болдино в Нижегородской губернии, выде-
ленный писателю отцом по случаю скорой 
женитьбы. Местность эту Пушкин описывал 
так:

«Смотри, какой здесь вид: избушек ряд 
убогий,

За ними чернозем, равнины скат отло-
гий,

Над ними серых туч густая полоса.
Где нивы светлые? где темные леса?
Где речка? На дворе у низкого забора
Два бедных деревца стоят в отраду взо-

ра,
Два только деревца. И то из них одно
Дождливой осенью совсем обнажено,
И листья на другом, размокнув и желтея,
Чтоб лужу засорить, лишь только ждут 

Борея.

В КАКОМ СОСТОЯНИИ 
ОН ПРИЕХАЛ В БОЛДИНО

 
Н. Н. Гончарова, рисунок Пушкина. 6 ок-

тября 1833 г
В село он прие-

хал 3 сентября 1830 
года — за три неде-
ли до объявления 
холерного каранти-
на в Москве. Пушкин 
был занят хлопота-
ми перед свадьбой с 
Натальей Гончаро-
вой — собирался пе-
реоформить на себя 
отцовское имение и 
двести душ мужи-
ков.

КАК НА НЕГО 
ВОЗДЕЙСТВОВАЛА 

СОЦИАЛЬНАЯ ИЗОЛЯЦИЯ

Пушкин не был домоседом, любившим, 
как это было свойственно многим русским 
писателям века, глубокомысленно скрю-
читься над столом. Для него — азартного 
игрока и гуляки, бывшего в долгах как в 
шелках, — периоды вынужденной изоляции 

становились своеобразными контрапункта-
ми биографии. 

Во время двухлетней ссылки в материн-
ском поместье в Михайловском в 1824–
1826 годах, куда его сослали за вскрывший-
ся в переписках атеизм (он был вне закона), 
Пушкин создал около ста произведенией — 
множество стихов, в которых, по мнению 
исследователей, произошла кристаллиза-
ция его стиля. Были закончены поэмы «Цы-
ганы» и «Граф Нулин», пьеса «Борис Году-
нов», написанная белым стихом с подража-
нием структуре трагедий Шекспира. В Бол-
дино было иначе.

«Осенние дожди», Виктор Попков

КАК КАРАНТИН ПОВЛИЯЛ 
НА ПЛАНЫ ПУШКИНА

Приезд Александра Сергеевича, вынуж-
денный и задуманный как недолгий, затя-
нется на три месяца — до 29 ноября. Планы 
спутают вести о запретах на передвижение 
в связи с эпидемией холеры, пришедшей в 
Россию под конец лета и добравшейся к 
20-м числам до Москвы. Тотчас правитель-
ством был введен карантин, распростра-
нившийся на всю страну, надолго парализо-
вавший привычную жизнь, но по итогам не 
остановивший эпидемии. В следующем 
году она пришла и в Петербург, и в Европу. 
За эту осень Пушкин несколько раз безу-
спешно предпринимал попытки бегства из 
Болдина. Оставшись в заточении в старом 
одноэтажном доме, ему оставалось только 
писать.

ПО КАКОМУ РАСПОРЯДКУ 
ОН ЖИЛ В ИЗОЛЯЦИИ

В Болдине Пушкин общался в основном 
с крестьянами, изучал их язык и наречие; 
выбирался к княгине Голицыной, чтобы уз-
нать свежие новости о карантине, за что его 
поругивала невеста. Свой скромный бол-
динский быт в письмах к Гончаровой он 
описывает так: «Просыпаюсь в 7 часов, пью 
кофей и лежу до 3 часов. <...> недавно рас-
писался, и уже написал пропасть. В 3 часа 
сажусь верхом, в 5 в ванну и потом обедаю 
картофелем, да грешневой кашей. До 9 ча-
сов — читаю. Вот тебе мой день, и все на 
одно лицо». Да, вы правильно поняли: Пуш-
кин любил писать лежа, часто даже не вста-
вая с постели.

«Пушкин в Тригорском», А. И. Лактинов

И в то же время русская литература не 
знала такой писательской плодотворно-
сти. В Болдине Пушкин напишет 32 сти-
хотворения, цикл рассказов «Повести по-
койного Ивана Петровича Белкина», «Ма-
ленькие трагедии», «Сказку о попе и ра-
ботнике его Балде», серию публицистиче-
ских статей о состояни критики для «Лите-
ратурной газеты». Наконец, будет закон-
чен многострадальный «Евгений Онегин».

КАК ОТРАЗИЛСЯ 
КАРАНТИН 

НА ЕГО СТИХАХ 

Рассерженность Пушкина, свойствен-
ная всякому, чьи планы были жестоко на-
рушены, в известной мере проявилась в 
тогдашних стихах. В том числе в октябрь-
ском «Прощании», в котором он как бы 
прощается с Гончаровой, и в «Дорожных 
жалобах», где насмехается над своим вы-
нужденным заточением и «невольным по-
стом. Страх одиночества и смерти от эпи-
демии проявит себя в его «Элегии»:

«Безумных лет угасшее веселье
Мне тяжело, как смутное похмелье.
Но, как вино — печаль минувших дней.
В моей душе чем старе, тем сильней.
Мой путь уныл. Сулит мне труд и горе
Грядущего волнуемое море.
Но не хочу, о други, умирать...»

КАКИЕ ГЕРОИ ПОЯВИЛИСЬ 
В ЕГО ТЕКСТАХ

«Повести Белкина» пишутся стреми-
тельно, параллельно со стихами и хлопо-
тами — и сразу набело. В них Пушкин 
описывает не реальность, а суть вещей, 
дает символические сюжеты.

«Гробовщик» Пушкина, конечно, вдох-
новлен холерой: героя зовут Адрианом, 
как и соседа-гробовщика Гончаровой, жил 
он на той же Басманной улице, что и она, а 
в гости к нему на новоселье приходят по-
хороненные им люди — кошмар, в кото-
ром смерть вписывается в повседневную 
жизнь.

Несмотря на озлобленность, Пушкин 
сохранил в своих текстах удивительное 
человеколюбие и великодушие, редко 
свойственное его современникам и не по-
являвшееся в русской литературе еще, 
наверное, до тургеневских «Записок охот-
ника», увидевших свет спустя двадцать 
лет. Вместо негодования к служивым смо-
трителям и гробовщикам он сострадал 
им, а в «Метели» и «Станционном смотри-
теле» ругал на чем свет стоит гусар и мо-
лодых графов за беспринципность, свя-
занную с материальным благополучием. 
Похоже, Пушкин начал писать о простых 
людях, потому что столкнулся с ними в 
Болдине сам — в изоляции мужики оказа-
лись в числе его немногочисленных собе-
седников. Так карантин открыл русской 
литературе обычного человека и поведал 
об образе жизни дворян в глуши, пусть 
пока через странную, слегка мистическую, 
ни на что не похожую призму.

С КЕМ ОН ВСТУПИЛ 
В ЗАОЧНУЮ ПЕРЕПИСКУ 
В статье «Опровержение на критики» 

он наметил себе публицистический план: 
«Нынче в несносные часы карантинного 
заключения, не имея с собою ни книг, ни 
товарища, вздумал я для препровождения 
времени писать опровержение на все кри-
тики, которые мог только припомнить, и 
собственные замечания на собственные 
же сочинения. 

Написанные в Болдине статьи Пуш-
кина, опубликованные позже в «Литера-
турной газете», редактором которой он 
ненадолго станет по приезде в Москву, 
сухи и высокопарны. Он уверен, что его 
уста глаголят исключительно истину. В 
них отчетливо чуешь радужный, свой-
ственный гениям со знаком плюс нар-
циссизм. Впрочем, интонации Пушкина 
не всегда столь серьезны: в эпиграмме 
«Румяный критик мой, насмешник тол-
стопузый» он по-ребячески подтруни-
вает над своими хулителями, а под ко-
нец стиха и вовсе припугивает их ка-
рантином:

«Что ж ты нахмурился? — Нельзя ли 
блажь оставить!

И песенкою нас веселой позаба-
вить? — Куда же ты? — В Москву, чтоб 
графских именин

Мне здесь не прогулять.
— Постой, а карантин!
Ведь в нашей стороне индейская 

зараза.
Сиди, как у ворот угрюмого Кавказа,
Бывало, сиживал покорный твой 

слуга;
Что, брат? уж не трунишь, тоска бе-

рет — ага!»

КАК ПУШКИН ПРИЗЫВАЛ 
ВСЕХ ОСТАВАТЬСЯ ДОМА

Пушкин, написавший трагедию «Бо-
рис Годунов» в одиночестве в михай-
ловской ссылке, видно, ощутил себя 
родителем жанра трагедий, как Еври-
пид и Шекспир, и наскоро записал не-
сколько зарисовок, озаглавленных в 
его черновике как «Опыты драматиче-
ских изучений». Они касались тем, по 
мнению Пушкина, существовавших вне 
времени и не открывали новых сюже-
тов. Неудивительно, что после смерти 
автора эти пьески, изданные в конце 
концов под заголовком «Маленькие 
трагедии», стали архетипической клас-
сикой театра. 

 В отличие от «Повестей Белкина» в 
них не было описаний быта, а герои 
будто обращались непосредственно к 
своей морали и совести. Такой траге-
дией был и «Пир во время чумы» — по-
заимствованный у Вильсона фрагмент 
пьесы «Город чумы», в котором пирую-
щих людей в разгар лондонской чумной 
эпидемии стыдит священник, обвиняя 
в безбожии и кощунстве. «Пир» был 
своего рода авторским переводом той 
самой пьесы, но поразительно срезо-
нировал с русской жизнью на каранти-
не: в письмах в Москву Пушкин пори-
цал товарищей за несерьезное отно-
шение к холере и продолжение празд-
ной жизни.

ЧТО СЛУЧИЛОСЬ В КОНЦЕ

В итоге 29 ноября одно из карантин-
ных оцеплений открыли, и Пушкин бла-
гополучно покинул Болдино, добрав-
шись до Москвы 5 декабря. Холера не 
тронула друзей и семью Александра 
Сергеевича, а в самом начале следую-
щей весны они с Гончаровой сыграли 
свадьбу. 

Позже таких периодов продуктивно-
го заточения у него не случалось — он 
писал то больше, то меньше до своей 
кончины на дуэли с Дантесом. Но фи-
нальный эпизод его жизни вряд ли ко-
му-то захочется сравнивать с нашим 
теперешним положением. 
 Текст Гордея Петрика (печатается в 

сокращении)



№ 14     1 апреля, 2020215-354-0844 17



№ 14    1 апреля, 2020 Читайте нашу газету на сайте:www.adandlife.com18

КУЛЬТУРНЫЕ ХРОНИКИ
125 лет со дня рождения 

Леонида Утесова

 

125 лет назад родился певец, актёр, 
народный артист СССР Леонид Утесов. Он 
родился в Одессе. В подростковые годы 
работал в бродячем цирке, учился играть 
на скрипке. В 1912 году будущий артист 
поступил в Кременчугский театр миниа-
тюр, тогда же взял сценический псевдо-
ним «Утесов».

В 1917 году Утесов организовал в Мо-
скве небольшой оркестр, с которым вы-
ступал в саду «Эрмитаж». А через два года 
состоялся его кинодебют. Актер снялся в 
роли адвоката Зарудного в фильме «Лей-
тенант Шмидт — борец за свободу». В 
20-е годы прошлого столетия Утесов со-
трудничал с различными московскими те-
атрами, снимался в кино.

Поворотным для него стал 1928-й год, 
когда во время путешествия в Париж, он 
впервые услышал джаз. Увиденное пора-
зило Утесова, поэтому уже 8 марта 1929 
года в Ленинграде на сцене Малого опер-
ного театра дебютировал театрализован-
ный джаз Леонида Утесова «Теа-джаз», 
который позже получил название Госу-
дарственный эстрадный оркестр РСФСР. 
Артист совмещал дирижирование с кон-
ферансом, танцами, пением, игрой на 
скрипке, чтением стихов. Вторая про-
грамма оркестра Утесова называлась 
«Джаз на повороте», она была выпущена в 
1930 году и состояла из оркестровых фан-
тазий на темы народных песен и четырех 
рапсодий, написанных Исааком Дунаев-
ским.

Настоящим прорывом для артиста 
стал 1934 год. Именно тогда на экраны 
кинотеатров вышел фильм Григория Алек-
сандрова «Веселые ребята». Песни Дуна-
евского на стихи Лебедева-Кумача в ис-
полнении Леонида Утесова стали извест-
ными по всей стране. В военные годы ор-
кестр Утесова также активно работал. 9 
мая 1945 года при огромном стечении 
народа Леонид Утесов выступал с орке-
стром на открытой эстраде в Москве.

 110 лет со дня рождения  
Акиры Куросавы

 Исполнилось 110 
лет со дня рождения 
Акиры Куросавы — 
режиссера, благода-
ря которому японское 
кино стало частью ми-
рового кинематогра-
фа. Его влияние счи-
тывается в фильмах 
таких разных по стилю 
и духу режиссёров, 
как Тарковский и Линч, Леоне и Хамдамов.

«Как правило, японские фильмы — 
пища легкая, простая, но здоровая», — 
признавался Акира Куросава. «Но, по-мо-
ему, мы должны питаться более калорий-
ными продуктами — делать фильмы более 
содержательными.»

Для того, чтобы герои выглядели есте-
ственно, Куросава снимал свои ленты 
тремя камерами. Актеры переставали об-

ращать внимание на объектив, и их мими-
ка и пластика приобретали особую есте-
ственность. У Куросавы зачастую именно 
в мизансцене, а не в диалоге, заключался 
основной драматический эффект. Монти-
ровать режиссер предпочитал всегда сам.

Самураи Куросавы оказались очень 
актуальными для послевоенных и трево-
жных 50-х, да и сегодня продолжают при-
влекать зрителей. Сам режиссер любил 
повторять: «Человек должен бороться, 
чтобы жила надежда в этом безнадежном 
мире».

100 лет назад родился Георг Отс 
- «Мистер Икс Советской 

эстрады»

100 лет назад родился советский и 
эстонский эстрадный и оперный певец, 
актер театра и кино, педагог, народный 
артист СССР, лауреат двух Сталинских 
премий и Государственной премии СССР 
Георг Отс.

Будущий артист родился в городе на 
Неве. Отец мальчика был артистом, поэ-
тому у юного музыканта с детства были 
особые отношения с творчеством.Впер-
вые он поднялся на сцену еще в школьные 
годы. Учитель ради знакомства с детьми 
попросил всех что-нибудь спеть. Георг 
изобразил арию Каварадосси на итальян-
ском языке. Он выучил ее дома, слушая 
отца и подражая ему. Так Отс начал высту-
пать.

Карьера Отса складывалась удачно. 
Он посещал с концертами Эстонию, Фин-
ляндию, Швецию, Египет и другие страны 
мира. Чаще всего Георг Карлович испол-
нял песни героической тематики. Один из 
известнейших его номеров - песня «Хотят 
ли русские войны» Эдуарда Колмановско-
го и Евгения Евтушенко.

Не менее ярко складывалась и кинока-
рьера артиста. В 1951 году он дебютиро-
вал в кино в роли Пауля Рунге в драме 
«Свет в Коорди». Кроме того, Отс снимал-
ся в музыкальной комедии Виктора Неве-
жина «Случайная встреча» 1961 года. Но 
его главная роль - Мистер Икс в однои-
менном фильме режиссера Юзефа Хмель-
ницкого, экранизации оперетты Имре 
Кальмана «Принцесса цирка».

60 лет Даниилу Крамеру

 60 лет назад родился пианист, компо-
зитор, педагог, народный артист России 
Даниил Крамер.

Он родился в Харькове в семье учите-
ля и врача. Первые музыкальные уроки 
Крамер получил в Харьковской средней 
специальной музыкальной школе. Необы-
чайный талант молодого человека был от-
мечен на Республиканском конкурсе, где 

пятнадцатилетний Даниил не только полу-
чил Первую премию как исполнитель, но 
завоевал ещё и Вторую премию как ком-
позитор. Вскоре он продолжил своё обра-
зование в московской Академии имени 
Гнесиных. Параллельно Крамер начал ув-
лекаться джазом. В 1982 году он получил 
Первую премию на конкурсе фортепиан-
ных джазовых импровизаторов в Литве.

После окончания Академии Крамер 
начал активную артистическую деятель-
ность. Он выступал в Австрии, Венгрии, 
Германии, Италии, Испании, Польше, 
США и многих других странах мира. Музы-
кант даже стал почетным членом Сидней-
ского Профессионального джазового клу-
ба.

В 1995 году Даниил Крамер стал орга-
низатором концертных циклов под общи-
ми названиями «Джазовая музыка в ака-
демических залах», «Вечера джаза с Да-
ниилом Крамером», «Классика и джаз», 
которые проходили как в Москве в виде 
традиционных концертов, так и во многих 
городах России в виде ежегодных кон-
цертных абонементов. Кроме того, Кра-
мера называют одним из главных популя-
ризаторов джаза в мире.

 100-лет со дня рождения  
Юрия Нагибина

 3 апреля исполняется 100 лет со дня 
рождения Юрия Нагибина – писателя яр-
кого и противоречивого. Он учился во 
ВГИКе на сценарном факультете, но за-
кончить институт не успел – ушёл на 
фронт. Был контужен. Работал военкором 
в газете «Труд». Параллельно писал прозу. 
Издавал сборники рассказов – о войне, о 
своём становлении и людях, которые его 
окружали. Также много работал для кино. 
По его сценариям сняты десятки картин.

В каком бы литературном жанре этот 
писатель ни работал, он, в первую оче-
редь, был великим прозаиком, произве-
дения которого берут начало в событиях 
детства и юности.

95 лет исполнилось режиссеру 
Питеру Бруку

Режиссёр Питер 
Брук, которого назы-
вают великим уже 
примерно полвека, 
отмечает юбилей. 
Ему 95. Его спектакли 
вошли в учебники, а 
он все эти годы 
утверждает, что не 
знает, каким должен 
быть «идеальный те-
атр». «Я знаю только, – говорит Брук, – ка-
ким он не должен быть». Упражнения, ко-
торые Питер Брук дает актерам, учат за-
хватывать внимание и влиять на вообра-
жение зрителей. Он – режиссер-мысли-
тель. Всю жизнь исследует вопрос – что 
такое театр и зачем он нужен.

Зрителям России Питер Брук стал из-
вестен в 1955. Тогда в Москву привезли 
его спектакль «Гамлет». Алексей Барто-
шевич: «Они играли не классику – в таком 
академическом смысле. Они играли со-
временный текст». Никакой пышности. 
Утонченный психологический спектакль. 

Алексей Бартошевич считает, этот «Гам-
лет» повлиял на перемены в нашем теа-
тре, которые произошли в эпоху оттепели. 

Питер Брук не примыкает ни к одной 
традиции. Его путь – искать сокровенную 
суть театра. В свои 95 он поиски продол-
жает.

120 лет со дня рождения  
Ивана Козловского

 Иван Козловский родился 24 марта 
1900 года недалеко от Киева в простой 
крестьянской семье. С 7 лет пел в хоре 
Михайловского монастыря в Киеве, начи-
ная с 19 лет выступал в оперных театрах 
Хабаровска и Екатеринбурга, был соли-
стом Большого театра, в котором служил 
30 лет.

Иван Козловский выступал на сцене до 
87 лет. Мастерство, искренность испол-
нения, страсть к своему делу позволили 
Козловскому создать неповторимые во-
кально-сценические образы – Юродивого 
в опере «Борис Годунов», Ленского в «Ев-
гении Онегине», Альфреда в «Травиате». 
До сих пор в истории он остается одним 
из самых главных русских теноров.

Ушла из жизни Инна Макарова 

 На 94-м году жизни скончалась народ-
ная артистка СССР Инна Макарова. 

Ее актерский дебют состоялся еще в 
школе в Новосибирске. Во время Великой 
Отечественной войны вместе с драмкруж-
ком она ездила по госпиталям и давала 
концерты для раненых солдат. Уже тогда 
Макарова точно знала, что станет актри-
сой.

Потом была учеба во ВГИКе, первая 
роль, сделавшая актрису знаменитой, – 
Любовь Шевцова в «Молодой гвардии» и 
долгая актерская жизнь, наполненная 
прекрасными киноработами и сотрудни-
чеством с великими актерами и режиссе-
рами, огромная популярность и любовь 
зрителей.

В фильмографии артистки - более по-
лусотни ролей в кино, среди которых 
фильмы «Высота», «Дорогой мой чело-
век», «Женщины», «Безответная любовь», 
«Женитьба Бальзаминова» и другие. Они 
до сих пор любимы разными поколениями 
зрителей.

Почти всю жизнь она прослужила в 
Государственном театре киноактера, там 
она воплотила множество ярких ролей. 
Макарова по памяти читала циклы стихов 
и до последнего времени выходила на 
сцену.

По материалам СМИ
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Программа передач «ПЕРВЫЙ КАНАЛ «США» c 6 по 12 апреля 2020 г.
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

6 АПРЕЛЯ 7 АПРЕЛЯ 8 АПРЕЛЯ 9 АПРЕЛЯ 10 АПРЕЛЯ 11 АПРЕЛЯ 12 АПРЕЛЯ

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

9.15 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

10.05 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»

11.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-

ТРАМИ)

11.25 «СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ»

14.00 «ВРЕМЯ»

14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

16.15 ПРЕМЬЕРА «ПРОВЕРЕ-

НО НА СЕБЕ»

17.00 НОВОСТИ

17.20 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

18.05 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-

СКОЕ»

19.40 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

20.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»

22.00 «ВРЕМЯ»

22.30 ВИКТОРИЯ ИСАКОВА, 

АЛЕКСАНДР ЛЫКОВ, КОН-

СТАНТИН ЛАВРОНЕНКО, ДА-

РЬЯ МОРОЗ, АНДРЕЙ СМО-

ЛЯКОВ В МНОГОСЕРИЙНОМ 

ФИЛЬМЕ «ИНКВИЗИТОР»

23.25 ПРЕМЬЕРА СЕЗОНА. 

«ДОК-ТОК»

0.15 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»

0.55 «ПОЗНЕР»

1.50 «ПРОВЕРЕНО НА СЕБЕ»

2.20 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

3.00 НОВОСТИ

3.20 «НА САМОМ ДЕЛЕ». 

ПРОДОЛЖЕНИЕ

3.40 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
9.15 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
10.05 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
11.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-
ТРАМИ)
11.25 ВИКТОРИЯ ИСАКОВА, 
АЛЕКСАНДР ЛЫКОВ, КОН-
СТАНТИН ЛАВРОНЕНКО, ДА-
РЬЯ МОРОЗ, АНДРЕЙ СМО-
ЛЯКОВ В МНОГОСЕРИЙНОМ 
ФИЛЬМЕ «ИНКВИЗИТОР»
12.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
12.55 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»
14.00 «ВРЕМЯ»
14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
16.15 ПРЕМЬЕРА «ПРОВЕРЕ-
НО НА СЕБЕ»
17.00 НОВОСТИ
17.20 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
18.05 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-
СКОЕ»
19.45 «НА САМОМ ДЕЛЕ»
20.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»
22.00 «ВРЕМЯ»
22.30 ВИКТОРИЯ ИСАКОВА, 
АЛЕКСАНДР ЛЫКОВ, КОН-
СТАНТИН ЛАВРОНЕНКО, ДА-
РЬЯ МОРОЗ, АНДРЕЙ СМО-
ЛЯКОВ В МНОГОСЕРИЙНОМ 
ФИЛЬМЕ «ИНКВИЗИТОР»
23.25 ПРЕМЬЕРА СЕЗОНА. 
«ДОК-ТОК»
0.15 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»
0.55 «ПРАВО НА СПРАВЕДЛИ-
ВОСТЬ»
1.50 «ПРОВЕРЕНО НА СЕБЕ»
2.20 «НА САМОМ ДЕЛЕ»
3.00 НОВОСТИ
3.20 «НА САМОМ ДЕЛЕ». 
ПРОДОЛЖЕНИЕ
3.40 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
9.15 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
10.05 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
11.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
11.25 ВИКТОРИЯ ИСАКОВА, 
АЛЕКСАНДР ЛЫКОВ, КОН-
СТАНТИН ЛАВРОНЕНКО, ДА-
РЬЯ МОРОЗ, АНДРЕЙ СМОЛЯ-
КОВ В МНОГОСЕРИЙНОМ 
ФИЛЬМЕ «ИНКВИЗИТОР»
12.10 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
12.55 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»
14.00 «ВРЕМЯ»
14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
16.15 ПРЕМЬЕРА «ПРОВЕРЕ-
НО НА СЕБЕ»
17.00 НОВОСТИ
17.20 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
18.05 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ»
19.45 «НА САМОМ ДЕЛЕ»
20.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»
22.00 «ВРЕМЯ»
22.30 ВИКТОРИЯ ИСАКОВА, 
АЛЕКСАНДР ЛЫКОВ, КОН-
СТАНТИН ЛАВРОНЕНКО, ДА-
РЬЯ МОРОЗ, АНДРЕЙ СМОЛЯ-
КОВ В МНОГОСЕРИЙНОМ 
ФИЛЬМЕ «ИНКВИЗИТОР»
23.20 ПРЕМЬЕРА СЕЗОНА. 
«ДОК-ТОК»
0.15 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»
0.55 «ПРОВЕРЕНО НА СЕБЕ»
1.20 «НА САМОМ ДЕЛЕ»
2.25 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
3.00 НОВОСТИ
3.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
9.15 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
10.05 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
11.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-
ТРАМИ)
11.25 ВИКТОРИЯ ИСАКОВА, 
АЛЕКСАНДР ЛЫКОВ, КОН-
СТАНТИН ЛАВРОНЕНКО, ДА-
РЬЯ МОРОЗ, АНДРЕЙ СМО-
ЛЯКОВ В МНОГОСЕРИЙНОМ 
ФИЛЬМЕ «ИНКВИЗИТОР»
12.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
12.55 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»
14.00 «ВРЕМЯ»
14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
16.15 ПРЕМЬЕРА «ПРОВЕРЕ-
НО НА СЕБЕ»
17.00 НОВОСТИ
17.20 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
18.05 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-
СКОЕ»
19.45 «НА САМОМ ДЕЛЕ»
20.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»
22.00 «ВРЕМЯ»
22.30 ВИКТОРИЯ ИСАКОВА, 
АЛЕКСАНДР ЛЫКОВ, КОН-
СТАНТИН ЛАВРОНЕНКО, ДА-
РЬЯ МОРОЗ, АНДРЕЙ СМО-
ЛЯКОВ В МНОГОСЕРИЙНОМ 
ФИЛЬМЕ «ИНКВИЗИТОР»
23.25 ПРЕМЬЕРА СЕЗОНА. 
«ДОК-ТОК»
0.15 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»
0.55 «ПРОВЕРЕНО НА СЕБЕ»
1.20 «НА САМОМ ДЕЛЕ»
2.25 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
3.00 НОВОСТИ
3.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
9.15 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
10.05 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
11.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-
ТРАМИ)
11.30 ВИКТОРИЯ ИСАКОВА, 
АЛЕКСАНДР ЛЫКОВ, КОН-
СТАНТИН ЛАВРОНЕНКО, ДА-
РЬЯ МОРОЗ, АНДРЕЙ СМО-
ЛЯКОВ В МНОГОСЕРИЙНОМ 
ФИЛЬМЕ «ИНКВИЗИТОР»
12.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
12.55 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»
14.00 «ВРЕМЯ»
14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
16.15 ПРЕМЬЕРА «ПРОВЕРЕ-
НО НА СЕБЕ»
17.00 НОВОСТИ
17.20 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
18.10 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-
СКОЕ»
19.45 «ЧЕЛОВЕК И ЗАКОН» С 
АЛЕКСЕЕМ ПИМАНОВЫМ
20.45 «ПОЛЕ ЧУДЕС»
22.00 «ВРЕМЯ»
22.30 ШОУ МАКСИМА ГАЛКИ-
НА «ЛУЧШЕ ВСЕХ!». НОВЫЙ 
СЕЗОН
23.50 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»
0.40 АНДРЕЙ РОЖКОВ, ДМИ-
ТРИЙ БРЕКОТКИН, АЛЕКСЕЙ 
МАКЛАКОВ, МИХАИЛ ТРУ-
ХИН, ОЛЕСЯ ЖЕЛЕЗНЯК В 
КОМЕДИИ «ВЕЗУЧИЙ СЛУ-
ЧАЙ!»
2.15 АНТОН ПАМПУШНЫЙ, 
АЛИНА ЛАНИНА, ВЯЧЕСЛАВ 
РАЗБЕГАЕВ В ФИЛЬМЕ «ЗА-
ЩИТНИКИ»
3.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
3.15 «ЗАЩИТНИКИ». ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ
3.55 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО. СУББОТА»
8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
8.15 «СЛОВО ПАСТЫРЯ»
8.30 ЛАРИСА ЛУЖИНА, ВЯЧЕ-
СЛАВ ТИХОНОВ, ЛЕОНИД 
БЫКОВ В ФИЛЬМЕ «НА СЕМИ 
ВЕТРАХ»
10.15 СЕМЁН МОРОЗОВ, 
ВЛАДИМИР ИВАШОВ, РИНА 
ЗЕЛЁНАЯ В ФИЛЬМЕ РОЛАНА 
БЫКОВА «СЕМЬ НЯНЕК»
11.45 «УМНИЦЫ И УМНИКИ»
12.25 «ЛЕОНИД ГАЙДАЙ. 
«БРИЛЛИАНТОВЫЙ ВЫ 
НАШ!»
13.15 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
14.00 «ВРЕМЯ»
14.20 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
15.40 «БЕЛКА И СТРЕЛКА. 
ЗВЁЗДНЫЕ СОБАКИ». АНИ-
МАЦИОННЫЙ ФИЛЬМ
17.10 «МИХАИЛ ТАНИЧ. НЕ 
ЗАБЫВАЙ»
18.55 «ТРИ АККОРДА». БОЛЬ-
ШОЙ ПРАЗДНИЧНЫЙ КОН-
ЦЕРТ
20.35 «СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ»
22.00 «ВРЕМЯ»
22.20 «СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ»
23.30 «БОЛЬШАЯ ИГРА»
0.35 РАВШАНА КУРКОВА, 
АРТЁМ ТКАЧЕНКО, СЕРГЕЙ 
НИКОНЕНКО, ВАЛЕРИЙ ГАР-
КАЛИН, ТАТЬЯНА ОРЛОВА В 
КОМЕДИИ «ДЕТКИ НАПРО-
КАТ»
2.00 СВЕТЛАНА УСТИНОВА, 
АННА ЧИПОВСКАЯ, ЕВГЕНИЙ 
ЦЫГАНОВ, МИХАИЛ ЕФРЕ-
МОВ, СВЕТЛАНА ХОДЧЕНКО-
ВА В ФИЛЬМЕ «БЛОКБАСТЕР»
3.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
3.15 «БЛОКБАСТЕР». ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ
3.35 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
5.15 «ГЕНИИ И ЗЛОДЕИ»
6.00 ЛЕОНИД БЫКОВ В 
ФИЛЬМЕ «АЛЁШКИНА ЛЮ-
БОВЬ»
7.25 «АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ». 
МНОГОСЕРИЙНЫЙ ФИЛЬМ
8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
8.15 «АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ»
9.30 «ИГРАЙ, ГАРМОНЬ ЛЮ-
БИМАЯ!»
10.10 «ЧАСОВОЙ»
10.35 «ЗДОРОВЬЕ»
11.30 «НЕПУТЁВЫЕ ЗАМЕТ-
КИ» С ДМ. КРЫЛОВЫМ
12.00 ЖАННА БАДОЕВА В 
ПРОЕКТЕ-ПУТЕШЕСТВИИ 
«ЖИЗНЬ ДРУГИХ»
12.50 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
14.00 «ВРЕМЯ»
15.00 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
15.55 «ТРИ БОГАТЫРЯ НА 
ДАЛЬНИХ БЕРЕГАХ». АНИМА-
ЦИОННЫЙ ФИЛЬМ
17.05 ЕВГЕНИЙ МИРОНОВ, 
КОНСТАНТИН ХАБЕНСКИЙ, 
ВЛАДИМИР ИЛЬИН В ФИЛЬ-
МЕ «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ»
19.25 ПРЕМЬЕРА. БОЛЬШОЙ 
НОВЫЙ КОНЦЕРТ МАКСИМА 
ГАЛКИНА
20.25 ШОУ МАКСИМА ГАЛКИ-
НА «ЛУЧШЕ ВСЕХ!» НОВЫЙ 
СЕЗОН
22.00 «ВРЕМЯ»
23.00 «ЧТО? ГДЕ? КОГДА?» 
ВЕСЕННЯЯ СЕРИЯ ИГР
0.05 ФИЛЬМ «ГАГАРИН. ПЕР-
ВЫЙ В КОСМОСЕ»
1.55 ЗОЯ БЕРБЕР, КАМИЛЬ 
ЛАРИН, СЕРГЕЙ АБРОСКИН, 
НАТАЛЬЯ РУДОВА В КОМЕ-
ДИИ «СЧАСТЬЯ! ЗДОРОВЬЯ!»
3.00 НОВОСТИ
3.20 «СЧАСТЬЯ! ЗДОРО-
ВЬЯ!». ПРОДОЛЖЕНИЕ
3.35 «ПРО ЛЮБОВЬ»
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ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ
6 АПРЕЛЯ 7 АПРЕЛЯ 8 АПРЕЛЯ 9 АПРЕЛЯ 10 АПРЕЛЯ 11 АПРЕЛЯ 12 АПРЕЛЯ

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ»  
08:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:20 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
10:10 «ЖИВАЯ ЕДА С 
СЕРГЕЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:20 «СЕКРЕТ НА 
МИЛЛИОН» 
РМ
01:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
01:50 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
04:00 «КВАНТУМ И Я» 
04:20 «МЫ И НАУКА. НАУКА И 
МЫ» 
05:10 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «АСТРОЛОГИЯ С 
МАРИЕЙ МУН» 
07:45 «ОБЗОР. 
ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ» 
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. ПАВЕЛ 
ПРИЛУЧНЫЙ В СЕРИАЛЕ «В 
КЛЕТКЕ» 1-Я И 2-Я С.  
11:30 «СЕГОДНЯ» 
11:45 «ПОЗДНЯКОВ» 
АМ
12:00 «ОСНОВАНО НА 
РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 
12:40 «ОБЗОР. 
ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
03:15 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
04:05 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ОБЗОР. 
ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ» 
05:50 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ»  
08:55 «АСТРОЛОГИЯ С МАРИ-
ЕЙ МУН» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «ИХ НРАВЫ» 
10:00 «КВАРТИРНЫЙ ВО-
ПРОС» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:25 «СВОЯ ИГРА» 
РМ
12:55 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
01:45 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. ПАВЕЛ ПРИЛУЧНЫЙ В 
СЕРИАЛЕ «В КЛЕТКЕ» 1-Я И 
2-Я С.
03:35 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
03:55 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
04:40 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 
05:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ» 
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. ПАВЕЛ ПРИЛУЧНЫЙ В 
СЕРИАЛЕ «В КЛЕТКЕ» 3-Я И 
4-Я С. 
11:30 «СЕГОДНЯ» 
11:40 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
АМ
12:20 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 
12:40 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ»
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
03:30 «ИХ НРАВЫ» 
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 
05:50 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ»  
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «ОДНАЖДЫ» 
10:10 «ЕДИМ ДОМА» 
10:40 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:25 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
РМ
12:00 «НОВЫЕ РУССКИЕ СЕН-
САЦИИ» 
12:55 «АСТРОЛОГИЯ С МАРИ-
ЕЙ МУН» 
01:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
01:50 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. ПАВЕЛ ПРИЛУЧНЫЙ В 
СЕРИАЛЕ «В КЛЕТКЕ» 3-Я И 
4-Я С. 
03:30 «БЕЗ ГРАНИЦ» 
03:50 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
04:40 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 
05:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «КВАНТУМ И Я» 
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. ПАВЕЛ ПРИЛУЧНЫЙ В 
СЕРИАЛЕ «В КЛЕТКЕ» 5-Я И 
6-Я С. 
11:30 «СЕГОДНЯ» 
11:40 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
АМ
12:20 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 
12:40 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 «КВАНТУМ И Я» 
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
03:30 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 
05:50 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ»  
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
10:10 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ» 
10:40 «КВАНТУМ И Я» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:25 «СМОТР» 
11:55 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
РМ
12:45 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
01:35 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. ПАВЕЛ ПРИЛУЧНЫЙ В 
СЕРИАЛЕ «В КЛЕТКЕ» 5-Я И 
6-Я С. 
03:20 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
04:00 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ» 
05:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. ПАВЕЛ ПРИЛУЧНЫЙ В 
СЕРИАЛЕ «В КЛЕТКЕ» 7-Я И 
8-Я С. (01:40:00)
11:30 «СЕГОДНЯ» 
11:40 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
АМ
12:20 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 
12:40 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 «БИЗНЕС-КЛУБ»
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
03:30 «СМОТР» 
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 
05:50 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 

АМ  
06:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ»  
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «МЕЖДУНАРОДНАЯ 
ПИЛОРАМА» 
10:10 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 
10:40 «БИЗНЕС-КЛУБ»
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:25 «ДОКТОР СВЕТ» 
РМ
12:00 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 
01:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
01:50 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. ПАВЕЛ ПРИЛУЧНЫЙ В 
СЕРИАЛЕ «В КЛЕТКЕ» 7-Я И 
8-Я С. 
03:30 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
04:15 «МЫ И НАУКА. НАУКА И 
МЫ» 
05:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «БЕЗ ГРАНИЦ» 
08:00 «ЖДИ МЕНЯ» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 «ПЕРСОНА ГРАТА»
10:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. ПАВЕЛ ПРИЛУЧНЫЙ В 
СЕРИАЛЕ «В КЛЕТКЕ» 9-Я И 
10-Я С. 
АМ
12:00 «УРОКИ РУССКОГО» 
12:30 «ЧП.РАССЛЕДОВАНИЕ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:30 «ПЕРСОНА ГРАТА»
02:00 «БЕЗ ГРАНИЦ» 
02:20 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
04:00 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ»
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:30 «ПЕРСОНА ГРАТА»

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:15 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. ПАВЕЛ ПРИЛУЧНЫЙ В 
СЕРИАЛЕ «В КЛЕТКЕ» 9-Я И 
10-Я С. 
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:20 «ЖДИ МЕНЯ» 
09:10 «КВАНТУМ И Я» 
09:30 «СМОТР» 
10:00 «ИХ НРАВЫ» 
10:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:20 «ОСТРОВ НЬЮФИ» 
11:35 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕ-
ЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 
РМ
12:25 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
12:55 «КВАРТИРНЫЙ ВО-
ПРОС» 
01:50 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ» 
02:10 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
03:00 «СВОЯ ИГРА» 
04:30 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
07:00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕ-
ВИДЕНИЕ» 
08:50 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИ-
ОН» 
10:50 «МЕЖДУНАРОДНАЯ 
ПИЛОРАМА» 
11:35 «СВОЯ ПРАВДА» 
АМ
01:15 «КВАРТИРНИК НТВ У 
МАРГУЛИСА» 
02:25 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
03:15 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
03:45 «СМОТР» 
04:10 «ИХ НРАВЫ» 
04:35 «СВОЯ ИГРА» 

АМ

06:00 «СЕГОДНЯ» 

06:15 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 

08:25 «КВАРТИРНЫЙ ВО-

ПРОС» 

09:20 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕ-

ЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 

10:10 «БЕЗ ГРАНИЦ»

10:30 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

11:00 «СЕГОДНЯ» 

11:20 «ЕДИМ ДОМА» 

11:50 «ДОКТОР СВЕТ» 

PM

12:30 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

01:15 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

02:15 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 

03:10 «ПОСЛЕДНИЕ 24 ЧАСА»

03:50 «ОДНАЖДЫ» 

04:40 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ»

06:00 «НОВЫЕ РУССКИЕ СЕН-

САЦИИ» 

07:00 «ИТОГИ НЕДЕЛИ» 

08:15 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 

09:50 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 

10:50 «КРУТАЯ ИСТОРИЯ» 

11:40 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-

НЫХ СОБЫТИЯХ» 

АМ

02:15 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

03:00 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

03:55 «ПОСЛЕДНИЕ 24 ЧАСА» 

04:40 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
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ШАРЛЬ Д’ЭОН ДЕ БОМОН — 
ФРАНЦУЗСКИЙ ШПИОН 

Шевалье д’Эон де Бомон, 
один из лучших фехтовальщи-
ков Европы конца XVIII века 
и тайный агент короля Людови-
ка XV, до самой смерти хранил 
свою тайну: мужчина он или 
женщина? Он ввёл в заблужде-
ние российскую императрицу 
и английского короля, и только 
после его смерти тайна была 
раскрыта…

Шарль-Женевьева Д’Эон 
де Бомон родился 5 октября 
1728 года, в семье адвоката. 
Он с отличием закончил париж-
ский колледж «Мазарини», по-
лучил степень доктора граж-

данского и канонического права и устро-
ился клерком в налоговое ведомство, 
а семь лет спустя был завербован самим 
королём Людовиком XV в «Королевский 
секрет» — тайную сеть французских ди-
пломатов.

В детстве и юности Шарль был очень 
похож на девочку, но все повадки у него 
были мужские. Он был драчуном, отлично 
фехтовал на шпагах, прекрасно стрелял 
и был известен, как один из самых опас-
ных дуэлянтов. При видимой хрупкой 
внешности у него были железные мускулы 
и крепкая хватка. При этом он был умён 
и образован, писал хорошие стихи.

В 1754 году на одном из балов, кото-
рыми так славился двор Людовика XV, ко-
роль сразу обратил внимание на незнако-
мую прелестную белокурую девушку 
с невинными голубыми глазами. В ответ 
на настойчивые ухаживания сластолюби-
вого короля девушка призналась, что 
она — переодетый шевалье, и весь двор 
во главе с маркизой де Помпадур, любов-
ницей короля, весело смеялись над этой 
невинной шуткой. Смеялся и король, 
но при этом он трезво оценил ситуацию 
и решил сделать милого шевалье своим 
тайным агентом. Шевалье включили в ди-
пломатическую сеть тайных агентов коро-
ля «Королевский секрет». Первое поруче-
ние короля касалось России. В те времена 
между Францией и Россией не существо-
вало дипломатических отношений, а коро-
лю срочно нужно было расстроить рус-
ско-австрийский альянс и завязать отно-
шения с Елизаветой. Вот для такого слож-
ного поручения и выбрали красавца шева-
лье, только в женском обличье.

Под видом Лии де Бомон, племянницы 
шотландского любителя-геолога Дугласа 
Маккензи, шевалье вместе с Дугласом 
должен был войти в петербургский выс-
ший свет и собрать сведения, которые 
обыкновенно собирают все шпионы: о во-
йсках, экономике, политическом раскладе 
и прочем, для них даже был разработан 
тайный шрифт для переписки. Лия также 
должна была войти в контакт с императри-
цей Елизаветой Петровной и склонить её 
к союзу с Францией.

По дороге в Петербург наши шпионы 
были приняты Софьей-Шарлоттой Ме-
кленбург-Штрелитцской, будущей коро-
левой Англии, которая снабдила их реко-
мендательными письмами к русским ари-
стократам. В Петербурге Дугласа сразу же 
вычислил английский посол У. Хемфри, 
и незадачливого шпиона выслали из Рос-
сии, а Лия осталась. Через фрейлину им-
ператрицы Штейн она познакомилась 
с графом Воронцовым, склонным к союзу 
с Францией, и передала ему тайное по-
слание французского короля к Елизавете, 
спрятанное в переплете книги Монтескье 
«Дух законов». Граф Воронцов представил 
милую Лию Елизавете, и она настолько 
понравилась императрице, что та сделала 
её своей чтицей. Постепенно Лия склони-

ла Елизавету Петровну к возобновлению 
отношений с Францией, императрица на-
писала Людовику письмо с предложением 
обменяться послами, и Лия сама отвезла 
его во Францию. Уехала из России она 
очень своевременно, так как её тайна ста-
ла известна графу Воронцову — шевалье 
не к месту влюбился и признался в своих 
чувствах фрейлине Штейн, а та всё рас-
крыла Воронцову. В итоге шевалье срочно 
отбыл во Францию, а фрейлину, во избе-
жание конфуза, всесильный граф тайно 
отправил в ссылку.

Людовик XV был очень доволен умным 
шевалье и решил вновь отправить его 
в Россию, на этот раз в мужском обличье, 
как брата Лии де Бомон, включив его в со-
став французского посольства. Тем вре-
менем началась Семилетняя война (1756–
1763 годы), и в 1757 году способный ше-
валье привёз королю франко-русский во-
енный договор. Россия вместе с Франци-

ей, Швецией, Австрией и Саксонией вы-
ступила против Пруссии и Англии в войне 
за Силезию, которая России была совер-
шенно не нужна, — настоящий триумф ди-
пломатии.

Как обычно, не обошлось без конфуза. 
Ушлый шевалье предоставил Людовику 
«Завещание Петра Великого», которое он, 
по его словам, выкрал из секретных рус-
ских архивов. Историки объявили это за-
вещание фальшивкой, но оно сыграло 
свою отрицательную роль — надолго ис-
портились отношения России с европей-
скими странами: этим завещанием Напо-
леон оправдывал свое вторжение в Рос-
сию, и даже Геббельс использовал его 
в своей пропаганде (в завещании говори-
лось о покорении Россией всей Европы).

На этом приключения шевалье в Рос-
сии не закончились — ему пришлось ехать 
в Россию в третий раз. На этот раз миссия 
у него была весьма щекотливая — он дол-
жен был отвезти Елизавете вежливый от-
каз на её предложение сделать Людови-
ка XV крестным отцом её внука Павла I. 
На этот раз не всё было гладко — канцлер 
Бестужев-Рюмин, заподозрив неладное, 
резко протестовал против включения 
Д’Эона в состав французского посоль-
ства, заявляя что он — личность опасная. 
Но не повезло и самому канцлеру — он 
был смещён и арестован, а его место за-
нял вице-канцлер Воронцов, и Д’Эон 
опять очутился в Петербурге. Со своей 
задачей ловкий шевалье благополучно 
справился, а императрица даже предло-

жила ему навсегда перейти на русскую 
службу! Д’Эон благоразумно отказался 
и в 1760 году поспешил навсегда покинуть 
Россию, сославшись на плохое здоровье, 
боясь разоблачения прежних проделок. 
В Европе он в 1779 году на немецком язы-
ке издал историко-статистические замет-
ки о России под названием «Военная, об-
щественная и частная жизнь мадемуазель 
Д’Эон», где описал свои похождения, раз-
умеется, несколько приукрашенные.

В 1763 году шевалье Д’Эон по зада-
нию Людовика отправляется в Лондон 
в качестве секретаря посольства. Он дол-
жен был разработать план вторжения 
французов в Уэльс, для чего ему было 
необходимо наладить связи с английской 
аристократией и изучить западное побе-
режье страны. Аристократию он решил 
расположить к себе, давая в кредит фран-
цузское вино.

Нельзя сказать, что миссия шевалье 

закончилась успешно, и помешал ей 
ни кто иной, как сам посол, граф де Герши, 
он и Д’Эон не сошлись характерами. 
В 1764 году посол добился отстранения 
шевалье от дел. Последний в долгу 
не остался и написал королю письмо, в ко-
тором обвинял посла в попытке отравле-
ния. Вероятно, такая попытка была на са-
мом деле — видимо, наш шевалье чем-то 
не угодил маркизе де Помпадур и она, 
после нескольких неудачных попыток ото-
звать его из Англии, решила его попросту 
убить, но он вовремя укрылся у друзей. 
Маркиза очень хотела заполучить некие 
документы, компрометирующие её и ко-
роля, но этих документов у шевалье её 
шпионы не обнаружили — он их умело 
спрятал в другом месте.

Скандал разрастался. Посольство рас-
пространило слухи, что шевалье Д’Эон — 
женщина в мужском платье. Оно и понят-
но, шевалье был лучшим фехтовальщиком 
Европы и любил участвовать в поединках. 
Если бы между ним и послом состоялась 
дуэль, то исход её был бы заранее предре-
шён. Дело получило ещё большую огла-
ску. На Д’Эона стали помещать карикату-
ры в газетах, а на Лондонской торговой 
бирже заключили пари на 20 000 фунтов 
стерлингов о том, какого пола шевалье, 
мужчина или женщина?

Вдобавок ко всему, проказник Д’Эон 
умудрился стать любовником английской 
королевы Софьи-Шарлотты, но и тут ему, 
как всегда, «повезло» — однажды ночью 
король Георг III застал его в спальне коро-

левы. Положение спас церемониймейстер 
королевы — Кокрель, который сказал ко-
ролю, что секретарь французского по-
сольства — это женщина, переодетая 
мужчиной. Да и сама Софья-Шарлотта 
сказала королю, что они познакомились 
ещё 20 лет назад в Германии, и тогда ше-
валье был женщиной.

Всё же какие-то сомнения у Георга, 
видимо, остались, и он написал француз-
скому королю письмо с просьбой прояс-
нить ситуацию. Софья-Шарлотта, со сво-
ей стороны, также написала Людовику 
письмо с просьбой подтвердить слова Ко-
креля. Людовик XV оказался в щекотливом 
положении и, по совету своей новой фаво-
ритки, графини дю Барри, любившей ве-
сёлые шутки, сообщил Георгу III, что шева-
лье Д’Эон — женщина. Бедный шевалье 
оказался в нелепом положении, но, 
по просьбе Людовика, вынужден был по-
кориться. Зато он поставил королю усло-
вие — просил о солидной пенсии 
в 12 000 ливров, пока он играет роль жен-
щины. Король пообещал.

Но и тут не обошлось без курьёза. Для 
переговоров с Д’Эоном король отправил 
в Лондон Пьера Бомарше, будущего зна-
менитого драматурга, который был уве-
рен, что имеет дело с Лией де Бомон. 
Темпераментный Бомарше вскоре пред-
ложил шевалье руку и сердце, и потом вся 
Франция хохотала над незадачливым дра-
матургом, досталось при этом и Д’Эону.

В 1774 году умер король Людовик XV, 
а новый король Людовик XVI захотел ли-
шить шевалье Д’Эона женского пенсиона 
и с 1777 года приказал ему носить муж-
ское платье. Но не тут-то было! Шевалье 
вернулся на родину и добился возобнов-
ления пенсиона — у него сохранились 
письма, компрометирующие короля, и его 
оставили в покое. Он с матерью поселился 
в Тоннере и жил спокойно на королевскую 
пенсию, разумеется, как женщина.

Когда началась Французская револю-
ция, Д’Эон свой пенсион, конечно, поте-
рял. Распродав всё имущество, 
в 1785 году он возвращается в Англию, где 
у него осталось много друзей. Чтобы зара-
ботать себе на жизнь, он стал давать уроки 
фехтования — ученики валом валили, ка-
ждому хотелось поучиться у пожилой 
дамы, так ловко владеющей шпагой. Неу-
гомонная мадемуазель Де Бомон даже 
решила принять участие в освободитель-
ной войне американских колоний 
и в 1792 году направила в Национальное 
собрание Франции петицию с предложе-
нием возглавить женский батальон «ама-
зонок». Она также регулярно принимала 
участие в турнирах по фехтованию, пока 
не получила серьёзное ранение в 1796 г.

Последние годы своей жизни мадему-
азель де Бомон провела в нужде. С ней 
оставалась только некая мисс Коул. Воз-
можно, эта была уже упоминавшаяся 
фрейлина императрицы Елизаветы Наде-
жда Штейн. Во время пугачёвского вос-
стания она бежала из уральской крепости 
и пробралась во Францию, где разыскала 
Д’Эона, но он уже был женщиной и не мог 
на ней жениться. Бедная Штейн устрои-
лась к нему служанкой.

Умер шевалье Д’Эон (или Лия де Бо-
мон) 21 мая 1810 года в возрасте 81 года 
в Лондоне. 48 лет своей жизни он провел 
как мужчина и 33 года — как женщина. Те-
перь, наконец-то, можно было разрешить 
загадку, так много лет волновавшую лон-
донское общество: мужчина он или жен-
щина? Врачи, осмотревшие тело, одно-
значно установили, что он был мужчиной, 
прекрасно развитым во всех отношениях. 
Тайна шевалье была раскрыта.

Ольга Судникович 
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ПОД ЗНАКОМ ТРАВМЫ
 «Я устала от одиночества, 

у меня не ладятся отношения 
с мужчинами!»

Через полчаса расспро-
сов, наконец, подбираемся к 
причине, и женщина букваль-
но кричит: «Да он меня нена-
видел! Он бил меня, когда мне 
еще пяти лет не было, я пом-
ню! Это ужасно!» — и захлебы-
вается потоком слез…

Формирование травмы

Сразу скажу, что хоть какие-то трав-
мы есть у всех. Потому что всегда ма-
ленький человек сталкивается с внеш-
ним миром, который вдруг оказывается 
враждебным, и человек чувствует свою 
незащищенность и бессилие. Случает-
ся, что родители требовательны и не-
ласковы, случается, что подвергают по-
стоянной критике внешность девочки и 
ее способности, иной раз приходится 
испытывать гнев воспитательниц, дав-
ление учителей, презрение ровесников, 
а бывает — что и домогательства со сто-
роны мужчин - отчима, родственников и, 
даже, родного отца. Бывают и случаи 
насилия.

Мне довелось наблюдать двух жен-
щин, Катю и Сюзанну, у которых была 
сходная травма — домогательства со 
стороны отчима. У каждой из них мать не 
до конца поверила в происходящее, но 
все же меры приняла. До крайнего не 
дошло. Девушки выросли, выучились. 
Каждая вышла замуж. У Сюзанны брак 
сложился удачно, растет сын, а вот у 
Кати — развод после полугода жизни и 
дикий страх перед близкими отношени-
ями с мужчиной. Вторая попытка вы-
строить отношения тоже провалилась. 

Так Катя попала ко мне на прием. А Сю-
занна пришла по поводу своего ребенка, 
и чувствовалось, что старая травма, о 
которой я узнал, не слишком вмешива-
ется в ее жизнь. Истории двух женщин 
были очень сходны, но судьбы — очень 
различны.

Чем отличаются два этих человека? 
Одна из них зафиксировалась на пере-
житом, а другая смогла своим путем 
(без участия специалиста) отпустить, из-
жить произошедшее и освободиться от 
гнетущего влияния. Что это — свойство 
характера, не поддающееся измене-
нию? Или достижение самого человека?

Работая с травмами различного 
свойства и степени тяжести, я постоянно 
наталкиваюсь на такую закономерность: 
если человек винит себя в том, что слу-
чилось с ним, то ему крайне трудно из-
бавиться от этого чувства. Если же чело-
век на этом не фиксируется, ему и пси-
хотерапевт не понадобится.

Механизм фиксации и 
избавление

Ребенок в утробе матери абсолютно 
защищен. Так формируются его ожида-
ния от внешнего мира, так растет и раз-
вивается его подсознание. У подсозна-
ния много слоев, но этот слой, в котором 
доминирует единство с окружающим 
миром — самый глубокий и сильный в 
нас.

Потом, рождаясь, ребенок ждет тако-
го же принятия и безусловной любви от 
окружающего мира, но теперь мир — 
уже не материнский организм, а целая 
вселенная, в которой он сталкивается с 
другими существами, каждый из кото-
рых живет со своими принципами, идея-
ми и, возможно, со своими травмами, 

обидами и страхами. А также со своими 
представлениями о любви, которые мо-
гут не совпадать с детскими потребно-
стями. Ребенок учится взаимодейство-
вать, заполняет более мелкие «ячейки» 
подсознания, где откладываются как раз 
те жизненные уроки — травмы, отклады-
ваются впечатления, страхи и радости, 
первые ассоциации и связи.

При любом серьезном конфликте, 
чтобы избежать фиксации на травме, 
ребенку нужна защита. Это может быть и 
мать, вставшая на его сторону, это мо-
жет быть и кто-то другой, но если ребе-
нок чувствует защиту, то шанс изжить 
травму высок. А если защиты нет, то у 
ребенка формируется установка: «Я сам 
виноват во всем, что со мной случи-
лось». И такая установка, ставшая ча-
стью его личности, мешает ему рас-
статься с болезненными воспоминания-
ми.

Катя рассказывала, что она всегда и 
во всем была «сама виновата». Более 
того, каждый раз она должна была не 
просто соответствовать требованиям 
матери, но и быть лучше многих свер-
стниц, а после той истории с отчимом 
через какое-то время Катя услышала от 
матери: «Если даже такое и было, зна-
чит, ты виновата сама! Значит, ты себя 
так вела…» Никто не защитил ее и откры-
то не встал на ее сторону. Кроме того, 
мать ни разу не встала на ее защиту в 
школе, устраивая ей выволочки после 
каждого родительского собрания. Кате 
казалось, что и правда, в мире все идет 
не так лишь потому, что она сама такая 
плохая. И это чувство осталось с ней на-
долго.

У Сюзанны в семье ситуация была 
иной. После той истории с отчимом мать 
задумалась и решила отправить Сюзан-

ну на время к отцу (благо, такая возмож-
ность была). Родной отец Сюзанны встал 
на ее сторону и крепко побеседовал с 
бывшей женой. Именно это чувство за-
щищенности позволило ей не считать 
себя виноватой. И позже помогло про-
сто «перерасти» травму, благодаря 
естественному смещению акцентов — 
вышла замуж по любви, родился ребе-
нок…

Если вы сами столкнулись с тем, что 
вас гложет давняя обида, вынесенный из 
детства конфликт, вы пережили что-то 
ужасное — задумайтесь: а насколько вы 
сами считаете себя виноватым в прои-
зошедшем? И кто внушил вам таковую 
вину? Простить себя, осознать свою не-
виновность может каждый человек даже 
без участия психотерапевта — это уже 
вопрос его желания и старания. Но «веч-
но виноватый» вряд ли сможет выбрать-
ся из травмы без помощи специалиста.

И последнее. Есть вина, а есть ответ-
ственность. Когда мы взрослеем, мы 
должны научиться брать на себя ответ-
ственность за свои поступки и жизнен-
ные решения. И если какой-то поступок 
привел нас к неудаче, мы не имеем пра-
ва перекладывать ответственность за 
это на других, тем более, винить их (хотя 
винить себя тоже бессмысленно, лучше 
анализировать и делать выводы).

Но маленький ребенок не может 
иметь необходимой меры ответственно-
сти за собственную жизнь и не может, 
тем более, в силу возраста и неопытно-
сти нести ответственность за действия 
взрослых, направленные ему во вред. И 
потому не может быть виноватым. Тем, у 
кого в жизни и по сей день маячит при-
зрак старой боли, стоит подумать об 
этом всерьез.

Антон Несвитский 

Требуются рабочие по 
установке, ремонту 
и  о б с л у ж и в а н и ю 
кондиционеров и хитеров. 
267-977-3984

ПЕТРОВСКИЙ МАРКЕТ 
В наш магазин требуются 
работники на кухню, 
продавцы и разнорабочие. 
Тел :  215-330-1024

EXPERT HOME CARE 
требуется персонал по 
уходу на дому. Только у 
нас: бесплатная зубная и 
медицинская страховка, 
401 К plan, отпускные/
персональные дни. 
Отличная оплата, over-
time и bonus. Тел. 215-
364-0340.

Требуются работники с 
минимальным опытом 
(2 года) по ремонту 
и установке хитеров, 
кондиционеров и 
водяных обогревателей 
(HVAC). Прекрасные 
условия, стабильная 
работа. Компания 
более 25 лет в бизнесе. 
Находится в Huntingdon 
Valley. Тел. 267-716-4343.

В bodyshop требуется 
BODYMAN и ПОМОЩНИК 
с опытом работы. 215-500-
6668 Костя

Help wanted: Dental Assis-
tant, Front Desk Manager 
are needed for a dynamic 
growing Dental Office. Very 
good salary, benefits and bo-
nuses. 215-355-4007, 267-
243-2461.

 В JN Distribu-
tor приглашаются 

МУЖЧИНЫ для работы 
на складе, развозки 
и продажи товаров в 
магазины. Начальная 

зарплата $720 в неделю, 
с большой перспективой 

роста. 215-335-3584

Full Time Medical Assis-
tant/Receptionist for busy 
modern OB/Gyn practice 
in Montgomery County. 
Duties include taking vi-
tal signs, assisting Doc-
tor with procedures, injec-
tions, and making appoint-
ments. Fluent in Russian. 
Fax resume to 215-355-
9155.

 В растущую траковую 
компанию срочно 
требуются водители 
класса А с опытом 
работы не менее 1 года. 
Оплачиваемый отпуск 
и медицина. Различные 
маршруты. Гарант. зар. 
плата, а также оплата 
по милям. Dedicated 
рейсы возможны: дома 
каждые выходные!!! 
516-901-6171, 732-757-
5343

Компании требуются 

сотрудники с опытом 

работы для работы по 

маркетингу, рекламные 

агенты. Возможна работа 

из дома.Тел. 215-354-0842.

В Home Care Agency 
требуются помощники 
по уходу за пожилыми 
людьми. Хорошая 
оплата, 215-953-9225 
Оксана.

Требуется повар с опытом 
работы и помощник на 
кухню. 215-947-1316

Требуется 
квалифицированный 
автомеханик.Хорошие 
условия и коллектив. 
(215) 917-4093

Требуется преподаватель в 
младшую группу детского 
сада . Педагогическое 
о б р а з о в а н и е  н е 
обязательно. 215-364-3426

В команду NetCost 
Market требуются 
помощник повара 
Хорошая оплата. 
Просьба звонить по 
телефону 267-475-6992

В офис физиотерапии 
требуется licensed massage 
therapist с опытом работы. 
E-mail your resume: Absolu-
tetherapycare@gmail.com 
Звонить: 267-567-8910

В агентство Comfort 
Home Care требуются 
помощники по дому 
на полный/ неполный 
рабочий день. Высокая 
зарплата, отпуск, самая 
лучшая медицинская 
страховка, бонусы. У 
нас всегда есть работа! 
Звоните по телефону 
(215)355-8350.

Траковая компания 
приглашает CDL A 
водителей и owner op-
erators на постоянную 
работу на выгодных 
условиях. Высокая 
Зарплата. 60 центов за 
милю.Подробности см. в 
рекламе. 609-651-7781, 
609-651-7781 Владимир

В медицинский офис 
требуется recep-
tionist со знанием 
английского и русского 
языков, владеющий 
основными навыками 
работы на компьютере. 
Легальный статус 
обязателен. 215-677-
6616. Направляйте 
резюме по факсу: 215-
677-6225

В детский сад Right 
S t e p s  т р е бу ют с я 
педагоги/воспитатели с 
образованием и опытом 
работы. Хорошие условия: 
высок ая  зарплата , 
бенефиты и многое другое. 
Резюме по факсу: 215-
355-8851 или e-mail: Info@
Rightstepseducation.com 
Звонить по тел.215-355-
8801

Компания RULLEX 
объявляет набор sub-
contractors, crew lead-
ers, and tower climb-
ers для обслуживания 
телекоммуникационных 
вышек. Опыт работы 
приветствуется. 
Высокая оплата труда 
и постоянная занятость 
гарантируются. 267-237-
9944, 267-398-2028

ТРАКОВАЯ КОМПАНИЯ 
ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ 
МЕХАНИКОВ, ВЫГОДНЫЕ 
УСЛОВИЯ ХОРОШАЯ 
ОПЛАТА office: 215- 788- 
7480, cell: 267- 334- 7880

 Детскому саду 
требуется директор, 
повар,  учителя , 
воспитатели. няня. 267-
252-8529. Резюме по e-
mail: needsmile11@
gmail.com

Детскому саду срочно 
требуется учитель со 
знанием английского 
языка и педагогическим 
образованием. 215-908-
7867, 215-757-8350, 267-
252-8529



№ 14    1 апреля, 2020 Читайте нашу газету на сайте:www.adandlife.com26

В агентство по уходу за 
пожилыми людьми ”In-
dependent Home Care 
Agency” требуются 
помощники по уходу 
за пожилыми людьми. 
Высокая з/плата. 
Бенефиты. Отпуск. 
Оплачиваемый over-
time. 215-821-3078

В медицинский офис 
требуется ultrasound 
technician с опытом 
работы in general and 
vascular ultra sound. 
CV/resume отправлять 
по адресу: HRmail-
box2@gmail.com

KleinLife is looking for a part-
time front-desk receptionist. 
Job requires English Lan-
guage knowledge and basic 
computer skills.Apply by call-
ing 215-698-7300 ext. 130 or 
175.

На временную и 
постоянную работу 
требуется РАБОЧИЙ 
НА СКЛАД (р-н Warm-
inster) для приемки 
и упаковки товаров.
Желателен опыт работы 
на складе и управления 
подъемником.В 
ежедневные обязанности 
в х о д и т  п о д ъ е м 
тяжестей. Минимальное 
знание английского 
приветствуется. (267) 225-
8128

В компанию America’s 
Home Health Service 
требуются HOME CARE 
HHA и другие сотрудники 
по уходу за пожилыми 
и больными. Высокая 
зарплата. 215-745-7777

Приглашаются девушки 
на работу по уборке 
домов. Опыт работы 
желателен. С транспортом 
и без. Зарплата со своим 
транспортом от $15 в час. 
Телефон: (215) 904-7400, e-
mail: Nadya111123@gmail.
com

Front desk/billing per-
son needed for friend-
ly family dental practice. 
Must have experience in 
a dental office. Must be 
able to stay later three 
times a week (Monday, 
Wednesday, Thursday). 
Pay is based on experi-
ence. Call 215-917-4794 
for details and interview.

Дневной центр для 
п о ж и л ы х  л ю д е й 
приглашает на почасовую 
работу  водителей, 
преподавателя базисных 
компьютерных знаний, 
психолога-терапевта, 
музыкантов, чтецов, 
танцоров, лекторов и всех 
тех, кто может проводить 
занятия с нашими 
клиентами. Оставьте 
сообщение по телефону 
215-944-0104

Требуется рабочий, 
помощник в бизнес по 
установке полов. 267-
255-9005

Магазину NetСost Mar-
ket требуются продавцы 
и кассиры на полный 
рабочий день. 267-672-
2500 

Магазину Net Cost Market 
требуется повар с опытом 
работы. 11701 Bustle-
ton Ave., Phila PA 19116. T. 
(267)672-2500

В Expert Home Care 
требуются на Full time 
и Part time RN. Опыт 
желателен. 215-364-
0340

В медицинский офис 
требуется receptionist. 
FULL TIME/PART TIME. 
Знание английского языка, 
опыт работы на front desk, 
хорошие манеры и доброе 
сердце. Email resume to: hr-
mailbox2@gmail.com

Детскому саду требуется 
директор – менеджер с 
опытом работы, учителя 
со специальным высшим 
образованием. Резюме по 
e-mail Llusher@comcast.
net

В медицинский офис 
нужен receptionist. FULL 
TIME/PART TIME. Знание 
английского языка, опыт 
работы на front desk, 
хорошие манеры и доброе 
сердце. Email resume to: hr-
mailbox2@gmail.com

В ресторан требуются 
работники. 917-270-4839

Агентству по уходу за 
пожилыми людьми 
требуется Director of 
Nursing and RN на Full/
Part time с опытом 
работы. Посылайте 
резюме по email: re-
cruit.homecare.1@gmail.
com, чтобы получить 
полную информацию о 
работе.

Агентство по уходу за 
пожилыми людьми 
приглашает на работу Vis-
iting Nurses для работы в 
NorthEast и Bucks County. 
Необходим опыт работы 
с Medicare. Прекрасная 
оплата. 215-953-9225

Требуется повар с опытом 
работы. 215-364-2200

 В компанию MERCY 
FLEET на различные 
виды автотранспорта 
требуются ВОДИТЕЛИ 
д л я  п е р е воз к и 
пассажиров. (CDL 
и  р а з р е ш е н и е 
возить пассажиров 

– преимущество). 
Платим зарплату, 
пока вы на тренинге. 
Зарплата договорная. 
215-660-4911 ext 105 

Требуются водители 
со стажем вождения 

в Америке минимум 3 
года и чистым record. 
Оплата только на чек. 
Подробности по тел. 

215-525-4175 

 Если вы ищите интересную 
работу или хотите больше 
зарабатывать. В центр для 
пожилых людей требуется 
работник на font desk, а 
также Директор культурной 
программы. Хорошие 
часы работы, можно на 
полную или неполную 
неделю. Позвоните мне 
для большей информации. 
267-242-9094. 

A-TEAM HOME CARE 
приглашает на работу HHA, 
PCW. Одна из наивысших 
почасовых зарплат, 
отличная медицинская 
страховка, оплачиваемый 
о т п у с к ,  о п л а т а 
праздничных, гибкий 
график, сверхурочные 
часы. 215-490-9994

Long haul reefer transporta-
tion company is looking for 
an entry level or experienced 
Dispatcher/Logistics Coordi-
nator. Excellent communica-
tion and writing skills, ability 
to multitask, strong memory 
& math skills, work in a fast 
paced environment, must be 
a team player, have desire to 
grow and progress. Please, 
forward your resumes, cov-
er letter and salary require-
ments to operations@
ntranslogistics.com 

Требуются работники на 
front desk (p/t). Знание 
английского и компьютера, 
ле гальный  стат ус 
обязательны. Резюме по 
fax: 215-677-6225 

Требуются водители на 
грузовые автомобили 
к о м п а н и и  S M S . 
Прекрасные условия. 410-
375-3469

 Long haul trucking compa-
ny is offering a CDL Class 
A driver position for 4.5-
5 days trip to CA/AZ. New 
equipment, friendly office 
personnel, timely and com-
petitive salary, stability and 
assurance in future. Phone 
215.776.3392

В связи с расширением 
компании N-Trans и 
подписанием новых 
контрактов, принимаем 
на работу водителей 
грузовиков CDL класса A 
на стабильные рейсы. 215-
776-3392

Требуется некурящая 
девушка на работу в 
офис в North-East Phil-
adelphia. Необходим 
хороший английский, 
знание компьютера, 
умение работать с 
людьми. 267-243-5423

Требуются люди для 
работы на крыше с 
опытом и без. 267-243-
8039

CBS Food Program is Look-
ing for full time Drivers for 
food company located in 
Huntingdon Valley. Experi-
ence needed. Please email 
resume to info@cbsfoodpro-
gram.com. 

В ресторан требуется на 
РТ посудомойщик. 215-
519-8004

Comfort Home Care, Inc. 
приглашает на работу 
на F/P time Person-
al Care Aides/ младший 
обслуживающий 
персонал. Премия/Bonus 
для новых сотрудников. 
И н ф о р м а ц и я  п о 
телефону 215-355-8350 
У нас всегда есть работа!

В офис физиотерапии 
срочно требуется 
массажист с license на 
full/part time. 215-464-
8900

Дневному санаторию для 

пожилых людей требуются 

на работу RN и LPN на 

неполный рабочий день. 

267-671-4166.

В детский сад требуется 

повар.215-519-8004

В CLEANING SER-
VICE требуются 
ЖЕНЩИНЫ для уборки 
домов. Транспортом 
обеспечиваем. 215-205-
4206 

Требуется ЖЕНЩИНА 
в CLEANING SERVICE. 
Помогаем получить 
dr ive r ’s  l i cense 
независимо от статуса. 
Работа с 8 до 5. $600 
в неделю, бенефиты. 
215-205-2085 

В строительную 
компанию требуются: 
subcontractors, 
работники на крыши, 
siding, окна, двери, деки, 
gutters. service tech-
nician, project manag-
er, carpenter,handyman. 
Постоянная работа, 
Хорошие условия. Over-
time . Медстраховка, 
оплачиваемые 
праздники и отпуск. 
215-801-9081 

Требуютcя ЖЕНЩИНЫ 
на уборку домов. 
ОПЛАТА $11-14 в 
час. Предоставляем 
транспорт. 267-255-1952

Health Smart Medical 
Center/Dr.Magidenko’s 
office looking for a Med-
ical Assistant/Front 
Desk person. Bilingual 
is a must. Please email 
resume Attn.: Yulia at 
manager@healthsmart-
med.com or fax at 215-
464-6046

На дневную работу 
(full time) требуются: 
1) профессиональный 
повар; 2) люди для 
уборки помещений; 
3) помощники по 
работе с пожилыми 
людьми.  Оплата 
чеком, бенефиты, 
оплачиваемый отпуск. 
215-677-7710

Требуются 
cпециалисты 
п о  в н у т р е н н и м 
отделочным работам 
в отелях (шпаклевка, 
окраска,  плитка, 
электрика, stucco, 
framing,EPDM roof-
ing, exterior paint-
ing, exterior stone in-
stallation и т.д.), с 
возможностью ездить в 
командировки. Оплата 
по договоренности 
в зависимости от 
квалификации. (404) 
202-8149 

Требуются сборщики 
мебели. Работа в 
команде. Хорошие 
условия (267) 246-5102. 
high-end furniture store 
is looking for an office 
assistant to work in team 
with great opportunities 
to grow. (267) 246-5102

Компания Niksen 
набирает на работу на 
вышках (tower climbing) 
с опытом и без. Также 
приглашаем на работу 

на самых выгодных 
условиях subcontractors. 
Стабильный заработок 
и самые высокие цены. 

732-642-3300 

Транспортная компания 
ищет кандидата на 
должность помощника 
офис-менеджера 
с возможностью 
продвижения на 
должность офис-
менеджера в будущем. . 
Пожалуйста, отправьте 
ваше резюме по адресу 
operations@ntranslo-
gistics.com

К ру п н а я  тел е к о м . 
компания приглашает 
на работу сотрудников, 
промышленных 
альпинистов, бригадиров. 
Постоянная занятость, 
высокая оплата, бенефиты. 
Обучаем. 267-588-0332

Northeast Adult Day Care 
требуется RN (regis-
ter nurse) на Full time, 
культмассовый работник 
на Full time Оплата чеком. 
215-671-0200

AT TOWERS объявляет 
набор SUBCONTRAC-
TORS и ребят с опытом в 
сфере телекоммуникаций. 
Работа не дальше 4х часов 
от Филадельфии. Высокая 
заработная плата от $250 
до $1500 в день.267-309-
0994 оставьте сообщение 
с вашим именем

 В дневной санаторий 
требуется ВОДИТЕЛЬ на 
полную рабочую неделю, 
автобус без CDL, оплата 
чеком. 215-671-0200

В дневной санаторий 
требуется работник 
на кухню и по уборке 
помещения на 6 дней в 
неделюю. оплата чеком. 
215-671-0200

В строительную компанию 
требуются специалисты и 
помощники на внутренние 
работы. 215-764-9174 

 В медицинский офис на 
Full Time требуется re-
ceiptionist/administrator. 
Знание английского и опыт 
работы не менее 1 года 
обязательны. 215-742-
7033

В детский сад Right 
Steps требуются 
педагоги и воспитатели 
с  образованием 
и опытом работы. 
Хорошие условия, 
высокая зарплата, 
бенефиты. Resume: 
info@rightstepseduca-
tion.com, факс 215-355-
8851, тел.215-355-8801

К о м па нии  HVAC 
требуются СОТРУДНИКИ 
д л я  у с т а н о в к и , 
о бс л у жива ния  и 
ремонта кондиционеров 
и хитеров. 215-429-6638 
звонить после 6 pm 

Требуются люди для 
работы на siding &, roofing. 
Опыт не обязателен. 267-
353-6698 Рус.

На склад в компанию AAA 
Distribution на полную 
рабочую неделю (63 
часа в неделю, 6 дней 
в неделю) требуются 
рабочие на склад, только 
мужчины. З/плата на 
старт $670/week . При 
наличии опыта- на старт 
$750/week. Английский 
необязателен. Право на 
работу обязательно!!! 2501 
Grant Avenue, PA 19114. 
215-704-7300 

 Требуются ЖЕНЩИНЫ 
и МУЖЧИНЫ для 
уборки супермаркета 
в ночное время – с 
11 вечера до 5 утра. 
Оплата $12 в час. 267-
265-6806 267-265-6806 
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Требуется ЖЕНЩИНА 
в CLEANING SERVICE. 
Оплата минимум $500 
в неделю. 215-205-2085 

Terra Group Inc. 
Компании HVAC 
требуются РАБОТНИКИ 
по установке и ремонту 
кондиционеров и 
хитеров.1-850-319-4519

 Terra Group Inc. 
HVAC компании 
требуетсяMANAGER/
SECRETARYс хорошим 
англ. яз. 1-850-319-4519

В агентство по уходу 
требуются на работу 
HHA, помощники по уходу 
за пожилыми. Высокая 
оплата до $14 в час. 
Предоставляем Medical, 
Dental, Vision страховки. 
БОНУС $180 для новых 
Full Time сотрудников. 215-
396-8889 

Приглашаем на работу 
координатора. 215-396-
8778

В строительную 
компанию требуется 
МАЛЯР с опытом 
работы. Необходим 
свой транспорт. Оплата 
в зависимости от опыта 
от $14 до $18 в час. 267-
615-9923 

Требуются водители 
для перевозки людей. 
Чистый driver’s record, 
американские права не 
менее 2-х лет. 215-715-
8551

В покрасочный цех/
автомастерскую 
требуется 
квалифицированный 
механик. Хорошие 
условия и коллектив. Р-н 
Bustleton & Red Lion Rd. 
215-500-6668

В цех покраски 
автомобилей требуется 
BODYMAN (подготовка 
к покраске). Опыт 
приветствуется. 
Также требуется DE-
TAILER (чистка и 
восстановление 
салонов). Хорошие 
условия и коллектив. 
Р-н Bustleton & Red 
Lion Rd. 267-778-7208 

В компанию All Care 
требуется на custom-
er service сотрудник со 
знанием английского 
языка.  Хорошие 
бенефиты, отличная 
страховка, оплата 
пра здничных  и 
выходных. Звонить 
после 5 РМ. 267-243-
3863

Dental office ищет 
front desk personal 
с хорошим знанием 
русского и английского 
языков и легальным 
статусом. Опыт не 
обязателен. Проводим 
тренинг с подходящей 
кандидатурой. 215-698-
2710

Требуются водители класс 

А - DRY VANs. Высокая 

зарплата, local и дальние 

рейсы. 445-444-1699

В Dental office 
требуется dental assis-
tant с хорошим русским 
и английским языком. 
215-698-2710

Attention owner op-
erators! Приглашаем 
владельцев траков. 
Б ол ь ш о й  о п ы т 
ДИСПЕТЧЕРСКОЙ 
работы. Отличные 
условия. 215-853-6505

Траковая компания AB 
Logistics предлагает 
владельцам траков 
чрезвычайно 
выгодные условия 
проведения 
диспетчерской работы. 
Если вы ищете 
хороших диспетчеров, 
обращайтесь к нам. 
215-853-6506

Требуются люди на sid-
ing, окна, двери. Оплата 
по договоренности. (215) 
391-6304

Женщина средних лет 
с Украины ищет работу 
по уходу за пожилым 
человеком с проживанием. 
267-939-2486 

В Bagel shops в Wil-
low Grove и Rich-
boro  требуются 
СОТРУДНИКИ на F/T, P/T. 
Shop открыт с 6 am до 3 
pm. Хорошая работа для 
студентов, у которых 
вечерние классы. 
Также приглашаем 
ш кол ь н и ко в  н а 
выходные дни с 8 am 
до 1 pm. Разговорный 
английский необходим. 
Хорошие условия и 
оплата. 215-847-2162 
звонить с 1 am до 8 pm 
Илья

Требуются люди на 
мойку машин CAR-

WASH USA Отличные 
чаевые, много часов. 
Необходимо работать 
в выходные дни. 215-

322-7260 

Требуется сотрудник 
со знанием русской 
литературы. Гибкий 
график работы. 215-
630-8324

В дневной санаторий 
требуется сотрудник 
для работы с пожилыми 
л ю д ь м и .  З н а н и е 
английского обязательно. 
Оплата чеком. 215-671-
0200
В компанию “Mercy 
Fleet” для перевозки 
пассажиров требуются 
В О Д И Т Е Л И  н а 
различные виды 
автотранспорта. 
CDL не требуется, 
но приветствуется. 
Оплачиваемое 
обучение. Зарплата 
договорная. (215) 660-
4911, ext. 4

Транспортная компания 
предлагает работу на 
новых 2020 г траках и 
трейлерах Любой маршрут 
по вашему выбору. 24/7- 
работа диспетчера, 
безопасность в рейсе, 
техобслуживание. Без 
депозита. Оплата чеком 
незамедлительно! Выбери 
удобный для себя режим 
работы. Оплата на старт 
30% от гросса. Выходные 
дни и их количество 
планируете сами. 267-752-
5252 

В ресторан требуются 
официанты со знанием 
английского языка. 215-
971-6511 

Дневной Центр для 
людей пожилого возраста 
наймет на работу 
помощника на кухню на 
полную занятость и Reg-
istered Nurse для работы 
по выходным 215-856-
9100 

В офис адвоката 
в Bucks County 
требуется СЕКРЕТАРЬ 
на F/T. Нужен отличный 
английский, владение 
компьютером, 
ответственность и 
аккуратность. 267-265-
3426

Требуются водители класса 
DRY VANS. Уважаемая 
мужская работа. Minimum 
monthly cross: $28.000. 
445-444-1699

В компанию требуются 
люди для покоса травы, 
стрижки кустов, уборки 
территории. Помощники 
для укладки дорожек и 
строительства опорных 
стенок. 215-630-8611

В Home Care компанию 
требуются опытный 
менеджер и секретарь со 
знанием английского и 
русского языков. 215-444-
7544

Требуется женщина 
в небольшой clean-
ing service. Хорошие 
условия. Транспортом 
обеспечиваем. 267-258-
0051
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Требуется водитель 
CDL-A В КОМАНДУ 
НА РИФЕР. Оплата - 
$0.70/mile. Много миль, 
новые траки, 100% 
no touch. Опыт более 
2-х лет; чистый MVR. 
Подать заявку: http://
motor-supply.com/apply 
Вопросы: info@motor-
supply.com Тел.: 202-
706-3555. 

 В медицинский офис 
требуется FRONT DESK 
PERSON. 215-740-4857

В Bagel shops в Wil-
low Grove и Rich-
boro  требуются 
СОТРУДНИКИ на F/T, P/T. 
Shop открыт 6 am до 3 
pm. Хорошая работа для 
студентов, у которых 
вечерние классы. 
Также приглашаем 
ш кол ь н и ко в  н а 
выходные дни с 8 am 
до 1 pm. Разговорный 
английский необходим. 
Хорошие условия и 
оплата. 215-847-2162 
звонить с 1 pm до 8 pm 
Илья

Требуется ВОДИТЕЛЬ 
CDL для региональных 
поездок North East and 
East Cost с опытом 6 
мес-1год, новые Vol-
vos, дома через ночь, 
постоянный маршрут. 
Оплата 65с за милю или 
до $1500 в неделю в 
зависимости от опыта. 
Отличная возможность 
д л я  в о д и т е л я 
зарабатывать деньги 
и часто бывать дома. 
1-856-818-2011. 

В детский сад и Af-
ter School Program 
требуются УЧИТЕЛЯ, 
ПОМОЩНИКИ 
УЧИТЕЛЯ, УБОРЩИКИ. 
F/T, P/T 215-396-6600

 В Dental Office в 
Нордисте требуется 
HYGIENIST, P/T. 215-671-
0188

 В большой занятый 
автосервис требуется 
МАСТЕР В BODY-
SHOP с опытом 
работы. Обращаться 
по телефону: (215) 774-
5100

В компанию, связанную с 
продажей косметических 
товаров на интернете, 
требуются сотрудники, 
владеющие базовым 
английским, готовые 
выполнять работу по 
сбору, упаковке и учёту 
товаров. Full time. $12-14 
в час. 267-253-6666

Требуется сотрудник, 
владеющий английским 
и компьютером для 
внесения необходимой 
информации. Оплата 
$12-14 в час. 267-253-
6666

В HVAC company потрiбнi 
робiтники с досвiдом 
чи без. Хороша оплата. 
Тiльки чек. Робота постiйна 
незалежно вiд сезону. За 
детальною iнформацiэю 
звертайтесь до телефону 
267-324-4767

На заправку в южную 
Филадельфию 
приглашаются работники в 
ночную смену на позицию 
кассира. Ежедневная 
оплата труда, гибкий 
график .  Приятный 
коллектив. 267-243-0841 
Яна 

Приглашаем на работу 
помощницу по хозяйству 
маме с 4-мя детьми. 
Присмотр за детьми. 
Лёгкая уборка. Работа с 
8 утра до 2-х дня 3 дня в 
неделю. 215-275-8358

Требуются РАБОТНИКИ на 
ремонтно-строительные 
работы: покраска, укладка 
керамической плитки, 
laminat, паркет. Работа 
постоянная, оплата чеком. 
Необходим свой транспорт. 
Обращаться по телефону: 
(267) 808-3563, Слава

Roofing, Siding, Gutters. 
Free Estimates. 267-353-
6698 

Требутся няня на полный 
рабочий день с 7 утра до 
5 вечера, 5 дней в неделю 
к ребенку 2-х лет. 215-834-
8933 Олеся 4482 7010 
0008 3016 exp.12/22 Elena 
Roman 1451 lorimer hun-
tington valley, pa 19006 $25

В большой бизнес 
требуются люди по уборке 
помещения на 6 дней в 
неделю. 215-275-3653

В очень занятом, одном 
из самых больших 
фитнес-клубов - LA-
fitness ПРОДАЕТСЯ 
JUCE-BAR. 267-808-
5366

Остров здоровья 
во Флориде! Океан 
рядом! Великолепный 
отдых с проживанием, 
п и т а н и е м  в 
ресторане, лечением. 
Профессиональные 
консультации с врачами 
и диагностические 
тесты. Трансфер из 
аэропорта и обратно. 
224-628-2144; 305-916-
1248 

П е д а г о г  п о 
фортепьяно, с большим 
преподавательским и 
концертным стажем, 
набирает учеников любого 
возраста. Цены умеренные. 
Тел. 215-677-1426.

Уроки английского языка. 
Тел. 215-407-2239

Даю уроки математики . 
Elementary, Middle, High 
school. Подготовка к SAT, 
ACT. Опыт преподавания 
в России и США. 215-287-
5 8 1 2  М и х а и л

Группа Здоровья для 
всех желающих (от 20 
до 55 лет) Гимнастика 
для суставов и 
позвоночника. 
Формирование 
правильной осанки и 
стройности фигуры. 
Оздоровительные 
медитации. 267-858-
2467 

Танцевальная школа 
Bal l room Empire 
приглашает всех 
желающих, взрослых 
и детей, овладеть 
искусством танца. 215-
436-8016

Онлайн  занятия 
математикой и русским 
языком. Педагог с 
высшим образованием и 
большим опытом работы 
в Америке. Детали по 
тел.215-939-6706

Продается 2012 года 
Jeep Patriot. В хорошем 
состоянии. 267-577-
9910

Продаётся Toyota Camry 
96 года. 142К mi. Clean Ti-
tle. Один хозяин. $1.000. 
Звоните 215-298-4529 
Ира

ПРОДАЕТСЯ ДВОЙНОЙ 
УЧАСТОК ЗЕМЛИ (1/2 
акра), Palm Coast, Flori-
da, в популярной P секции. 
Удобно расположен. 
Можно построить жилой 
дом или другое здание 
по желанию. Прекрасный 
климат: сосны и пальмы. 
(267) 475-5715 

 ПРОДАЮТСЯ 4 чудесных 
щеночка Toy Yorkie 
в возрасте 4 месяца 
привезенные из Москвы. 
Невероятно красивые! 
Собачки умненькие, 
здоровые, ласковые, 
игривые, с прекрасной 
родословной! Звоните по 
телефону: (215) 350-9886, 
Сергей

ПРОДАЮТСЯ 
АВТОМОБИЛИ. 1) Lexus 
RX 350, 2015 года, 25K, 
цена: $21,000. 2) Nis-
san Juke, 2017 года, 26K, 
цена: $9,000.3) Nissan Ver-
sa, 2010 года, 36K. цена: 
$4,500. (215) 966-9640

Продаются 3 места на 
кладбище Шалом. 215-
385-4422

Medical space in medical 
building for rent in Feaster-
ville, от 1,500 до 3000 sq ft, 
new construction. 267-242-
0077

Сдаются студии, 1 
bdr., 2 bdr apartments 
на Bustleton ave, 
Ламинатные полы. 
Хорошие условия. 215-
778-4900

В центре NE сдаются 
в рент полностью 
отремонтированные 
помещения: 2 units, 2 
этаж, каждый по 1,200 
sq ft. Паркинг, место 
для рекламы. Рядом 
остановка автобуса. 
Идеальное помещение 
для accounting& law of-
fice бизнесов. 267-243-
2461

СДАЕТСЯ ПОМЕЩЕНИЕ 
под офис, ~900sq.ft. близко 
к остановке 58 автобуса, 
Нордист, 19152 Идет 
ремонт, можно изменить 
планировку по вашему 
желанию и выбрать детали. 
Будет готово в течение 1 
месяца. 215-917-1452

СДАЕТСЯ ПОМЕЩЕНИЕ! 
УДОБНОЕ 
РАСПОЛОЖЕНИЕ! 
New World Associ-
at ion  (Ассоциация 
эмигрантов), 9857 Bustle-
ton Ave. предлагает в 
рент оборудованные 
классные аудитории для 
проведения занятий с 
детьми или взрослыми с 
3 ч.дня до 7 ч.веч. или в 
выходные дни. Аудитории 
можно использовать для 
проведения собраний 
или тренингов. Цена по 
договоренности. Звоните 
215-856-7316 (Марина). 

 В коммерческом здании на 
Philmont Ave. СДАЮТСЯ 2 
ОФИСА на втором этаже + 
bathroom. После ремонта. 
$500 за одну комнату, $850 
за весь этаж. (215) 938-
0102

Сдается с 1 января 
1-й этаж ( 2 спальни. 1 
туалет ) в дуплексе на 
Parl in. Центральный 
аэрокондиционер и 
отопление. Стиральная 
и сушильная ьашины. 
$1100.00 . Тел. 215-778-
1171 или 215-778-1073 

NE. Rent. Scotchbrook Unit 
B. 2 спальни, 2,5 ванные, 
гараж, законченный 
бейсмент, участок. Самая 
тихая улица. Хорошее 
состояние. Просят $1,550 
215-837-0405 



№ 14     1 апреля, 2020215-354-0844 29
Сдается 1 bdr, 1,5 bath 
apartment на 1-м этаже. 
Bustleton/Verree, 19116. 
Близко к транспорту и 
магазинам. No smoking, 
no pets. $900+utilities. 215-
527-6176

ТРЕБУЮТСЯ 
ЖЕНЩИНЫ В CLEAN-
ING SERVICE. (215) 704-
0796; (215) 360-1279

СНИМУ КВАРТИРУ с 1 
или 2 спальнями по 8-й 
ПРОГРАММЕ с конца 
марта или начала 
апреля.267-255-1952

Сдается дуплекс, 3 bdr, 1 
bath на 2-м этаже после 
ремонта. 19152, $1,300 + 
utilities. 267-255-9131 Галя. 
Звонить после 4-х рм

С 5 апреля сдается 1-й 
этаж дуплекса в р-не Bell’s 
Market, 2 спальни, 2 baths, 
деревянные полы, $1,200/
mos + utilities. 267-992-6627

ПОМОГУ НАЙТИ РЕНТ 
ИЛИ КУПИТЬ ЖИЛЬЕ. 
Телефон: (267) 250-8141

Ищу некурящую женщину 
для совместного отдыха 
у океана на 8 дней c 
30 апреля по 7 мая во 
Флориде у океана. Flori-
da Hollywood. Отдельная 
спальня с ванной. На 
территории 2 бассейна, 
ресторан, в минутах 
ходьбы от бордвока. 215-
350-4045

Сдается с 1 апреля студия 
в дуплексе на Lockart Rd. 
для одного человека. $650 
+ utilities. 215-760-0649 Na-
tan Риж 13-14 $15 был на 
этом номере 215-676-9569

В р-не Red Lion and Verree 
Rd сдается 2 bdr apartment 
на 1-м этаже дуплекса 
Новые appliances. Имеется 
backyard. No pets. 267-566-
5977

 Сдается 2-BDR, 1 bath 
квартира на втором 
этаже дуплекса с 
балконом, в районе Tom-
linson Rd. После полного 
ремонта! Ц/К, washer/dry-
er, паркинг, все applianc-
es. No pets! (267) 596-
4829; (267) 265-4849

Сдается КОМНАТА или 
БЕЙСМЕНТ в доме в 
Нордисте. 215-778-3444

Сдаётся квартира с 
2-мя спальнями, 2-мя 
полными ваннами 
после полного ремонта. 
Р-н NE. PA 19115 732-
213-7971 София, 917-
558-4746 Леонид 
Сдаётся 1 bd. с полной 
кухней, прачечной. 
Отдельный вход. Р-н 
NE. PA 19115 732-213-
7971 София, 917-558-
4746 Леонид 

С 23 марта сдаётся 
большая комната в 2 
bdr. condo со своей 
ванной и туалетом за 
Новым NetCost. Хорошее 
расположение. Близко к 
магазинам и основным 
дорогам. На территории 
бассейн, тренажёрный зал. 
786-431-6623

Сдается 2-BDRS, 2 bath 
apt. на 2-м этаже дуплекса 
в районе Bell’s Mar-
ket, 19152. Просторные 
комнаты с ремонтом. Laun-
dry на этаже. Паркинг на 1 
машину. (267) 506-0891

С 1 апреля сдается 2-BDR 
apt. на 2-м этаже дуплекса 
в районе Grant Ave. & 
Academy Rd. После нового 
ремонта. Имеются все ap-
pliansec, 267) 307-3963

Сдается 2-этажная, 
2-BDRS квартира в Scotch-
brook. Имеются все ap-
pliances, центральный 
кондиционер, laundry, 
гараж. Цена: $1,200 + util-
ities. (267) 934-6611

Сдается в рент 2-этажная, 
2-BEDROOMS квартира в 
Scotchbrook. Имеются все 
appliances, центральный 
кондиционер, laundry, 
гараж. Цена: $1,200 + 
utilities. Обращаться по 
телефону: (267) 934-6611 

 С 1 апреля сдается 2-BDR 
apt. на 2-м этаже дуплекса 
в районе Grant Ave. & 
Academy Rd. После нового 
ремонта. Имеются все ap-
pliansec, гараж, basement, 
laundry. Телефон: (267) 
307-3963

Семья из 2-х человек, 
спокойные и аккуратные, 
снимет 2 bdr apt по 8-й 
программе в р-не NE, к 
северу от Red Lion 215-
969-2926

Продаются 15 акров земли. 
NJ. Harrison Township. 
Лучший в Gloucester Coun-
ty. Возможен subdivision 
(разделение на отдельные 
участки). 45 мин. от Atlantic 
City. Близко озеро EWAN. 
$219.900. 267-808-6333 
Dan R/E 

NE. Blue Grass Rd. 
Квартира-кондо. 2-й этаж. 
2 спальни, 2 ванные. 
Хорошее состояние. 
Большие шкафы. Близко 
торговый центр и 
общественный транспорт. 
Оборудованная кухня и 
большая светлая гостиная. 
$169,900 Dan R/E 267-808-
6333 

Поступил в продажу 
Twin Home в р-не Verree 
Rd. Очень тихая улица, 
напротив бесплатный 
бассейн и детская 
спортивная площадка. 
Дом в очень хорошем 
состоянии. Паркет, дэк, 
большая кухня. Рядом 
школа и магазины. 267-
837-0405 

 Продаётся в NE. Waldemire 
Dr. Franklin Mills. Row 
house. 3 спальни, 2 ванные. 
Отличный ремонт. Гранит 
на кухне. Паркетные полы. 
Дэк. Нижний этаж пригоден 
для проживания родителей 
с дополнительной кухней и 
прачечной. $264,900 267-
808-6333 Dan R/E 

Продаётся уникальный 
исторической ценности 
особняк-гостинница 
(bad&breakfast). New-
town Rd. Langhorn. Bucks 
County. Построен в 1791г. 
Расположен на 8 акрах 
земли. Просторный холл 
и ресторан на 250 человек. 
В цену включено всё 
оборудование и мебель. 
$1, 250. 000 267-808-6333 
Dan R/E

VIKAR construction. 
Внутренние работы: • 
керамическая плитка • 
полы: паркет, ламинат, 

винил • малярные 
работы • oкна, двери. 

Качественно и 
доступно.Тел. 215-676-
0165, 215-906-2409; 215-

760-1209.

Перевозим дома, 
квартиры, офисы. 
Умеренные цены. 
Бесплатная оценка работ. 
Качество и порядочность 
гарантируем.Тел. 215-
651-8796.

ААА Bros., INC. 
Устанавливаем, 
ремонтируем 
отопительные системы, 
водяные хитеры и 
кондиционеры любых 
марок.  Гарантия, 
низкие цены. Более 20 
лет в бизнесе. 215-914-
1080.

КОНДИЦИОНЕРЫ 
И  Х И Т Е Р Ы . 
Проектирование, 
установка и ремонт.
О б р а щ ат ь с я  п о 
телефону: 267-228-7523.

Компания “Sunset Auto Re-
pair” поможет привести в 
порядок ваш автомобиль.
Тел. 267-343-3317, Никита, 
Михаил.

Ремонт и перетяжка 
м я г ко й  м еб е л и 
с  в о з м о ж н ы м 
изменением дизайна. 
Работа проводится на 
дому или с вывозом. 
Тел.267-443-0829 
Валерий

Ремонтирую и продаю 
швейные машины и 
пылесосы по доступным 
ценам. Тел.215-869-3856 
Саша

ПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ 
в  а э р о п о р т ы 
(индивидуальные и 
шатл). Морские порты, 
консульства. Любые 
поездки по городу. 
Работаем в режиме 
такcи. Обслуживаем 
свадьбы и другие 
торжества.К вашим 
услугам минивены от 
1-17 мест. Тел. 267-403-
9900

Компания Gene Trav-
el приглашает в круизы, 
панисионаты, туры с 
ведущими компаниями по 
5 континентам. 410-610-
2036

Все виды ремонтно-
строительных работ. 
Разумные цены. Высокое 
качество. Бесплатная 
оценка. Licensed & Insured. 
Принимаем credit cards. 
Звоните: (267) 249-8689, 
Саша

Пишу о Вас, пишу для 
Вас - стихи и прозу 
на заказ. Образцы 
творчества на сайте: 
www.vitalkoval.com 
тел.267-902-0214 или по 
e-mal: natavita2000@ya-
hoo.com

Оказываю нотариальные 
услуги. Заверяю, перевожу 
документы. Аня. 267-808-
8874

ОТВОЖУ И ВСТРЕЧАЮ 
В аэропорты, морские 
порты, консульства, на 
appointment, по городу, 
в Атлантик Сити и Сады 
Дюпона. Минивен на 7 
человек, микроавтобус 

- на 15. ПОМОГУ 
ПРИОБРЕСТИ МАШИНУ 
НА АУКЦИОНЕ. 215-900-
9421 Игорь. igormokry@
rambler.ru

Профеcсиональный 
диджей и Тамада для 
ваших вечеринок, 
свадеб, корпоративов. 
Музыка на любой 
в к ус ,  в е с е л ь е , 
конкурсы. Проводим 
мероприятия 
на:  английском, 
русском, украинском, 
болгарском языках. 
Низкие цены. (215) 817-
6520

Обрезаю кусты, деревья. 
Осуществляю перевозки 
мелких партий грузов. 
267-752-9724

Покраска. Качественно, 
быстро и дешево. 215-776-
7661

Услуги по омоложению лица 
и другие косметические 
процедуры предлагают 
опытные лицензированные 
косметологи “Absolute 
Smile”. 215-331-7585, 215-
774-5050, 215-355-4007

Новое агентство A-
TEAM HOME CARE 
предлагает самый 
лучший уход и помощь 
на дому. У нас работает 
медицинский персонал 
высокого класса. 215-
490-9994

ПОМОЖЕМ БЫСТРО С 
ВАШИМ ПЕРЕЕЗДОМ. 
ТРАНСПОРТИРОВКА, 
УПАКОВКА, ДОСТАВКА, 
СБОРКА И РАЗБОРКА. 
О б р а щ ат ь с я  п о 
телефону: (267) 519-7605

Magic Dekor Stu-
d i o .  П р ед л а га ет 
профессиональные 
услуги: организация и 
оформление свадеб; 
Декор банкетных залов 
(живыми цветами, 
тканями, шарами); 
Организация детских 
праздников,  дней 
Рождений и Юбилеев. 
(267) 271-0081; (215) 
960-4811

С НАМИ ВАШ ПЕРЕЕЗД 
БУДЕТ БЫСТРЫМ 
И ЛЕГКИМ! ОФИСЫ, 
ДОМА,  СКЛА ДЫ. 
ВЫВОЗ НЕНУЖНОГО 
ХЛАМА. Качественная 
подготовка и упаковка 
вещей. Переезды во 
Флориду. Отличные 
цены. Бесплатная 
оценка. Телефон: (267) 
922-3690, Кирилл 

Набираю дома для уборки, 
работаю качественно, есть 
опыт работы. Низкие цены. 
(267)469-2619

 ЛЮБЫЕ РЕМОНТНЫЕ 
РАБОТЫ. РАЗУМНЫЕ 
Ц Е Н Ы .  * Б е т о н 

*Малярные*Столярные 
*Сантехника*Электрика 
*Ламинат *Карпет. 267-
777-2043, 267-670-6641 

GUBER & Co. CPA. 
Налоговые декларации 
(tax returns); налоговое 
планирование; защита 
ваших интересов в 
IRS;консультации и 
помощь в открытии 
бизнеса; бухгалтерия 
и рayroll для малых 
бизнесов;составление 
финансовых отчетов. Мы 
находимся: 2nd Street Pike 
and Street Rd., Southamp-
ton, PA. Звоните Айлин: 
(215) 876-9800; e-mail: egu-
ber@gubercpa.com web-
site: www.GUBERCPA.com

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ 
МАСТЕР. СТРИЖКИ И 
УКЛАДКИ. Приезжаю на 
дом. Телефон: (267) 504-
2913

РЕМОНТ КОМПЬЮТЕРОВ.
Десктоп, лаптоп и 
с е р ве р о в  Д и з а й н , 
установка,конфигурация 
office and home network 

*Беcплатная диагностика 
*Сборка копьютеров 
на заказ *Удаление 
вирусов*Восстановление 
данных 267-971-5807 sup-
port@snc-service.com

ИММИГРАЦИОННОЕ 
ПРАВО. Опытный 
а д во к а т  Е л е н а 
Алексеева успешно 
занимается 
всеми вопросами 
иммиграции. Вы можете 
получить бесплатную 
первую консультацию. 
Адрес: 275 E Street Rd., 
Suite #9, Feasterville, PA 
19053. Телефон: (215) 
494-9289; e-mail: ele-
na@temkinlegal.com; 
website:www.temkinle-
gal.com См.рекламу в 
газете. 215-494-9289

Профессионально 
выполняем 
л ю б ы е  в и д ы 
САНТЕХНИЧЕСКИХ 
И  Р Е М О Н Т Н О -
СТРОИТЕЛЬНЫХ 
РАБОТ. ДЭКИ, КРЫШИ. 
267-205-0247 

Малярные работы, 
шпаклевка, белим 
потолки, power wash, 
Лучшее качество, 
доступные цены. 267-
251-7310

ОКНА И ДВЕРИ. 
Любые окна и двери, 
л ю б о й  д и з а й н . 
Быстро, качественно, 
хо р о ш и е  ц е н ы , 
сами инсталлируют. 
У ж е  д а в н о 
зарекомендовавшая 
себя компания, открыла 
второй магазин. См. 
рекламу. 215-338-4126

A TEAM - новое 
агентство Home Care 
предлагает новым 
full time сотрудникам 
БОНУС - $150 и 
прекрасные бенефиты. 
215-490-9994

Перевезём вашу 
мебель из дома, 
офиса, личные вещи, 
бытовую технику. 
Поможем избавиться 
от ненужного хлама, 
матрасов и др. 
Бережное отношение 
к работе. Любое, 
удобное для вас 
время. Работаем 
б е з  в ы ход н ы х . 
Любые расстояния. 
Филадельфия. Нью- 
Джерси. Балтимор. 
Нью- Йорк 215-501-3535 

ВНИМАНИЕ! Если 
у вас проблемы с 

лодыжкой или ступней, 
обращайтесь к д-ру 
подиатристу Тышко. 

Открылся новый офис. 
Новейшие методы 

лечения. 215-355-7555

ELIZA CONSTRUC-
TIONS GROUP, LLC 
выполняет все виды 
внуьренних и наружных 
работ. Обслуживаем res-
idential, commercial, real 
estate properties, 15 лет 
в бизнесе. 267-210-5321

НАРУЖНЫЕ РАБОТЫ, 
ЛЮБЫЕ ПРИСТРОЙКИ 
К ДОМУ, ЗАБОРЫ, ДЭКИ, 
НАВЕСЫ, FRAMING. 
215-715-6329

Concrete grinding and 
polishing. New and ex-
isting floors. Related 
concrete repairs. Floor 
staining. Licensed and 
insured. PA NJ DE NY. 
215-605-7544

КРЫШИ- плоские, 
шиферные, деревянные. 
SIDING, GUTTERS. Окна, 
двери, Деревянные 
навесы. Лицензия, 
качество и гарантия. 15 
лет в бизнесе. 267-210-
5321

LANDSCAPING. 
ДИЗАЙН УЧАСТКОВ, 
MULCH, КАМНИ. PATIO. 
ЧИСТКА ЗАРОСЛЕЙ. 
УДОБРЕНИЕ ТРАВЫ, 
ВЫРАВНИВАНИЕ 
ЛАНДШАФТОВ. 
ОБРЕЗАЕМ ДЕРЕВЬЯ И 
КУСТЫ. 215-715-6329
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СТРОИТЕЛЬНЫЕ 
РАБОТЫ. Качественная, 
профессиональная 
покраска, внутри дома 
и снаружи, полы: паркет, 
ламинат, керамика. 
Переоборудование и 
finish basement. Окна, 
двери. Licensed & insured. 
215-715-6329

СТРОИТЕЛЬНЫЕ 
РАБОТЫ. Качественная, 
профессиональная 
покраска, внутри дома 
и снаружи, полы: паркет, 
ламинат, керамика. 
Переоборудование и 
finish basement. Окна, 
двери. Licensed & insured. 
215-715-6329

Roofing, Siding, Gutters. 
Free Estimates. 267-353-
6698 

Ц е н т р  л е ч е н и я 
от  н а р к от ич е с к о й 
зависимости. South Cal-
ifornia Road to Recovery. 
Срочная круглосуточная 
помощь! Одна из лучших 
лицензированных 
клиник в Калифорнии. 
Профессиональная 
помощь по доступным 
ц е н а м .  С а м ы е 
прогрессивные методы 
лечения, анонимность. 
Принимаем все виды 
страховок с планами PPO 
или наличный платёж. 714-
798-3423 

Оказываем 
ДИСПЕТЧЕРСКИЕ 
УСЛУГИ для owner-opera-
tors со своим MC номером. 
Оплата 5% от gross. С 
вопросами обращаться по 
телефону: (215) 776-3555

 Выполняем все виды 
СТРОИТЕЛЬНЫХ 
ОТДЕЛОЧНЫХ, 
ЭЛЕКТРИЧЕСКИХ И 
САНТЕХНИЧЕСКИХ 
РА Б О Т.  Б ы с т р о , 
качественно, недорого. 
Гарантия на работу. 
Телефон: (215) 495-2067

Кур о рты  Ве н гр ии , 
Болгарии, Чехословакии. 
267-250-6020.

Приобрести оригинальный 
подарок можно в магазине 

“Книжник - Gift”. Приглашаем 
к сотрудничеству мастеров 
художественного 
промысла. 215-969-7082

Вниманию ВОДИТЕЛЕЙ 
ТРАКОВ! Медицинский 
осмотр (certification & 
re-certification) для CDL. 
215-677-6616

Произведение Марка 
Ройтмана, основанное 
н а  н а с т о я щ и х 
событиях, которое 
печаталось в нашей 
газете на протяжении 
длительного времени 
и завоевало большой 
успех у наших 
читателей, вышло в 
свет отдельной книгой. 
Ее можно приобрести 
в магазине “Книжник”. 
здесь же можно 
приобрести и другие 
книги этого автора, 
такие как “Нордист”, 

“В ожидании поезда”, 
“Тигровый бальзам”. 
215-969-7082

Ц е н т р  л е ч е н и я 
от  н а р к от ич е с к о й 
зависимости. South Cal-
ifornia Road to Recovery. 
Срочная круглосуточная 
помощь! Одна из лучших 
лицензированных 
клиник в Калифорнии. 
Профессиональная 
помощь по доступным 
ц е н а м .  С а м ы е 
прогрессивные методы 
лечения, анонимность. 
Принимаем все виды 
страховок с планами PPO 
или наличный платёж. 714-
798-3423 
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Рецепты из самоизоляции
В этой подборке вы найдете рецепты 

на любой вкус

При полном выключении питания 
не дома, хочешь не хочешь, тщательнее 
обдумываешь, что заказать в доставке, 
приготовить и положить себе в рот.

ФИЛИПП МИРОНОВ 
ШЕФ-ПОВАР

СУП-ПЮРЕ ИЗ ЦВЕТНОЙ 
КАПУСТЫ

ИНГРЕДИЕНТЫ:

— цветная капуста;
— морковь;
— стебель сельдерея;
— фенхель;
— перец;
— лавровый лист;
— специи по вкусу;
— моцарелла;
— лук-порей;
— кальмары;
— оливковое масло.

Для этого супа подойдут самые раз-
ные коренья, в том числе оставшиеся 
от предыдущих экспериментов. У нас к от-
варенной цветной капусте отправилась 
морковь (она даст цвет пожизнерадост-
нее), стебли сельдерея (отвечают за аро-
мат) и фенхель. Все это варим до полуго-
товности с перцем-горошком, лавровым 
листом; остальное — по вкусу.. Потом 
в блендер!

Воду из кастрюли пока не выливаем: 
она пригодится, чтобы разбавить овощное 
пюре до супообразной консистенции. 
И вот тут самое интересное: в тарелку 
с супом можно добавить порезанную 
на небольшие кусочки моцареллу — в го-
рячем пюре она станет воздушной, как 
маршмеллоу, и это восторг. Можно доба-
вить поджаренный лук-порей. Можно по-
сыпать копченой паприкой; можно не коп-
ченой, и не паприкой, а чем угодно. В на-
шем случае дополнительный вкус обеспе-
чивали положенные на зуб жареные куски 
кальмара. Ну и суп следует сдобрить хоро-
шим оливковым маслом.

КАТЯ МЯЧИКОВА
СУ-ШЕФ

ПАСТА ALLA NORMA

ИНГРЕДИЕНТЫ НА 4 ПОРЦИИ:

— баклажаны крупные — 2 шт.;

— свежий базилик — 20 г;
— каперсы — 100 г (1 банка);
— томаты в собственном соку — 450 г 

(1 банка);
— сыр пекорино — 80 г;
— спагетти (или пенне) — 350 г;
— чеснок — 2 зубчика;
— орегано — чайная ложка;
— перец чили хлопьями — чайная лож-

ка;
— бальзамический уксус;
— оливковое масло.

Баклажаны режем кубиками. Отклады-
ваем в отдельную миску, посыпаем со-
лью — она вытянет влагу и горечь. Остав-
ляем на 15 минут.

Моем базилик, два зубчика чеснока 
мелко режем.

Промываем баклажаны от соли, сушим 
бумажными салфетками, после чего в от-
ельной емкости хорошо смешиваем их 
с оливковым маслом, орегано и перцем 
чили. Добавляем немного соли и черного 
перца.

В глубокой сковороде разогреваем 
оливковое масло. Высыпаем в нее бакла-
жаны. Ставим на средний огонь и жарим, 
помешивая пять-семь минут, пока все ба-
клажаны не станут мягкими и золотисты-
ми.

К баклажанам добавляем еще немного 
оливкового масла, чеснок, каперсы 
и большую часть базилика. Перемешива-
ем и жарим три минуты.

Добавляем ложку бальзамического ук-
суса, томаты и оставляем все это томить-
ся еще 15 минут.

В это время варим пасту до состояния 
al dente. Сыр натираем на терке. Вместо 
пекорино можно использовать другой 
твердый зрелый сыр, например пармезан 
или грана падано. У этих сыров менее на-
сыщенный вкус по сравнению с пекорино, 
поэтому их потребуется больше в два 
раза.

Готовую пасту добавляем в сковороду 
с соусом. Как следует перемешиваем 
и раскладываем по тарелкам. Посыпаем 
тертым сыром и украшаем оставшимся 
базиликом.

 

АЛЕНА ГАЛКИНА
ШЕФ-КОНДИТЕР

ПАСТА С ИВАСИ

ИНГРЕДИЕНТЫ:

— паста;
— лук;
— чеснок;
— помидоры;
— иваси;
— петрушка.

Пока варится паста, на сковороде об-
жариваем лук и чеснок, добавляем к ним 
помидоры (один-две штуки), туда же ива-
си из банки, мнем рыбу лопаткой, солим, 
перчим, кидаем петрушку. Дальше сое-
диним соус с пастой — и все, по тарел-
кам. Когда в магазине нет хороших поми-
доров, их легко заменить консервирован-
ными..

АЛИСА РАДЛОВА
ПОВАР ГАРДЕ

ЦВЕТНАЯ КАПУСТА 
В СЛИВОЧНО-СЫРНОМ 

СОУСЕ

ИНГРЕДИЕНТЫ:

— цветная капуста среднего размера;
— 2 упаковки сливок 20%;
— твёрдый сыр;
— соль;
— специи по вкусу.

Разогреть сливки на оливковом масле, 
добавить тертый сыр, посолить, попер-
чить.

В глубокую кастрюлю положить соцве-
тия капусты, залить их разогретыми слив-
ками и поставить на средний огонь минут 
на 20. Помешивать.

Капусту можно есть как самостоятель-
ное блюдо или в качестве гарнира к рыбе. 
Очень сытно и калорийно!

Этот рецепт я ловко выведала у нашей 
бывшей коллеги, моей подруги и сожи-
тельницы Кати Матвеевой. Признаюсь, 
я только чистила картошку и придумала 
название — все остальные манипуляции 
совершала Катя.

ЛИЗА ОТАРАШВИЛИ
СОМЕЛЬЕ

СУП «ПРОЛЕТАРСКИЙ» 
(ВЕГЕТАРИАНСКИЙ)

ИНГРЕДИЕНТЫ НА ДВЕ ПЕРСОНЫ,

ЧТОБЫ ЕСТЬ ЕЩЕ ТРИ ДНЯ:

— 6 картофелин
— 1 морковь;
— 1 луковица;
— подсолнечное масло;
— вермишель.

Итак, рецепт:
1. Налейте три литра воды в большую 

кастрюлю.
2. Туда опустите штук шесть картофе-

лин, заранее нарезанных на кубики.
3. Пусть варятся 20 минут, пока вы бу-

дете готовить заправку.
4. Натрите одну морковь.
5. Нарежьте одну луковицу.
6. На раскаленную сковороду добавь-

те подсолнечное масло.
7. В горячее масло положить сначала 

лук. Его нужно обжаривать, пока не станет 
прозрачным.

8. Потом кладите к луку морковь. На-
кройте крышкой и помешивайте 10–15 ми-
нут.

9. Когда заправка приготовится, а кар-
тошка — сварится, в кастрюлю перекла-
дывайте морковь с луком и оставьте еще 
минут на 20 на среднем огне.

10. За 10 минут до конца насыпьте пять 
столовых ложек вермишели.

11. Посолите, поперчите, украсьте зе-
ленью.

12. Bon appétit!

АНАСТАСИЯ СЕНИНА
ЛИНЕЙНЫЙ ПОВАР

ЧИЗКЕЙК

ИНГРЕДИЕНТЫ:

— желатин — 18 г;
— печенье — 300 г;
— сливочное масло — 100 г;
— сливки — 200 мл;
— сахар — 150 г;
— упаковка маскарпоне;
— клубника — 250 г.

Сначала подготовить желатин для на-
чинки, его нужно залить 100 мл холодной 
кипяченой воды и оставить на час. Затем 
приступить к коржику — печенье можно 
измельчить блендером, скалкой, пальца-
ми в завязанном мешочке. Сливочное 
масло растопить и добавить в печенье, 
перемешав до однородности. Массу вы-
ложить в разъемную форму диаметром 
22–24 см и поставить в холодильник, пока 
готовится начинка.

По рецепту рекомендуется взбить 
сливки с сахаром «до образования устой-
чивых пиков». И вот пришел час маскар-
поне — добавили сливочный сыр, залили 
растопленный желатин, выложили массу 
на основу с печеньем и разровняли ее.

Осталось поставить форму в морозил-
ку на десять минут, чтобы подготовить 
площадку для выкладывания клубники. 
Кстати, клубнику лучше мыть вместе 
с плодоножками, чтобы ягоды не стали 
водянистыми. Украсив тортик, оставить 
его в холодильнике на ночь, чтобы утром 
достать любимый фарфор и наслаждаться 
самоизоляцией.
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ГОРОСКОП КРАСОТЫ: КАК ВЫБРАТЬ 

МАКИЯЖ ПО ЗНАКУ ЗОДИАКА
Бьюти-гороскоп для представителей 

всех знаков зодиака с примерами из про-
шедших недель моды.

Согласно древнему искусству астро-
логии, ваш идеальный макияж в этом се-
зоне предписан звездами. Кто вы? Скор-
пион, отдающий предпочтение Tom Ford? 
Или Водолей, тяготеющий к Preen by 
Thornton Bregazzi

Известно, что знаки земли предпочи-
тают классику, представители воздушной 
стихии склонны к необычным вариантам, 
знаки воды тяготеют к чувственным обра-
зам, а огненные — стараются сделать об-
раз активнее. Мы разбили 12 знаков по 
стихиям и попробовали сопоставить свой-
ства знаков зодиака с прославленными 
косметическими брендами и домами мод. 

ЗНАКИ 
ЗЕМЛИ

Они стабильны, решительны и надежны.
Если переложить эти качества на вы-

бор макияжа, 
то представители этих знаков предпо-

чтут что-то красивое и традиционное. 

ДЕВА

Самые надеж-
ные и рациональ-
ные из всех знаков. 

Dolce & 
Gabbana так же 

стабильно не изменя-
ет своим традициям: 
коллекции у них всег-
да классические и 
эффектные. Им по-
дойдут красные губы, 
стрелки, легкий объ-
ем на волосах.

ПОДВОДКА-МАРКЕР MAKE  
UP FOR EVER

БЛЕСК DOLCE&GABBANA
 

КОЗЕРОГ

Представители 
этого знака могут 
быть как умеренно, 
так и крайне амби-
циозны. Вам нужно 
отдать предпочте-
ние спокойным то-
нам, чтобы создать 

утонченный и ухожен-
ный образ, не вызыва-
ющий и гармоничный. 
С этой задачей спра-
вятся продукты Victoria 
Beckham, гарантируя, 
что вы оставите хоро-
шее впечатление: чи-
стая, сияющая кожа, 
ухоженные волосы и 
простая прическа.

КАРАНДАШ ДЛЯ ГУБ VICTORIA 
BECKHAM

УВЛАЖНЯЮЩИЙ КРЕМ VICTORIA 
BECKHAM

ТЕЛЕЦ

Они втайне за-
циклены на матери-
альных благах, и 
это скорее компли-
мент, чем критика. 
Предрасположен-
ность к золоту тель-
цов лишь означает, 
что их привлекает 
гламур — будь то в 
профессии, в жизни или в выборе косме-

тики. Совместная кол-
лекция Roksanda и 
MAC удовлетворит са-
мые смелые желания 
в макияже, поскольку 
олицетворяет совре-
менную элегантность. 
Выбор тельцов — 
красные губы, кото-
рые выглядят более 
эффектно без четкого 
контура, и ничего 
больше.

 
ПОМАДА MAC 

ЗНАКИ 
ВОЗДУХА

Представители знаков воздуха — са-
мые человечные. Они веселые, общитель-
ные, но не переносят слабость. Любят за-
ниматься своим делом, искать собствен-
ный путь и предпочитают макияж с чудин-
кой.

 

ВЕСЫ

Самые надеж-
ные и рациональ-
ные из всех знаков. 
Dolce & Gabbana 
так же стабильно не 

изменяет своим тра-
дициям: коллекции у 
них всегда классиче-
ские и эффектные. Им 
подойдут красные 
губы, стрелки, легкий 
объем на волосах.

 
БАЛЬЗАМ ДЛЯ ГУБ CLE DE PEAU BEAU

 ВОДОЛЕЙ

Самый загадоч-
ный (и странный) 
знак зодиака. Ка-
жется, что им никто 
не указ. Нам, ре-
дакторам красоты, 
об этом знаке из-
вестно меньше все-
го, и это, возможно, 

означает, что Водоле-
ям плевать на чужое 
мнение. Они рады 
идти своим путем и 
экспериментировать 
— например, прикле-
ить позолоченные ли-
сты в стиле Preen by 
Thornton Bregazzi на 
лоб и ушные ракови-
ны. А почему бы и нет?

 

БЛИЗНЕЦЫ

С ними приятно 
находиться рядом, 
ходить на вечерин-
ки или просто весе-
литься. Они дерз-
кие, веселые, им-
пульсивные и об-
щительные. Когда 
речь идет о красо-
те, то слово «сумас-
шедший» здесь используется не в привыч-
ном понимании. Импульсивность этого 
знака выражается в высветленных бровях 
и тенях натуральных металлических оттен-
ков. Erdem удалось поймать дух Близне-
цов в образе с эффектом влажного века, 
серебристыми бровями и волосами. Кру-
то!

ЗНАКИ 
ВОДЫ

Если рассматривать эмоциональную 
составляющую, то водные знаки, пожалуй, 
самые чувственные. Это выражается как в 
ранимости, так и в сексуальности. Они не 
умеют скрывать своих чувств и настрое-
ние даже в макияже. 

 

СКОРПИОН

Ох, скорпионы. 
Знак, который лю-
бит все преувели-
чивать. Они извест-
ны как страстные 
(сексуальные) и 
впечатлительные 
(слишком эмоцио-
нальные) натуры. 
Из-за того, что они 
очень привлека-
тельные и яркие, в макияже у них все пре-
дельно ясно и просто. А это, конечно же, 
Tom Ford. У бренда устоявшаяся эстетика 
притягательности с присущими ему обер-
тонами кожи и ярким смоки на глазах, ко-
торый не противоречит темпераменту 
Скорпионов. 

 

РАК

К а п р и з н о с т ь 
Раков наносит им 
ущерб, но зато они 
обладают сильной 
защитной реакци-
ей. У них развита 
интуиция, и они 
очень заботливы. 
Ракам нравится но-
сить как будто вче-
рашний, немного 
смазанный макияж в темных тонах, как на 
показе Dior. Их образ так и кричит: «Я на-
столько уверена в себе, что могу подвести 
толстую черную линию на слизистой гла-
за, подчеркивая, что со мной не стоит шу-
тить. К тому же это красиво, так что оставь-
те меня в покое». (Попробуйте ради шутки 
прокричать обе фразы в кавычках.)

 

РЫБЫ

Ловко владею-
щие своими эмоци-
ями, сопереживаю-
щие, добрые и при-
ветливые, те, с кем 
приятно проводить 
время, — и все это 
Рыбы. А там, где 
есть место состра-

данию, найдется укромное местечко и 
для глубоких чувств. Для скромных 
Рыб нет ничего стыдного в том, чтобы 
выражать эмоции, так что откажитесь 
от привычной водостойкой туши и сде-
лайте макияж, как на последнем пока-
зе Gucci — с потекшей! Называйте 
этот стиль «Красивые рыдания».

ЗНАКИ 
ОГНЯ

Как и следовало ожидать, огненные 
знаки достаточно пламенные. Темпе-
раментные, страстные, динамичные, 
живые и, если последуют нашим бью-
ти-советам, станут еще более горячи-
ми.

 

СТРЕЛЕЦ

Возьмите все 
п о л о ж и т е л ь н ы е 
качества Близне-
цов (общитель-
ные, веселые и 
т.д.) и добавьте к 
ним щепотку (сто-
ловую ложку) гне-
ва. Именно эта 
стервозная черта 
делает Стрельцов ни на кого не похо-
жими. Они честные, иногда даже 
слишком, оптимистичные и предпри-
имчивые. Так что они точно оценят 
графичный металлизированный образ 
Prada. Им хватит смелости, чтобы вый-
ти в нем в свет. Однако учтите, что 
стоит вам хотя бы приподнять бровь, 
увидев их смелый вид, они раскрити-
куют ваше новое любимое пальто до 
такой степени, что вам придется его 
незамедлительно выкинуть.

 

ОВЕН

Овны всегда 
р а с с л а б л е н ы , 
очень спокойны, 
милы и невозму-
тимы. Но все до 
о п р е д е л е н н о г о 
момента! И в этот 
момент они могут 
хорошенько напу-
гать вас и застать 
врасплох. В них 
есть такая теплота и непринужден-
ность, что с ними всегда хочется быть 
рядом, но иногда они способны тонко 
давать предупреждающие знаки — в 
данном случае своими ярко-красными 
ресницами. Прекрасная яркая деталь 
от Off-White, которая дополняет спо-
койный и непринужденный образ.

ЛЕВ

Разговоры со 
Львами не идут ни в 
какое сравнение, 
во всяком случае 
так утверждают 
сами Львы. Им при-
суща абсолютная 
уверенность в 
себе, но им не нра-
вится нарушать 
правила. Вспыльчивые, любящие, нар-
циссичные Львы точно не смогут устоять 
перед макияжем, притягивающим всеоб-
щее внимание, но при этом достаточно 
спокойным. Классический, но дающий 
необходимый эффект. Как, например, 
черные губы от Rodarte. Хорошая альтер-
натива красным губам... 
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По горизонтали:
3. Общее очертание предмета.

8. Поклон с приседанием, как знак привет-

ствия.

9. Геодезический инструмент.

10. Детская игрушка в виде фигурки чело-

века.

11. Небольшой ресторан.

12. Шерсть овцы.

14. Совокупность твёрдых образований, со-

ставляющих опору тела человека и живот-

ного.

15. Соединение химического элемента с 

кислородом.

16. Растения, выращиваемые в парниках 

для последующей пересадки в открытый 

грунт.

20. Диск или обод, служащий для приведе-

ния механизма в движение.

22. Свидетельство об окончании высшего 

учебного заведения.

25. Летняя открытая пристройка к дому, 

зданию.

26. Летательный аппарат, движущийся под 

действием силы реакции.

27. Нечто, выделяющееся своим необыкно-

венным видом, уродством.

28. Данные, представленные в виде упоря-

доченной системы.

29. Музыкальный инструмент в виде ма-

ленького барабанчика с длинным грифом.

32. Утрата способности говорить.

35. Прибор для регулирования или ограни-

чения силы тока и его напряжения.

39. Количество считаемого, поддающегося 

счёту.

41. Высшая цель деятельности, стремле-

ний.

42. Прибор для коррекции оптических де-

фектов зрения.

43. Южное плодовое дерево.

44. Человек, добровольно дающий свою 

кровь для переливания.

45. Душистое травянистое растение с крас-

ными или белыми цветами.

46. Гормон, регулирующий уровень сахара 

в крови.

47. Действие, предпринимаемое для до-

стижения какой–нибудь цели.

По вертикали:
1. Вид банковской операции.

2. Крупный почерк древних латинских, гре-

ческих и славяно-русских рукописей.

3. Сбор сведений путём получения ответов 

на определённые вопросы.

4. В фото- и киносъёмке: необычная пер-

спектива.

5. Вид боеприпасов для стрельбы из артил-

лерийских орудий.

6. Составная часть какого-нибудь последо-

вательного ряда.

7. Клавишный музыкальный инструмент.

11. Напиток, приготовляемый из зёрен тро-

пического растения.

13. Земляное укрепление, укрытие от пуль, 

снарядов.

16. Множительный аппарат для печатания 

копий.

17. Благородный металл.

18. В христианском богослужении песнопе-

ния, при исполнении которых молящиеся 

должны обязательно стоять.

19. Алмаз, бриллиант.

20. Изделие из луба, бересты, лучины.

21. Вьющаяся прядь.

23. Аркан со скользящей петлёй, предна-

значенный для ловли животных.

24. Передняя часть головы животного.

30. Искусственное, спекулятивное повыше-

ние или понижение курса биржевых бумаг.

31. Надобность, нужда.

33. Взятка.

34. Гостиница с рестораном.

36. Австралийское млекопитающее.

37. Мягкий, очень тяжёлый металл синева-

то-серого цвета.

38. Повреждение машины во время работы.

40. Краткое описание жизненных событий.

41. Дальневосточная сардина.

ОТВЕТЫ 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

3. Абрис. 8. Книксен. 9. Нивелир. 10. Кукла. 11. 

Кафе. 12. Руно. 14. Остов. 15. Оксид. 16. Рассада. 

20. Колесо. 22. Диплом. 25. Терраса. 26. Ракета. 

27. Монстр. 28. Таблица. 29. Банджо. 32. Немота. 

35. Реостат. 39. Число. 41. Идеал. 42. Очки. 43. 

Айва. 44. Донор. 45. Майоран. 46. Инсулин. 47. Ак-

ция.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1. Инкассо. 2. Устав. 3. Анкета. 4. Ракурс. 5. Сна-

ряд. 6. Звено. 7. Пианино. 11. Кофе. 13. Окоп. 16. 

Ротатор. 17. Серебро. 18. Акафист. 19. Адамант. 

20. Короб. 21. Локон. 23. Лассо. 24. Морда. 30. 

Ажиотаж. 31. Дело. 33. Мзда. 34. Трактир. 36. 

Ехидна. 37. Свинец. 38. Авария. 40. Очерк. 41. Ива-

си.

Здравствуйте,  
уважаемые читатели!
Как и прежде, хочу поде-

литься с вами последними 
новостями из магазина 
«Книжник — gift». Мы знаем 
как наши читатели любят по-
этическое творчество вели-
кого актера Валентина Гаф-
та. По многочисленным 
просьбам мы вновь получили 
три его книги «Красные фо-
нари» и «Избранное», а са-
мое главное — его книгу 
«Мостовая». Если вы хотите 
посмеяться и поднять уро-
вень вашего настроения, 
то обязательно приобретите 
недавно вышедший сборник 
рассказов, который называ-
ется «Удивительные исто-
рии о мужчинах». …Кто та-
кие мужчины? Как они ведут 
себя в естественной среде 
обитания? Чем вообще зани-
маются, когда за ними никто 
не наблюдает? Удивитель-
ные, трогательные, пронзи-
тельные и правдивые исто-
рии о них, о мужчинах. О том, 
как важно слушать команди-
ра, даже, если он неправ. Как 
отстаивать в портах честь 
российских моряков, как лег-
ким росчерком карандаша 
превратить сослуживцев 

в женщин легкого поведения 
и как правильно общаться 
с военным, если он ко всему 
прочему — муж? — Алек-
сандр Цыпкин, Эдуард 
Овечкин и т. д. Двадцать три 
автора и одна из них женщи-
на — именно для того, чтобы 
можно было написать про 
истории «правдивые», 
не сильно покривив душой. 
Маша Трауб — известный пи-
сатель, автор бестселлеров. 
Ее новая искренняя и теплая 
история «Бедабеда» — книга 
о настоящей женской друж-
бе, о смешном и грустном — 
все, как в нашей жизни. …
Блестящие учителя оказыва-
ются бессильны в обучении 
своих детей, первоклассные 
врачи не замечают собствен-
ных болезней. Главные герои 
этой книги заботятся о дру-
гих, хотя сами нуждаются 
в помощи. Равнодушие 
и предательство близких, 
сложившиеся в молодости 
нерушимые связи, счастье 
и горечь воспоминаний, по-
иск виновных в бедах, приня-
тие и прощение. Врач-психи-
атр, ведущая прием, оказы-
вается на месте пациента. 
Рассказ-исповедь становит-
ся способом исцеления 

от ран прошлого и проблем 
настоящего. Я уже неодно-
кратно рассказывала вам 
об американских авторах 
и их произведениях, так как 
думаю, что мы должны знать 
современную американскую 
литературу и культуру. И вот 
сегодня продолжаю эту тему. 
Мэри Хиггинс Кларк — аме-
риканская писательница, ав-
тор более сорока бестселле-
ров в жанре триллер. Ее 
триллеры в стиле саспенс 
с элементами романтизма 
и готики стали настолько по-
пулярными, что в США Мэри 
Хиггинс Кларк наградили 
титулом Королевы этого жан-
ра. Судьба этой писательни-
цы — один из наиболее ярких 
примеров того, чего может 
добиться в жизни настойчи-
вый человек. Обратившись 
к творчеству еще во время 
работы стюардессой, писа-
тельница пережила за 6 лет 
40 безжалостных отказов, 
прежде чем ее первый рас-
сказ был принят к публика-
ции. Рано потеряв мужа, она 
добивается успеха как ради-
орежиссер, чтобы иметь га-
рантированную финансовую 
поддержку для воспитания 
пятерых детей. Однако меч-

той Мэри Кларк остаются ро-
маны, и она работает по ме-
тоду Александра Дюма — 
ежедневно с 5 до 7 утра (по-
сле 7 нужно было собирать 
детей в школу). Поворотным 
моментом в ее творчестве 
стала вторая книга — «Где же 
дети?». Роман был построен 
на реальных событиях — су-
дебном процессе по обвине-
нию официантки Алис Крим-
минс в убийстве детей. Книга 
стала бестселлером, и все 
последующие произведения 
Мэри Кларк неизменно воз-
главляли списки продаж. 
В написании книги «Каждый 
твой вздох», как она призна-
ётся, писательница с радо-
стью сотрудничала с её соав-
тором Алафер Берк (ещё 
одной современной амери-
канской писательницей, юри-
стом, профессором права). 
Именно эту книгу мы и пред-
лагаем вам сегодня. Дорогие 
друзья! В нашем магазине 
проводится огромная зимняя 
распродажа книг, посуды, 
одежды и проч. А также про-
даются билеты на все теа-
тральные события русскоя-
зычной Филадельфии. При-
ходите, звоните!

С уважением Наташа Дютина.

НОВОСТИ  МАГАЗИНА «КНИЖНИК – Gift»

Bell's Corner Plaza     8342 Bustleton Avenue                  215-969-7082
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ПРО КОРОНАВИРУС: ЧИСТАЯ ПОСТ-ИРОНИЯ, 
САМОИЗОЛЯЦИЯ И НИ СЛОВА О ГРЕЧКЕ

Вы уже оббежали супермаркеты, обло-
жились запасами, готовы уйти в жесткий 
карантин и вроде уже совсем не смешно. 
Но эта подборка может может снять напр-
ряжении у.сидящих в изоляции коронави-
русных мемов.

ОБ УДАЛЕННОЙ РАБОТЕ

Аутфит во время апокалипсиса: ожи-
дание/реальность

Правительство: призывает людей ра-
ботать из дома во время пандемии. 

Водители Uber: …

О РАЗВЛЕЧЕНИЯХ НА 
КАРАНТИНЕ

О МЕРАХ 
ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ

 

О ПРОДУКТОВЫХ ЗАПАСАХ

Карантинный дневник
День 1: я запасся продуктами длитель-

ного хранения и расходными материала-
ми, которых хватит на месяцы, возможно, 
годы, так что я могу оставаться в изоляции 
столько, сколько будет необходимо, чтобы 
победить пандемию.

День 1, через 45 минут: я пришел в су-
пермаркет, потому что захотел «Твикс».

О СОБЛЮДЕНИИ ДИСТАНЦИИ 
И САМОИЗОЛЯЦИИ

 
Не трогайте меня, я социально дистан-

цировался

 

ЧИСТАЯ ПОСТРИРОНИЯ

 
Не дайте правительству провести вас с 

карантином. Они хотят, чтобы вы остались 
дома только для того, чтобы они смогли 
поменять батарейки в птицах.

Ты будешь много путешествовать и 
станешь знаменитой.

Вау! Это невероятно!
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Ко мне подошла моя мать с традици-

онным вопросом: «Нет, ты мне объясни, 
кто и за что его распял?» 

Моей матушке 80 лет, она у меня мо-
лодец, в здравом уме, по дому что-то де-
лает, но вот с памятью никак. Поэтому 
на любой православный праздник она 
загоняет меня в угол и выбивает из меня 
лекцию по христианству. Это давно тя-
нется. Мать у меня профессиональная 
коммунистка, всю жизнь проработала 
в горкоме, и религия для нее была табу. 
Потом уже, будучи на пенсии в пере-
строечные годы, она решила все-таки 
приобщиться к религиозному дискурсу. 
И началось.

— Так что же это получается? Они же 
там все были евреи?

— Да.
— И Христос был еврей?
— И он тоже.
— А православным тогда какое дело 

до этих еврейских разборок?
Вот что тут скажешь? Тем более, что 

я сам атеист. Хорошо, что есть верующие 
родственники. Матушка долго с ними об-
щалась, что-то такое поняла. И опять 
пристала с вопросами: «Ты можешь мне 
человеческим языком объяснить, что там 
случилось, и что мы празднуем?» 

Я попытался пересказать ей новый 
завет в понятной терминологии.

— Вот представь, была Римская им-
перия, вроде СССР.

— Понятно.
— А в ней была союзная республика 

Иудея.
— Ну вот, уже по-человечески.
— Там был первый секретарь, по-их-

нему первосвященник, Анна, как положе-
но из местных. И зам у него был по ор-
гпартработе — Каиафа. А второй секре-
тарь, как положено, был из центра, назы-
вался прокуратор.

— Это Понтий Пилат который? И что, 
они не могли сразу по-человечески напи-
сать! Ну и?

— Ну и вот, был у них большой пар-
тийный праздник песах. Все готовятся, 

там отчетные собрания, торжественные 
доклады, все, как обычно. А тут вдруг 
приезжает на осле какой-то диссидент. 
Деклассированные элементы ему осанну 
кричат. Нехорошо.

— Ага, поняла, это Христос значит. 
А в чем было его диссидентство?

— Ну, он выступал против формализ-
ма и начетничества.

— Ясно, волюнтарист!
— Ну, типа того. Общественник Иуда 

доложил куда надо, Христа повязали, за-
сунули в обезьянник, решили устроить 
показательный процесс.

— То есть гласность у них была!

— Контролируемая. Анна и Каиафа 
собрали пленум, стали решать, как бо-
роться с чуждыми проявлениями. Рас-
пять диссидента у них полномочий 
не было, санкция нужна была из центра, 
вот они и пошли ко второму секретарю 
Понтию Пилату. Говорят, давай распни 
диссидента этого, а то мы настучим, что 
ты провалил работу с местными кадрами.

— Да, эти баи в союзных республиках 
вечно так. Хорошо еще хоть спросили. 
Ну и дальше что?

— Понтий Пилат им говорит: не ве-
шайте на меня своих диссидентов, идите 
к иудейскому предисполкома Ироду, он 
исполнительная власть, пусть и решает. 
Пошли к Ироду, тот отнекивается, де-
скать, не моя юрисдикция, и вообще 
у меня вон Иродиада хуже Галины Бреж-
невой себя ведет, а тут вы еще.

— Надо же, все как у людей!
— В том и смысл. Ну вот, пошли опять 

к Пилату, тот дал, наконец, санкцию, 
но с оговорками, как обычно: «Я умываю 
руки, под вашу ответственность, я до-
кладную напишу, перегибы на местах 
и т. д. « А Христа распяли.

— Ну вот, теперь понятно!
— Ну, слава богу!
— Нет, стой, непонятно!
— Что непонятно?
— Как это может быть, чтобы первый 

секретарь был еврей?
Автор неизвестен 

Краткий курс 
Библии для cтарых 

большевиков 

Рождение языка 
Популярный Зиновий Бедакин уехал 

с дачи с шестичасовым поездом. После 
него остались семь окурков на резедо-
вой клумбе, тревожное настроение 
и рукопись нового романа. Рукопись 
лежала на садовой скамейке, белая 
и вспухшая, как утопленник, выкинутый 
на берег в лунную ночь. Было в ней что-
то интригующее и страшное.

Редактор Кудыковский осторожно 
вытащил окурки, еще осторожнее взял 
рукопись и понес ее читать в маленькую 
комнатку под крышей.

— Может, тебе туда чаю дать?– со-
болезнующе спросила жена.

— Не надо чаю, — безнадежно 
вздохнул Кудыковский.– Чай здесь 
не при чем.

Таким тоном отказывается от до-
рожного бутерброда человек, идущий 
с перочинным ножом на старого тигра.

Через полчаса из-под крыши послы-
шались мягкие стонущие звуки. Так сто-
нут голуби на солнце и завхозы в бане, 
когда им растирают спину.

— Тяжело? — сочувственно спроси-
ла жена, заглядывая в комнату.

— Нет, — сердито ответил Кудыков-
ский, — легко. Как ершу в мармеладе. 
Ты только послушай. Он с ненавистью 
вытянул лист из рукописи и едко про-
шипел:

— На, любуйся. Посмотри, каким 
стилем пишет популярный Зиновий Бе-
дакин. Вот его герой в третьей главе 
идет по полю. Слушай: «Игнатий задрю-
кал по меже. Кругом карагачило. Суня-
вые жаворонки пидрукали в зукаме. Ха-
бындряли гуки. Лопыдряли суки. Вдали 
мельтепело». Понятно?

— Нет, — уклончиво ответила жена.– 
Я рязанская. Может, вологодские так 
говорят.

— Вологодские отпираются. Наме-
кают, что это псковский диалект.

— А псковские что?
— Говорят, что это новочеркасский 

язык.
— А ты Бедакина что, пробовал убе-

дить?
— Пробовал. Обижается. «Я, гово-

рит, не для того популярным стал, что-
бы мой стиль калечили». Жаловаться 
даже хочет. «Пушкина, говорит, до дуэ-
ли довели. Толстой из дома ушел, а те-
перь из меня стиль вынимают».

— Ну, верни роман, — необоснован-
но предложила жена.

— Куда там. Две части издали, а тре-
тью вернем? Роман интересный же, 
пойми ты это… О господи, хоть бы он 
четвертую часть русским языком напи-
сал! Вот послушай… Героиня у него 
есть. Зоя Проклятых. Ну, черт с ней, 
пусть уж так называется, если нежнее 
фамилии не нашел. Вот как она страда-
ет: «Зоя пурашилась. В голове у нее 
симарунило. В ушах пляпали будрыки. 
Еще минута, и она бы горько встрапну-
ла». Это же не девушка, а каменоломня 
из сна пьяного дворника. Завтра поеду 
к Бедакину, — может, сжалится…

Разговор с Бедакиным был короток 
и почти безнадежен.

— Не могу, дорогой, — категориче-
ски сказал он Кудыковскому, — язык 
мой, сам его создал и чужим ломать 
не позволю. Как думаю, так и пишу.

— Может быть, вы по-русски думать 
будете, — уныло предложил Кудыков-
ский, — раз уж на русском языке роман 
пишете?

— Типичный великодержавный шо-
винизм, — сухо остановил его Беда-
кин. — Так нельзя. Меня по всему Союзу 
читают.

— У вас вот сказано, что ваш Игна-
тий задрюкал по меже. Непонятно 
неподготовленному читателю: может, 
это на четвереньках человек ползет, 
а может, на флейте играет. Нельзя ли 
другое слово?

— Можно. Запишите: «курлонил».
— А это что такое, собственно?
— То же, что фудыркнул. Живой, на-

поенный образом глагол.
— Жаль, что напоенный. Не пои-

ли бы их лучше, эти глаголы, — вздохнул 
Кудыковский. — И вот еще героиня у вас 
пурашится. Это что-нибудь физическое 
или внутреннее? В голове у нее симару-
нит, а сама она пурашится. Некоторые 
не поймут.

— Вставьте так, — миролюбиво 
предложил Бедакин: — «Зоя хапури-
лась, как душатая». Ясно теперь?

— Уже яснеет, — горько пожевал гу-

бами Кудыковский. — Может, разреши-
те кое-какие слова самому перевести 
с вашего на общепонятный? Сами пони-
маете: читательская масса. Не все под-
готовлены к восприятию самобытных 
образов. Отсталость. След проклятого 
прошлого.

— Переводите, — строго согласился 
Бедакин, — но с соблюдением стиля.

— Да уж не без этого, — обрадовал-
ся Кудыковский. — Я даже со словарчи-
ком. На базе точной науки, так сказать. 
Будьте спокойны, Зиновий Гаврилович. 
Поздно вечером Кудыковский вернулся 
к себе на дачу вдвоем. Впереди шел он, 
а сзади мальчишка, который нес с вок-
зала охапку толковых словарей русско-
го языка. Не снимая кепки и на ходу за-
кусывая холодной бараниной, схвачен-
ной на террасе, Кудыковский сел за ру-
копись романа.

— Так, так, — радостно шептал он 
через полчаса, роясь в рукописи и сло-
варях, — дрюкать… На «Д». «Драпать… 
Дробить… Дрюкать… Дрюкать…– ска-
кать на левой ноге. Костромское выра-
жение». Так. Теперь на «К». «Кабкать… 
Калпить… Карагачить… Ловить рыбу ру-
ками. Из архангельских сказок». Так… 
Посмотрим теперь, что героиня дела-
ет… В ушах пляпали будрыки… «Пля-
пать — сверлить стену»… «Будрыка, 
множ. будрыки — донское название мо-
лодых медведей…» Ну-с, теперь даль-
ше…

Через два месяца Зиновию Бедаки-
ну принесли корректуру третьей части 
его нового романа-трилогии «Угодья 
и половодья». Сверху была пришпилена 
записочка Кудыковского: «Что мог — 
исправил. Работал по словарям. Если 
что не так — извините. К.».

Бедакин начал читать прямо с тре-
тьей главы. Карандаш медленно падал 
у него из рук.

«Игнатий, — прочел Бедакин, — пры-
гал на одной ноге по меже и ловил рыбу. 
Небогатые жаворонки запрягали лоша-
дей и били сапогами простоквашу. Сви-
стели колеса, вбивали гвозди суки. 
Вдали было весело».

Еще более странные строки, родив-
шиеся при помощи толковых словарей 
и его языка, мелькнули перед Бедаки-
ным в следующей главе.

«Зоя рыла землю. В голове у нее 
шел снег, и молодой медведь сверлил 
стену. В ушах танцевали холодные бани. 
Еще минута — и она бы пошла дождем».

Бедакин растерянно оглянулся, убе-

дился, что в комнате никого нет, и бы-
стро зачеркнул обе фразы.

«Игнатий шел по меже, — торопливо 
вписывал он, — и вокруг него пели жа-
воронки. Вдали пахло сеном…» Здесь 
так сделаем: «Зоя страдала. В ушах 
у нее шумело, и перед глазами плыли 
круги…» Пойдем дальше…

«Иван Петрович малапурил…» 
Не стоит… «Иван Петрович курил», — 
это будет лучше… «Даль стырчевела…» 
Не надо. «Даль синела». Так будет кра-
сивее…

Еще через два месяца роман «Уго-
дья и половодья» появился в печати.

— Не понимаю тебя, — сказала жена 
Кудыковскому, прочтя роман, — хоро-
ший роман. Что ты злился? И очень про-
стой, понятный язык. Что ты от него хо-
чешь?

— Теперь решительно ничего, — хи-
тро ухмыльнулся Кудыковский. –Пре-
красный писатель! Кстати, Вера, вели 
выкинуть эти словари, которые я купил. 
Кажется, мне они больше не понадобят-
ся.

Аркадий Бухов 
1935 

Анекдоты
Сегодня хотела выброситься из окна, 

но потом подумала, что приличные
женщины на улице не валяются, и ре-

шила ограничиться истерикой!
*

Правильно воспитанная совесть ни-
когда не загрызёт хозяина...

*
Пассажир в аэропорту спрашивает у 

стойки регистрации:
- Скажите, пожалуйста, а вы можете 

один мой чемодан отправить в Лондон, 
а другой - в Хабаровск? 

- Нет, мы таких услуг не оказываем!
- Это хорошо, а то прошлый раз имен-

но так и сделали.
*

Штирлиц подошел к аэропорту, и 
дверь автоматически открылась. «Узна-
ла», - подумал Штирлиц.
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