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Introdução: Evidências preliminares sugerem que os maus-tratos na infância (MTI)
desempenham um papel causal no desenvolvimento e manutenção do transtorno obsessivo-
compulsivo (TOC). No entanto, o efeito dos MTI no curso do tratamento do TOC e o papel de
subtipos específicos de MTI permanecem amplamente desconhecidos.
Objetivo. Este estudo teve como objetivo investigar a relação entre MTI e a gravidade e
evolução temporal dos sintomas do TOC numa amostra clínica de pacientes com TOC (N = 68).
A nossa hipótese foi de que níveis mais altos de MTI em pacientes com TOC estariam
associados a maior gravidade dos sintomas e piores resultados do tratamento.
Método. A avaliação de MTI, sintomatologia do TOC e variáveis relacionadas foram efetuadas
numa amostra de pacientes com TOC antes e após internamento hospitalar, bem como no
acompanhamento após 6 meses.
Resultados. Abuso emocional, abuso sexual e negligência foram altamente prevalentes na nossa
amostra. Além disso, a gravidade dos MTI estava associada a maior gravidade dos sintomas de
TOC, sendo a associação mais forte com abuso emocional. Modelos lineares hierárquicos
indicaram que pacientes com MTI apresentaram maior gravidade dos sintomas do TOC no pré-
tratamento, pós-tratamento e acompanhamento em comparação aos pacientes sem MTI. No
entanto, o relato de MTI não foi fator moderador para a melhora dos sintomas durante o
tratamento.
Conclusão. Assim, embora o MTI não se encontre relacionado com a reposta ao tratamento, é
altamente prevalente entre os pacientes com TOC e os sobreviventes apresentam maior
gravidade dos sintomas do TOC mesmo após o tratamento. Portanto, o MTI deve ser abordado
nas intervenções psicológicas em indivíduos com TOC.
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