
July 18, 2012
   April 19, 2017

8
 888-349-8877
 443-831-3695

e

www.adandlife.com



№ 8   19 апреля, 2017 Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com2



№8     19 апреля, 20171-888-349-8877*215-354-0844 3

�� Партнерство�для�развития�
программ�образования

Недавно Фримен Грабовски (Freeman 
Hrabowski), президент Университета Мэ-
риленда (University of Maryland), и Джулия 
Марчиари-Александер (Julia Marciari-Alex-
ander), директор Музея искусств (Walters 
Art Museum), подписали меморандум о 
партнерстве в сфере образовательных 
программ. Основная цель партнерства со-
стоит в том, чтобы привлекать молодое 
поколение к участию в образовательных и 
исследовательских программах, созда-
вать фонды для стипендий студентам и 
поддерживать инициативы в разработке 
новых технологий. Партнеры надеются, 
что образовательные программы повысят 
у определенной группы молодежи интерес 
к искусству и к карьере музейного работ-
ника. Соглашение о партнерстве не огра-
ничено сроком действия

�� Пересмотреть�законы��
о�продаже�алкоголя

Контролер Питер Френчот (Peter Fran-
chot), недовольный устаревшими закона-
ми о продаже алкоголя, действующими в 
штате, намерен создать рабочую группу, 
чтобы разработать новый вариант, отве-
чающий сегодняшним условиям. Френчот 
пока не объявил, кто войдет в рабочую 
группу, но рассказал, что весной и летом 
группа проведет публичные обсуждения с 
тем, чтобы к осени подготовить проект 
изменений действующего закона. Все из-
менения должны будут получить утверж-
дение Генеральной Ассамблеи штата.

�� Мобильные�центры�рабочей�
силы�в�пригородах�Балтимора

Мэр Балтимора Катерин Паф (Cather-
ine Pugh) выступила с инициативой созда-

ния Мобильных центров работы. Такие 
центры, по представлению мэра, должны 
посещать пригороды с наибольшим уров-
нем безработицы, и помогать местному 
населению в оформлении резюме, на-
правлять людей на курсы повышения ква-
лификации и устраивать на работу. Для 
выполнения этих работ будет предостав-
лен большой рекреационный автобус. Фи-
нансировать работу центра берется ком-
пания Gas and Electric Co., а текущей дея-
тельностью будет руководить Публичная 
библиотека Enoch Pratt Free Library. Пер-
вый выезд Мобильного центра был осу-
ществлен на прошлой неделе в Mondawmin 
Mall. Мэр Паф намерена изыскать сред-
ства и организовать еще несколько Мо-
бильных центров работы.

�� Принят�билль�против��
роста�цен�на�лекарства

Генеральная Ассамблея приняла за-
кон, дающий право генеральному проку-
рору штата возбуждать иски против 
фармацевтических фирм, которые рез-
ко повышают цены на лекарства. Это 
первая в стране мера в защиту больных, 
страдающих от непомерного раздува-
ния цен производителями лекарствен-
ных препаратов. Администрация меди-
цинских учреждений Мэриленда должна 
будет сообщать канцелярии генераль-
ного прокурора о скачке цен на предпи-
сываемые больным лекарства. На осно-
ве этой информации генеральный про-
курор сможет потребовать от произво-
дителя лекарства объяснения причин 
повышения цены, а затем предпринять 
судебные акции в защиту потребителя. 
Решением суда изготовитель будет обя-
зан вернуть цены на прежний уровень. 
Будущее покажет, какова эффектив-
ность принятого закона.

��Школьное�образование��
в�домашних�условиях

В графстве Балтимор некоторые роди-
тели не посылают своих детей в обществен-
ные школы, предпочитая давать им школь-
ное образование в домашних условиях. С 
2013 года наблюдается некоторый рост се-
мейств, осуществляющих обучение детей 
на дому. Согласно статистическим данным 
графства, в прошлом году домашнее обра-
зование получали более 2660 детей, тогда 
как в общественных школах обучались 12 
тысяч учеников. Действующее законода-
тельство штата требует, чтобы родители 
регистрировали детей, получающих домаш-
нее образование, в Совете по образованию 
(Board of Education). Проверка успеваемо-
сти этих детей может осуществляться либо 
школьной системой, либо частной органи-
зацией, получившей соответствующую ли-
цензию. По завершению школьного курса, 
дети получают диплом о школьном образо-
вании, сдав специальные экзамены (General 
Educational Development test). Результаты 
таких экзаменов, как правило, свидетель-
ствуют о том, что при домашнем образова-
нии оценки намного выше, чем в обще-
ственных или чартерных школах.

�� Медвежонок�у�порога�дома

Недавно жители лесной зоны на запа-
де Мэриленда обнаружили у входа в свой 
дом медвежонка, потерявшего мать. Мед-
вежонок размером со щенка лабрадора 
бродил, по-видимому, в поисках пищи. 
Жители вызвали представителей Департа-
мента естественных ресурсов (Department 
of Natural Resources), которые импланти-
ровали ему небольшой чип, позволяющий 
прослеживать по радио пути его движения. 
Все происшедшее было заснято на видео 
и выставлено в интернет. Медвежонок 
стал очень популярен.

Новости Балтимора
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Трамп побеждает 
КНДР без единого 

выстрела
Ким Чен Ын ожидаемо 

спасовал перед Трампом, 
скрыв свое бездействие за 
стеной пустопорожней ми-
литаристской риторики: Пхе-
ньян не рискнул проводить 
запланированное на 15 
апреля шестое подземное 
ядерное испытание. Такое 
решение он, судя по всему, 

принял после того, как США – не без 
помощи Японии и Южной Кореи – в 
считанные дни сформировали мощ-
нейшую тихоокеанскую группировку 
возле Корейского полуострова, чтобы 
иметь возможность в любой момент 
обрушить на Северную Корею всю ги-
гантскую мощь многочисленных кора-
блей и самолетов.

Таким образом, новая американ-
ская администрация – благодаря каче-
ственным военным кадрам в Пентагоне 
и Совете национальной безопасности 
– сумела без единого выстрела заста-
вить КНДР отказаться от очередного 
ядерного испытания, которыми Пхе-
ньян так любил дразнить бесхребетно-
го Обаму. Лучшая война – та, которая 
не началась. “Поэтому тот, кто умеет 
вести войну, покоряет чужую армию, 
не сражаясь”, – говорил легендарный 
полководец китайский Сунь-цзы. 
Именно этот маневр и произвел Пента-
гон, фактически выставив против Се-
верной Кореи 2,5 тыс. “Томагавков”: 
примерно такое количество крылатых 
ракет может отправиться в страну 
чучхе в случае военной провокации, 
которую северокорейские власти со-
бирались приурочить к празднуемой на 
этих выходных 105-й годовщине со дня 
рождения Ким Ир Сена.

В этом смысле удивляет мнение 
европейского корееведа Рюдигера 
Франка, высказанное им в интервью 
DW. Он выдал два суждения, показыва-
ющие, на мой взгляд, непонимание 
новой международной реальности, ко-
торая пришла вместе с тандемом 
“Мэттис – Макмастер” в США. Во-пер-
вых, он усомнился в том, что Си Цзинь-
пин дал Трампу согласие на более 
жесткие действия в отношении КНДР. 
Во-вторых, он “уверен в том, что ше-
стой атомный тест будет”.

Эти предположения противоречат 
тому, что произошло на самом деле. 
Прежде всего, следует отметить, что 
китайский президент мгновенно среа-
гировал на атаку по сирийской базе и 
немедленно развернул груженые углем 
северокорейские корабли, дав Пхенья-
ну “желудком” понять: продолжит ядер-
ные испытания – не получит от Китая 
финансирования на прокорм и без того 
голодающего населения. Более того, 
Пекин пошел на немыслимое и произ-
вел в Совбезе ООН уникальный жест, 
впервые выступив против России в го-
лосовании по антиасадовской резолю-
ции. Американские СМИ оценили этот 
шаг как исключительную дипломатиче-
скую победу главы Белого дома: прак-
тически одним движением руки он смог 
заставить Китай – еще недавно подвер-
гаемый Вашингтоном жесткой критике 
– сделать то, на что годами не могла 
сподобиться барахтающаяся в нереши-
тельности обамовская администрация.

“Я считаю крайне маловероятным, 
что Трамп мог получить согласие Пеки-
на на более жесткую политику, не гово-
ря уже о нанесении удара”, – говорит 

господин Франк. Но именно здесь кро-
ется его главная аналитическая ошиб-
ка: Трамп и не пытался получить согла-
сия Си! Напротив. Лидер КНР всего 
лишь был поставлен Трампом в извест-
ность о том, что тот разнесет в дребезги 
военную инфраструктуру КНДР, если 
заплывшая жиром сверокорейская эли-
та посмеет еще хоть раз провести ядер-
ное испытание. В результате китайцам 
пришлось в срочном порядке и всеми 
возможными способами доносить до 
Пхеньяна простую мысль: Трамп – не 
Обама, и недавние слова Тиллерсона о 
конце прежней политики умиротворе-
ния – это не пустой звук, а угроза неми-
нуемого удара, подкрепленного 59-ю 
“Томагавками” в Сирии и “мать-бом-
бой” в Афганистане. Между тем, воен-
ный конфликт на полуострове – послед-
нее, что нужно Китаю, стремящемуся к 
социально-политической и экономиче-
ской стабильности в регионе.

Что касается очередного ядерного 
испытания, которое, по словам экспер-
та, рано или поздно состоится, то здесь 
Франк может оказаться правым только 
отчасти: напористая политика нынеш-
ней администрации не позволяет счи-
тать, что Трамп в свою каденцию по-
зволит Северу хоть однажды запустить 
баллистическую ракету либо взорвать 
атомную бомбу. Разумеется, нельзя 
исключать, что следующая американ-
ская администрация окажется менее 
решительной во взаимодействии с 
Пхеньяном, однако тогда уже речь пой-
дет совсем о другом геополитическом 
контексте.

Как бы то ни было, Пхеньян оконча-
тельно лишен возможности шантажи-
ровать мир ядерной войной, получая 
взамен рукоплескания подведом-
ственного народа и невмешательство 
извне, а порой – и гуманитарную по-
мощь от Запада. И хотя замминистра 
иностранных дел КНДР Риола Хан, сло-
ва которого накануне распространило 
агентство AP, заявил о том, что Пхе-
ньян проведет ядерное испытание в то 
время, которое выберет высшее ко-
мандование Северной Кореи, в его 
формулировке читается совершенно 
иное: отныне и вплоть до последних 
дней Трампа на посту президента США 
Север будет действовать ровно в тех 
границах, которые прочерчены для 
него американской военно-политиче-
ской машиной.

Что еще более важно: эти же рамки, 
по всей видимости, теперь действуют 
и в отношении всех прочих диктатур по 
всему миру – от Дамаска до Москвы.

Politolog.net
P.S. Ким Чен Ын не решился произ-

вести запланированный подземный 
ядерный взрыв, но, чтобы «не потерять 
лицо», распорядился произвести ис-
пытательный запуск межконтинен-
тальной ракеты. Испытание закончи-
лось конфузом: ракета взорвалась, 
практически, сразу после старта.

В мире животных
Каждый человек на-

много больше, чем наше 
представление о нем. Ну, 
казалось бы, все мы знали 
о президенте США Трам-
пе. Для многих – довольно 
неприятный субъект, в 
бизнесе – делец, подчас 
лавирующий на грани за-
кона... Еще в начале апре-
ля Трамп полагал, что пре-
зидент Сирии Асад, по 
приказу которого были 
уничтожены сотни тысяч 

граждан страны, – это политическая 
реальность, с которой надо считаться. 
Тем более, что каким-то боком Асад 
вроде бы участвует в борьбе с “Ислам-
ским государством” – этим главным, по 
мнению Трампа, врагом США.

Ну, кто же мог ожидать, что этот 
человек окажется до глубины души по-
трясен телевизионными кадрами гибе-
ли от химического отравления десят-
ков мирных жителей, включая малень-
ких детей. И он совершил нечто, на что 
способен только абсолютно неопыт-
ный политик. В течение пяти минут пе-
ревернул американскую внешнюю по-
литику на Ближнем Востоке. Проклял 
Асада, размазал по стенке Барака Оба-
му за его отказ от “красной линии” в 
2013 году, развязавший руки сирий-
скому диктатору и его российскому 
патрону. “Асад – животное”, – добавит 
Трамп через несколько дней.

И прямо с пресс-конференции глава 
Соединенных Штатов Америки отпра-
вился на ужин с китайским президентом 
Си, а за десертом разразился “Кариб-
ский кризис 2.0”, потенциальное воен-
ное столкновение с ядерной сверхдер-
жавой. “Карибский 2.0”, в отличие от 
первого, продолжался не две недели, а 
всего лишь несколько часов ночи с 6 на 
7 апреля, и лично для Владимира Пути-
на закончился гораздо большим позо-
ром, чем Карибский для Никиты Хруще-
ва. Генсек вышел тогда из ситуации, 
сохранив, по крайней мере, формально, 
лицо. В 1962-м в ответ на вывод совет-
ских ракет с Кубы американцы согласи-
лись вывести свои ракеты из Турции.

Сегодня же мы констатируем пол-
ный и унизительный провал России. 
Американцы издевательски корректно 
за несколько часов предупредили рос-
сийских военных об ударе, предложив 
им вывести с базы свой персонал. Тем 
самым дав понять, между прочим, что 
им хорошо известно: Москва знала и, 
более того, фактически участвовала в 
химическом нападении. И оказалось, 
что Путин, на деле просто “понтовался” 
в Сирии два года: он даже и не вздумал 
попытаться защитить своего дорогого 
союзника Асада. Несмотря на неодно-
кратные официальные заявления 
Кремля о том, что С-300 и С-400 раз-
вернуты в Сирии именно для “защиты 
сирийских аэродромов от американ-
ских крылатых ракет”.

Путин благоразумно отступил. Бол-
тать о радиоактивном пепле можно 
сколько угодно, но только – до угрозы 
реального столкновения на конвенцио-
нальном уровне, где превосходство 
американской стороны подавляющее. 
А на ядерную ничью взаимно гаранти-
рованного самоубийства никто не под-
писывался. И прежде всего, кремлев-
ские вожди-гедонисты. Ну и, кроме 
того, хваленые С-300 и С-400 просто 
не смогли бы остановить американ-
ские “Томагавки”. Как замечательно 
разъяснил на следующий день на рос-

сийском телевидении один крупный 
военный специалист, “мы не учли фак-
тор кривизны Земли”.

Россия является соучастницей это-
го тяжкого военного преступления

12 апреля Рекс Тиллерсон, заручив-
шись поддержкой коллег по G7, прибыл 
в Москву оформлять посткарибскую си-
туацию. Его предшественника, государ-
ственного секретаря Джона Керри, 
“прописывали” в Москве во время его 
первого визита тремя с половиной часа-
ми ожидания в путинском предбанни-
ке... Однако, судя по поведению Тиллер-
сона на пресс-конференции по итогам 
этих встреч, собеседование у него не 
прошли Путин с Лавровым. Тональность 
заявлений была совершенно иной, не-
жели у несчастного Керри, покорно бор-
мотавшего по ходу уничтожения Алеппо: 
“О, Сэергэй... Мы с Сэергэем…”

И дело было не только в посткариб-
ской ситуации на земле, но и в лично-
сти самого Тиллерсона. Многие гово-
рили, что новичку во внешней политике 
тяжело придется с “выдающимся мно-
гоопытным мэтром” советско-россий-
ской дипломатии. Ничего подобного: 
российский орденоносец оказался 
фактурным мужчиной, прекрасно знаю-
щим цену себе и своему слову. Он гово-
рил очень коротко, корректно, прекрас-
ным прозрачным английским и исклю-
чительно по делу. И Лавров как-то сра-
зу сдулся – пускался в совершенно неу-
местные для жанра пресс-конферен-
ции длиннющие монологи, то путаясь 
во взаимоисключаюших российских 
версиях трагедии 4 апреля, то сокру-
шаясь о судьбе покинувших нас по раз-
ным причинах диктаторов, многолетних 
советских клиентов.

Центральным, содержащим в себе 
тот консолидированный месседж За-
пада Кремлю, с которым Тиллерсон и 
прибыл в Москву, был его ответ на дру-
гой вопрос, заданный американским 
журналистом, о причастности России к 
химической атаке на Хан-Шейхун: “У 
нас нет твердых подтверждений того, 
что имела место какая бы то ни было 
вовлеченность России, российских 
сил, в эту атаку”. Я не случайно выде-
лил в цитате одно слово. Оно ключе-
вое. На следующий день президент 
Трамп практически дословно повторил 
это высказывание своего госсекрета-
ря, добавив к нему два момента. 
Во-первых, Пентагон тщательно изуча-
ет в настоящее время все данные о 
причастности русских к химическому 
нападению на мирных жителей. 
Во-вторых, он, Трамп, будет очень, ну 
очень расстроен, если выяснится, что 
русские действительно были причаст-
ны. Россия обвинения о своей причаст-
ности к химической атаке на всех офи-
циальных уровнях опровергает.

Перевожу все это с языка диплома-
тического на язык, который дипломаты 
не используют явно, но прекрасно по-
нимают. Асад – животное. 4 апреля рос-
сийский самолет его ВВС с российским 
химическим оружием на борту вылетел 
с базы, нашпигованной российскими 
военными советниками, и нанес хими-
ческий удар по Хан-Шейхуну. Россия 
является соучастницей этого тяжкого 
военного преступления. Но мы готовы 
закрыть на это глаза и предоставить 
вам окно возможностей. Вы можете, не 
теряя лица, выйти из мира животных 
(Асад, “Хезболла”, Корпус стражей ис-
ламской революции), в котором по ка-
кому-то странному недоразумению ока-
зались. Но время уже пошло.

Андрей Пионтковский
политический эксперт
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Бомбовый удар  
в Афганистане

В результате применения 
вооруженными силами США в 
Афганистане сверхмощного 
неядерного заряда, который 
окрестили «матерью всех 
бомб», было ликвидировано 90 
предполагаемых боевиков тер-
рористической группировки 
«Исламское государство». Об 

этом сообщил представитель министер-
ства обороны Афганистана Давлат Вази-
ри, который подчеркнул, что в результате 
применения этого боеприпаса жертв сре-
ди мирного населения не было. По словам 
Вазири, была разрушена подземная база 
«Исламского государства».

Наказывать  
или лечить?

Житель штата Висконсин, подозрева-
емый в ограблении магазина огнестрель-
ного оружия, 32-летний Джозеф Якубов-
ски, который отправил обширное посла-
ние с угрозами на имя президента США 
Дональда Трампа в Белый дом, был аре-
стован после недели поисков. Сообщает-
ся, что мужчина был пойман рядом с горо-
дом Ридстаун. Сотрудники правоохрани-
тельных органов получили сообщение о 
подозрительном мужчине на территории 
частной собственности, после чего туда 
были направлены полицейские.

Якубовски не оказал сопротивления 
при аресте. Ему предстоит пройти про-
верку состояния психического здоровья.

Северная Корея  
перед выбором

США готовы нанести упреждающий 
удар по КНДР в случае, если будут получе-
ны данные о подготовке Пхеньяна к ново-
му ядерному испытанию.

Как отмечает американская телеком-
пания NBC, в районе Корейского полуо-
строва размещены два эсминца США с 
крылатыми ракетами «Томагавк», причем 
одни из них – всего в 300 милях (550 км) от 
полигона, на котором, как ожидается, 
пройдут очередные испытания. С 14 апре-
ля в Японском море у восточных берегов 
КНДР находится мощнейшая ударная 
группа ВМС США, возглавляемая атом-
ным авианосцем “Карл Винсон”, на кото-
ром базируются примерно 90 самолетов и 
вертолетов, в основном палубные истре-
бители-бомбардировщики F/A-18 Hornet 
разных модификаций.

Иск против  
Саудовской Аравии

Более двух десятков американских 
страховых организаций подали иск на об-
щую сумму $4,2 млрд против двух банков 
Саудовской Аравии в связи с терактами 11 
сентября 2001 года. По мнению страховых 
организаций США, банки и компании Сау-
довской Аравии связаны с семьей бывше-
го лидера запрещенной в России терро-
ристической группировки «Аль-Каида» 
?Усамы бен Ладена. Согласно документу, 
американские компании требуют компен-
сировать все издержки, которые были вы-
плачены пострадавшим в результате те-
рактов. Ранее, в марте этого года около 
800 человек, в числе которых пострадав-
шие при теракте 11 сентября 2001 года и 
их родственники, подали коллективный 
иск против Саудовской Аравии. По мне-
нию авторов иска, власти королевства 
причастны к поддержке террористов, со-
вершивших атаку на башни-близнецы в 
Нью-Йорке.

Газета извинилась
Британский таблоид Daily Mail согла-

сился выплатить денежное возмещение 
первой леди США Мелании Трамп за по-

рочащие ее утверждения и опубликовать 
опровержение собственной заметки. 
Речь идет о статье Daily Mail, в которой 
газета приводила слухи о том, что супру-
га главы Белого дома в 1990-х годах под-
рабатывала в качестве девушки, оказы-
вавшей эскорт-услуги. В ответ адвокаты 
Мелании Трамп подали иск в отношении 
издательского дома в размере $150 млн. 
В ответ издание согласилось со всеми 
аргументами стороны обвинения. Раз-
мер компенсации в результате составил 
$2.9 млн.

Россия проголосовала 
против

Россия в очередной раз воспользова-
лась правом вето в Совете Безопасности 
ООН, чтобы защитить сирийского дикта-
тора Башара Асада от осуждения со сто-
роны мирового сообщества за недавнюю 
химическую атаку, повлекшую человече-
ские жертвы. Резолюцию, предложенную 
Великобританией, Францией и США, под-
держали десять членов Совета Безопас-
ности, два проголосовали против, три 
воздержались. Проект резолюции осу-
ждал газовую атаку и был направлен на 
усиление международного расследова-
ния случившегося.

У режима Башара Асада остались 
большие запасы химического оружия. Об 
этом рассказал британской газете Daily 
Telegraph бывший сирийский бригадный 
генерал Захер ас-Сакат, дезертировав-
ший в 2013 году. По его словам, Асад 
скрыл от инспекторов ООН сотни тонн 
газа зарин и других отравляющих веществ 
и передал для уничтожения далеко не весь 
имевшийся у режима арсенал.

Предупреждение 
подействовало

Боевики “Хизбаллы” начали эвакуа-
цию с территории вблизи сирийских Го-

лан. Перемещения ливанской группи-
ровки были замечены после того, как 
Госдепартамент США потребовал неза-
медлительно покинуть приграничный 
район. Согласно ряду источников, за по-
следнее время расположенный на гра-
нице с Израилем район Кунейтра поки-
нули, по меньшей мере, 300 ливанских 
боевиков, которые оставили свои пози-
ции. Боевики уходили в сторону Дамаска 
с танками, бронетехникой и тяжелыми 
вооружениями.

Референдум  
в Турции

Сторонники расширения полномочий 
президента Турции Реджепа Тайипа Эр-
догана лидируют на общенациональном 
референдуме, сообщает местное телеви-
дение. Переход от парламентской формы 
правления к президентской поддержали 
57% избирателей. В общей сложности 
власти предлагают внести в конституцию 
18 поправок. Их принятие будет означать 
кардинальные политические перемены в 
стране. Предлагается отменить долж-
ность премьер-министра, увеличить чис-
ло депутатов парламента и внести изме-
нения в судебную систему. Оппозиция 
утверждает, что с принятием изменений 
страна скатится к диктатуре.

Где безопаснее  
жить

Эксперты Всемирного экономическо-
го форума назвали самые безопасные 
страны в мире. Специалисты оценили на-
личие военного конфликта в стране и си-
туацию с преступностью и терроризмом. 
Первое место, как и в прошлом году, за-
няла Финляндия. На второй и третьей 
строчках оказались ОАЭ и Исландия. Рос-
сия заняла 109-е место, улучшив резуль-
тат по сравнению с прошлым годом на 17 
пунктов.
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В 1815 году Венский кон-

гресс юридически закрепил 
некогда голландскую коло-
нию за Британией. К этому 
времени на территории Юж-
ной Африки сложилась любо-
пытная амальгама нацио-
нально-расовых отношений. 
Аборигенное население люто 
ненавидело всех бледноли-
цых пришельцев без разбора 
и пребывало с ними в состоя-
нии перманентных военных 
действий. Англичане защи-
щали коммерческие интере-
сы Ост-индской компании. 

Буры фанатично отстаивали мораль-
но-религиозные принципы кальвинизма 
– глубокий индивидуализм, пастораль-
ные образ жизни, аскетизм, самодоста-
точность, замкнутость и – главное! – 
представление о своей новой родине 
как о божьем заповеднике, в котором 
им, бурам, Господь доверил заботу о 
братьях младших по вере и разуму – ди-
карях-аборигенах.

Первая половина XIX века была отме-
чена в истории Южной Африки двумя 
грандиозными тектоническими потря-
сениями. Первое связано с пробужде-
нием в зулусской нации имперских ам-
биций: король Шака Зулу сначала объе-
динил разрозненные племена под сво-
им началом, а затем приступил к Дифа-
кане (на языке племен сото – «насиль-
ственное выселение») – методичному 
вырезанию неродственных соседей и 
захвату их территорий.

Второе потрясение: идейный разрыв 
буров с англичанами и Великий Исход 
(Great Trek) – отказ буров от городской 
жизни в прибрежных поселениях, обще-
ственно-экономическая жизнь которых 
всецело подчинялась коммерческим ин-
тересам британской Империи, и поход 
вглубь страны в поисках свободы и не-
зависимости.

Краеугольным камнем для понимания 
всей дальнейшей истории Южной Афри-
ки стала трагедия Пита Ретифа, одного 
из предводителей буров-первопроход-
цев (прозванных voortrekkers, пионера-
ми), чей отряд столкнулся на бескрайних 
равнинах Наталя с зулусским «бригади-
ром» Дингане. Дингане пригласил Рети-
фа с товарищами в свою резиденцию в 
уМгунгундлову, якобы для подписания 
мирного договора, а затем отдал своим 
воинам команду: «Булалани абатакати!» 
(«Убейте колдунов!»). Пит Ретиф, его сын, 
соратники и слуги, общим числом 530 
человек, были растерзаны, а останки Ре-
тифа-старшего брошены на холме на 
съедение диким зверям.

Буры ждали возмездия полгода, зато 
каким блистательным оно было! 16 де-
кабря 1838 года на берегу реки Нкоме 
470 буров-первопроходцев под предво-
дительством Андриэса Преториуса со-
крушили армию зулусов численностью 
по разным оценкам от 10 до 20 тысяч 
воинов. Результат сражения не имеет 
аналогов в мировой истории: трое ране-
ных буров и три тысячи убитых зулусов! 
Четырьмя днями позже кости Пита Рети-
фа были собраны и захоронены по хри-
стианскому обычаю. Любопытно, что 16 
декабря, свято поминаемое в годы 
апартеида как День Завета (Day of the 
Covenant), празднуется и после 1994 
года – правда, под другим названием: 
как День Примирения (непонятно только 
– кого с кем)!

Как бы там ни было после битвы на 
Кровавой Реке буры окончательно и 

бесповоротно избавились от последних 
иллюзий по поводу возможности мирно-
го сосуществования с аборигенными 
племенами, населяющими Южную Аф-
рику, и самоизолировались как от не-
гров, так и от англичан в двух уникаль-
ных государственных образованиях в 
глубине страны – Южно-африканской 
республике (Zuid-Afrikaansche Republiek) 
и Свободном Оранжевом Государстве 
(Oranje-Vrystaat).

Думаю, история сложилась бы со-
вершенно иначе, если бы в 1870 году в 
Кимберли не обнаружилось громадное 
месторождение алмазов, мимо которых 
британцы, конечно же, не могли пройти 
мимо ни при каких обстоятельствах. 
Две англо-бурских войны (1880-1881 и 
1899 – 1902 г.г.) обогатили историю не 
только очередным блеском бурского 
военного гения (27 февраля 1881 года, 
сражение на холме Маджуба: потери 
буров – 1 убитый, 5 раненых; потери 
англичан – 92 убитых, 134 раненых, 59 
пленных), но и самыми, как впослед-
ствии оказалось, перспективными изо-
бретениями для ХХ века – концентраци-
онными лагерями и тактикой выжжен-
ной земли. Тактика выжженной земли, 
разработанная британской армией в 
борьбе за уничтожение бурских респу-
блик, состояла в поджоге урожаев и 
фермерских домов, поголовном забое 
скота, отравлении рек и колодцев и на-
чальных экспериментов по применению 
биологического оружия. Честь созда-
ния первых в истории человечества кон-
центрационных лагерей также принад-
лежит Британии: за три года второй 
англо-бурской войны в инновационных 
учреждениях уморили голодом и болез-
нями 26 тысяч 370 буров, из которых 24 
тысячи составляли дети.

В 1902 году страдания буров завер-
шились подписанием Закона об Объе-
динении, согласно которому бурские 
республики ликвидировались, а вся тер-
ритория Южной Африки превращалась в 
доминион великой Британской импе-
рии. В этом статусе ЮАР просущество-
вала до марта 1961 года, когда в резуль-
тате референдума страна получила ста-
тус республики и вышла из состава Бри-
танского содружества наций. Де-факто 
проанглийская ориентация в Южной 
Африке закончилась гораздо раньше: в 
1948 году премьер-министр-англофил 
Ян Смутс, близкий друг Черчилля, по-
терпел поражение на выборах, и к вла-
сти пришла бурская Национальная пар-
тия, которая незамедлительно присту-
пила к созданию неслыханного в исто-
рии социально-политического экспери-
мента – апартеида.

Самая большая ошибка при анали-
зе апартеида – предположение о том, 
что буры изобрели угнетение негров в 
Южной Африке. На протяжении ста пя-
тидесяти лет и задолго до апартеида 
англичане выстраивали на этой много-
страдальной земле классическое коло-
ниальное государство, правда, не раз-
мениваясь на мелочи расовых и рели-
гиозных предрассудков. В том смысле, 
что негров англичане никуда не высе-
ляли и не отделяли, а просто высасы-
вали из них последние соки по-хозяй-
ски и со знанием дела. Точно так же, 
как высасывали они соки в Индии, Бир-
ме, Малайзии и прочих колониях вели-
кой Империи.

Когда буры вырвали контроль над 
государством из цепких рук Британской 
империи на выборах 1948-го года, им 
оставалось либо продолжать политику 
колониального подавления, что в свете 
агрессивного своеобразия местных 
племен рано или поздно должно было 
привести к кровопролитной войне, либо 
– паковать чемоданы и отправляться 
восвояси. Одна незадача: буры в отли-
чие от англичан не ощущали европей-
скую прародину своим отечеством! Они 
жили в Южной Африке 300 лет и ничего 
другого не знали. Даже свой язык – аф-
рикаанс – буры полагали не плебейским 
диалектом голландского, а самостоя-
тельным языком.

История 300-летнего совместного 
проживания с аборигенами, достигшая 
апофеоза в умерщвлении Пита Ретифа, 
безоговорочно продемонстрировала, 
что шансов для мирного сосуществова-
ния нет никаких (криминальное побои-
ще, развернувшееся в стране после от-
мены апартеида – лишнее тому доказа-
тельство). Пропасть цивилизаций, куль-
турных традиций, обычаев и ни в чем не 
пересекающихся представлений о мо-
рали, дополненная с одной стороны – 
кровожадной жестокостью южноафри-
канских племен, с другой – непоколеби-
мым убеждением буров, что их миссия 
по управлению «дикарями» освящена 
Господом – все эти обстоятельства и 
привели их к идее раздельно-совмест-
ного существования, на языке африка-
анс – apartheid.

Юридическую основу апартеида за-
ложил закон о Регионах группового про-
живания, который выделял на террито-
рии ЮАР 10 бантустанов (национальных 
отечеств), совпадавших с исторически-
ми центрами проживания местных наро-
дов. Как мы уже отметили, негры утрачи-
вали гражданство ЮАР и становились 
гражданами своих хоумлендов, у кото-
рых была собственная конституция, си-
стема выборов, племенное, региональ-
ное, территориальное самоуправление 
и т.п. Для пребывания на территории 
государства за пределами бантустанов 
требовался специальный пропуск, а так-
же разрешение на работу. С годами ос-
новные инфраструктуры, на которых ра-
ботали чернокожие жители ЮАР, стали 
выводиться из «белых» городов и дисло-
цироваться непосредственно на грани-
цах с бантустанами – для снижения 
уровня совместных контактов.

Апартеид «высокого» порядка до-
полнялся апартеидом на бытовом уров-
не, который, собственно, и вызывал 
возмущение передовой общественно-
сти во всем мире: сегрегация в ЮАР 
проводилась на всех срезах жизни об-
щества – раздельные автобусы, раз-
дельные бассейны, раздельные киноте-
атры, раздельные рестораны, раздель-
ные пляжи, даже скамейки в парке – и те 
раздельные! Все это подчеркивало де-
монстративное нежелание буров всту-
пать с местным населением страны ни в 
какие контакты!

Ряд законодательных актов (о «Неза-
конных организациях» № 34 от 1960 г., о 
«Терроризме» № 83 от 1967 г. и др.) на-
лагал запрет на любые формы противо-
действия апартеиду и был направлен, в 
первую очередь, на усмирение Афри-
канского Национального Конгресса. Од-
нако, именно в этом направлении уси-

лия буров потерпели сокрушительное 
поражение: вопреки тюремному заклю-
чению Нельсона Манделы, руководите-
ля АНК, его организация набиралась сил 
и к середине 80-х годов вышла на бес-
прецедентный уровень терроризма: 
взрывы бомб в общественных местах и 
транспорте, захват заложников, массо-
вый саботаж на предприятиях – арсе-
нал, достойный лучших образцов 
Аль-Каеды и Хезболлы.

Забавно, что даже ярый противник 
бурского апартеида премьер-министр 
Великобритании Маргарет Тетчер ква-
лифицировала в 1987 году АНК как тер-
рористическую организацию. Англий-
ские юноши и девушки на ежегодной 
конференции Консервативной партии 
Великобритании дружно разгуливали в 
майках «Повесьте Нельсона Манделу», 
а помощник Тетчер Бернард Инграм 
вошел в историю фразой: «Каждый, кто 
полагает, что Африканский националь-
ный конгресс когда-нибудь сформиру-
ет собственное правительство в ЮАР, 
живет в нереальном мире заоблачных 
мечтаний».

История рассудила иначе: под ко-
лоссальным давлением перманентного 
терроризма внутри страны, тотального 
экономического эмбарго и политиче-
ской обструкции за ее пределами, буры 
утратили всякую волю к сопротивлению 
и дружно проголосовали за отмену 
апартеида (68 % голосов на референду-
ме 17 марта 1992 г.). Нельсон Мандела 
вышел из тюрьмы и 9 мая 1994 года 
стал президентом Южно-Африканской 
республики, а АНК сформировала кон-
ституционное большинство в парла-
менте (совместно с зулусской партией 
Свободы Инкато).

Что произошло дальше, читатель уже 
знает. Добавлю лишь немного статисти-
ки: в 2005 году 18793 убийства (в сред-
нем 51 убийство в день), 24516 покуше-
ний на убийство, 249369 бандитских на-
падений с нанесением тяжких увечий, 
55114 зарегистрированных изнасилова-
ний. И это в стране с населением в 47 
миллионов жителей. Наконец, послед-
ние цифры: самые «страшные» примеры 
преступлений апартеида против челове-
ческой жизни были зарегистрированы 
21 марта 1960 года (так называемая 
«Бойня в Шарпервилле» – 180 раненых и 
69 убитых при разгоне несанкциониро-
ванной демонстрации) и 16 июня 1976 
года («Студенческое восстание в Сауэ-
то» – 566 убитых). Сравните цифры! Что 
ж, преступления апартеида не остались 
без наказания и сегодня каждый житель 
ЮАР имеет право голоса. Небольшая 
поправка: право голоса есть только у 
тех, кто остается в живых!

Квайто – самая популярная музыка в 
Южной Африке: вариант хип-хопа с ре-
читативом, хором, замедленными рит-
мами, пафосом расовой борьбы и 
обильными вкраплениями негритянско-
го фольклора и джаза. «Когдамыши», 
англ. «Whenwes» (от фразы «When we 
were in Rhodesia» – «Когда мы были в 
Родезии») – насмешливое прозвище, 
изначально данное бурами ностальгиру-
ющим бледнолицым жителям Родезии, 
спасшимся бегством в ЮАР от истре-
бления в 1980-ом году. По иронии судь-
бы сегодня буры разделили печальную 
судьбу родезийских «когдамышей».

Сергей Голубицкий

ЮАР – УМИРАЮЩИЙ РАЙ
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Американские историки 
определили Дуайта Эйзенхауэ-
ра как одного из выдающихся 
президентов США. Тридцать 
четвертый президент был очень 
популярен в СССР. В сентябре 
1959 г. Никита Сергеевич Хру-
щев провел 12 дней в Америке, 
гостил у Эйзенхауэра, после 
чего группа журналистов во 
главе с А. Аджубеем выпустили 
книгу «Лицом к лицу с Амери-
кой». Как было интересно всма-
триваться в многочисленные 
снимки, в лица американцев, 
читать о пребывании Хрущева в 
доме президента, представляя 
себе этот дом как что-то совер-
шенно особенное.

Не напрягайте свое вообра-
жение, дом президента Эйзен-
хауэра в часе с небольшим езды 
от Балтимора. Поезжайте и по-
чувствуете себя желанным го-
стем в простом, небогатом 
доме. Кажется, что хозяин вы-
шел ненадолго и скоро вернет-
ся. На стенах картины, написан-
ные им. В гостиной стеклянные 
шкафы, где Мейми, жена Дуай-
та, которого все, кроме матери, 
называли Айк, хранила люби-
мые безделушки. Любимый 
письменный стол Эйзенхауэра 
сделан из старых балок – пере-

крытий Белого Дома, заменен-
ных при реконструкции на 
стальные. Все здесь хранит дух 
добрых семейных отношений 
любящих друг друга людей.

Выросший в семье менони-
тов, где война считалась пре-
ступлением и в армии никто не 
служил, мальчик с детства за-
читывался военными мемуара-
ми. Он окончил военную акаде-
мию Вест Пойнт и всю жизнь 
был военным с неизбежными 
переездами из гарнизона в гар-
низон. Демобилизовавшись по-
сле окончания Второй Мировой 
войны, в 1948 г., в чине пя-
тизвездного генерала (высший 
чин в армии США), прослужив 
33 года, он не мог вернуться в 
свой дом – своего дома никогда 
не было. В 1950 г. Айк и Мейми 
купили ферму в Четтисбурге, 
Пенсильвания, и восстановили 
старый дом, стоявший в тени 
окруживших его деревьев. Он и 
стал их первым и последним 
собственным домом. Здесь они 
принимали Де Голля, Черчиля, 
Хрущева, Джона Кеннеди и дру-
гих знаменитых людей своего 
времени.

На ферме были скаковые ло-
шади и собаки, единственный 
сын с женой и четырьмя детьми 

жил в одной миле от дома роди-
телей, внуки играли у окон ве-
ранды – все дышало миром и 
покоем. В самом начале 1953 г. 
супруги оставили любимое 
гнездышко и переехали в Ва-
шингтон. Дуайт Эйзенхауэр был 
избран президентом Соеди-
ненных Штатов Америки. От-
служив два срока президент-
ства, в 1961 г. они вернулись в 
свой дом. Здесь Эйзенхауэр 
написал несколько книг, вклю-
чая мемуары и автобиографию. 
Последний год жизни, после тя-
желого инфаркта, он провел в 
госпитале, в Вашингтоне. Мей-
ми этот год тоже жила в госпи-
тале, в соседней с палатой 
мужа комнатке.

Сейчас их дом стал музеем, 
где бережно хранятся дорогие 
сердцу хозяев картины, укра-
шения, подарки. Даже бутылки 
с крымскими винами, приве-
зенные в подарок Эйзенхауэру 
Хрущевым, не потеряны «для 
истории».

Соседний город Геттисбург 
– действительно живая история 
страны, место, где был предре-
шен исход Гражданской войны. 
В музее войны хранятся пушки, 
ружья. Военный хирург отдыха-
ет, оставив на полке свои ин-

струменты. Кажется, что в по-
ходную палатку сейчас вернет-
ся офицер, зазвучат труба и ба-
рабан, вот-вот начнется насту-
пление. Со стен смотрят фото-
графии мужчин и женщин, пере-
живших страшные дни битвы и 
не доживших до ее окончания. У 
каждого из них своя история, 
своя судьба. Молодой генерал 
Рейнолдс успел крикнуть своим 
пехотинцам: «Вперед! Во имя 
Бога, вперед!» и пуля конфеде-
рата пробила ему голову.

В Музее восковых фигур бо-
лее 200 фигур в натуральную 
величину рассказывают исто-
рию войны Севера и Юга, а пре-
зидент Линкольн вновь произ-
носит свою знаменитую трех-
минутную речь – «Геттисбург-
ский Адрес»: «...смерть этих 
погибших не останется тщет-
ной, нация с Божьей помощью 
обретет новое рождение, сво-
боду, народное правление и не 
сгинет с земли». Под звуки мар-
ша выходишь из музея, ощущая 
прикосновение к истории.

В этой экскурсии вас ждёт 
полный глубоких впечатлений 
день встречи с президентом 
Эйзенхауэром и с реальной 
историей Соединенных Штатов.

Не пропустите!

В ГОСТЯХ У ЭЙЗЕНХАУЭРА
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Сладкие напитки

Последние исследования показыва-
ют, что корни многих болезней часто кро-
ются в неконтролируемом употреблении 
подслащенных напитков, газировки и 
энергетиков. Сахар в них добавляют лишь 
для улучшения вкуса. Он не имеет ника-
кой питательной ценности и содержит 
только пустые калории, способствующие 
увеличению веса и риску развития диабе-
та и сердечных заболеваний. Эксперты 
рекомендуют следить за тем, чтобы кало-
рийность сладких напитков не превышало 
450 калорий в неделю.

Примерно месяц я экспериментиро-
вал с «содой». Результат оказался впечат-
ляющим. Практически при той же физиче-

ской активности и еде, когда пьешь еще и 
колу, вес либо стоит на месте, либо повы-
шается. Отказавшись насовсем от слад-
ких газированных напитков, даже больше 
ничего не делая, вы точно уменьшите 
свой вес.

Дефицит фруктов  
и овощей

Опасным для здоровья может быть не 
только переизбыток некоторых продук-
тов, но их дефицит. Прямое тому доказа-
тельство – нехватка в рационе фруктов и 
овощей. И то, и другое является важным 
природным источником витаминов. ВОЗ 
рекомендует употреблять ежедневно как 
минимум 400 граммов фруктов, ягод и 
овощей. Причем последние можно есть 
как в свежем, так и в термически обрабо-
танном виде.

Это общеизвестный факт, но поче-
му-то его часто не принимают во внима-
ние. Разумеется, на гарнир только овощи, 
а на десерт только фрукты. Ягоды по же-
ланию, в сезон. В ягодах уж слишком 
много сахара. Про варенье и говорить 
нечего.

Дефицит омега-3
Ненасыщенные жирные кислоты со-

держатся в основном в жидких раститель-
ных маслах и дарах моря. Дефицит этих 
продуктов в меню увеличивает риск сер-
дечно-сосудистых заболеваний, ведет на-
рушению обменных процессов и росту 
плохого холестерина. Единого стандарта 
по суточному употреблению Омега-3 не 

существует. Однако большинство специа-
листов сходятся во мнении, что для под-
держания здоровья нужно употреблять 
около 250-500 мг Омега-3 в день.

Всю жизнь мечтаю встретить челове-
ка, который бы так же, как и я любил пить 
рыбий жир. Он же вкусный! Но не судьба, 
видать. И все же, с маслом даже расти-
тельным, не перебарщивайте. Калорий в 
любом масле очень много.

Переработанное мясо
Колбаски, сосиски, ветчина, бекон и 

прочие мясные продукты, которые отно-
сят к переработанному мясу, являются 
очень вредными. Согласно исследовани-
ям, ежедневное потребление примерно 
50 г такого мяса увеличивает риск разви-
тия колоректального рака на 18%, а также 
сердечно-сосудистых заболеваний.

Никто не говорит, что от мясных про-
дуктов нужно отказаться вовсе, просто во 
всем нужно знать меру. Исследователи 
рекомендует избегать переработанного 
мяса с высоким содержанием соли, кон-

сервантов и сахара, поскольку эти добав-
ки в избыточном количестве в первую оче-
редь негативно влияют на наше здоровье. 
Да, уж если захотелось мяска, то сварите 
кусок говядины, а лучше изготовьте ее на 
пару. Все эти ветчины и сосиски содержат 
громадное количество разной гадости.

Соль
Во всех готовых продуктах содержится 

«скрытая» соль. Как правило, мы не берем 
ее в расчет, и в результате потребляем 
гораздо больше соли, чем это необходи-
мо нашему организму. Избыток соли на-
капливается в теле, что приводит к нару-
шению обмена веществ, отекам, повыше-
нию давления и увеличению нагрузки на 
сердце, почки и другие органы. Рекомен-
дуемая норма потребления соли для здо-
рового человека составляет 6 г поварен-
ной соли. Если вы страдаете от высокого 
кровяного давления, сердечной недоста-
точности, имеете заболевания почек или 
диабет, то ежедневное потребление соли 
должно быть ограничено 3-4 г. Количество 
соли можно сократить, если заменить ее в 
некоторых блюдах на пряности, лимонный 
сок или уксус.

Соль задерживает воду в тканях. От это-
го отеки, плюс излишний вес, когда взве-
шиваетесь. Кроме того, как-то раз, только 
от одного сокращения в рационе соли, я 
ощутимо снизил цифры своего артериаль-
ного давления. Прикиньте, животные вооб-
ще не солят пищу, обходятся только тем, 
что есть в живой природе. Так что соль 
ограничивайте, это хороший совет.

Доктор Владимир Ячменников

В ГОСТЯХ  
У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует

От каких пищевых привычек 
стоит избавиться

Свежевыжатые соки – кла-
дезь витаминов и микроэле-
ментов. Но прежде чем пить 
напиток из овощей и фруктов, 
узнайте, подходит ли он вам.

Яблоко
В чем польза? Яблочный 

сок с мякотью богат пектином. 
Он налаживает работу кишеч-
ника и выводит токсины и холе-
стерин из организма. Сок поле-

зен при атеросклерозе, болезнях печени, 
мочевого пузыря и почек. Обилие сахаров 
и органических кислот помогает быстро 
восстановить силы после трудового дня.

Кому вреден? Откажитесь от свежего 
сока при обострении гастрита, язвенной 
болезни, панкреатите.

Норма в день. Можно употреблять до  
1 л. в любое время.

Капуста
В чем польза? Сок содержит редкий 

витамин U, который защищает от обостре-
ний язвенной болезни желудка и двенад-
цатиперстной кишки в период ремиссии. 
Полоскание рта соком 2-3 раза в день 
снимает воспаление десен при стоматите.

Кому вреден? Не пейте капустный сок 
при обострении заболеваний желудоч-
но-кишечного тракта: гастрите, язве, ко-
лите и т.п.

Норма в день. Принимайте по 1 ст.л. 
теплого сока за 30 минут до еды 1-2х в 
день.

Картофель
В чем польза? Картофельный сок тор-

мозит выделение желудочного сока, сни-
мает боль и способствует рубцеванию 
язвы. Помогает при гастритах с повышен-
ной кислотностью, язвенной болезни же-
лудка и двенадцатиперстной кишки.

Кому вреден? Не принимайте карто-
фельный сок при сахарном диабете и га-
стритах с пониженной кислотностью.

Как принимать. Начните с 1/4 стакана 
сока 2-3 раза в день и постепенно увели-
чивайте дозу до 1 ст. 2-3 раза в день.

Совет. Картофельный сок не очень 
приятен на вкус, поэтому можете разво-
дить его водой 1:1.

Морковь
В чем польза? Морковный сок приво-

дит в порядок работу щитовидной железы 
и нормализует обмен веществ. Благодаря 
бета-каротину улучшает цвет лица, делает 
ногти и волосы более сильными. Витамин 
А, содержащийся в соке, помогает сохра-
нить здоровье глаз.

Кому вреден? Не пейте морковный сок 
при обострении язвенной болезни и рас-
стройстве желудка.

Норма в день. Можно выпивать до 1/2 
л в день.

Совет. Для усвоения витамина А нуж-
ны жиры. Добавляйте в сок сметану или 
сливки, или растительное масло (1ч. л. на 
1ст. сока).

Свекла
В чем польза? Свекольный сок богат 

полезными веществами, особенно желе-
зом (стимулирует кроветворение) и магни-
ем (защищает нервную систему от стрес-
сов и бессонницы). Также этот сок – хоро-
шее средство для профилактики запоров.

Кому вреден? Откажитесь от сока при 
заболевании почек, язвенной болезни же-
лудка и двенадцатиперстной кишки.

Норма в день. Начинайте с 1 ст.л. в 
день, постепенно увеличивайте дозу до 
1/2 ст. в день (но не больше!)

Важно! Всегда разводите свекольный 
сок кипяченой водой (1:1). Неразбавлен-
ный сок сильно раздражает слизистую 
оболочку желудочно-кишечного тракта.

Апельсин
В чем польза? Сок богат витамином С 

и флавонидами – медью, калием, фосфо-
ром. Они помогают бороться с вирусами. 
Апельсиновый сок укрепляет сосуды и за-
щищает от атеросклероза и гипертонии.

Кому вреден? Не принимайте при язве 
желудка или двенадцатиперстной кишки, 
расстройстве кишечника и гастрите с по-
вышенной кислотностью.

Норма в день. Не более 2-3 ст. в день.

Тыква
В чем польза? Тыквенный сок улучшает 

работу желудочно-кишечного тракта и спо-
собствует желчеотделению. Помогает при 
анемии и сердечно- сосудистых недугах, 
особенно сопровождающихся отеками.

Кому вреден? Не принимайте сок, 
если у вас аллергия на тыкву.

Норма в день. Принимайте по 1/2 ст. 
сока 3 раза в день.

Томат
В чем польза? Томатный сок норма-

лизует обмен веществ и помогает ски-
нуть лишние килограммы. Снижает уро-
вень холестерина в крови и помогает при 
сердечных недугах. Стимулирует функ-
цию кишечника, поэтому полезен при за-
порах.

Кому вреден? Томатный сок противо-
показан при обострении гастрита, язвен-
ной болезни, панкреатита и холецистита, 
при мочекаменной болезни.

Норма в день. Принимайте сок за 20-
30 мин. до еды- он повышает готовность 
желудка и кишечного тракта к перевари-
ванию пищи. В день можно выпивать не 
более 1 л. сока.

5 лечебных смесей
Полезные свойства овощей и фруктов 

можно соединить в одном напитке.
Боремся со стрессом – 1 помидор, 4 

листа капусты и 2 пучка сельдерея. Вы-
пивать по 1-2 порции в день в течение 3 
недель.

Укрепляем кости – 5 морковок, 4 ли-
ста капусты, 1/2 яблока и 4 веточки пе-
трушки. Выпивайте по 1-2 порции в день в 
течение 4 недель.

Повышаем иммунитет – 1 апельсин, 
1/2 лимона с цедрой и 1/4 ст. минералки. 
Выпивайте по 2-3 порции в день в тече-
ние 2 недель.

Снимаем усталость с глаз – 6 морко-
вок, 7 листов капусты, 1 ч.л. сметаны или 
жирных сливок или растительного масла. 
Выпивайте каждый день по 1 порции.

Очищаем легкие от токсинов – 5 морко-
вок,1/4 картофеля,4 веточки петрушки. Вы-
пивайте по 1-2 порции в течение 3 недель.

Свежий овощной сок с мякотью – от-
личный перекус.

Медпортал
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Характер и личность каждого 

человека формируется в дет-
стве, что- то привносит в вашу 
личность общество, окружение и 
воспитание, что-то генетически 
заложено изначально. Почему 
одни с самого детства проявля-
ют характер и навыки ведущего, 
другие ведомого? Скорее всего 
наиболее главной причиной 
проявления лидерских навыков 
является желание БЫТЬ! Быть 
кем-то или чем-то в жизни. Мо-
тивация для достижения цели 
имеет уже второстепенную роль, 
но чем она сильнее, тем актив-

нее проявление лидерских качеств.
Собственно, кто такой лидер, в чём его 

отличие от остальных? Отличие есть. Он 
знает, что хочет сегодня, завтра, сейчас. 
Стремится к своей цели. Его трудно чем- то 
сломить. Все неудачи и невзгоды он вос-
принимает, как тренировку к последующим 
испытаниям и закалку духа и воли. Его от-
личает трезвость ума. Его доводы всегда 
обоснованны и убедительны. На него хочет-
ся быть похожим. Но ему трудно подражать, 
поскольку он уникален и неповторим в сво-
ей индивидуальности.

Так кто же такой лидер? И каждый ли им 
способен стать? Способен каждый, но не у 
каждого есть желание им быть. Желание 
брать ответственность за всё происходя-
щее на себя. Попробуйте сами себе честно 
ответить на следующие вопросы, чтобы по-
нять, готовы ли вы быть лидером?

1.Вы заранее планируете свой день?
Да – 2 балла
Нет – 0 баллов
Иногда – 1 балл
2.Если у вас на работе очень много не-

доделанных дел, не терпящих отлагатель-
ства, а впереди выходные дни, оставите ли 
вы их до понедельника или потратите свои 
выходные на их выполнение?

Подождут до понедельника – 0
Буду работать в выходные – 2

3.У вас важная встреча, на которую вам 
никак нельзя опоздать. Вы:

Выйдете на полчаса раньше обычного – 3
На 15 минут раньше обычного – 2
Как обычно – 0
4. Вам поручают ответственное зада-

ние, которое требует знаний сразу в не-
скольких областях, в которых вы мало ком-
петентны:

Вы обратитесь к специалистам для ре-
шения поставленных задач – 5

Будете пытаться изучить и самостоя-
тельно выполнить поставленные задачи – 1

5. Если что-то не получилось сделать с 
первого раза, станете ли вы повторять по-
пытку до тех пор, пока не получите положи-
тельный результат?

Да – 3
Нет – 0
Поручу выполнение профессионалам – 5
6. В вашей работе крайне необходим 

переводчик, а ваше знание языка желает 
лучшего, услуги профессионального пере-
водчика неприемлемы (по какой-либо при-
чине), как вы выйдете из этого положения?

Подыщете студента, владеющего язы-
ком, для него хорошая практика – лучшая 
оплата – 2

Наймёте профессионального перевод-
чика – 3

Попытаетесь подтянуть свои знания – 0
7. Как вы предпочтёте провести свой 

выходной
С друзьями на природе – 3
Дома у телевизора – 0
Посвятить несколько часов занятиям 

спортом и прогулке на свежем воздухе – 4 
бала

8. Когда намечается встреча или боль-
шое торжество в вашем доме, волнуетесь 
ли вы?

Да – 0
Нет – 3

9. Прислушиваются ли к вашим советам 
друзья и знакомые?

Да, постоянно – 4
Да, иногда – 2
Нет, никогда, я не люблю давать сове-

ты – 0
10.Случалось ли вам врать?
Да, бывало – 4
Нет, никогда – 0
11. Подаёте ли вы милостыню?
Да, каждый раз, когда вижу просящих – 3
Время от времени, по обстоятель-

ствам – 2
Нет, каждый сам должен зарабатывать 

свой хлеб – 0
12. У вас много друзей?
Очень – 4
Немного – 3
Почти нет – 1
Нет совсем – 0
13. Любите ли вы смотреть в зеркало?
Да, мне нравится тот человек, который в 

нём отражается – 4
Нет – 0
Не придаю этому значения – 1
14. Вы когда-нибудь мечтали выступать 

на сцене?
Да – 4
Нет – 0
Не задумывался – 1
15. Верно ли утверждение “Движение – 

это жизнь”?

Верно – 4
Не верно – 1
РЕЗУЛЬТАТ:
Сразу оговорюсь, если на вопрос 10 ваш 

ответ был отрицательным, то результату 
опроса не следует доверять, поскольку это 
был вопрос-проверка.

Ваш результат от 2 до 30 балов. Вам 
ещё много предстоит работать над собой. 
Вы, конечно, любите себя, и это замеча-
тельно, но лидер – это человек, который 
любит и уважает и других. Ваш эгоизм не-
сколько преобладает над всем тем лучшим, 
что в вас есть. Но в вас достаточно критиче-
ской самооценки, и вы это знаете. Вам не 
лишне научиться делегировать полномо-
чия, не берите всё на себя.

Вы набрали от 32 до 52 балов. У вас 
есть все шансы. Главное поработать над со-
бой. Может, вас подводит ваша недисци-
плинированность и рассеянность? А, мо-
жет, скромность? Главное, не увлекайтесь, 
всё хорошо в меру.

Ну а тем, кто набрал свыше 52 балов, 
стоит только пожелать успехов. Вы – при-
рождённый лидер. Вас любят коллеги и 
друзья. Вам всё удается, даже, если форту-
на не всегда к вам благосклонна.

Ну, и самое главное. Задайтесь вопро-
сом: «А нужно ли мне это всё, если быть ли-
дером не так-то просто?» Может быть, вы 
вполне довольны существующим положе-
нием, это ваш выбор. Важнее, всё же, оста-
ваться самим собой, настоящее лидерство 
не приемлет насилия над кем бы то ни было, 
а уж, тем более, над самим собой. Где бы 
мы ни находились, кем бы мы ни являлись, 
любой из прожитых нами дней может стать 
началом – началом новых перемен. Сегодня 
я подчиняюсь, завтра я подчиняю. Сегодня 
я строю, завтра – разрушаю. Это выбор, и 
он только ваш.

Ольга Стаславская
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Звереем

Человечество по своим пи-
щевым повадкам приближает-
ся к хищникам. Такой вывод 
сделали французские экологи, 
рассчитавшие трофический 
уровень человека – число, по-
казывающее наше место в пи-
щевой цепи, исходящее из ра-
циона питания. Организмы, на-
ходящиеся на самом верху этой 
цепи, едят только мясо, а те, 
кто внизу, питаются светом. 
Соответственно, шкала начина-
ется с 1 – такова оценка расте-
ний и водорослей, получающих 
энергию от Солнца. А самый 
высший балл 5,5 присвоен бе-
лым медведям и касаткам, ко-
торые поедают других крупных 
хищников. Мы, люди, располо-
жились где-то посередине, на 
уровне перуанского анчоуса, 
завоевав отметку 2,21. Как кон-
статируют исследователи, пока 
мы все же ближе к травоядным, 
чем к хищникам, и это меняет 
предвзятое отношение к чело-
веку как к верхушке пищевой 
цепи. В то же время ученые по-
лагают, что трофический уро-
вень человечества в последние 
годы мог вырасти и далее про-
должит рост за счет Индии и 
Китая, где население стало на-
легать на ранее недоступные 
по цене мясопродукты.

Не вырастет из сына свин

Не ругайте ребенка за не-
ряшливость и отвратительное 
поведение за столом – на са-
мом деле таким образом он мо-
жет познавать мир, а заодно и 
пополнять свой словарный за-
пас. Американские исследова-
тели из университета Айовы 
уверены, что малыш, сидя на 
высоком стульчике за обеден-
ным столом, как нельзя лучше 
настроен на получение новых 
знаний, и этим непременно сто-
ит воспользоваться тем, кто его 
воспитывает. Ученые наблюда-
ли за детьми в возрасте полуто-
ра лет, которым разрешалось 

поступать с супом, кашей, 
яблочным пюре и прочей едой 
так, как им заблагорассудится: 
размазывать по лицу, возить по 
столу, ковырять. Но за это дети 
должны были повторить, как на-
зывается тот или иной предмет 
на столе. Удивительно, но те 
малыши, которые вели себя 
наиболее неряшливо, показали 
наилучшие результаты в усвое-
нии новых слов. Из чего ученые 
и сделали вывод: вольности за 
столом способствуют обуче-
нию. Главное, чтобы навык та-
кого поведения не сохранился 
на всю оставшуюся жизнь.

Автобудильник

Голландские водители авто-
бусов теперь не уснут за рулем, 
о них позаботится невидимый 
контролер – чувствительная 
техника, снабженная инфра-
красными лучами. То есть те-
перь не надо сидеть рядом с 
водителем и развлекать его 
разговорами или громким пе-
нием, чтобы он не заснул. Ав-
стралийская компания изобре-
ла технологию, которая сама 
распознает, не клонит ли авто-
мобилиста в сон. И этими хи-
троумными устройствами уже 
снабдили 20 транспортных 
средств. С помощью инфра-
красных лучей и камеры для ре-
гистрации движения глаз мож-
но будет определить, насколько 
водитель близок к тому, чтобы 
клевать носом. Так, например, 
если он слишком долго смотрит 
в одну точку на дороге или начи-
нает моргать все медленнее, 
система это мгновенно зафик-
сирует и подаст звуковой сиг-
нал. Однако если и этого будет 
недостаточно, то дальше про-
грамма позовет на помощь 
специалиста, передав ему со-
общение о потенциальной 
опасности. Кен Крегер, гене-
ральный директор компани-
и-разработчика, рассказал, что 
даже опытные водители не за-
страхованы от усталости, а по-
тому им тоже нужна помощь.

Огонь и вода

Если сейчас на Марсе жизни 
и нет, то, по крайней мере, мог-
ла быть несколько миллиардов 
лет назад. Следы древнего 
пресного озера в кратере Гейла 
обнаружил американский мар-
соход Curiosity. Этот водоем 3,5 
миллиарда лет назад вполне 
подошел бы для жизни микро-
организмов: анализ осадочных 
пород со дна потенциального 
озера выявил содержание в них 
углерода, водорода, кислоро-
да, азота и серы. Исследовате-
лям грунт очень напомнил тот, 
что можно встретить на дне 
земных рек. В длину озеро до-

стигало 50 километров, в шири-
ну – 5. Ученые предполагают, 
что в него впадала река, а в мо-
менты засух оно питалось под-
земными водами. Руководитель 
миссии Curiosity Джон Гротцин-
гер уверен, что если бы земные 
микроорганизмы были поме-
щены в среду древнего марси-
анского озера, то они бы вполне 
могли выжить. По мнению 
специалистов, водоем суще-
ствовал десятки, а то и сотни 
тысяч лет.

Подмигни мне

Японское ноу-хау – мигаю-
щие очки – настоящая панацея 
для тех, кто вынужден много 
времени проводить за компью-
тером. Как известно, глядя на 
экраны электронных устройств, 
человек мигает гораздо реже, 
что сушит глаза и ведет к их 
утомлению. Очки имитируют 
естественное мигание, снимая 
напряжение с глаз. Встроенная 
в очки батарейка генерирует 
слабый электрический ток, раз-
ряды которого передаются сте-
клам. На них помещены жидкие 
кристаллы, остающиеся про-
зрачными под действием тока. 
Раз в десять секунд сигнал пе-
рестает поступать, и очки тем-
неют. При этом человек не ис-
пытывает никакого дискомфор-
та, так как мигание длится всего 
от 0,1 до 0,2 секунды. Разработ-
чики отмечают, что ноу-хау уже 
заинтересовало крупные ком-
пании, сотрудники которых ра-
ботают за компьютером. В 
дальнейшем изобретение бу-
дет доступно и в широкой про-
даже. Стоимость новинки со-
ставит около 16 тысяч иен, или 
примерно 150 долларов.

Воздушный посыльный

Возможно, в скором време-
ни посылки уже не будут прино-
сить, а они сами начнут летать к 
адресатам. Одна из немецких 
логистических служб тестирует 
новый способ доставки – при 

помощи радиоуправляемого 
беспилотника под кодовым на-
званием DHL Paketkopter. В 
Бонне он перенес свою первую 
посылку весом 3 килограмма на 
другой берег Рейна. Полет про-
шел на высоте 50 метров, в об-
щей сложности дрон преодолел 
расстояние около 2,5 киломе-
тра. Разработчики уже заключи-
ли контракты с несколькими ап-
теками, и дроны будут достав-
лять 9 видов лекарственных 
препаратов для лечения про-
студы в отдаленные и труднодо-
ступные районы. Компания на-
строена развивать данную тех-
нологию для доставки на корот-
кие расстояния и сделать ее 
своим конкурентным преиму-
ществом.

Форд – детям

Каждый молодой родитель 
без колебаний ответит вам, что 
в его жизни самое сложное – 
уложить свое чадо спать. И 
большинство из них согласится, 
что лучше всего дети засыпают 
в автомобиле. Дизайнеры ком-
пании Ford нашли идеальное 
решение этой проблемы – они 
изобрели колыбель Max Motor 
Dreams, которая имитирует по-
ездку в авто во всех мельчай-
ших подробностях. Во-первых, 
встроенные светодиодные све-
тильники создают полное ощу-
щение пробегающих за окном 
огней. Во-вторых, внизу встро-
ены динамики, издающие звук 
урчащего мотора. И, наконец, 
специальный механизм воссоз-
даёт лёгкую вибрацию, харак-
терную для автомобиля. Колы-
бель умеет даже запоминать и 
имитировать привычный для 
малыша маршрут – то есть тот, 
при котором ребёнок лучше 
всего засыпает и крепче спит.
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В ВЕНГРИЮ НА ЛЕЧЕНИЕ С JEN TRAVEL

Туристическая компания Jen 
Travel формирует для поездки в 
Венгрию на лечение группу. Поезд-
ка состоится 9 мая 2017, на 2 неде-
ли с 2-хразовым питанием, прожи-
ванием в 4-хзвездночной гостини-
це, включая 25 курсов лечения, 2 
визита к врачу.

Стоимость поездки – $1200 на 
человека + перелет. За одного чело-
века в номере $1400 + перелет.

Залакарош – маленький городок 
с населением 1800 жителей, кото-
рый расположен на юго-западе 
Венгрии в 26 км на запад от Балато-
на. Термальную воду в Залакароше 
обнаружили в 1962 году, что послу-
жило стремительному развитию го-
рода. Вода с 2000-метровой глуби-
ны выходит на поверхность при тем-
пературе 96 градусов и содержит 
хлорид и карбонат натрия, соли 
йода и брома, а из-за содержания 
сульфида относится к сернистым 
термальным водам. Кроме того, 
вода в большом количестве содер-
жит метаборную кислоту. Эти ком-
поненты встречаются очень редко. 
В Европе подобного источника нет. 
Состав, а также величина запасов 
лечебной воды, сделали Залака-
рошскую купальню одной из самых 
значимых в Венгрии. Сегодня Зала-
карош является туристическим и 
лечебным центром.

Лечение термальной водой по-
казано для лечения следующих за-
болеваний:

• Заболевания нервной системы
• Проблемы с органами движе-

ния (мышечные боли, восстановле-
ние после травм и проч.)

• Гинекологические заболевания 
и урология.

В Залакарош приезжают страда-
ющие заболеваниями суставов, по-
звоночника, легкими формами рев-
матизма, атрофией мышц, артри-
том, подагрой, кожными заболева-
ниями, для реабилитации после не-
счастных случаев и пр.

Четырехзвездочная гостиница 
«Men Dan», расположенная в живо-
писном месте, открыла свои двери 
в 2002 году на базе источника. Ком-
фортабельные номера, прекрасное 
питание и, что наиболее важно – 
профессиональное лечение. Перед 
прохождением лечения, врач на ме-
дицинском осмотре даст свои реко-
мендации.

Помимо процедур лечебного ку-
пания, можно также пройти следую-
щие процедуры:

– подводный массаж,
– лучевой массаж,
– углекислая ванна,
– кислородная ванна,
– горячие и холодные грязи,
– лечебный массаж и многие 

другие процедуры.
Для проведения досуга возмож-

ны экскурсии в Будапешт, Вену по 
историческим местам и памятникам 
архитектуры.

Только наше агентство имеет 
контракт с этой гостиницей.

Поездки возможны как группо-
вые, так и индивидуальные.

(215)725-3962, 
fax:(215)722-0831, 

e-mail: izytravel@gmail.com
11880 Bustleton Ave.  

Philadelphia PA 19116
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В США на 85-м году 
жизни скончался выдаю-
щийся советский поэт Ев-
гений Евтушенко, извест-
ный также как прозаик, 
режиссёр, сценарист, пу-
блицист. Поэт-шестиде-
сятник, который в сво-
их произведениях необы-
чайно талантливо и глу-
боко озвучил целую эпо-
ху. Согласно его послед-
ней воле, похоронен он бу-
дет в Переделкино, рядом 
с Борисом Пастернаком.

Евгений Евтушенко родил-
ся в 1932 году на станции Зима 
в Иркутской области. Первое 
его стихотворение было опу-
бликовано в 1949 году в газе-
те «Советский спорт». В 1952 
году он стал членом Союза пи-
сателей СССР благодаря кни-
ге «Разведчики грядущего». В 
том же году Евтушенко посту-
пил в литературный инсти-
тут им. Горького, но был ис-
ключен в 1957 году за наруше-
ния дисциплины, в том чис-
ле за положительные отзывы 

о книге Владимира Дудинцева 
«Не хлебом единым».

В рамках газетной статьи 
нет возможности рассказать 
всю непростую биографию 
Евтушенко и осветить всю его 
многогранную творческую де-
ятельность – об этом можно 
узнать, выйдя на сайты, по-
священные поэту.

Основная популярность 
Евгения Евтушенко пришлась 
на период хрущевской отте-
пели, в который молодое по-
коление поэтов пользовалось 

огромной популярностью. 
Он участвовал в заступни-
честве за диссидентов Юлия 
Даниэля и Александра Сол-
женицына, опубликовал поэ-
му «Бабий Яр» и стихотворе-
ние «Танки идут по Праге». 
Евтушенко стал кумиром со-
ветской молодежи наряду с 
Робертом Рождественским, 
Андреем

Вознесенским, Беллой Ах-
мадулиной, Булатом Окуд-
жавой и другими поэтами-
»шестидесятниками».

В 2009 году  планировался при-
езд  Евгения Евтушенко в Фила-
дельфию и его встреча с читателя-
ми. На предполагаемой встрече по-
этесса Неля Лаптева должна была 
прочитать для Е.Евтушенко сти-
хотворение «Шестидесятники».  

К сожалению, Евгений Евтушен-
ко не смог приехать в наш город. 

Но со стихотворением Нели Лап-
тевой мы вас хотим познакомить.

* * *

НЕЛЯ ЛАПТЕВА

ШЕСТИДЕСЯТНИКИ
Кумиру 60-х, Е. Евтушенко, 

посвящаю.

Мы были молоды и заблуждались,
И спотыкались и неслись вперед.
Мы падали и снова подымались,
Трещал под нами очень тонкий лед.

Шестидесятые шальные годы!
Повеял вдруг нам ветерок свобод.
Вы были с нами, были молоды
И смело со стихами шли в народ.

Мы ожидали Вас, как ждут Мессию.
Вы были огоньком негаснущей свечи,
Вы ураганом были и стихией
И светлым, ярким лучиком в ночи.

Мы собирались в залах и Вас ждали.
А друг мой шепоточком сообщал:
Письмо какое-то Вы подписали
И кто-то «там» концерт 

Ваш запрещал.

Мы «Бабий Яр», как Библию, учили –
Надежда страждущих, слепящий свет!
И со слезами на глазах твердили:
«Над Бабьим Яром памятников нет».

С тех пор прошло немало трудных лет.
Иные люди правят миром ныне,
Но «Бабий Яр» – Ваш негасимый свет,
Глоток живительной воды в пустыне.

Мы были молоды и заблуждались,
И спотыкались и неслись вперед.
Мы падали и снова подымались,
Трещал под нами очень тонкий лед.

Октябрь, 2008.

«ПОЭТ В РОССИИ БОЛЬШЕ, ЧЕМ ПОЭТ» 
(Е.ЕВТУШЕНКО)

ПАМЯТИ ЕВГЕНИЯ ЕВТУШЕНКО

ИЗ ПОЭМЫ 
«БАБИЙ ЯР»

Над Бабьим Яром памятников нет.
Крутой обрыв, как грубое надгробье.
Мне страшно.
Мне сегодня столько лет,
как самому еврейскому народу.

………………………………..
Над Бабьим Яром шелест диких трав.
Деревья смотрят грозно,
по-судейски.
Все молча здесь кричит,
и, шапку сняв,
я чувствую,
как медленно седею.
И сам я,
как сплошной беззвучный крик,
над тысячами тысяч погребенных.
Я –
каждый здесь расстрелянный старик.
Я –
каждый здесь расстрелянный ребенок.
Ничто во мне
про это не забудет!

«Интернационал»
пусть прогремит,
когда навеки похоронен будет
последний на земле антисемит.
Еврейской крови нет в крови моей.
Но ненавистен злобой заскорузлой
я всем антисемитам,
как еврей,
и потому –
я настоящий русский!

«Это уникальная 
страна, которую я полю-
бил всем сердцем»,–на-
писал поэт год назад пе-
ред приездом в Израиль. 
Как оказалось, послед-
ним приездом.

Евгений Евтушенко 
много раз бывал в Изра-
иле, где, по его словам, у 
него «много друзей». В 
последний раз Евгений 
Александрович приез-
жал в Израиль год назад, 
в марте 2016-го. В пись-
ме к израильтянам в

2016 году Евгений 
Евтушенко писал: «…
на моих глазах проис-
ходило то, как унижа-
ли уезжающих, отби-
рая у них ордена, ис-
ключая из партии, что 
было для них глубочай-

ше болезненно, ибо они 
получали эти награды 
за то, что спасали вме-
сте с другими солдата-
ми и офицерами совет-
ской армии будущие по-

коления от фашизма, в 
том числе и поколение 
шестидесятников.

Для евреев, живших 
в СССР, Евгений Евту-
шенко, прежде всего, – 

автор «Бабьего Яра», по-
эмы, написанной им в 
1961 году в Киеве. Это 
произведение стало сво-
его рода откровением – 
Евтушенко во весь голос 
сказал то, о чем в СССР 
говорить было не при-
нято – об уничтожении 
евреев во время Второй 
мировой войны. Не «со-
ветских людей», а имен-
но евреев.

На основе этой поэ-
мы композитор Дмитрий 
Шостакович сочинил 
симфонию. Поэма была 
переведена на 72 языка, 
в том числе и иврит. Осу-
ществил перевод участ-
ник восстания в Варшав-
ском гетто Шломо Эвен-
Шошан, который бывал у 
Евтушенко в Москве.

«ВЕСТИ» ИЗРАИЛЬ

УМЕР ЕВГЕНИЙ ЕВТУШЕНКО, 
АВТОР «БАБЬЕГО ЯРА» И ДРУГ ИЗРАИЛЯ

Е.Евтушенко в Комплексе Яд ваШем, Иерусалим.

Е.Евтушенко читает свои стихи. 
Декабрь, 1962.

ЯН БРАЙЛОВСКИЙ

НА СМЕРТЬ ПОЭТА
Не успевал даже подумать: «Ну и пусть!»,
затеяв свой очередной поступок.
Сегодня потеряла баламута Русь.
После ухода уже столько суток.
Он не был баловнем судьбы и так драчлив, 
непредсказуем и беспечен,
то почитаем, проклинаем, как чужак,
но всем хотелось, чтобы он был вечен.
Из той четвёрки, из шестидесятых,
он самый был понятный и прямой.
Его охаивала власть и супостаты,
но он, упрямо возвращавшийся домой,
плёл паутины преданности верной
не им, не тем, кто мог согнуть и смять,
а нам, как в той любви давнишней первой,
которую он никогда не мог унять.
Ушёл провидец и трибун Евгений.
У наших чувств как будто тромб, обвал.
Всем стало ясно, что общался с нами гений,
хотя при жизни его так никто не называл.

7 апреля 2017 г.
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Треть жизни человек дол-

жен проводить во сне. Тех, кто 
не соблюдает это требование, 
жизнь в итоге наказывает це-
лым букетом болезней: от эн-
докринных, сердечно-сосу-
дистых, желудочно-кишеч-
ных до психических и онко-
логических. Почему? Ответ 
прост: организму периодиче-
ски требуется ежесуточный 
отдых и «ремонтно-профи-
лактические» работы. А они, 
так уж запрограммировано 
природой, большей частью 
проводятся в нашем теле 
именно ночью. Поэтому 
дневной отдых никогда не 
может полноценно заменить 
ночного сна.

Посмотрите, что проис-
ходит внутри нашего тела в 
ночные часы:

22 часа. В крови вдвое уве-
личивается количество лейко-
цитов – это иммунная систе-
ма проводит проверку вве-
ренной ей территории. Темпе-
ратура тела падает. Биологи-
ческие часы сигналят: пора 
спать.

23 часа. Тело все больше расслабля-
ется, но в каждой клеточке полным ходом 
идут восстановительные процессы.

24 часа. Сознанием все больше овла-
девают сновидения, а мозг продолжает 
трудиться, раскладывая по полочкам по-
лученную за день информацию.

1 час. Сон очень чуткий. Незале-
ченный вовремя зуб или

травмированная давным-давно колен-
ка могут разболеться так, что не дадут 
уснуть до утра.

2 часа. Все органы отдыхают, толь-
ко печень трудится вовсю, вычищая 
спящий организм от накопившихся 
шлаков.

3 часа. Полный физиологический 
спад: артериальное давление на нижнем 
пределе, пульс и дыхание редкие.

4 часа. Мозг снабжается мини-
мальным количеством крови и не готов 
к пробуждению, зато слух обостряется 
чрезвычайно – проснуться можно от ма-
лейшего шума.

5 часов. Почки отдыхают, мышцы 
дремлют, обмен веществ замедлен, но в 
принципе организм уже готов про-
снуться.

6 часов. Надпочечники начинают вы-
брасывать в кровь гормоны адреналин и 
норадреналин, которые повышают арте-
риальное давление и заставляют сердце 
биться чаще. Организм уже готовится к 
пробуждению, хотя сознание еще 
дремлет.

7 часов – звездный час иммунной 
системы. Самое время размяться и встать 
под контрастный душ. Кстати, лекарства 
в этот час усваиваются значительно 
лучше, чем в другое время суток.

Видите, какие важные восстанови-
тельные процессы происходят в орга-
низме, когда мы безмятежно спим! А 
чтобы всё прошло без сучка, без задо-
ринки, сон должен быть не только доста-
точно продолжительным, но и качествен-
ным: спокойным, глубоким, без бес-
причинных пробуждений и храпа.

Наука насчитывает несколько де-
сятков разнообразных расстройств 
сна, от которых страдает 20% населе-
ния. В первую очередь это бессонница 
– инсомния, как говорят врачи. В ее ос-
нове чаще всего лежат стрессы, не-
врозы, умственное перенапряжение, 
посменная работа, авиаперелеты из 
одного часового пояса в другой.

Ситуацию усугубляет так называе-
мый «эффект Эдисона» – обилие элек-
трического освещения в наших домах. 
Дело в том, что гормон сна – мелато-
нин, который регулирует циклы сна и 
бодрствования, наш эпифиз (шишко-
видная железа) вырабатывает только в 
темноте. Причем постоянно и в опреде-
ленном ритме, что обеспечивает такой 
снотворный эффект, какого никакими ап-
течными препаратами не добьешься. По-
этому тем, кто хочет быть здоровым, 
врачи советуют не спать при свете, 
беречь шишковидную железу и повы-
шать содержание мелатонина есте-
ственным путем.

Что для этого нужно?
Избегайте стрессов и не пере-

труждайтесь.
Не нарушайте суточные циклы. Ло-

житься спать надо примерно в 22 часа 
и вставать с рассветом каждый день, 
включая выходные.

На ужин лучше употреблять продукты, 
богатые серотонином: помидоры, сельде-
рей, бананы, кукурузные початки, овсяную 
или рисовую кашу, морскую рыбу. Серо-
тонин – один из так называемых «гормо-
нов счастья» – является сырьем для про-
изводства мелатонина.

Можно баловать себя углеводами. 
Они тоже повышают уровень мелатонина. 
Только есть их надо на голодный желудок 
и не смешивать с жирами и белками. Ис-
ключите алкоголь, никотин и кофеин.

Следите, чтобы в пище было достаточ-
но витаминов группы В: В3, В6 и В12, а 
также кальция и магния.

Избегайте излишнего электромаг-
нитного излучения – оно плохо сказы-
вается на работе шишковидной желе-
зы. Постарайтесь поменьше сидеть пе-
ред телевизором или компьютером, пе-
ред сном выключайте все электропри-
боры в спальне.

Советы
Для профилактики расстройств сна 

минут за 30 до того, как лечь спать полез-
но выпить стакан успокоительного тра-
вяного чая. Его рецепт: смешать поров-
ну цветки ромашки, семена фенхеля, 
траву мяты перечной и корень валери-
аны. 1-2 ст. л. сбора залить стаканом 
кипятка и полчаса подержать на водяной 
бане. Затем охладить, процедить через 

несколько слоев марли и отжать.
Известный невролог Константин Уман-

ский при нарушениях сна советует сма-
стерить специальную лечебную подушеч-
ку: в холщовый мешочек насыпать 
цветки хмеля и подшить его к обычной 
подушке на несколько месяцев. Лету-
чие вещества хмеля успокаивающе 
действуют на нервную систему. Ме-
шочек можно наполнить и другими 
травами. Когда в воздухе витает аро-
мат мяты, ромашки, донника и других 
растений, спится значительно лучше.

Что дает сон на левом боку?
Оказывается, что не только продолжи-

тельность и качество сна имеет огромное 
значение в нашей жизни, удивительно, но 
позы, в которых вы спите, могут быть при-
чиной многих хронических болей в вашем 
теле. Как же правильно спать?

Врачи говорят, что на самом деле есть 
всего одна универсальная поза, которая 
дает массу преимуществ для здоровья.

Сон на левом боку, по заключению 
эксперта из американского Минздрава 
Джона Дуилларда: «левая сторона 
идеально подходит для сна и лежачего 
отдыха».

«Народные целители и мудрецы го-
ворят об этом тысячи лет. И наука, на-
конец, подтвердила их выводы», – от-
мечает он.

Как можно приучить себя спать на 
левом боку?

Есть несколько простых и эффек-
тивных методов, которые помогут вам 
развить в себе привычку спать на ле-
вом боку.

Некоторые люди рекомендуют при-
шить к спине на футболке теннисный 
мяч: он остановит вас при попытке пере-
вернуться на другой бок или лечь на спину.

Есть другой способ: положить одну 
подушку под голову, а одну – под спи-
ну. Это препятствие также будет мешать 
вам ворочаться во сне.

А теперь посмотрите, какие выгоды 
это вам даст!

1. Снимает симптомы изжоги.
Для тех, кто страдает от изжоги, но не 

может отказаться от острой пищи, сон на 
левом боку прямо-таки обязателен.

Исследования показывают, что сон 
на левой стороне облегчает симптомы 
изжоги, а на правом – усиливает их.

Все дело в том, что во время сна на 
правом боку круговая мышца, которая 
препятствует проникновению остатков 
пищи из желудка в пищевод, рассла-
бляется, перестаёт выполнять свою 
функцию, и кислотность пищевода та-
ким образом повышается.

2. Помогает избавиться от храпа.
Мы все знаем, что такое не спать всю 

ночь из-за того, что кто-то храпит в одном 
с вами помещении. Но избавиться от 
храпа намного проще, чем считалось 
ранее.

«Сон на левом боку за несколько 
недель избавит вас от храпа и апноэ 
сна».

3. Улучшает пищеварение.
Хотя это может удивить вас, но ско-

рость переработки пищи в вашем кишеч-
нике в ночное время тоже зависит от того, 

на каком боку вы спите.
«Сон на левой стороне стимулирует 

ускоренный вывод пищевых отходов 
из тонкой кишки, их перемещение в 
толстую кишку. Это значительно упро-
щает процесс пищеварения».

4. Способствует здоровью сердца.
Сердце – один из самых важных орга-

нов в теле человека. Сон на левом боку 
может творить настоящие чудеса в том, 
что касается его здоровья. Дуиллард до-
бавляет:

«Если у вас есть какие-то проблемы 
с сердцем, сон на левом боку может 
быть для вас спасительным сред-
ством. Так вы поможете дренажу лим-
фы, ее оттоку от сердца с помощью 
силы притяжения. Нагрузка на сердце 
ниже, когда вы спите на левом боку».

5. Улучшает здоровье селезенки.
Селезенка – это еще один «выгодопо-

лучатель» от вашей новой (надеемся) 
привычки.

Вес внутренних органов на нее в таком 
случае снижается, и селезенке проще 
поддерживать себя в здоровой форме.

6. Помогает лимфатической си-
стеме.

Обычно люди не придают большого 
значения здоровью своих лимфатиче-
ских узлов. Это зона в области шеи и 
подмышек. Но эта система очень и очень 
важна для здоровья вашего организма в 
целом. Вот что пишет по этому поводу 
Healthy Life Tricks:

«Левая сторона тела является до-
минирующей для лимфатической си-
стемы. Пока вы спите на этой стороне, 
у вашего тела появляется больше воз-
можностей для фильтрации токсинов, 
отходов и переработанной лимфы».

7. Помогает системе кровообра-
щения.

«Если вам уже знакомо слово «ва-
рикоз», то сон на левом боку – это от-
личная идея. Это улучшит ваше крово-
обращение в целом, поскольку в этой 
позиции снижается давление на полую 
вену (вторая по величине вена орга-
низме), которая расположена на пра-
вой стороне тела».

А будете ли пробовать это Вы? Го-
товы ли Вы изменить свои привычки?

УДАЧИ и ТЕРПЕНИЯ!
Рубрику ведет:
Нелли Нутельс, врач- терапевт с 

многолетним опытом работы в Украи-
не, биоэнерготерапевт, American, Cer-
tified Holistic Health Therapist / Counsel-
or, Reiki-practitioner. Профессиональ-
ные консультации, ранняя диагности-
ка, индивидуальный подход – лечение 
больного, а не болезни, реальная, ка-
чественная и доступная помощь.

Тел. 410-602-9592
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Кто рисовал?
Большая часть древнейших наскаль-

ных рисунков, найденных в пещерах Ев-
ропы, созданы женскими руками. В этом 
после нескольких лет исследований уве-
рен известный американский археолог 
Дин Сноу из университета штата Пен-
сильвания. Археолог считал неубедитель-
ной версию, что рисунки делали мужчи-
ны. Но именно она считалась основной, 
так как на большинстве рисунков изобра-
жены либо сцены охоты, либо просто раз-
личные животные. Определить по самим 
рисункам, мужской или женской рукой 
они сделаны, невозможно. Но в пещерах 
Франции и Испании рядом с рисунками 
животных и сцен охоты оказалось доста-
точно много следов ладоней. Выводы 
Сноу опираются именно на них.

Некоторое время назад Дин Сноу 
познакомился с работами британского 

биолога Джона Мэннинга. Тот выяс-
нил, что относительная длина пальцев 
у мужчин и женщин различается. Жен-
ские указательные и безымянные 
пальцы, как правило, имеют одинако-
вую длину, в то время как безымянные 
пальцы мужчин длиннее указательных. 
Далее Сноу проанализировал сотни 
следов рук, оставленных древними ху-
дожниками в пещерах Франции и Ис-
пании рядом с наскальными рисунка-
ми. Большинство из них оказались не-
достаточно четкими, однако 32 следа 
позволяли провести точные измере-
ния длины пальцев. Сноу установил, 
что 24 из 32 отпечатков рук принадле-
жат женщинам. Исходя из этого, Сноу 
сделал предположение, что и боль-
шинство рисунков выполнено женщи-
нами. Выводы археолога, безусловно, 
являются, скорее, научным предполо-
жением. 

Языкам нужно начинать 
учить до 4 лет

К такому выводу пришли американ-
ские и британские нейрофизиологи, из-
учив работу мозга сотни детей в возрас-
те до 6 лет. Выяснилось, что именно в 
возрасте до 4 лет человеческий мозг 
наиболее пластичен и легче восприни-
мает новые языки. Ученые из Королев-
ского колледжа в Лондоне и универси-
тета Брауна в штате Род-Айленд пыта-

лись выяснить, что влияет на речевые 
способности детей. Точнее, они знали, 
что ключевым фактором является мие-
линовая оболочка нервных волокон в 
мозгу, отвечающая за речевые функ-
ции, но было не ясно, как она ведет себя 
по мере взросления детей. Для того, 
чтобы понять это, исследователи про-
сканировали головной мозг 108 здоро-
вых детей в возрасте от одного до ше-
сти лет с нормальным умственным и 
физическим развитием.

Выяснилось — и это стало открыти-
ем — что распределение миелина за-
канчивается к четырем годам. Дальше 
его содержание в лобных долях левого 
полушария человеческого мозга оста-
ется постоянным. Как раз этап развития 
миелиновой оболочки в возрасте детей 
от 2 до 4 лет оказывал наибольшее воз-
действие на формирование речевых на-
выков. Именно в этот период мозг спо-
собен максимально активно впитывать 
новую речевую информацию и выраба-
тывать соответствующие связи. Что 
подтверждается и величиной словарно-
го запаса — младенцы в возрасте 12 
месяцев обладают словарным запасом 
в среднем в 50 слов, к шести годам он 
возрастает до 5 тыс. слов — основной 
базы повседневного общения.

Вредная профессия
В Нидерландах проститутки обрати-

лись в суд с требованием о защите их 
права на получение достойной пенсии. 
Жрицы любви просят уравнять их в пра-
вах с футболистами, которые могут пе-
речислять на свой счет в особом пенси-
онном фонде до 5 тысяч евро в месяц 
без налогообложения. Адвокаты гово-
рят, что проститутки, как и футболисты, 
выполняют тяжелую физическую работу 
в самом расцвете лет, а их трудовая ка-
рьера длится недолго.

Кампания по защите прав проститу-
ток была инициирована фирмой секс-ус-
луг «Фрейя», которая управляет несколь-
кими публичными домами в Утрехте.

Проституция в Нидерландах легали-
зована с 2002 года. Зарегистрирован-
ные работницы сферы секс-услуг обя-
заны платить налоги и имеют право на 
государственную пенсию. Некоторые 
подписывают трудовой договор с ком-
панией-работодателем и получают от 
нее зарплату. Однако адвокаты заявля-
ют, что всего этого не достаточно. В от-
личие от футболистов, проститутки по 
окончании карьеры не имеют дальней-
ших перспектив трудоустройства, к 
примеру, в качестве тренеров, им также 
не светят никакие рекламные контрак-
ты. В знаменитом квартале красных фо-
нарей Амстердама большинство про-
ституток, работающих в местных борде-
лях, - не старше 30 лет.

О букве «Ё»
Считается, что букву «Ё» ввела в рус-

ский алфавит княгиня Екатерина Даш-
кова. Принято считать, что это произо-
шло 29 ноября 1783-го года на одном из 
первых заседаний Российской акаде-
мии, созданной в том же году указом 
императрицы Екатерины II. Тем не ме-
нее, судьба буквы «Ё» оказалась слож-
ной, а ее употребление - факультатив-
ным. При этом из-за отсутствия ка-
ких-либо четких норм употребления «ё» 
в именах, отчествах или фамилиях в 
документах нередко возникают недо-
разумения - их просто не признают го-
сударственные организации.

Само это сочетание появилось в 
русском языке сравнительно недавно - 

еще в XVIII веке «ёканье» в речи счита-
лось вульгарным, так говорили просто-
людины, а образованные и культурные 
люди старались избегать этого звука 
вовсе. Использовать букву «ё» стали не 
сразу. Первым в личной переписке ее 
применил поэт Гавриил Державин, а 
известна она стала, после того как Ни-
колай Карамзин опубликовал стихот-
ворный альманах, в котором несколько 
слов содержали в себе новую букву.

В современной России буква «ё» по-
рой используется как некий националь-
ный символ. В 2005-м году в Ульяновске 
этой букве даже поставили памятник - в 
сквере возле научной библиотеки. Рос-
сийский миллиардер Михаил Прохоров, 
захотев создать «народный автомо-
биль», решил назвать его «ё-мобиль».

Самый высокий  
человек

Самый высокий человек жил в рос-
сийской империи. В этом году ему бы 
исполнилось 135 лет. При весе 182 кило-
грамма его рост был 285 сантиметров!

Федор Андреевич Махнов родился 
6 июня 1878 года. Родители Махнова, а 
также две сестры его были вполне нор-
мального роста; дед его был очень вы-
сок, но, во всяком случае, не великан. 
Мальчик родился очень крупным, и 
мать его при родах умерла. В 12-лет-
нем возрасте он уже вымахал под 2 
метра. Другие дети смеялись над ним 
из-за роста. За это он снимал с них 
шапки и вешал их на конек крыши бани 
или сарая. Из-за высокого роста сына 
отцу Федора пришлось перестраивать 
избу, поднимая потолки.

С увеличением роста росла и сила 
мальчика. Он мог поднять взрослого 
человека, самостоятельно тянуть телегу 
с сеном, помогал в строительстве до-
мов, поднимая тяжелые бревна. Неко-
торое время он работал в цирке, вместе 
с ним путешествуя по всему миру, но 
вскоре ему это надоело. Махнов вер-
нулся в родные края. Место, где он по-
селился со своей женой, учительницей 
Ефросиньей Лебедевой, местные жите-

ли назвали «Великановым хутором». 
Это бывшая деревня Горбачи. Сама Еф-
росинья в росте была 215 см, дети (их у 
Фёдора Махнова было пятеро) тоже не 
маленькие, хотя ни один из них не взял 
двухметровой планки.
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Если бы в 19 веке существо-

вал журнал «Форбс» с его спи-
ском самых богатых людей пла-
неты, маленькая и невзрачная 
француженка Барб-Николь Кли-
ко-Понсарден (Barbe-Nicole 
Clicquot Ponsardin) занимала бы 
там одну из первых строчек. И 
была бы в этом списке един-
ственной женщиной из тех, что 
сколотили свое состояние са-
мостоятельно. Первая женщи-
на-антрепренер мирового мас-
штаба, Вдова Клико создала 
одну из самых старых биз-
нес-монополий на планете в 
век, когда другая великая вдова 
и рачительная хозяйка – Коро-

лева Виктория – казалось бы, прочно закре-
пила место женщины у домашнего очага.

Дитя Шампани  
и революции

Старшая дочь богатого текстильного 
промышленника Николя Понсардена ро-
дилась 16 декабря 1777 года в Реймсе, 
старинном городе в провинции Шампань, 
в соборе которого традиционно коронова-
лись французские монархи. Мечтая вы-
дать Барб-Николь за дворянина, не стес-
ненный в средствах отец отправил девочку 
учиться в монастырь за городской чертой, 
где ее товарками были дочери аристокра-
тов. Однако, полезные связи чуть было не 
оказались роковыми, когда грянула крова-
вая революция 1789 года. Одиннадцати-
летнюю Барб-Николь спасла от неминуе-
мой гибели семейная портниха, выведя 
девочку из монастыря в крестьянской оде-
жде и доставив домой к родителям по 
улицам, захваченным мятежниками.

По счастью, Николя Понсарден ока-
зался не только успешным промышлен-
ником, но и искусным политиком, кото-
рый на протяжении всей жизни умело ла-
вировал между противодействующими 
сторонами. Официально объявив под-
держку анти-роялистам, хитрый буржуа, в 
доме которого в свое время останавлива-
лись казненные ими Людовик XVI и Мари-
я-Антуанетта, в послереволюционные 
годы не только сохранил семью, но и 
приумножил свое богатство.

Секрет семейного погреба
На самом же деле Николя Понсарден не 

только всегда тянулся к титулам (в 1813 
году он таки стал бароном и мэром Рейм-
са), но и тайно сохранял католическую веру 
в то время, когда за это можно было попла-
титься головой. Расставшись с мечтами о 
зяте-дворянине, он устроил брак Барб-Ни-
коль с Франсуа Клико – единственным сы-
ном своего друга, тоже текстильного магна-
та. Вопреки строжайшим запретам, моло-
дые были тайно обвенчаны в подземном 
погребе Понсарденов в июне 1798 года.

Реймские погреба расположены в под-
земных переходах, выкопанных еще рим-
лянами, добывавшими здесь камень для 
постройки своей крепости. Один из ходов 
весьма удачно вел в новый дом Франсуа и 
Барб-Николь, но были и другие: в них мог-
ли находиться люди, способные услышать 
службу и донести на оба семейства. Моло-
доженам Клико повезло, и винный погреб, 
где их брак был освящен, стал символом 
головокружительного будущего.

Дело мужа в руках жены
Франсуа оказался меланхоликом и 

мечтателем. Вместо того, чтобы продол-
жать текстильное дело отца, он решил 
развивать небольшой винный бизнес, ко-
торый Клико-старший открыл в 1772 году. 
Практичная и полная энергии Барб-Николь 
стала незаменимым помощником мужу, 
стратегия которого заключалась не только 
в улучшении качества вин, но и в переори-
ентации бизнеса на внешний рынок – пре-
имущественно Россию, где сладкое шам-
панское из погребов Клико ценилось выше 
других. В Англии – другой крупной стра-

не-импортере вин из Шампани – предпо-
читали более сухой, кисловатый вариант.

Дела четы Клико шли с переменным 
успехом, когда в 1804 году Франсуа нео-
жиданно скончался – по одним источникам 
от тифа, по другим – покончив с собой 
(последняя версия вполне вероятна, ибо, 
судя по личной переписке с отцом, Фран-
суа страдал от депрессии). Барб-Николь, в 
27 лет оставшаяся вдовой с маленькой 
дочкой на руках, поняла, что судьба предо-
ставила ей невероятную возможность ис-
пытать свои таланты. Ведь по законам того 
времени, только вдовы имели право рас-
поряжаться собственными финансами…

Безутешный свекр, потерявший един-
ственного сына, тем не менее, понимал, что 
невестка была намного более талантливым 
антрепренером, чем Франсуа, и, не коле-
блясь, вложил часть своих средств в ее 
предприятие. Даже у самых истоков своей 
будущей империи Барб-Николь управляла 
неслыханной для женщины суммой: в пе-
ресчете на сегодняшний курс, стартовый 
капитал ее компании составлял около 4 
миллионов американских долларов.

Российский гамбит
Вдова Клико продолжала попытки по-

корить огромный российский рынок, но 
времена на дворе стояли тяжелые. Натя-
нутые отношения между Наполеоном и 
Александром I означали всевозможные 
запреты и ограничения в торговле между 
Францией и Россией. Порой молодая вдо-
ва шла даже на нарушение закона, посы-
лая шампанское в Россию контрабандой. 
Риск оправдал себя, и к 1808 году ее вина 
были уже хорошо известны и востребова-
ны на российском рынке. Но вскоре нача-
лась война…

Урожай 1811 года, когда на землю упа-
ла комета, был великолепным. Никогда 
еще вино Барб-Николь не было таким про-
зрачным, таким сладким и игристым. Не-
мудрено, что она дрожала за сохранность 
своих погребов, когда Реймс попал в зону 
военных действий, переходя из француз-

ских рук в русские и обратно. В то же вре-
мя, предприимчивая вдова пользовалась 
моментом, чтобы приобрести клиентов, 
как с той, так и с другой стороны: «Сегод-
ня они пьют. Завтра они будут платить», – 
философски рассуждала Барб-Николь.

Не успел Наполеон отречься от пре-
стола, как она уже писала письма во все 
концы в поисках корабля для доставки 
шампанского в Россию, не дожидаясь 
снятия экономической блокады. Ей надо 
было попасть туда раньше всех и захва-
тить рынок. План удался: первая партия 
сладкого шампанского была раскуплена 
по неслыханно высоким ценам, а Барб-Ни-

коль уже отправила следующую, еще 
большую партию в Россию, чтобы не толь-
ко захватить, но и удержать рынок за со-
бой. Такого от женщины не ожидал никто. 
Она обыграла всех конкурентов, включая 
ненавистного Жана-Реми Моэ, чье шам-
панское имело лучшую репутацию среди 
французских аристократов, чем ее соб-
ственное. И это был только первый удар…

В историю вдова Клико вошла еще и 
потому, что изобрела способ существен-
но ускорить производство шампанского. 
Заказы из России лились рекой – она ску-
пала новые виноградники, увеличивала 
количество прессов, но все равно не успе-
вала удовлетворять запросы покупателей, 
потому что процесс созревания шампан-
ского по тем временам длился два года. 
Она догадалась, что, если ставить бутыл-
ки горлышком вниз, а не класть на бок, 
осадок будет концентрироваться намного 
быстрее, скапливаясь у самой пробки, от-
куда его легко удалить. Секрет Вдовы Кли-
ко стал известен конкурентам только к 
началу 1830-х годов. К тому времени она 
уже успела выстроить огромную импе-
рию, оставив их далеко позади…

Дела любовные  
и семейные

Дочь Барб-Николь явно не унаследо-
вала характер матери. Единственное, на 
что годилась стеснительная и неловкая 

Клементина, было замужество. И 
Барб-Николь исполнила мечты своего 
отца, выдав его внучку за графа Луи де 
Шевинье, известного ловеласа и картеж-
ника, перед чарами которого она сама 
таяла всю оставшуюся жизнь. Чудом вы-
живший в революцию аристократ с удо-
вольствием проматывал деньги богатой 
тещи, а та ни в чем не могла ему отказать 
– ни в парижской резиденции, ни в зам-
ках, ни в изысканных нарядах и бесконеч-
ных праздниках, ни в покрытии картежных 
долгов. Тем не менее, практичная вдова 
быстро поняла, что оставлять компанию 
дочери и ее мужу нельзя ни в коем случае, 
и начала подыскивать себе надежных 
партнеров по бизнесу.

Вскоре она стала появляться в компа-
нии молодого немецкого служащего Эду-
арда Верле. Ему было 20 лет, из которых 
он только год проработал у вдовы Клико, 
когда та взяла его в долю. Поговаривали, 
что у Эдуарда был роман с 45-летней 
Барб-Николь. Этой истории нет никаких 
документальных подтверждений, но не-
сколько лет спустя уже женившийся Эду-
ард рискнет собственной половиной ком-
пании, чтобы спасти Барб-Николь, от-
крывшую два новых бизнеса и упустившую 
момент, когда дела пошли под откос, от 
неминуемого краха. Восстанавливали по-
шатнувшийся капитал они уже вместе. 
Эдуард стал полноправным бизнес-пар-
тнером Барб-Николь, а та доверяла ему 
настолько, что даже позволяла от лица 
фирмы отказывать в денежном доволь-
ствии ее зятю, чьи финансовые аппетиты 
росли год от года.

Луи де Шевинье был не только кар-
тежником, но и повесой с литературными 
амбициями. Поняв, что тещины деньги 
теперь будут строго дозироваться, он 
решил заработать на жизнь, детально 
описав свои сексуальные авантюры и 
опубликовав их под названием «Рейм-
ские истории». Клементина сгорала от 
стыда… Барб-Николь тоже была не в вос-
торге, но подошла к проблеме с практи-
ческой стороны: она просто каждый раз 
скупала весь оставшийся в наличии ти-
раж и уничтожала его. Тем не менее, до 
наших дней дошло немало копий граф-
ского порно-опуса.

Внучка Барб-Николь, Мари-Клементи-
на, вышла замуж в одну из самых знатных 
семей во французской аристократии. 
Реймский мэр Николя Понсарден мог гор-
диться потомками, носившими фамилию 
Рошошуар де Мортемар. Однако, из троих 
правнуков выжила только Анна, которую 
Барб-Николь обожала, потому что, по ее 
собственному признанию, та «больше 
всех была похожа на нее по характеру – 
такая же смелая и необузданная». Это с 
ней Вдова Клико запечатлена на своем 
последнем портрете…

«Некоронованная 
королева Реймса»

Барб-Николь дожила до 89 лет во вре-
мена, когда средняя продолжительность 
жизни для женщины ограничивалась 45 
годами. На тот момент только ее личная 
доля в бизнесе превышала 10 миллиардов 
долларов по курсу на сегодняшний день. 
Уйдя на пенсию, вдова Клико активно за-
нималась благотворительностью и ре-
ставрацией памятников старины. Она 
всегда держала дом открытым для гостей 
– многие приезжали посмотреть на не-
взрачную приземистую старушку, даже в 
молодости едва дотягивавшую до 160 см, 
а теперь владевшую одним из самых боль-
ших капиталов в мире.

По сей день в словарях многих евро-
пейских языков одним из значений слова 
«вдова» является «шампанское марки 
Veuve Clicquot-Ponsardin». Вдова Клико, 
Вдова Поммери поколением позже… Поч-
ти целое столетие миром шампанского 
владели женщины. И не зря историки 
утверждают, что «ни одна индустрия в 
мире так не обязана женскому полу, как 
индустрия шампанского».

Елена Домарацкая
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П о  в о п р о с а м 
размещения рекламы 
звонить: 888-349-8877, 
443-831-3695

Требуются медсестры 
и работники по уходу 
за пожилыми людьми. 
Тел.410-486-5330, 301-528-
6648

Компании требуется 
водитель на Sprinter Van. 
Работа по всем штатам. 
CDL не нужен. 215-827-
7366

Приглашаем на работу 
медсестер, провайдеров 
по уходу за пожилыми 
людьми. Тел.410-580-9100

Требуются работники 
по уходу за пожилыми 
людьми. 410-486-2111
 В MEGA MOVING SER-
VICE CO. Требуются 
водители. 443-939-1181

Физиотерапевтический 
офис в самом центре 
Pikesville,MD ищет 
на PT помощника. 
Обучаем на работе. 
Знание русского и 
английского языков и 
работа с компьютером 
необходима. 410-415-
0005, 410-960-7900. 
Резюме по факсу: 410-
415-0006

Автомастерской требуется 
квалифицированный 
механик. 410-602-1022

Для работы ПО СУББОТАМ 
И ВОСКРЕСЕНЬЯМ 
в центрах здоровья 
Ренессанс и Феникс 
приглашаются водители 
и работники по кухне и 
раздаче пищи. Телефон 
(410)-580-9301, 9302, 9303. 
Марина или Дана.

Приглашаем 
р а б о т н и к о в  в 
гостиницы города 
Балтимор ( housekeep-
eng). Возможен part time 
и суббота, воскресенье, 
а также проживание 
при гостинице. 443-717-
1720. Валерий

Требуются официанты в 
русский ресторан в Rock-
ville. 240-671-9721, 202-
909-0602

Покупаю антиквариат. 267-
879-5872

Продаю. 1) Украина. Умань. 
Приватизированный дом 
(2 половины) 374 кв.м., 
16 соток усадьба. 2) 
Городецкое (1км от Умани) 
11 соток участок под 
застройку. Т. 267-690-8142

Офис в  аренду. 
Юридическая фирма в 
Falls Church, VA сдет в 
аренду офис. $650 - Рент 
включает коммунальные 
услуги, 5 раз в неделю 
уборку офиса, место для 
парковки. Тел. 703-534-
5588

 REISTERSTOWN/
ERIN WAY Кондо 2/2 в 
отличном состоянии 
после ремонта. Новая 
кухня с современным 
оборудованием, окна 
заменены. Хорошая 
планировка, светлые 
комнаты. Удобное 
расположение, близко 
к магазинам. $89,900 
410--961-1010

REISTERSTOWN/
BASKERVILLE RD 
Townhouse 3 /2 /1 
в  превосходном 
состоянии. 
Обновленная кухня 
с  современным 
оборудованием, 
хорошая планировка, 
просторные комнаты, 
много естественного 
с вет а .  Уд о б н о е 
расположение -$1,900 ; 
410-961-1010

REISTERSTOWN/
ERIN WAY Кондо 3/2 
в хорошем состоянии, 
готово к заселению. W/D. 
Принимаются ваучеры. 
$1,400; 410-961-1010 

OLNEY/GALLAGHER 
WAY Townhouse 3/2 в 
прекрасном состоянии. 
Кухня с современным 
оборудованием, 
паркетные полы, 
прекрасная планировка 
комнат. Заменены 
окна и sliding door. 
Удобное расположение 
в хорошем районе. - 
$309,900 -961-1010

Amazing Garage Town-
house in Laurel Прекрасный, 
новый (всего 1 год) Крайний 
townhouse с гаражом на 
2 машины. 4 спальни, 
3/1 ванных. 9 футов 
потолок. Паркет на всех 
этажах. Кухня с гранитом. 
Замечательные custom 
closets. Deck и балкон. Это 
нужно видеть. $434,900. T. 
410-236-1901 

Townhouse-Condo в 
Pikesville Просторный 
двухэтажный обновленный 
Townhouse-Condo. 2 
больших спальни, 2/1 
ванных. Паркет. Камин. 
Газовое отопление. Всего 
$154,900 T. 410-236-1901 

Spacious Rancher in Vel-
vet Ridge Прекрасный, 
просторный, полностью 
обновлённый дом (3,300 кв. 
фт). В престижном районе. 
Circular Driveway. Гараж на 
2 машины. 5 спален, 4/1 
ванных. Кухня с гранитом. 
Brazilian Cherry Floors. 
Полностью законченный 
Basement с баром... 
$664,000 410-236-1901

Переводчик и нотариус. 
Любые переводы, даже по 
телефону. Нотариальные 
услуги. Тел. 410-882-8721, 
443-901-0206 Лариса
Перевод документов. 
Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках. 
443-831-3695 (cell); 
410-526-0598 (дом.), 
Инна Браславская. in-
nabraslavsky@hotmail.
com

Куда поехать в отпуск? 
Позвоните Геннадию. Он 
обязательно предложит 
вам что-нибудь очень 
интересное. Тел.410-
610-2036, 877-980-6262

ПЕРЕВОДЧИК 
И  Н О ТА Р И У С 
МИЛАНА - Переводы 
письменные и устные 

-  Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках 410-
440-0930

BW Medical Supply - 
офис медицинского 
оборудования - всегда 
готов помочь вам 
выбрать необходимое 
для вас медицинское 
о б о р уд о в а н и е  и 
приспособления. 
Привезем и отвезем вас 
на своей машине. 410-602-
7766, 800-616-8146

В магазине Sunfresh Pro-
duce Market всегда есть 
свежеиспеченный хлеб из 
новой пекарни. Заходите. 
806 Reisterstown Rd.410-
415-6420

MEGA MOVING SER-
VICE.  Перевозка 
мебели и грузов на 
любые расстояния. 
443-939-1181

Медицинская фирма 
Jessa Medical Sup-
ply обеспечит вас 
необходимым 
оборудованием и 
доставит приобретенные 
товары на дом в р-не 
Балтимора и Вирджинии. 
1888-495-3772

Бесплатный семинар 
“Ваш Гид по Покупке 
Дома” 27 апреля с 6-7.30 
p.m. 1515 Reisterstown 
Rd. Ste. 200 Baltimore, 
MD 21208 Подробная 
информация 410-961-
1010 или igormaltsev@
kw.com
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6.00 Телеканал «Доброе 
утро»
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 Телеканал «Доброе 
утро»
9.10 «Жить здорово!»
10.05 «Модный приговор»
11.00 Прямой информаци-
онный канал «Первая Сту-
дия»
13.00 «Наедине со всеми». 
Программа Юлии Меньшо-
вой
14.00 «Время»
14.35 «Сегодня вечером»  
с Андреем Малаховым
15.55 «Контрольная закуп-
ка»
16.45 «Время покажет»
19.00 Новости
19.15 «Мужское / Жен-
ское»
20.05 «Давай поженимся!»
21.00 «Пусть говорят»  
с Андреем Малаховым
22.00 «Время»
22.35 Юлия Снигирь в 
исторической драме «Ве-
ликая»
0.15 «Вечерний Ургант»
0.50 «Познер»
1.45 «Наедине со всеми»
3.00 Новости
3.20 «Пусть говорят»  
с Андреем Малаховым
4.10 «Модный приговор»
5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 «Давай поженимся!»

6.00 Телеканал «Доброе 
утро»
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 Телеканал «Доброе 
утро»
9.10 «Жить здорово!»
10.05 «Модный приговор»
11.00 Прямой информаци-
онный канал «Первая Сту-
дия»
13.00 «Наедине со всеми». 
Программа Юлии Меньшо-
вой
14.00 «Время»
14.35 «Великая». Истори-
ческая драма
16.15 «Контрольная закуп-
ка»
16.45 «Время покажет»
19.00 Новости
19.15 «Мужское / Жен-
ское»
20.05 «Давай поженимся!»
21.00 «Пусть говорят»  
с Андреем Малаховым
22.00 «Время»
22.35 Юлия Снигирь в 
исторической драме «Ве-
ликая»
0.15 «Вечерний Ургант»
0.50 «На ночь глядя»
1.40 «Наедине со всеми»
3.00 Новости
3.20 «Пусть говорят»  
с Андреем Малаховым
4.10 «Модный приговор»
5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 «Давай поженимся!»

6.00 Телеканал «Доброе 
утро»
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 Телеканал «Доброе 
утро»
9.10 «Жить здорово!»
10.05 «Модный приговор»
11.00 Прямой информаци-
онный канал «Первая Сту-
дия»
13.00 «Наедине со всеми». 
Программа Юлии Меньшо-
вой
14.00 «Время»
14.35 «Великая». Истори-
ческая драма
16.15 «Контрольная закуп-
ка»
16.45 «Время покажет»
19.00 Новости
19.15 «Мужское / Жен-
ское»
20.05 «Давай поженимся!»
21.00 «Пусть говорят»  
с Андреем Малаховым
22.00 «Время»
22.35 Юлия Снигирь в 
исторической драме «Ве-
ликая»
0.15 «Вечерний Ургант»
0.50 «На ночь глядя»
1.40 «Наедине со всеми»
3.00 Новости
3.20 «Пусть говорят»  
с Андреем Малаховым
4.10 «Модный приговор»
5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 «Давай поженимся!»

6.00 Телеканал «Доброе 
утро»
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 Телеканал «Доброе 
утро»
9.10 «Жить здорово!»
10.05 «Модный приговор»
11.00 Прямой информаци-
онный канал «Первая Сту-
дия»
13.00 «Наедине со всеми». 
Программа Юлии Меньшо-
вой
14.00 «Время»
14.35 «Великая». Истори-
ческая драма
16.15 «Контрольная закуп-
ка»
16.45 «Время покажет»
19.00 Новости
19.15 «Мужское / Жен-
ское»
20.05 «Давай поженимся!»
21.00 «Пусть говорят»  
с Андреем Малаховым
22.00 «Время»
22.35 Юлия Снигирь в 
исторической драме «Ве-
ликая»
0.20 «Вечерний Ургант»
0.50 «На ночь глядя»
1.40 «Наедине со всеми»
3.00 Новости
3.20 «Пусть говорят»  
с Андреем Малаховым
4.10 «Модный приговор»
5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 «Давай поженимся!»

6.00 Телеканал «Доброе 
утро»
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 Телеканал «Доброе 
утро»
9.10 «Жить здорово!»
10.05 «Модный приговор»
11.00 Новости (с субтитра-
ми)
11.45 Светлана Савёлова, 
Валентин Смирнитский, 
Борис Чирков, Евгений 
Моргунов в фильме «Семь 
стариков и одна девушка»
13.10 «Наедине со всеми». 
Программа Юлии Меньшо-
вой
14.00 «Время»
14.30 «Великая». Истори-
ческая драма
16.05 «Время покажет»
18.15 «Жди меня»
19.00 Новости
19.15 «Мужское / Жен-
ское»
20.00 «Человек и закон» с 
Алексеем Пимановым
21.00 «Поле чудес»
22.00 «Время»
22.30 «Лучше всех!»
23.50 «Вечерний Ургант»
0.30 Елена Яковлева, Сер-
гей Жигунов в фильме 
«Рита»
2.05 Александр Ширвиндт, 
Софико Чиаурели в филь-
ме «Миллион в брачной 
корзине»
3.00 Новости (с субтитра-
ми)
3.15 «Миллион в брачной 
корзине». Продолжение
3.50 Донатас Банионис, 
Ролан Быков в фильме 
«Мёртвый сезон»
5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.10 «Мёртвый сезон». 
Продолжение

7.10 «Наедине со всеми»
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.10 Элина Быстрицкая  
в фильме «Неоконченная 
повесть»
10.25 «Играй, гармонь лю-
бимая!»
11.00 Новости (с субтитра-
ми)
11.15 «Смешарики. Новые 
приключения»
11.35 «Умницы и умники»
12.20 «Слово пастыря»
12.35 К юбилею Евгения 
Моргунова. Премьера. 
«Это вам не лезгинка...»
13.25 «Смак»
14.00 «Время»
14.20 «Идеальный ремонт»
15.25 Премьера. «Вокруг 
смеха»
16.50 Премьера. «Питер - 
Москва»
20.20 «Минута славы».  
Финал
22.00 «Время»
22.20 «Сегодня вечером» с 
Андреем Малаховым
23.40 Премьера. «Прожек-
торперисхилтон»
0.15 Максим Матвеев в 
фильме «Любит не любит»
1.40 Лия Ахеджакова, Люд-
мила Гурченко в фильме 
Эльдара Рязанова «Старые 
клячи»
3.00 Новости (с субтитра-
ми)
3.15 «Старые клячи».  
Продолжение
4.00 Сергей Гармаш, Еле-
на Попова в фильме «Иван 
Великий»
5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 «Иван Великий».  
Продолжение
5.50 «Модный приговор»

7.05 «Владислав Третьяк. 
Вратарь без маски»
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 Александр Ширвиндт 
в фильме «Миллион в 
брачной корзине»
10.10 «Смешарики. ПИН-
код»
10.20 «Часовой»
10.45 «Здоровье»
11.40 «Непутёвые заметки» 
с Дмитрием Крыловым
11.55 «Пока все дома»
12.35 «Фазенда»
13.05 «Теория заговора»
14.00 Воскресное «Вре-
мя». Информационно-ана-
литическая программа
15.30 «Карьера Димы Го-
рина»
17.25 Премьера. «Филипп 
Киркоров. Король и шут»
19.00 Премьера. К юбилею 
Филиппа Киркорова. Шоу 
«Я». Трансляция из Госу-
дарственного Кремлевско-
го Дворца
22.00 Воскресное «Вре-
мя». Информационно- 
аналитическая программа
23.30 «Что? Где? Когда?» 
Весенняя серия игр.  
Финал
0.40 Анна Чиповская в ко-
медии «Без границ»
2.20 Музыкальная комедия 
«Весёлые ребята ;)»
3.00 Новости
3.10  «Весёлые ребята ;)». 
Продолжение
4.00 Маргарита Терехова в 
фильме «Собака на сене»
5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 «Собака на сене». 
Продолжение
6.25 «Поле чудес»
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06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «ТАИНСТВЕННАЯ РОССИЯ»   
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:25 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
10:00 «СМОТР»  
10:30 «УМНЫЙ ДОМ» 
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
12:20 «НОВЫЕ РУССКИЕ 
СЕНСАЦИИ» 
01:10 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 
02:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
02:50 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН»  
04:25 «ВАШ ИММИГРАЦИОННЫЙ 
СТАТУС» 
04:45 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
05:15 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:35 «ФОРМУЛА 1» 
07:45 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
08:10 «ГОВОРИМ И 
ПОКАЗЫВАЕМ»  
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
09:20 АЛЕКСЕЙ МАКАРОВ В 
СЕРИАЛЕ «КУБА» 9-Я И 10-Я С. 
11:00 «ИТОГИ ДНЯ»  
11:20 «ПОЗДНЯКОВ»  
11:30 АНТОН ВАСИЛЬЕВ В 
СЕРИАЛЕ «НЕВСКИЙ»  
17-Я И 18-Я С. 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:20 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
03:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
03:50 «ГОВОРИМ И 
ПОКАЗЫВАЕМ»  
04:40 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:20 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «ТАИНСТВЕННАЯ РОССИЯ»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ»
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:50 «ФОРМУЛА 1»  
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:25 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
09:55 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»  
10:30 «ЕДИМ ДОМА» 
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «ДВОЙНЫЕ СТАНДАРТЫ»  
12:25 АЛЕКСЕЙ МАКАРОВ В СЕ-
РИАЛЕ «КУБА» 9-Я И 10-Я С.  
02:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
02:50 АНТОН ВАСИЛЬЕВ В СЕРИ-
АЛЕ «НЕВСКИЙ» 17-Я И 18-Я С. 
04:20 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
04:40 «ОДНАЖДЫ» 
05:15 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
08:10 «ГОВОРИМ  
И ПОКАЗЫВАЕМ» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
09:20 АЛЕКСЕЙ МАКАРОВ В СЕ-
РИАЛЕ «КУБА» 11-Я И 12-Я С. 
11:00 «ИТОГИ ДНЯ»  
11:25 АНТОН ВАСИЛЬЕВ В СЕРИ-
АЛЕ «НЕВСКИЙ» 19-Я И 20-Я С. 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:20 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
03:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
03:50 «ГОВОРИМ  
И ПОКАЗЫВАЕМ»  
04:40 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»
05:20 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»  

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «ТАИНСТВЕННАЯ РОССИЯ»   
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:25 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
09:55 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 
10:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ»   
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
12:25 АЛЕКСЕЙ МАКАРОВ В СЕ-
РИАЛЕ «КУБА» 11-Я И 12-Я С.  
02:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
02:50 АНТОН ВАСИЛЬЕВ В СЕРИ-
АЛЕ «НЕВСКИЙ» 19-Я И 20-Я С. 
04:20 «ФОРМУЛА 1»  
04:30 «МЫ И НАУКА.  
НАУКА И МЫ»  
05:15 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
08:10 «ГОВОРИМ  
И ПОКАЗЫВАЕМ»  
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
09:20 АЛЕКСЕЙ МАКАРОВ В СЕ-
РИАЛЕ «КУБА» 13-Я И 14-Я С.  
11:00 «ИТОГИ ДНЯ»  
11:25 АНТОН ВАСИЛЬЕВ В СЕРИ-
АЛЕ «НЕВСКИЙ» 21-Я И 22-Я С. 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:20 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
03:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»
03:50 «ГОВОРИМ  
И ПОКАЗЫВАЕМ» 
04:40 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:20 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «ТАИНСТВЕННАЯ РОССИЯ»   
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:25 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
09:55 «УСТАМИ МЛАДЕНЦА» 
10:30 «ИХ НРАВЫ»  
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»  
12:25 АЛЕКСЕЙ МАКАРОВ В СЕ-
РИАЛЕ «КУБА» 13-Я И 14-Я С.  
02:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
02:50 АНТОН ВАСИЛЬЕВ В СЕРИ-
АЛЕ «НЕВСКИЙ» 21-Я И 22-Я С. 
04:25 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ» 
05:15 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
08:10 «ГОВОРИМ  
И ПОКАЗЫВАЕМ»  
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
09:20 АЛЕКСЕЙ МАКАРОВ В СЕ-
РИАЛЕ «КУБА» 15-Я И 16-Я С.  
11:00 «ИТОГИ ДНЯ»  
11:25 АНТОН ВАСИЛЬЕВ В СЕРИ-
АЛЕ «НЕВСКИЙ» 23-Я И 24-Я С. 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:20 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
01:40 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
03:20 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
04:10 «ГОВОРИМ  
И ПОКАЗЫВАЕМ» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:20 «УСТАМИ МЛАДЕНЦА» 

06:00 «СЕГОДНЯ»
06:10 «ТАИНСТВЕННАЯ РОССИЯ»    
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:25 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
09:55 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
10:15 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ»  
12:25 АЛЕКСЕЙ МАКАРОВ В СЕ-
РИАЛЕ «КУБА» 15-Я И 16-Я С.  
02:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
02:50 АНТОН ВАСИЛЬЕВ В СЕРИ-
АЛЕ «НЕВСКИЙ» 23-Я И 24-Я С. 
04:20 «ФОРМУЛА 1» 
04:30 «БИТВА ШЕФОВ» 
05:15 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 «ЧП.РАССЛЕДОВАНИЕ»  
08:10 «ГОВОРИМ  
И ПОКАЗЫВАЕМ»  
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:20 «ПЕРСОНА ГРАТА» 
09:50 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
«НТВ-ВИДЕНИЕ» 
10:40 «МЫ И НАУКА.  
НАУКА И МЫ» 
11:25 МИХАИЛ ХМУРОВ, ТАТЬЯ-
НА КОЛГАНОВА В ФИЛЬМЕ «НАЙ-
ДИ МЕНЯ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:20 «ПЕРСОНА ГРАТА» 
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
03:25 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
04:10 «ГОВОРИМ И 
 ПОКАЗЫВАЕМ» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:20 «ПЕРСОНА ГРАТА» 

06:00 «СЕГОДНЯ» 

06:20 МИХАИЛ ХМУРОВ, ТАТЬЯ-

НА КОЛГАНОВА В ФИЛЬМЕ  

«НАЙДИ МЕНЯ» 

08:00 «СЕГОДНЯ» 

08:20 «НТВ-ВИДЕНИЕ» 

09:10 «ДИКИЙ МИР» 

09:30 «СМОТР» 

10:00 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 

ЗИМИНЫМ»  

10:30 «УМНЫЙ ДОМ» 

11:00 «СЕГОДНЯ» 

11:15 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ» 

12:00 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»  

12:35 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»  

01:30 «ДВОЙНЫЕ СТАНДАРТЫ»  

02:25 «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД»  

11-Я С.   

03:15 «И СНОВА ЗДРАВСТВУЙТЕ»   

03:50 «БИТВА ШЕФОВ» 

04:40 «ОДНАЖДЫ»

05:15 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН» 

07:00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕВИ-

ДЕНИЕ» 

08:00 «ТЫ СУПЕР» 

10:10 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ» 

11:00 ИЛЬЯ АЛЕКСЕЕВ, СВЕТЛА-

НА ЦВИЧЕНКО, АРТУР ВАХА В 

ФИЛЬМЕ «С ЛЮБОВЬЮ ИЗ АДА» 

12:40 «УМНЫЙ ДОМ» 

01:10 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»  

01:45 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 

ЗИМИНЫМ»  

02:15 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН» 

03:55 «ТЫ СУПЕР» 

06:00 «СЕГОДНЯ» 

06:15 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»  

07:10 «ДВОЙНЫЕ СТАНДАРТЫ»  

08:00 «СЕГОДНЯ» 

08:15 «ФОРМУЛА 1» 

08:25 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ» 

09:15 «ОДНАЖДЫ» 

09:50 «УСТАМИ МЛАДЕНЦА» 

10:30 «ЕДИМ ДОМА» 

11:00 «СЕГОДНЯ» 

11:15 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

12:00 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

12:35 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

01:30 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 

02:25 «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД»  

12-Я С.   

03:15 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ»  

04:00 ЛЕВ ДУРОВ В ФИЛЬМЕ  

«НЕ БОЙСЯ, Я С ТОБОЙ!»  

05:50 «И СНОВА ЗДРАВСТВУЙТЕ»  

06:10 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  

07:00 «ИТОГИ НЕДЕЛИ»  

08:10 «НОВЫЕ РУССКИЕ  

СЕНСАЦИИ» 

09:00 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 

10:35 ЛЕВ ДУРОВ В ФИЛЬМЕ  

«НЕ БОЙСЯ, Я С ТОБОЙ!»  

12:30 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

01:15 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 

02:10 «ЕДИМ ДОМА» 

02:40 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ»  

03:30 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  

04:15 «НОВЫЕ РУССКИЕ  

СЕНСАЦИИ» 

05:05 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 
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Полосатый принт – пожалуй, 

самый ходовой тренд, который 
достался нам от французской 
культуры. Матроски, или, как их 
зовут на родине, «мариньеры», 
впервые появились в 1858 году 
как официальная униформа для 
бретонского морского флота, и 
уже потом, спустя многие деся-
тилетия, она стала неотъемле-
мой частью повседневного гар-
дероба французов.

Казалось бы, что нового можно приду-
мать в контексте принта, который суще-
ствует вот уже вторую сотню лет? В сезоне 
весна-лето дизайнеры приняли этот чел-
лендж и полностью переосмыслили тради-
ционную полоску. Так что в этом сезоне 
она будет максимально далека от клишей-
ного образа французской матроски.

Этой весной главной характеристикой 
полоски будет неоднородность: на подиу-
мах она была вертикальной, горизонталь-
ной, монохромной или цветной, а иногда 
даже с эффектом оптической иллюзии.

Miu Miu, Givenchy, Balmain и Gucci 
предпочли сдержанным цветам яркие от-
тенки: красные, оранжевые, желтые, си-

реневые. Многие бренды решили не отка-
зываться от классического монохрома и 
синего с белым, но смело обыграли это 
сочетание, расположив полоску верти-
кально. Например, Marques’ Almeida, Fen-
di и Lanvin этой весной предлагают носить 
платья и костюмы именно с таким прин-
том, который, ко всему прочему, визуаль-
но стройнит и удлиняет силуэт.

ТЕНДЕНЦИИ-2017: ПОЛОСКА
Старый тренд на новый лад

М
од

а

Бриджит Бордо.

По горизонтали:
1. Организм человека в начальный период 
развития.
5. Шумное проявление восторга.
10. Млекопитающее семейства полоро-
гих с густой волнистой шерстью.
11. Утрата имущества и денег.
12. Прицеп в виде передвижного домика 
для ночёвки в пути.
13. Заяц, сохраняющий одну окраску зи-
мой и летом.

14. Знахарь, мастер своего дела.
16. Лёгкое непромокаемое пальто.
21. Награда победителю.
22. Восстановление в прежнем правовом 
положении.
23. Спортивная площадка для велосипед-
ных или мотоциклетных гонок.
24. Безбилетный пассажир.
26. Отсутствие обвиняемого на месте 
преступления в момент его совершения.
27. Орган у птиц.

30. Офис, служебное помещение.
32. Химическое изделие.
34. Очень громкое восклицание.
37. Машина, преобразующая любой вид 
энергии в механическую.
38. Мелкое место реки или озера, удоб-
ное для перехода.
40. Положение о числе сотрудников и 
должностей учреждения и их функциях.
41. Повышенное артериальное давление.
42. Чьё-нибудь качество, проявляющееся 
внешне.
43. Ниша в конце ледника.
47. Нечто лицемерное, циничное.
50. Жидкая закваска для теста из дрож-
жей и небольшого количества муки.
51. Люди, расположившиеся один за дру-
гим для получения или совершения чего–
нибудь в последовательном порядке.
52. В феодальном и буржуазном обще-
стве: почётное звание, наследственное 
или пожалованное.
53. Приспособление для защиты от дождя 
и солнца.
54. Предохранительная или изолирующая 
покрышка на лицо.
55. Тот, кто обладает правом пользования 
чем-либо.

По вертикали:
2. Крупный олень с большими рогами.
3. Месяц года.
4. Северный ветер.
5. Электрический фонарь на автомобиле.
6. Возможность опасности, неудачи.

7. Человек, который оказывает кому-ни-
будь уверенную, но неявную помощь.
8. Переустройство чего–нибудь.
9. Способ устройства, вид, форма.
15. Лечебное учреждение стационарного 
типа.
16. Часть общего состава учащихся, раз-
делённых для проведения каких–нибудь 
занятий, испытаний.
17. Широкая улица, проспект.
18. Искусство выразительного чтения.
19. Брат жены.
20. Наука о биологическом строении тка-
ней и структур в живых организмах.
24. Растение со стеблем в виде полой ко-
ленчатой соломины и с мелкими цветками 
в колосьях или метёлках.
25. Детское дошкольное учреждение.
28. Мера ёмкости.
29. Дверь, ворота.
31. Знак, сделанный на чём–нибудь.
33. Охотничий нож с коротким клинком.
35. Вращающаяся часть в турбине.
36. Одна из двух сторон, образующих пря-
мой угол в треугольнике.
38. Верхний слой берёзовой коры.
39. Пределы, в которых распространено 
какое–нибудь явление, зона, пояс.
44. Государственная награда.
45. Возвышение на местности.
46. Отсутствие порядка, полная путаница.
47. Стадия процесса.
48. У пчёл: шестигранная ячейка для хра-
нения мёда.
49. Судебное разбирательство, процесс.

ОТВЕТЫ
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. Эмбрион. 5. Фурор. 10. Овца. 11. Ущерб. 
12. Трейлер. 13. Русак. 14. Дока. 16. Плащ. 
21. Приз. 22. Реституция. 23. Трек. 24. Заяц. 
26. Алиби. 27. Клюв. 30. Контора. 32. Хими-
кат. 34. Крик. 37. Мотор. 38. Брод. 40. Штат. 
41. Гипертония. 42. Роль. 43. Грот. 47. Фарс. 
50. Опара. 51. Очередь. 52. Титул. 53. Зонт. 
54. Маска. 55. Абонент.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
2. Марал. 3. Июль. 4. Норд. 5. Фара. 6. Риск. 
7. Рука. 8. Реформа. 9. Образец. 15. Клиника. 
16. Поток. 17. Авеню. 18. Декламация.  
19. Шурин. 20. Гистология. 24. Злак. 25. Ясли. 
28. Литр. 29. Вход. 31. Отметка. 33. Капер.  
35. Ротор. 36. Катет. 38. Береста. 39. Об-
ласть. 44. Орден. 45. Холм. 46. Хаос.  
47. Фаза. 48. Сота. 49. Дело.
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Если хочешь узнать вкус 
дыни, возьми валенсий-
скую. Как вспомню эти 
дыни, длинные, точно рука 
от кисти до плеча, зеленые, 
точно море, и сочные, и хру-
стящие под ножом, а на вкус 
– слаще, чем летнее утро…
Эрнест Хемингуэй. «По ком 
звонит колокол»

Дыня – плод загадоч-
ный, начиная с названия. В 
славянских языках корень 
вроде бы общий, но этимо-
логи продолжают искать 
разгадку в тех краях, откуда 
дыня пришла, – а это Азия. 
Единой классификации 

дынь тоже нет, обилие сортов такое, 
что только на территории бывшего 
Союза их выращивается около 120. 
Адана, кассаба, хандаляк, канталупа 
и пр. – они все совершенно разные по 
вкусу, по внешнему виду, по размеру, 
по характеру мякоти, по происхожде-
нию... И поэтому часто дыни подраз-
деляют на три подвида, различая их 
исключительно по поверхности кор-
ки: ребристой, сетчатой и гладкой. 
Энциклопедия Брокгауза и Ефрона 
приводит свою классификацию дынь, 
также подразделяя их на три группы: 
канталупы, сетчатые и гладкокожие.

Райский плод

Археологи достоверно установи-
ли, что дыня – одно из первых окуль-
туренных растений и выращивается 
почти десять тысяч лет. Арабы назы-
вали дыню одним из плодов рая, отку-
да он был доставлен на землю – а 
конкретно, видимо, на территорию 
Малой и Средней Азии, откуда ученые 
ведут родословную дыни. Разбираю-
щиеся люди говорят, что самые слад-
кие и ароматные сорта выращивают 
как раз в Средней Азии, на юге ны-
нешнего Узбекистана и в Туркмении. 
Еще в середине XIX века венгерский 
путешественник и этнограф Вамберн 
отмечал в своих записках: «Для дыни 
у Хивы нет соперников ни в Азии, ни 
во всем остальном мире. Европейцы 
не могут составить себе представле-
ния о сладком ароматном вкусе этого 
дивного плода, а с хлебом он пред-
ставляет чудеснейшую пищу…»

Выращивали дыню и древние гре-
ки, и римляне. Римский император 
Клавдий, знаменитый обжора, мог 
съесть за один присест до десяти 
средних дынь, после чего все прока-
зы его распутной жены Мессалины 
были ему нипочем. «Дынное» обжор-
ство было распространено и среди 
подданных императора.

Неумеренность иногда плохо за-
канчивалась, и был период после рас-
пада Римской империи, когда к дыне 
относились с опаской. В средневеко-
вой Франции считалось, что дыню 
следует есть исключительно в начале 
трапезы, причем желательно с хле-
бом или сыром – для быстрого пере-
варивания. В Средней Азии дыня – 
обязательный атрибут дастархана, 
обильно праздничного стола. А вот 
сторонники модного сегодня раз-
дельного питания, ссылаясь на иссле-
дования известного диетолога Гер-
берта Шелтона, уверяют, что дыню 
категорически нельзя ни с чем совме-
щать – ее едят отдельно, во избежа-
ние неприятностей для пищеварения.

Аристократка на столе

Второй родиной дыни считается 
французский Прованс – там в XVI 
веке она снова стала любимицей ку-
линаров. Автор популярных в XVII 
веке французских поваренных книг, 
скрывавшийся за инициалами L.S.R., 
писал: «Сей плод, столь знаменитый 
и почитаемый за его прекрасные и 
полезные компоненты, невзирая на 
огорчительные последствия, вытека-
ющие из его употребления, занимает 
сегодня весь свет…» Не исключено, 
что «огорчительные последствия» 
возникали из-за привычки запивать 
дыню водой – на многих это действу-
ет как сильнейшее слабительное. 
L.S.R. также советовал употреблять 
дыню умеренно, выбирать зрелые 
плоды и есть их вместе с сочными 
мясными фрикасе.

Российская история дыни также 
довольно продолжительна: считает-
ся, что в Киевской Руси она была из-
вестна уже в XII–XIII веках, хотя в Мо-
сковии это лакомство появилось 
только в XVI веке. Это было угощение 
для богатых. Недаром французский 
писатель и путешественник маркиз 
Астольф де Кюстин, посетивший 
Россию в 1839 году, писал в своем 
дневнике: «Я осмотрел ропшинские 
теплицы, что доставляют превосход-
нейшие фрукты. У русских считается 
роскошью иметь за столом во всякое 
время изобилие в редчайших фрук-
тах: ананасы, виноград, вишни, пер-
сики, земляника, дыни не должны 
переводиться весь год».

Зри в стебель

Ныне в супермаркетах дыни про-
дают круглый год, они стали вполне 
демократичным десертом. Но все же 
лучше покупать дыню в сезон, и не в 
супермаркете, а на рынке. Как вы-
брать спелую, сладкую? Во-первых, у 
хорошей дыни стебель обычно тол-
стый. Во-вторых, зрелость дыни 
можно определить, надавив на корку 
с противоположной от стебля сторо-
ны: у недозрелой дыни корка в этом 
месте твердая, а у спелой поддается 
при нажатии. У дыни «в сеточку» спе-
лость можно определить по глубине 
и большому количеству трещинок. А 
лучше всего перед покупкой поню-
хать плод – спелый будет источать 
восхитительный аромат.

Хранить же дыню нужно в 
прохладном месте, но имейте в 
виду, что в холодильнике она про-

держится не более двух недель, да и 
то, если ее обернуть фольгой или 
пищевой пленкой. Но к чему такие 
мучения? Дыня хороша в свежем 
виде, только что нарезанная и тот-
час же съеденная.

Прекрасный человек Иван Ивано-
вич! Какая славная у него бекеша! 
Когда сделается жарко, Иван Ивано-
вич скинет с себя и бекешу, отдыхает 
в одной рубашке и глядит, что дела-
ется во дворе и на улице. Дыни – его 
любимое кушанье. Скушает дыню 
Иван Иванович, а семена соберет в 
особую бумажку и напишет на ней: 
«Сия дыня съедена такого-то числа».

Николай Гоголь. «Повесть о 
том, как поссорились Иван Ивано-
вич с Иваном Никифоровичем»

В Европе популярны дыньки не-
большого диаметра, весом 250–300 
г., причем есть вполне сладкие и соч-
ные сорта, из которых сейчас – мод-
ная новинка! – даже готовят свеже-
выжатый сок. Безумно полезно, 
очень вкусно и практически никаких 
отходов. Поспевают они, как кабачки, 
не все сразу, урожай можно снимать 
с середины лета до осени.

Тонкости вкуса

Дыни употребляют не только в 
свежем виде – их вялят, а также ва-
рят варенье, мармелад, сиропы и 
сорбеты. Дыни-канталупы, «персид-
ские» и «кассаба» обычно разрезают 
пополам или на четыре части и едят 
ложкой. Во Франции маленькие кан-
талупы с оранжевой мякотью подают 
в качестве закуски перед основным 
горячим блюдом. Их либо режут по-
полам и едят десертной ложкой, 
либо очищают от кожуры, нарезают 
ломтиками, выкладывают на лед и 
отдельно подают тертый имбирь и 
сахар. Сочетание дыни и имбиря 
создает незабываемый божествен-
ный вкус и аромат. Мякоть канталупы 
можно также использовать во фрук-
товых салатах, подавать на закуску и 
десерт с мороженым. На юге Фран-
ции и в Италии канталупу едят и вме-
сте с тонкими ломтиками сыровяле-
ной ветчины, пармской или байон-
ской, кому как нравится. «Кассаба» 
обладает слегка вяжущим вкусом и 
хорошо подходит для фруктовых са-
латов, а для изысканной закуски не 
слишком зрелую дыню можно при-
править лимонным соком, солью и 
жгучим перцем. Очень интересным 
гарниром к блюдам из мяса и птицы 
может быть маринованная дыня.

Хороша она и в напитках. Во 
французской кухне известен доволь-
но эффектный пунш melon de 
Charente au porto (шарантская дыня с 
портвейном): из дыни через «крыш-
ку» вынимают семена и заливают в 
получившийся сосуд портвейн. Пить 
надо, естественно, со льдом.

В начале XIX века во Франции в 
моде был так называемый фруктовый 
маседуан: дыню разрезали пополам, 
вынимали мякоть ложкой, чтобы по-
лучались шарики, добавляли клубни-
ку или землянику, вновь наполняли 
половинки, закрывали, выдерживали 
сутки на холоде и подавали со взби-
тыми сливками. В середине XIX века 

мода на маседуан распространилась 
в России, в частности, был популярен 
«монплезирский маседуан» (назван-
ный так по месту устроенного в 1844 
году Николаем I придворного петер-
гофского праздника, где такой де-
серт был впервые подан).

Дыня, конечно, более аристокра-
тична, чем, скажем, арбуз. Арбуз бе-
рут с собой, как правило, отправля-
ясь на пикник, на шашлыки. Считает-
ся, что арбуз лучше утоляет жажду и 
якобы хорошо нейтрализует воздей-
ствие спиртного. Да и дети его боль-
ше любят. Но зато дыня придает за-
столью изысканный акцент. Хочется 
постелить белую скатерть. Разло-
жить приборы. Расставить красивые 
тарелки…

Дыня маринованная

Для маринада на 1 стакан уксуса 
взять стакан воды, 3/4 стакана саха-
ра, 2 ст. л. меда, 2–3 шт. гвоздики, 
кусочек корицы, немного душистого 
перца и 1/2 ч. л. соли. Все это вскипя-
тить в эмалированной кастрюле, 
охладить, процедить. Дыню средней 
спелости помыть, разрезать пополам, 
удалить сердцевину с семенами, сре-
зать корку, а мякоть нарезать кубика-
ми. После чего уложить в банки, за-
лить холодным маринадом, накрыть 
пергаментной бумагой и завязать. 
Банки поставить в глубокую миску, на 
дно которой (под банки) положить 
плотную бумагу, налить в миску воды 
на уровень с дыней и кипятить в тече-
ние часа. Сняв посуду с огня, оставить 
в ней банки охлаждаться. Затем вы-
нуть их из воды и поставить в холод-
ное место. Маринованную дыню хо-
рошо подавать к мясу и птице.

Семга с дыней

Семгу нарезать кубиками, поме-
стить в маринад (0,5 ст. оливкового 
масла, лимонный сок, ветка базили-
ка, тимьян, розмарин, мелисса, 
специи) на 4–6 часов, а затем обжа-
рить на решетке или в сковороде. 
Цуккини, измельченный чеснок, 
сладкие перцы нарезать кубиками, 
сбрызнуть лимонным соком, припра-
вить оливковым маслом, добавить 
специи и обжарить. Семгу выложить 
на овощи и подавать к столу с тропи-
ческим соусом (мякоть 1 апельсина, 
1 грейпфрута, 1 лимона, 1 манго, 1 
киви, 0,5 ст. оливкового масла, 2 ве-
точки мяты, 2 ст. л. кленового сиро-
па), обложив дольками дыни.

Салат из дыни с рисом

Отварить в подсоленной воде 
рис, охладить, выложить на ткань и 
обсушить. Срезать верхнюю часть 
дыни, вынуть мякоть. Сделать из мя-
коти дынные шарики. Порезать куби-
ками редис, тонкими кружочками 
огурец, сладкий перец соломкой. По-
резать маслины. Смешать все ингре-
диенты с рисом, посолить, добавить 
базилик, полить оливковым маслом. 
Перемешать. Выложить салат в пу-
стую дынную половинку. Подать к 
столу слегка охлажденным.

Фаина Османова
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Об отношениях гениального поль-
ского композитора и французской 
писательницы написано немало и 
разных оценок их также много. Мне 
хочется поделиться моими личны-
ми впечатлениями, впечатлениями 
женщины и большой почитательни-
цы музыки Шопена, от соприкоснове-
ния с сохранившимися свидетелями 
(конечно, неодушевлёнными) их со-
вместной жизни. Прежде всего, надо 
помнить, что речь пойдёт о совер-
шенно неординарных людях и что мы 
переносимся на 180 лет назад, в пер-
вую половину 19-го века. Итак…

Графиня Мари де Агу была вла-
делицей особняка в центре Пари-
жа. Презрев условности света и по-
рвав отношения с родными, она ста-
ла гражданской женой молодого и по-
дающего большие надежды музыкан-
та из Венгрии Франца Листа. Здесь, в 
доме графини и будущего великого 
Листа, собирался цвет и надежда му-
зыкальной Европы того времени. На-
зовём только несколько имен: Вин-
ченцо Беллини, Гектор Берлиоз, Ник-
коло Паганини, Джоаккино Росси-
ни… Здесь друзья-соперники Лист и 
Шопен устраивали негласные сорев-
нования: оба приносили и исполняли 
свои новые произведения, оба были 
прекрасными пианистами и блистали 
техникой фортепианной игры. Здесь, 
очевидно, и завязались отношения 
Шопена и Жорж Санд, которая была 
подругой Мари де Агу. Обе были, как 
тогда это называлось, «эмансипе».

Согласно некоторым авторам и 
давнишнему кинофильму о Шопене 
(шедшему где-то в середине прошло-
го века), однажды, придя к подруге 
Мари, Жорж Санд услышала необык-
новенную музыку, идущую из глуби-
ны дома, и пошла в направлении зву-
ков. За роялем сидел худощавый, тон-
кой наружности молодой человек, и 
его руки воспроизводили эти зачаро-
вывающие её звуки. Фредерик Шопен 
играл свою «Фантазию-экспромт» до-
диез минор. Жорж была сражена на-

повал. И её можно понять: ведь и сей-
час, после почти двухсот лет со вре-
мени написания, слушатель «раство-
ряется» в этой замечательной мело-
дии (особенно лирической второй ча-
сти), замирает от её неповторимой 
прелести.

Пианист никого не замечал, и 
Жорж буквально подползла к роялю, 
замерла у его ножки и сидела заворо-
женная, пока звучала музыка. Так со-
стоялось знакомство.

С чем пришел каждый из них к 
этому дню? Ей 33, позади расторгну-
тый брак, двое детей (сын и дочь) и 
несколько написанных романов. Ему 
26. Вот уже 5 лет, как у него впер-
вые случилось кровохарканье. Сла-
бое здоровье заставило его разорвать 
помолвку с 16-летней полькой Ма-
рией Водзинской, взаимные чувства 
и редкие встречи в Германии с ко-
торой продолжались в течение года. 
Шопен отослал все вещи, напоми-
навшие о Марии, написав на пакете: 
«Моя боль». Жорж Санд была совер-
шенно НЕ героиней его романа: муж-
ская одежда, мужские манеры поведе-
ния, курение… (Да женщина ли она?) 
Однако роман развивался «вдали от 
глаз людских». Воистину: «Если жен-
щина хочет…».

Зимой 1838 года 
Жорж увозит Шопе-
на на остров Майорка, 
один из островов Ба-
леарского архипелага 
в Средиземном море у 
берегов Испании. Пред-
полагалось, что это бу-
дет полезно для слабого 
здоровья композитора. 
Действительно, очень 
красивое место, климат 
средиземноморский, 
мягкий, но… очевидно, 
полезный не для всех.

Несколько лет тому 
назад в круизе по Средиземному 
морю наш лайнер сделал остановку 
в порту Пальма де Майорка, главно-
го города Балеарского архипелага. За-
манчиво было побродить по Пальме 
или посидеть на пляже, но есть экс-
курсия в шопеновские места, селение 

Вальдемосса, где Жорж Санд с деть-
ми и Шопен провели зиму 1838 года. 
(Жорж позже напишет об этом в кни-
ге «Зима на Майорке»). Едем туда, ко-
нечно. Путешествие в комфортабель-
ном автобусе занимает всего 30-40 
минут. Прекрасно асфальтированная 
дорога проходит среди зеленых по-

садок оливок и миндаля. Вот изда-
ли среди невысоких холмов показа-
лось здание старинного монастыря. 
Здесь Жорж сняла небольшую квар-
тиру. По дороге думаю: как же нелег-
ко было добраться сюда в то время в 
трясущемся по грязи кабриолете с ве-
щами и детьми! Жорж предусмотре-
ла, что именно в монастыре есть апте-
ка, которая может понадобиться Шо-
пену. (Действительно, позже мы уви-
дели, что монахи ордена капуцинов, 
населявшие тогда монастырь, имели 
большую и замечательную по тому 
времени аптеку). Три небольшие ком-
наты, где они поселились, сохране-
ны, но той обстановки, конечно, нет. 
Много документов на столиках и сте-
нах – копии рукописей его нот, её за-
писок, портреты, картины того вре-
мени. Выходим на небольшой бал-
кон, с которого открывается прекрас-
ный вид на холмы, всё вокруг зелено, 
воздух необыкновенно чист, даже по 

сравнению со средиземноморским. И 
ведь это сентябрь, а не зима! А тогда 
этот влажный и прохладный воздух 
был губителен для больного Шопена.

Они прожили на Майорке всю 
зиму. Шопену требовался инстру-
мент – рояль, но его доставить было 
нелегко и не быстро, а состояние здо-
ровья композитора ухудшалось, да и 
пребывание туберкулёзного больного 
там было нежелательным. Пришлось 
уезжать, большие расходы оплачива-
ла Жорж. Но всё же Шопен творил 
и здесь! И в целом все эти годы, все 
10 лет с Жорж Санд были для Шопе-
на самыми творческими, продуктив-
ными, впрочем, как и для неё. В эти 
годы Шопеном написаны почти все 
его полонезы, большинство прекрас-
ных вальсов, мазурок и ноктюрнов, 3 
из 4-х скерцо и 3 из 4-х баллад. Поль-
ские музыковеды (мне довелось слу-
шать одного из них) утверждают, что 
Жорж Санд оказала отрицательное 
влияние на их национального героя, 
польского музыкального гения, что 
она была только «собирательницей 
известных имен». У меня сложилось 
другое мнение, особенно после посе-
щения Вальдемоссы.

Мы вошли в небольшой зал (рань-
ше – церковный, а теперь – концерт-
ный), и пианист исполнил для нашей 
группы несколько произведений Шо-
пена. Обычно здесь ежегодно игра-
ют лауреаты конкурса имени Шопена. 
Слушая, я думала, как это замечатель-
но, что в этом маленьком местечке, 
вдали от шумных залов хранится шо-
пеновский дух, звучит его неповтори-
мая музыка.

…В течение 10 лет Жорж Санд за-
ботилась о Шопене, предоставляя ему 
возможность жить и творить на её 
вилле Ноан под Парижем и чем даль-
ше, тем больше занимаясь его здоро-
вьем, которое ухудшалось.

Жорж Санд оставила Шопена ради 
другого, действительно «известного 
имени» и прожила довольно долгую 
по тем временам жизнь – 71 год.

Шопену не суждено было дожить 
и до 40. В последние месяцы жизни 
с ним были любимая старшая сестра 
Людвига и польский друг юности. Па-
риж хоронил великого композитора 
по достоинству: не менее тысячи па-
рижан пришли попрощаться с Шо-
пеном. Жорж среди них не было, но 
была её дочь Соланж, которая всегда 
(в отличие от брата, ревностно отно-
сившегося к выбору матери) питала к 
Шопену тёплые чувства. Похоронили 
Шопена на кладбище Пер-Лашез.

Поляк по матери и француз по 
отцу, Шопен прожил полжизни в 
Польше, другую половину – во Фран-
ции, но всегда оставался патриотом 
Польши. Жорж Санд говорила, что 
Шопен больше поляк, чем сама Поль-
ша, а его французский до конца жиз-
ни сохранял польский акцент.

Польша «платит» музыкальному 
гению и своему великому сыну пре-
данной любовью вот уже более ста 
пятидесяти лет. С ней, с родной зем-
лёй, его сердце было при жизни, а по-
сле его кончины оно осталось по его 
воле замурованным в соборе Святого 
Креста в Варшаве. 

Филадельфия, 2017.

СТРАНИЦА МЕЛОМАНА

Инна ШИФФ

ØÎÏÅÍ È ÆÎÐÆ ÑÀÍÄ

Двойной портрет Шопена и Жорж Санд работы Делакруа.
Portrait of Frédéric Chopin and George Sand by Eugène Delacroix.

Вальдемосса, здание бывшего монастыря.
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– Мистер Гонтмахер, учитывая ваш 

преклонный возраст, экзамен на граждан-
ство мы проведём на русском языке. Ми-
стер Гонтмахер, вы слышите меня? Что вы 
смотрите наверх?

– Что-то сказали по радио...
– Это – не радио, это я разговариваю с 

вами. Я!
– У меня правое ухо не слышит.
– Хорошо, я скажу слева.
– А слева я не вижу.
– Как же вам задавать вопросы?
– Лучше через мою жену Фиру, она 

всё знает.
– Нельзя. Интервью – с вами. Вопросы 

будут по анкете и истории США.
– Вот! Если я из России, так всё на 

одну голову!
– Мистер Гонтмахер, как ваша фами-

лия?
– Джордж Вашингтон.
– Ваша фамилия. Ваша!
– Джефферсон. Мне сказали, если не 

Вашингтон, то Джефферсон.
– Мистер Гонтмахер, вы не поняли во-

проса.
– Что вы придираетесь, мне 98 лет! Я 

что помню, то помню.
– Сколько вам лет?
– 112.
– Вы же сказали – 98.
– Я округлил.
– В вашей анкете в графе ‘’First name’’ 

вы написали шесть имён. Вы разве арген-
тинец или бразилец?

– Нет, я – евреец. Но я написал всё, как 
было. Когда я родился, меня называли 
Мотя, в школе – Митя, на работе – Дми-
трий Иванович, хотя по паспорту я – Абрам 
Исаакович. В разведку, в войну, я ходил 
под кличкой Ганс, а мои позывные были 
‘’Сокол’’. ‘’Я – Сокол! Я – Сокол!’’ Я же не 
мог кричать в эфир: ‘’Я – Абрам’’, таких 
позывных не было. А здесь, в Америке, я 
– Дэвид. Ковбой из Бердичева.

– Мистер Гонтмахер, вопрос по исто-
рии. Кто победил в войне Севера с Югом.

– Вы что-то спросили?
– Была война Севера с Югом...
– Какая война, на севере был Че-

люскин. Его еле сняли с льдины.
– В Америке! Когда президентом был 

Абрахам Линкольн...
– А мне сказали – Буш!
– Не сейчас, в 1865-м. Кто победил в 

войне Севера с Югом?
– Слушайте, вы меня запутали. Фаши-

сты меня пытали, я ничего не сказал, ком-
мунисты пытали, я ничего не сказал, жена 
53 года... Я – молчаливый человек. Но 
если вас интересует, кто победил, то я 
скажу – НАШИ.

– Какие ‘’наши’’?
– А кто был на юге? Белогвардейцы, 

Махно, Петлюра. А Красная Армия – на 
севере...

– Мистер Гонтмахер, мы говорим об 
Америке. Аме-ри-ке!

– А что Америка? Антанту помните, ей 
тоже досталось!

– Скажите, какой праздник ‘’4-го 
Июля’’?

– Это я знаю!
– Слава Богу.
– 4 Июля я запомнил на всю жизнь!
– Ну?
– Такой простой вопрос: как я могу 

забыть’ ‘4 Июля’’?
– Ну, так скажите!
– 4 Июля мы с Фирочкой расписались!
– 4 Июля – День Независимости.
– Вот независимость я как раз поте-

рял, но я не жалею.
– А что значит ‘’’Сенксгивин Дэй’’?
– Это, когда едят индейку.
– И когда же этот день?
– У меня – каждый день! Я уже говорю 

Фире: ‘’Сколько можно?’’ Она говорит: 
‘’Индейцы научили американцев разво-
дить индюков, и теперь их некуда девать’’. 
– ‘Так я что, должен за всех отдуваться?’ 
Жена: ‘’Завтра будет ‘чикен дэй’’.

– Мистер Гонтмахер...
– Называйте меня просто Аба, вы мне 

так симпатичны. Вы, случайно, не еврей?
– Нет.

– Это так, к слову пришлось.
– Мистер Гонтмахер, ещё вопрос: Кто 

открыл Америку?
– Фима Розенблат. Он уехал раньше 

всех, а потом уже вызвал остальных.
– А имя Христофор Колумб вам зна-

комо?
– Конечно. Он тоже открыл, но я не 

помню, до Фимы или после.
– В 1492 году! Вашего Фимы и духу не 

было.

– Это вы зря. Вы поговорите с Фимой, 
он помнит Царя Соломона. И он сказал, 
что Колумб здесь находился нелегально, 
без статуса ‘’беженец’’, не имел ни Меди-
кейда, ни фудстемпов, поэтому вернулся 
в Испанию. Он у вас проходил интервью на 
гражданство?

– Нет.
– Какой же он американец?
– Мистер Гонтмахер, вы изучали Исто-

рию США?
– А как же, 3 месяца!

– Хорошо, расскажите, что вы запом-
нили.

– Что я запомнил? Один гешефт.
– Какой гешефт?
– Манхэттэн купили у индейцев за 24 

доллара! Представляете, 24 доллара! Где 
я был в это время? Я бы дал на один дол-
лар больше и сейчас имел бы весь Ман-
хэттэн, а не эту однобедрумную нишу. Как 
хороший гешефт, так меня там нет.

– Мистер Гонтмахер, последний во-
прос: зачем вы хотите стать гражданином 
Соединённых Штатов Америки?

– Честно?
– Честно.
– Для Зямы, моего приятеля, он остал-

ся в Бердичеве. Я приеду к нему, покажу 
американский паспорт, он посмотрит и 
воскликнет: ‘’Этот шлимазл таки стал 
американцем!’’

Альберт Левин

Маленькие трагедии.  
Не Пушкин

С улыбкой мимолетной на устах,
В поток различных мыслей погружен-
ный,
Брожу порой в общественных местах,
Толпой сограждан плотно окруженный.
Как мне они физически близки,
Те, за кого пред небом я в ответе -
Солдаты, полотеры, рыбаки,

Саксофонисты, женщины и дети.
Предмет их лихорадочных надежд,
Весь замираю от стыда и муки,
Когда моих касаются одежд
Их грязные доверчивые руки.
Чем я могу помочь несчастным им,
Чего им ждать от нищего поэта,
Когда он сам отвержен и гоним,
Как поздний посетитель из буфета.

***
Кому-то эта фраза
Покажется пошла,
Но молодость, как фаза
Развития прошла,
Беспечные подруги
Давно минувших дней
Уже не столь упруги,
Чтоб не сказать сильней.
А те, что им на смену
Успели подрасти,
Такую ломят цену,
Что господи прости.

***
Некомпетентность правит бал,
Упала вниз боеготовность,
Цинизм вконец заколебал,
Заколебала бездуховность.
Споили начисто народ,
Идею свергли с пьедестала,
Вдов стало меньше, чем сирот,
Сирот практически не стало,
Наука полностью в огне,
Искусство там же, но по пояс.
Никто не моется в стране,
Лишь я один зачем-то моюсь.

Игорь Иртеньев

ЭКЗАМЕН НА ГРАЖДАНСТВО

Человек отличается от чайника тем, 
что он может вскипеть только от одной 
мысли, что его хотят нагреть.

***
Если уж любить, то такую женщину, то 

такую, чтобы с ней было не стыдно по-
пасться на глаза жене.

***
Не делай ничего с первого раза, ина-

че никто не оценит, как это было сложно.
***

Хотелось бы лично убедиться, что не 
в деньгах счастье.

***
Больше всего природу загрязняют 

люди, на которых она отдохнула.
***

Брак, как и жизнь – это постоянная 
борьба: сначала за объединение, потом 
за равноправие, а затем и за независи-
мость.

***
Настоящие женщины не выходят за-

муж за настоящих мужчин, потому что 
настоящая женщина с первого раза не 
соглашается, а настоящий мужчина два 
раза не предлагает.

***
Собака, если ее позвать, прибежит, 

кошка – примет к сведению...
***

Есть два основных способа обрести 
свое место в жизни: либо занять твёрдую 
позицию, либо принять неудобную позу.

***
Жизнь прекрасна! Если не вспоми-

нать прошлое и не думать о будущем.
***

Чем умнее человек, тем легче он при-
знает себя дураком.

***
Лучший способ организовать панику 

– попросить всех сохранять спокой-
ствие.

***
Не зацикливайтесь только на работе 

и карьере. Еще ни один человек на 

смертном одре не сказал: «Жаль, что я 
так мало времени проводил на работе».

***
Мужчине нужна жена, потому что не 

все в жизни можно свалить на прави-
тельство.

***
Добро в наше время напоминает 

кормление голубей... Чем больше дашь 
хлебушка, тем больше потом на голову 
тебе дерьма выльется...

***
Лучший способ понять что-то самому 

– объяснить это другому.
***

Если Бог что-то не дал, то и дьявол 
отнять не сможет.

***
Женщина – как калькулятор: прибав-

ляет проблемы, отнимает время, умно-
жает расходы и делит имущество.....

***
Ничто так не способствует развитию 

интернета, как деградация телевидения.
***

Народная примета: если женщина 
внезапно замолкла, значит она хочет что-
то сказать.

***
Если собеседник затрудняется дать 

ответ, значит, вопрос вами поставлен 
правильно!

***
Несбыточная мечта: впадать каждый 

понедельник с утра до пятницы вечера в 
летаргический сон с сохранением зар-
платы.

***
Брак – это событие, после которого 

мужчина перестает покупать цветы и на-
чинает покупать овощи.

***
Находясь в трезвом уме и твердой 

памяти, мы решили выпить и все забыть.

***
В России проблемы не решают, а 

придумывают новые, которые затмят 
предыдущие...

***
Порядочные деньги редко водятся у 

порядочных людей.
***

Лучшие менеджеры по продажам – 
мужчины. А по покупкам – женщины.

***
Холостяки не понимают, какое это 

счастье – быть женатым. Женатые тоже 
не понимают...

***
Если работа начала доставлять удо-

вольствие – значит, пора разводиться.
***

Прошу доплачивать мне не только за 
вредность, но и за жадность и за на-
глость.

***
Гламур – это представление быдла о 

красоте.
***

Нет ничего полезнее в хозяйстве, чем 
мужчина, чувствующий свою вину.

***
Иногда бывает непонятно, какую цель 

преследовал мужчина, преуспевший в 
жизни: доставить радость жене или доса-
дить теще.

***
Всегда откладывайте на завтра то, 

что никогда не собираетесь сделать.
***

Низкокалорийная духовная пища.
***

Самый глупый заяц – это тот, который 
думает, что если хорошо себя вести, то 
волки не посмеют его съесть.

***
Женская интуиция – хорошая штука... 

пока не придет женская логика...
***

Если следить за своим здоровьем, то 
будешь знать, куда оно ушло.

ФРАЗЫ
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