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Protokoll styremøte 
 

Vår ref.: 2/17
     

Saksb: amr
 
   

Arkiv:28130
 
     

Deres ref.:
 
    

Dato: 8.12.2017

Styremøte 5.12.2017  
Sted: Bjerkvik hotell 

Tid: 5.12.2017 kl. 10:00 – 14:00 

 

Deltakere 

Guttorm Åsebøstøl, nestleder - møteleder 

Maria Serafia Fjellstad 

Anne Vestermo Nesje 

Forfall  

Rita Roaldsen, Gunnhill Andressen, Torbjørn Larsen, Kristine Haugen, Bror Martin (forfall), Anne Berit Lorentsen 

Per Andres Robertsen (er flyttet)  

Ballangen kommune var representert på møtet med nyvalgt representant til styret: Olaf Bratland, 
epost obratl@gmail.com, tlf. 958 10 856.  Han kan tidligst tre inn som medlem av styret etter Årsmøtet i mai da det er 
årsmøtet som velger styre. Helge Hveding som var valgt til fast medlem i styret gikk bort i høst. 

Administrative representanter fra kommunene invitert til møtet 

Deltakere: Tor Anders Markussen 

Ikke møtt: Eli-Jeanett Olsen, Janne Johansen, Unn Kristin Laberg, Henrik Østergård, Jorun Utne, Gaute Skoglund 

Gaute Skogvoll, Nine Grib, Silje Liseth, Randi Melgaard, Ingvild Johansen 

 

Administrasjon 

Ragnhild Sandøy, Torgeir Bremer, Anne-Margrethe Roll 

 
Møtets hovedformål: Status for friluftsrådet per 1.12.2017 

 

Sakliste: 

17/17 Godkjenning av innkalling og sakliste 

18/17  Godkjenning av protokoll styremøte 1/17. 21.03.2017 

19/17  Presentasjon av nytilsatt i prosjektstilling Torgeir Bremer. Roger Olsen sluttet 11.08.2017 

20/17  Prosjektstatus 2017 

21/17 Administrasjon  

22/17 Statusregnskap 

23/17 Orienteringssaker  

24/17 Referatsaker  

25/17 Møteplan 2018 med Årsmøte 

26/17 Valg av valgkomite 

mailto:obratl@gmail.com
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27/17  Eventuelt  

 

Referat 
 

Sak 17/17 Godkjenning av innkalling og sakliste 

 
Forslag til vedtak  
Innkalling og saksliste godkjent 

 
Vedtak 
Styret foreslår at varamedlemmer i rekkefølge vedtektsfestes og at man går bort fra personlige vara. 
Innkalling til møter sendes faste, vara og kommunekontakter. Varamedlemmer innkalles særskilt når medlemmer melder 
forfall.   
 
Innkalling og saksliste godkjent. 
 
 
Sak 18/17 Godkjenning av protokoll styremøte 1/17 21.3.2017 

 

Forslag til vedtak:  
Møteprotokoll fra styremøte 02/17 21.3.2017 Bjerkvik godkjennes.  

 
Vedtak 
Møteprotokoll fra styremøte 02/17 21.3.2017 Bjerkvik godkjennes. 
 
 
Sak 19/17 Presentasjon av nytilsatt i prosjektstilling  
 
I 2016 annonserte Friluftsrådet prosjektarbeider stilling i et 2 års engasjement med mulighet for forlengelse etter 
1.9.2018.. Roger Olsen startet i stillingen sist i oktober 2016. Til stillingen var det prøvetid på 6 måneder. I prøvetiden 
meldte Roger i fra at han hadde fått annen jobb, og sluttet 11.8.2017.   

Daglig leder orienterte styreleder om situasjonen. På grunn av arbeidsmengden, innvilgede søknader om tilskudd kom en 
til at det var best å engasjere en person så raskt som mulig i prosjektarbeider stillingen. Styreleder og daglig leder hadde 
møte i juli med Torgeir Bremer som ble tilbudt jobben. Han tiltrådte 1.8.2017 og har nå vært i stillingen i 4 mnd. Torgeir 
har fungert godt og har ivaretatt arbeidsoppgavene som han er blitt tildelt på en god måte.  

Daglig leder ber styret drøfte Torgeirs B lønnsplassering og om stillingen kan opprettes som fast stilling fra 1.9.2018 

 

Vedtak 

Styret ber om å få framlagt en utredning om 2 års prosjektstilling  kan gjøres om til fast, herunder kompetanse, 
oppgaver, stilling og økonomi –lønnsmidler for prosjektmidler, på neste møte.  
 
 

Sak 20/17 Prosjektstatus 2017    
Infrastruktur – for friluftsliv og naturopplevelser 
Det ble orientert om stisatsing med 

- Sti- og løypeplaner (turruteplaner) 

- Stier og løyper – informasjonstavler og skilt 

- Stikonferanse 2018 avlyses på grunn av manglende resurser 

- Turkartpakken – kommunene oppfordres til å prioritere turkart på anleggslista til spillemidler 

- Raste- og møteplasser. Benker og bålpanner – videre utvikles 200. Sikringsbuer. Økt besøk. Toalett  

- Statlig sikring  
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Kurs og aktiviteter 
Det ble orientert om:  

- Friskliv Folkehelse samarbeidet med Frisklivsentralen i kommunene. 

- Friluftsskoler. 13 friluftsskoler, 200 deltakere i 2017 

- Læring i friluft for barnehager og skoler. Samlinger lagt til Harstad for å vekke interessen men det ble Ikke deltakelse fra 
Harstad 

- Stedsbasert læring. Registreringer av læringssteder i nærmiljøet til skolene. Hvilke fag egner seg å undervise i ute. 

- Integrering. Friluftsliv som metode for integrering. 9 mottaker nå blitt til 2 Innkjøp av utstyr er avtalt skal overlevers til 
kommunene 

- Ungdom i Natur. 14-17 år. Temakurs. Noen camper. Familiecamp Myklebostad. Padlecamp Østervikvassdraget. 
Senjacamp.  Høstcamp Rolla. Trygg ferdsel i vinterfjellet. Fluekastekurs. Snorkelaktivitet. Mfl. 
Rekruttering: Invitasjon via foldere i skolen. Oppslag, og på nett og facebook.  Liten interesse. Delvis ingen påmeldte. 

- Utstyrsbase. Turutstyr pool + utstyr til kommunene inkl. utstyret til asylmottak. 2 kanopakker 10 kanoer to hengere 
med komplett utstyr i Harstad 

- Aktiviteter og arrangementer under temadager Natt i naturen, Friluftslivets uke, Folkehelseuka, ordførerstur 

 

Informasjon og markedsføring 

- Naturlos guide  

- Ny web løsning – åpnes januar 2018 

- Byguide 11 høyder i byen Narvik 

  

Vedtak 
1) Gjennomgangen tas til orientering.  
2) Styret ber om at det blir gitt en forkorta versjon presentasjon om Infrastruktur – for friluftsliv og naturopplevelse i 
årsmøtet. 
 
 

Sak 21/17 Administrasjon 

- Administrativ arbeidssituasjon på kontoret. Har i 2017 hatt mindre arbeidskapasitet på grunn av langtidssykemelding i 
perioden mai – des. og Roger sluttet i prøvetiden og ny person inn i august.  

- Kontor, flytting av kontor til Narvik rådhus. Det er ikke tillatt å lagre utstyr i de nye kontorlokalene. Det gis kun plass til 
noen få ringpermer til hver arbeidsstasjon. 

- Kontorarkiv for dokumenter 1990 – 2015 flyttet til kjeller på Narvik sykehus 

- Utstyr som var lagret i tilknytning til kontoret, måtte flyttes til hovedlageret som er i kjeller på Narvik sykehus  

 
Forslag til vedtak:  
Tas til orientering. 
  

Vedtak 
Tas til orientering. 
 

 
Sak 22/17 Regnskap – status oppfølging 
Regnskapet er ikke endelig da rapporter på flere prosjekter ikke er skrevet. Mangler fakturaer på medgåtte kostnader i 
prosjekter. Vedlagte regnskap viser status per 29.11.2017. 

MHF følger Narvik kommunes regnskapssystem. Regnskap for 2017 vil bli lagt fram på styremøte i 2018 

 
Forslag til vedtak 
Tatt til orientering 

 



4 

 

     

Vedtak 
Tatt til orientering. 
 

 
Sak 23/17 Referatsaker 

 
Vedtak 
Tatt til orientering. 
 

 

Sak 24/17 Orienteringssaker 

Vedtak 
Tatt til orientering. 
 

 

Sak 25/17 Valgkomitéens arbeid 

Valgkomitéen skal finne kandidater til nytt styre. Valgkomitéen: Sigrun Prestbakmo, leder, Torbjørn Larsen, Per Anders 
Robertsen, Vegard Jæger (1.vara) Gunnhill Andreassen.  

 
Vedtak 
Daglig leder tilskriver valgkomitéen med oppfordring om å starte arbeidet. 
 

 
Sak 26/17 Møteplan 2018 

Arrangement Dato Dato Dato 

Styremøter MHF 20. mars 12. juni 30. oktober 

Årsmøte 8. mai   

Administrativt MHF 17. januar   

Kontormøte Første mandag i mnd   

Styreledersamling FL 15. – 16. februar   

Årsmøte FL i Alta 14. juni   

 
Forslag til vedtak:  
Tatt til orientering 

 

Vedtak: 

Tatt til orientering 

 
Sak 27/17 Eventuelt  
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Vedlegg til sak 23/17  Referatsaker  

Prosjektrapporter – innsendte regnskaper 

30.11 Sluttrapport skilting Elvegårdselva NFK    kr. 28.250,- 

30.11 Læring i friluft  FL       kr.240.000,- 

29.11. Event tur i Harstad TFK      kr. 10.000,- 

27.11. Friluftsskole FL       kr. 262.000,- 

27.11. Stien i sentrum NFK og TFK avlyst     kr. 50.000,- 

17.11. Krigsminneløyper Lavangen TFK Gjensidigestiftelsen  kr. 23.000,- 

02.11 Sparebankstiftelsen Harstad      kr.200.000,-  

01.11. Møteplass i nærmiljøet  Salangen    kr. 29.000,-  

31.10. Friluftsskole TFK      kr. 50.000,- 

31.10. Læring i friluft barnehager og skoler TFK, 2 rapporter  kr. 60.000,- 

31.10. Turkort, 2 kommuner Lavangen og Gratangen TFK, overføres 18 kr. 17.000,- 

29.10. Ileveien skilting rapport sendt overføres 2018   kr. 26.000,-  

26.10. Ungdom i Natur Troms fylkeskommune (TFK)    kr. 50.000,- 

20.10. Skånlandstrimmen, Folkehelse TFK    kr. 25.000,- 

19.10. Skilting  av løyper i Gratangen     kr.  

20.10. Naturlos TFK       kr. 30.000,- 

 

Det gjenstår å rapportere på ca 30 prosjektsøknader 

 

Tilskuddsordninger 2018 (søknadssentrene er åpnet og vi er startet med å søke) 

 

Friluftsrådenes landsforbund, FL 
 Administrasjon (søknadsfrist 25.12.2017) 

 Læring i friluft (den naturlige skolesekken - naturfagsenteret) (søknadsfrist 16.12.2107) 

 Friluftsliv og folkehelse (søknadsfrist 16.12.2107) 

 Friluftsliv for mennesker med innvandringsbakgrunn (søknadsfrist 16.12.2107) 

 Spillemidler til friluftsaktivitet for barn og ungdom og inaktive voksne (søknadsfrist 25.12.2017) 

o Friluftsskoler 

o Aktivitetstiltak som stimulerer bruk av stier og turløyper (Naturlos) og andre turregistreringer 

o Andre aktiviteter over tid for barn og ungdom (leir/basecamp) 

o Friluftstiltak for mennesker med særskilte utfordringer (funksjonsnedsettelser etc) 

 

o Enkeltdager og arrangement 
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 Spillemidler for forenklede nærmiljøanlegg og friluftsliv (søknadsfrist 25.12.2017) 

Friluftsporter 

o Turstier, turveier 

o Skiløyper 

o Utstyrsbase 

 Andre: Klart det går kurs (søknadsfrist: fortløpende), den naturlige skolesekken (søknadsfrist 1.mars),  

 
https://mail.google.com/mail/ca/u/0/#inbox/15fed50daffacc90?projector=1 

 

Barne-, ungdom og familiedirektoratet (8. desember) 
 Friluftsskole 

o Barn, ungdom + familie 

 

Nordland fylkeskommune 
 Folkehelsetiltak (1. februar) 

o Folkehelsearbeidet defineres bredt, men satsingsområdene er primært fysisk aktivitet, ernæring, 

tiltak mot røyking, psykisk helse og rusforebygging. 

o Søknader innen alle satsingsområdene er relevante, men det er spesielt ønske om tiltak som kan 

fremme trivsel og god psykisk helse, samt redusere sosiale ulikheter. 

o Som hovedregel gis ikke tilskudd til stillinger, ordinær drift, utstyr eller bygninger/anlegg fra disse 

midlene 

 

 Friluftsliv - fylkeskommunalt tilskudd (1.februar) 

o Info etc 

o Fysisk tilrettelegging 

o Motivasjons- og stimuleringstiltak 

o Tiltak for funksjonshemmede og andre mindre mobile grupper 

o Tiltak rettet mot barn og unge 

o Tiltak som skaper mer aktivitet i eksisterende anlegg/områder 

o Tiltak som generelt medfører et økt engasjement for friluftsliv 

  

 Friluftsliv - statlige tilskudd (miljødir.) (1.februar) 

o Primært tiltak som stimulerer til direkte friluftsaktivitet, som for eksempel organiserte turer, 

friluftsleir, praktiske kurs og annen opplæring i friluftslivsaktiviteter. Det kan også gis støtte til 

utstyr og materiell som medvirker til å fremme friluftslivsaktivitetene, for eksempel fiskestenger og 

telt 

  

 Helsefremmende VGS (15.mars) (Læring i friluft?) 

o Fysisk tilrettelegging som ikke dekkes av spillemidler eller friluftsmidler. 

o Motivasjons- og stimuleringstiltak. 

o Kostholdstiltak. 

o Arbeid med psykisk helse 

o Rus- og tobakksforebyggende arbeid 

o Fysisk aktivitet 

 

o Utstyr som vil fremme mer aktivitet for enkelte grupper. 

o Kompetanse for å få mer fokus på et av områdene 

https://mail.google.com/mail/ca/u/0/#inbox/15fed50daffacc90?projector=1
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o Særskilte tiltak for spesielle grupper 

 

 

 Spillemidler - idrettsanlegg (15.januar) 

o Det kan søkes om tilskudd til bygging og/eller rehabilitering av idrettsanlegg som er åpne for 

allmenn idrettslig virksomhet (idrett og fysisk aktivitet for alle), og som ikke er underlagt 

fortjenestebaserte eierformer og/eller driftsformer. 

o Turkartpakke (1 per kommune) 

o Kystledshytter/dagsturhytter 

o Aktivitetsanlegg 

  

 Tiltak i statlig sikrede friluftsområder (1.februar) 

o Aktuelle tiltak er for eksempel informasjonstavler, opparbeiding av adkomst og parkeringsplass, 

turvei eller tursti, fiskeplasser, tiltak for tilgjengelighet for personer med nedsatt funksjonsevne, 

badeplass, brygge, toalett, søppelstativ, formidling av kulturminner, tilplanting og skjøtsel. 

  

 Miljømillion 1. februar og 1.september  

o https://www.nfk.no/om-nordland-fylkeskommune/tilskudd/miljomillionen.749632.aspx 

o   

o Tiltak som har betydning for Nordland som region. Tiltak som omsetter lokalt engasjement til 

konkret handling, spesielt hos barn og unge. 

o Internt miljøarbeid i fylkeskommunen i tråd med "Miljøfylket Nordland". 

o Tema for 2017 er "Nordlands miljødag". Miljødagen er 5. juni, samme dato som verdens miljødag. 

o Dette innebærer at søknader som faller inn under dette temaet vil bli prioritert, men utelukker ikke 

at andre prosjekter kan tildeles støtte. Fylkesråden ønsker med årets tema å bidra til å markere 

Nordlands miljødag og dermed øke folks bevissthet omkring miljøspørsmål og bærekraftig 

utvikling. Barn og unge er hovedmålgruppen for virkemidlet. 

o En viss andel kan brukes årlig til "Feie-for-egen-dør-tiltak" i fylkeskommunen eller 

fylkeskommunale institusjoner. Det kan søkes kultur- og miljøavdelingen om sum tilsvarende egen 

avdelings delfinansiering av prosjektet. 

  

Statskogordningen 
  Fortløpende behandling  

https://www.nfk.no/om-nordland-fylkeskommune/tilskudd/statskogordningen.749635.aspx 

  

Tilrettelegging for økt satsing på naturbasert reiseliv og næringsvirksomhet knyttet til 

Statskogs arealer og i verneområder. 

Tiltak innenfor skog- og trebearbeidende virksomhet samt visse former for bygdeutvikling. 

Prosjekter innenfor miljøvennlig energiproduksjon. 

Tiltak der skog og natur inngår i ulike former for tjenesteytende virksomhet. 

Prosjekter innenfor mineralske ressurser. 

  

 Tilskudd til stedsutvikling 
  Søknadsfrist 1. mars 

https://www.nfk.no/om-nordland-fylkeskommune/tilskudd/tilskudd-til-

stedsutvikling.749636.aspx 

  

For tiltak som faller inn under tilskuddsordningens formål, legges til grunn en prioritering i henhold til Strategi 

for stedsutvikling (PDF, 5 MB). 

 

https://www.nfk.no/om-nordland-fylkeskommune/tilskudd/miljomillionen.749632.aspx
https://www.nfk.no/om-nordland-fylkeskommune/tilskudd/statskogordningen.749635.aspx
https://www.nfk.no/om-nordland-fylkeskommune/tilskudd/tilskudd-til-stedsutvikling.749636.aspx
https://www.nfk.no/om-nordland-fylkeskommune/tilskudd/tilskudd-til-stedsutvikling.749636.aspx
https://www.nfk.no/byromseminar-nordland/_f/p35/i842da0e4-a36b-422b-b9ec-dc7b735adbc4/strategi_for_stedsutvikling_vedtatt_korrektur_ferdig.pdf
https://www.nfk.no/byromseminar-nordland/_f/p35/i842da0e4-a36b-422b-b9ec-dc7b735adbc4/strategi_for_stedsutvikling_vedtatt_korrektur_ferdig.pdf
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Det gis ikke støtte til tiltak som er igangsatt eller fullført på søknadstidspunktet. Oppstart av 

prosjektet før fylkeskommunal bevilgning eventuelt gis, skjer på søkerens eget ansvar. 

Områdene skal være regulert til offentlige formål i område- eller detaljreguleringsplan. Når 

prosjektet er ferdigstilt skal fylkeskommunens deltakelse synliggjøres gjennom skilting 

  

  Troms fylkeskommune har også ordningene Statskog og stedsutvikling 

  

  

Troms fylkeskommune 
  

 Fysisk tilrettelegging for friluftsliv i nærmiljøet (15.januar) 

o Fysisk tilrettelegging som fremmer friluftsliv i nærmiljøet. Tilrettelegging som fremmer lavterskel 

fysisk aktivitet og friluftsliv for alle prioriteres. Tilrettelegging i forbindelse med eksisterende 

turløyper/ turområder som raste- og bålplasser, fiskeplasser, klopping, enkle bruer, tilrettelegging 

omkring kulturminner, utsiktspunkt, gapahuk/lavvo etc. Skilting og merking av turruter jf. 

Turskiltprosjektet og nasjonal mal og Merkehåndboka 

o http://www.tromsfylke.no/Tromsfylke/media/3841/retningslinjer-2018.pdf 

  

 Friluftslivsaktiviteter (1.februar) 

o Tiltak som stimulerer direkte til friluftslivsaktivitet er prioritert. Det kan være organiserte turer, 

friluftsleirer, praktiske kurs og annen opplæring i friluftslivsaktiviteter. Deler av tilskuddet kan 

brukes til innkjøp av enkelt utstyr som for eksempel fiskestenger og telt, og materiell som 

medvirker til å fremme friluftslivsaktivitetene (grense på ca. 5000 kr). 

o https://soknadssenter.miljodirektoratet.no/ 

  

 Tiltak i statlig sikrede friluftsområder (1.februar) 

o Gjelder tilskudd til praktiske tiltak i statlig sikra friluftslivsområder i henhold til godkjent 

forvaltningsplan. Kun kommuner eller interkommunale friluftsråd kan søke 

o https://soknadssenter.miljodirektoratet.no/ 

  

 Tilskudd til sikring av friluftsområder (15.januar) 

o For å sikre områder til friluftsliv skaffer det offentlige til veie arealer ved erverv av eiendomsrett 

eller ved avtale om varig bruksrett (servituttavtale). Det viktigste formålet med statlige midler til 

sikring av friluftslivsområder, er å bedre tilgjengeligheten til friluftsområdet for allmennheten, 

særlig i nærheten av bostedsområder. Kun kommuner og interkommunale friluftsråd kan søke. 

o https://soknadssenter.miljodirektoratet.no/ 

  

 Spillemidler til anlegg for idrett og fysisk aktivitet (1.oktober) 

o For søknader på løypetiltak i fjellet og overnattingshytter i fjellet, ved kysten og i lavlandet, 

kontakt DNT 

UDI 
 

Sparebankstiftelsen (1. februar og 1. september) 

 

 https://www.sparebankstiftelsen.no/no/sok-stotte 

http://www.tromsfylke.no/Tromsfylke/media/3841/retningslinjer-2018.pdf
https://soknadssenter.miljodirektoratet.no/
https://soknadssenter.miljodirektoratet.no/
https://soknadssenter.miljodirektoratet.no/
https://www.dnt.no/
https://www.sparebankstiftelsen.no/no/sok-stotte
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Gjensidigestiftelsen (søkt for 2018 - følg med for ny søknadsfrist) 

 http://www.gjensidigestiftelsen.no/ 

Miljødirektoratet 

 Tilskudd til tiltak mot marin forsøpling (?)  

o samarbeidspart HRS 

 

 

Organisasjonsmodell Forvaltning av friluftsruter og friluftsområder 

 

FL behandlet tema i styresak 57/17 «registrering av stier, turveger og turruter mv i kartbasen» der styret gjorde 

slikt vedtak: 

FL oppfordrer medlemsfriluftsrådene til å følge Manualen for Turskiltprosjektet og Merkehandboka 

(2018) i alt arbeid med synliggjøring av stier, turveger, turruter m. v. herunder registrering i 

Kartverkets baser. Når FL tildeler midler er dette et vilkår for tildelinga 

  

Vi følger opp dette ved tildeling av spillemidler til forenkla nærmiljøanlegg friluftsliv. Saken er også en viktig 

oppfølging av vårt arbeidsprogram. Punkt 1.3. om revisjon av Merkehandboka, punkt 1.7. om utvikling av 

digital kartbasert forvaltningsløsning, og særlig 1.9 om «nasjonal dugnad» for registrering av stier i kartbasen 

(DOK), som grunnlag for å fremme friluftsliv, ivareta stier i plansammenheng og som bidrag til trygg ferdsel. 

Vi har som kjent, et særlig fokus på å få registrert kyststiene i år. 

  

Minner også om seminaret «Hvordan kan vi bidra til at alle barn og unge får et tilbud om friluftslivsaktiviteter 

uavhengig av økonomi?» i regi av Oslo og Omland Friluftsråd, Oslofjordens Friluftsråd og FL, på 

Litteraturhuset i Oslo, 11. januar 2018. Vi tar utgangspunkt i Oslo, men utfordringen er høyaktuell for andre 

storbyer og deler av landet også. 

 

Etablering av løypelag, avtaler og finansiering er det behov for at vi tar et ansvar for å få på plass * 

 

Anlegg/Bygg:  

Varmehytte/Sikring/Besøksbu 

Herjangen Tur- og løypelag har kontaktet  oss i forbindelse med at de ønsker et samarbeid for å utrede behov 

for å etablere varmehytte på strekningen Trollhøgda  - Revvatnet  

 

Endringer i prosjektet Friluftsliv og integrering  

 

Det har i perioden august 2016-november 2017 vært gjennomført en prosjektsatsning på Friluftsliv som metode 

i integrering. UDI ga et tilskudd for 2016 til denne satsningen. UDI gir ikke lengre tilskudd til prosjektet, men 

Friluftsrådet vil søke midler fra Nordland og Troms fylkeskommune, samt Friluftrådenes landsforbund for 

videreføring av arbeidet. Tiltakets hovedfokus har hittil vært kompetanseutvikling, ressurskobling og etablering 

av utstyrspakker friluftsutstyr, inklusive samkjøring med utstyrsbaser i kommunene. Ved færre mottak (2 

gjenstående i regionen) vil hovedfokus rette seg mot bosatte flyktninger. Samarbeid med flerkulturelle råd i 

http://www.gjensidigestiftelsen.no/
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regionen vil stå sentralt. 

 

Utstyrsbaser asylmottak 

Ved nedleggelse av kommunale asylmottak har mottakene tilbakeført friluftsutstyr til kommunene. De enkelte 

kommunene har nå ansvar for utstyret og vi oppfordrer til å finne egnet system for videre bruk av utstyret. 

Utlån fra for eksempel bibliotek har vist seg å være en god måte for å gi innbyggere glede av utstyr.  

 

Læring i Friluft (Stortinget ber regjeringen fremme sak for Stortinget)  

Det er en gledens dag for vårt arbeid med Læring i friluft – for økt bruk av naturen som læringsarena – for 

fysisk aktivitet, naturforståelse, sosialt miljø og læring i skolen. En gledens dag for alle barn! 

 I går kveld vedtok flertallet i Helse- og omsorgskomiteen (A, SV, Sp og KrF) (jf https://stortinget.no/no/Saker-

og-publikasjoner/Publikasjoner/Innstillinger/Stortinget/2017-2018/inns-201718-051s/#m1) :Stortinget ber 

regjeringen fremme sak for Stortinget om en ordning som sikrer elever på 1.–10. trinn minst én time fysisk 

aktivitet hver dag innenfor dagens timetall.   

I komiteens merknader heter det bla.: 

«Komiteens flertall, medlemmene fra Arbeiderpartiet, Senterpartiet, Sosialistisk Venstreparti, Venstre og 

Kristelig Folkeparti, viser til at Friluftsrådenes Landsforbund og Den Norske Turistforening i felles innspill til 

komiteen understreker at det er viktig at økt fysisk aktivitet i skolen ikke bør forstås som kun mer tradisjonell 

kroppsøving innendørs. Flertallet er enig i at selv om fysisk aktivitet i seg selv er et gode, er det et selvstendig 

poeng at elevene får mer tid utendørs og i naturlige omgivelser. Det gir mer avveksling og rekreasjon, og ny 

energi til å lære mer.Flertallet vil understreke at et vedtak om én time fysisk aktivitet hver dag ikke innebærer 

en ekstra kroppsøvingstime om dagen. 

Flertallet vil videre peke på innspill om at det bør legges vekt på et mangfold av aktivitetsformer. Ikke alle 

elever trives med konkurransepreget idrettsaktivitet. Skal man øke elevenes motivasjon for å være fysisk aktiv 

også på fritiden og resten av livet, er det viktig å velge lystbetonte aktiviteter der alle kan oppleve mestring. 

Friluftsliv byr på en rekke slike aktivitetsformer der alle kan delta og lykkes. Flertallet mener dette er svært 

gode og viktige råd å ta med i det videre arbeidet. Mer fysisk aktivitet bør innføres i skolen gjennom et 

mangfold av inkluderende og lystbetonte aktiviteter der friluftsliv har en betydelig plass. 

Flertallet vil understreke forslagsstillernes vektlegging av fysisk aktivitet integrert i andre fag og bruk av 

naturen som læringsarena. Det er positivt at fysisk aktivitet kombineres med andre skolefag, det kan gi 

annerledes og bedre læring for mange elever. Flertallet vil peke på at bruk av naturen som læringsarena også 

kan være positivt for det sosiale miljøet, og bidra til økt forståelse for sammenhengen mellom menneske og 

naturen og betydningen av bærekraft. Flertallet vil vise til at mange skoler har gode erfaringer med å ta i bruk 

naturen som klasserom, og undervise alle fag gjennom aktive læringsformer ute.» 

Det er fantastisk å se at Stortinget bruker så stor del av vår argumentasjon for hvorfor og hvordan fysisk 

aktivitet kan integreres i skolehverdagen. 

Mange friluftsråd har også engasjert seg med innspill til sine partipolitiske og geografiske kontakter. Alle KrF-

representanter har fått henvendelse fra friluftsråd i sitt hjemfylke. Dette viser kraften vi kan ha når vi har et 

bredt samarbeid og får til samspill mellom friluftsrådene og FL. Takk til alle som bidro! 

Vi har hatt et kjempesamarbeid med DNT i denne saken. Det skal vi bygge videre på i det arbeidet som nå 

kommer med å innføre en time fysisk aktivitet på en god måte. 

Seinere i dag lanserer vi det nye undervisningsopplegget vårt om «Høsting» - utarbeida i samarbeid med 

Polarsirkelen Friluftsråd og 

https://stortinget.no/no/Saker-og-publikasjoner/Publikasjoner/Innstillinger/Stortinget/2017-2018/inns-201718-051s/#m1
https://stortinget.no/no/Saker-og-publikasjoner/Publikasjoner/Innstillinger/Stortinget/2017-2018/inns-201718-051s/#m1
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Salten Friluftsråd med Inger Monsen og Kristine Monsen som forfattere. I løpet av våren vil vi ha på plass 

revidert opplegg for «Læring i friluft» og digital plattform for «Stedsbasert læring». Fantastisk god timing – 

(om enn tilfeldig). 

Det viktige er at vi vil ha gode hjelpemidler når skolene skal ta fatt på arbeidet med realisering av en time 

fysisk aktivitet. Det vil sikkert gå noe tid (kanskje skolestart høsten 2019???) før kravet formelt innføres, men 

mange kommuner og skoler vil være framoverlent og starte innføring før det. Friluftsrådene kan være pådrivere 

for det. Vi kan vise i praksis og med nye hjelpemidler hvordan vi kan sikre bedre læring, bedre sosialt miljø og 

bedre naturforståelse når en time fysisk aktivitet innføres. 

Ta dette med i planene for 2018 – rust dere for at medlemskommunene i enda større grad vil etterspørre hjelp til 

«Læring i friluft»!  

Morten 

Vedlegg til sak 24/17 Orienteringssaker perioden oktober – desember 

Årsmøtesak 8/17.  9. mai 2017 Vedtekter MHF - Høring og politisk behandling. 

Brev og protokoll sendt til kommunene for behandling. Med frist for tilbakemelding innen 15. april.  

Administrasjon i MHF følger opp kommunene med brev tilbakemelding om status i framdrift i 

februar. 

Media - Informasjon og markedsføring   

Nettside  

På oppfordring og samarbeid med FL og øvrige friluftsråd arbeides det med ny nettside for MHF. 

Nettsiden skal være felles for friluftsrådene og FL. Ny nettside slippes i desember. 

Magasinet Friluftsliv  

MHF sender inn artikler på  gjennomførte arrangement til magasinet FRILUFTSLIV.  

Publikasjoner med ISBN 

- ISBN nr. gitt til Turstier og turveier i Gratangen. Beskrivelse av status. 

- Det er utarbeidet  en turfolder «11 høyder i Narvik by».  

Plandokument i 2017 

Temaplan for turstier og turveier 2018 – 2022 for Gratangen kommune 

Opparbeiding tilrettelegging  

Trender og utfordringer markslitasje på klassiske stier og ruter. Hva gjør vi? Etablering av 

møteplasser.  Alle kommuner er tilgodesett med rasteplassbenker og kvilebenker. I tillegg er det 

også kjøpt inn bålpanner slik at det vil bli tryggere å gjøre opp ild. Kommunene og lag og foreninger 

er svært positiv innstilt til dette tiltaket.  

 

Arrangement / Aktiviteter 

Narvik: samarbeid med Plattform 1, Funksjonshemmede og avlastning barn og unge. 
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Tysfjord: advents og romjulsarrangement.  

Alle kommuner Frisklivskoordinatorer har arrangement i sine kommuner, finansiert fra MHF 

 

Skilting og merking av løyper 

Viser til sak om Prosjektstatus  

Turruteplaner – Sti- og løypeplan   

Skilting og merking av stier og løyper  

Ballangen turlag ferdig med skilting av Håfjell og Djupåa - Kjerringhøla 

Grunneierlaget for Elvegårdselva i Bjerkvik ferdig med skilting info tavle gjenstår 

Lavangen 5 Krigsminneløyper ferdig skiltet 

Ibestad Nord - Rollnes turvei ferdig skiltet 

Tjeldsund Kongsvikdalen i gang med   

Samlinger – konferanser  

17. - 19. september. Ansattesamling lagt til Steigen og Bodø. Torgeir og Anne-Margrethe deltok. 

22.11. Friluftssamling Bardufoss. Troms fylkeskommune Samling «Friluftsliv"  

23.11. Møte med Troms Fylkeskommune og Friluftsrådene i Troms  

 

Møte representasjon 

Telefonmøte Friluftslivets Ildskjelpris Friluftsrådene i Troms * 

MHF deltok på åpning av skiltede turløyper i Ballangen Kråfjellet og Kjeringhøla 

Befaring av Elvegårdselva 

Administrativ samarbeidsgruppe møte november avlyst 

Evalueringsmøte Frisklivskoordinatorer og Folkehelsekoordinator  

Evalueringsmøte med Friluftsskoler 

FNF-Troms Planlegging av Adventsmøtet i Harstad  

Møte med FRio i Ballangen Torgeir 
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Aktivitetsdag i Kvæfjord Torgeir 

Møte i Tromsø med FNF Troms  

Møte med skolene i Gratangen Torgeir 

Møte i Oslo med Friluftsrådenes Landsforbund Torgeir 

Fellesmøte friluftsrådene i Troms og Troms fylkeskommune  

 

Planlagte møter/samlinger 2017/2018 

07.12. 2017 Adventsmøte i Harstad 

14. – 15.12. 2017 Møte med Nordland fylkeskommune* 

15. – 16. 02.2018 Ledersamling 

10.05. 2018 Årsmøte Midtre Hålogaland friluftsråd 

13.- 15.06.2018 Friluftskonferanse i Alta  

14.06.2018 Årsmøte Alta 

18.09.2018 Ansattesamling 

22.11. 2018 Friluftssamling i Troms 

23.11.2018 møte med TFK 

4.12.2018 møte med NFK 

 

Plandokumenter 

Sti- og løypeplan for Gratangen er overlevert Gratangen kommune og er fremmet for politisk 

behandling. 

 

Befaringer 

Bjerkvik- Prestjord, Sjøveien mulig område for statlig sikring 

Gratangen - befaring i forbindelse med utarbeidelse av Sti- og løypeplan. 

Borkenes – befaring av Austerfjordbotn. Statlig sikring 
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Høringer 

Kvæfjord kommune - Statlig sikret friluftslivsområde Forvaltningsplan  

Høringsuttalelse i forbindelse med etablering av boligblokk i Vassvika, Narvik 

 

AMR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


