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Американское министер-
ство юстиции разрешило 
тайному осведомителю ФБР, 
который разрабатывал рос-
сиянина Вадима Микерина, 
отбывающего в США срок за 
отмывание денег, ответить 
на вопросы членов конгрес-
са. Последние надеются, что 
осведомитель прольет свет 
на обстоятельства продажи 
России в 2010 году компании 

Uranium One, владеющей примерно 
20% запасов американского урана.

Преступные барыши, в отмывании 
которых сознался два года назад Мике-
рин, были откатами, полученными им 
от американских бизнесменов за за-
ключение контрактов на транспорти-
ровку урана, извлеченного в России из 
списанных ядерных боеприпасов и 
продававшегося США для использова-
ния на атомных электростанциях.

Один американец, нанятый Мике-
риным, сделался добровольным по-
мощником ФБР и, в частности, записы-
вал разговоры с россиянином, кото-
рый представлял в США фирму TENEX, 
одну из дочек «Росатома». ФБР до-
вольно скоро взяло у осведомителя 
подписку о неразглашении, которую 
сейчас отменил Минюст США, сделав-
ший это, как сообщают, по личному 
распоряжению президента Дональда 
Трампа. Трамп, как известно, внима-
тельно смотрит передачи консерватив-
ного телеканала Fox News, а тот в по-
следние дни говорит о продаже 
Uranium One бесконечно. Звезда кана-
ла Шон Хеннети заявил, что речь идет о 
крупнейшем скандале в американской 
истории, который затмит знаменитое 
Уотергейтское дело, свалившее прези-
дента Ричарда Никсона.

Немудрено, что Трамп поспешил 
отменить подписку о неразглашении, 
которую ФБР несколько лет назад взя-
ло у своего осведомителя в микерин-
ском деле. Республиканцы считают, 
что они, наконец, нашли противовес 
скандалу вокруг предполагаемого сго-
вора Трампа с Кремлем, и рассчитыва-
ют, что осведомитель теперь предо-
ставит ценную информацию о россий-
ских попытках проникнуть на амери-
канский урановый рынок. Есть ли она у 
него, пока неясно.

Историю продажи Москве значи-
тельной части урановых ресурсов США 
первой изложила «Нью-Йорк таймс» 
еще в апреле 2015 года в статье под 
говорящим названием «В период ура-
новой сделки с русскими деньги в фонд 
Клинтонов шли потоком». Сейчас эту 
тему развил в консервативном издании 
National Review бывший федеральный 
прокурор Эндрю Маккарти, судивший 
исламистов, которые в 1993 году взор-
вали бомбу в подземном гараже Все-
мирного торгового центра.

Считая Россию стратегическим 
партнером Америки, администрация 
Буша-младшего подписала с ней со-
глашение о ядерном сотрудничестве в 
мае 2008 года. До того как его начал 
рассматривать конгресс, Россия вторг-
лась в Грузию, и Буш к этой теме боль-
ше не возвращался. В 2009 году его 
сменила администрация Барака Оба-
мы, носившаяся с идеей «перезагруз-
ки» отношений с Москвой. По словам 

Маккарти, ядерное сотрудничество ви-
делось Обаме и его госсекретарю Хил-
лари Клинтон как центральный элемент 
«перезагрузки».

Еще в 1992 году Буш-старший под-
писал с новой демократической Росси-
ей соглашение, по которому извлечен-
ный из ее ядерных боеголовок высоко-
обогащенный уран будет после пере-
работки в низкообогащенный прода-
ваться в Америку фирмой TENEX (в 
прошлом – «Техснабэкспорт»). Ее аме-
риканское отделение Tenam USA воз-
главлялось при Обаме Микериным, ко-
торый освобождается по концу срока 
24 апреля будущего года. ФБР открыло 
следствие по Микерину в 2009 году. 
Поскольку от него зависели контракты 
ТENEX, то есть «Росатома», с амери-
канскими покупателями урана, он имел 
на них большое влияние, которое по-
зволяло ему взвинчивать продажную 
цену. Барыши отмывались через под-
ставные компании и секретные банков-
ские счета в Латвии, Швейцарии, на 
Кипре и на Сейшельских остро-
вах. По словам Маккарти, 
взвинчивание цен на по-
ставляемый в Америку 
уран преследовало 
две цели: обогаще-
ние близких к Крем-
лю чиновников, ко-
торым доставались 
миллионы долла-
ров, и компромета-
ция американских 
компаний стратегиче-
ского сектора, которые 
платили Микерину откат и 
из-за этого становились уяз-
вимыми для шантажа.

Чтобы прочнее обосноваться в 
этом секторе Америки, Микерин нанял 
местного лоббиста с помощью знако-
мого, связанного с русской оргпре-
ступностью. Этот лоббист быстро соо-
бразил, что Микерин нечист на руку, 
связался с ФБР и вызвался стать его 
тайным осведомителем – тем самым, 
кого Минюст только что освободил от 
обета молчания. Директором ФБР тог-
да был Роберт Мюллер – тот самый, 
кто является сейчас спецпрокурором и 
расследует утверждения о смычке 
Трампа с Кремлем. Следствие по Ми-
керину велось в Мэриленде, где бази-
ровалась его Tenam USA. Главным фе-
деральным прокурором этого штата 
был Род Розенстин – тот самый, кто 
является сейчас заместителем мини-
стра юстиции США и назначил Мюлле-
ра спецпрокурором.

Благодаря осведомителю, ФБР 
могло отслеживать махинации Мике-
рина практически с самого начала и к 
середине мая 2010 года собрало дока-
зательную базу, достаточную для того, 
чтобы привлечь его к суду. Однако оба-
мовский Минюст предъявил Микерину 
обвинения лишь четыре года спустя. 
По словам Маккарти, задержка объяс-
нялась тем, что арест россиянина, ра-
ботавшего в стратегическом секторе, 
выглядел бы не очень хорошо в тот 
момент, когда в США решался вопрос 
о продаже России компании, контро-
лировавшей пятую часть американских 
запасов урана. Как сострил в субботу 
по телевидению консервативный ко-
мик Грег Гатфилд, «продавать русским 

уран – это как продавать кастрюли 
Ганнибалу Лектору. Он потом в них лю-
дей будет готовить!»

Готовившаяся сделка с «Росато-
мом» встревожила группу конгрессме-
нов-республиканцев, которые заявили 
протест. Администрация Обамы, оче-
видно, решила, что объявлять в такой 
атмосфере об аресте в США россия-
нина, работавшего в урановой сфере, 
будет крайне недальновидно, и отло-
жила дело Микерина в долгий ящик. 
Так, по крайней мере, объясняет четы-
рехлетнюю задержку Маккарти. По его 
словам, из записанных разговоров 
Микерина ФБР узнало, что он и другие 
деятели ядерного сектора России пы-
тались подъехать к Биллу и Хиллари 
Клинтон.

Если верить беспартийному сайту 
Hill, с недавней статьи которого начал-
ся нынешний ажиотаж по поводу 
Uranium One, к Хиллари подбиралась 
также одна из шпионок, входивших в 
десятку российских агентов, которых 

арестовали в 2010 году и прак-
тически молниеносно вы-

слали на родину. Нет 
сомнения, что русские 

сделали ставку на 
ближайшее окруже-
ние Хиллари Клин-
тон, поскольку она 
проталкивала оба-
мовский курс на 
«перезагрузку» с 

русскими и рассма-
тривалась как веро-

ятная преемница Оба-
мы на посту президен-

та», – заявил сайту хорошо 
осведомленный источник. Он со-

слался на перехваченную ФБР в октя-
бре 2009 года переписку, в которой 
московский Центр инструктировал 
двух членов десятки собирать закры-
тую информацию о Госдепе.

Как пишет Hill, после ареста шпи-
онской десятки в заголовках больше 
всего мелькала гламурная Анна Чап-
ман, но куда более важную роль игра-
ла Лидия Гурьева, которая работала в 
США под псевдонимом Синтия Мэр-
фи, в девичестве Синтия Хопкинс. Она 
утверждала, что родилась в Нью-Йор-
ке, хотя я находился в манхэттенском 
федеральном суде, когда она призна-
ла себя виновной, и уловил в ее речи 
легкий русский акцент. Известно, что 
она несколько раз встречалась по ра-
боте с видным нью-йоркским финан-
систом Аланом Патрикоф, другом 
Хиллари Клинтон, жертвовавшим 
крупные суммы Демократической пар-
тии. Как заявляли в 2010 году предста-
вители Хиллари Клинтон, у них не было 
данных о том, что разоблаченная тог-
да шпионская организация пыталась к 
ней подобраться, однако следовате-
ли, занимавшиеся этим делом, гово-
рят, что СВР сделала Госдеп своей 
мишенью. Как говорится в одном до-
кументе ФБР, в 2010 году СВР реко-
мендовала, чтобы Гурьева устроилась 
в какую-нибудь лоббистскую фирму, 
работа в которой откроет перед ней 
возможности контактировать с потен-
циальными источниками в правитель-
стве США.

Как сказал Hill бывший замдирек-
тора ФБР по контрразведке Фрэнк 

Фиглюцци, его ведомство не считало, 
что Гурьева рискнет устраиваться не-
посредственно в Госдеп, опасаясь не 
пройти дотошную проверку. ФБР 
предполагало, что она предпочтет ра-
боту в частном секторе, которая по-
зволит ей познакомиться с людьми, 
имеющими информацию о том, что 
происходит в Госдепе. По словам Фи-
глюцци, к началу лета 2010 года у сле-
дователей появились опасения, что 
Чапман может убежать в Россию. Гу-
рьева же подбиралась все ближе к 
Хиллари Клинтон и нервировала этим 
силовиков. В результате 27 июня ФБР 
арестовало всю десятку и быстро от 
нее избавилось. «Что касается женщи-
ны, известной как Синтия Мэрфи, то 
она подбиралась слишком близко к 
Алану и к лоббистской должности, – 
говорит Фиглюцци. – И мы считали, 
что она уже слишком близко к Хиллари 
Клинтон. Мы решили, что, ввиду сло-
жившихся обстоятельств и в свете 
того, что мы выявили всю ячейку, при-
шло время прикрыть все их операции».

В том же 2010 году комитет, вклю-
чавший девять правительственных ве-
домств США, в том числе Госдеп, во 
главе которого находилась Клинтон, 
дал добро на продажу «Росатому» ком-
пании Uranium One. Ей принадлежали 
урановые рудники по всему миру, в 
том числе в штате Вайоминг. Критики 
Клинтонов находят подозрительным, 
что летом 2010 года российский инве-
стиционный банк Renaissance Capital 
заплатил Биллу Клинтону полмиллио-
на долларов. Его сторонники париру-
ют, что другие бывшие президенты 
США, случалось, получали за высту-
пление и больше. Но эта сумма вдвое 
превышала обычный гонорар Клинто-
на за выступления. По выкладкам жур-
нала «Ньюсуик», за продажей России 
Uranium One последовала серия по-
жертвований благотворительному 
фонду Клинтонов на общую сумму 145 
млн долларов. Жертвователи включа-
ли бывших владельцев этой компании, 
прежде всего, канадского миллиарде-
ра Фрэнка Джюстру, которому его друг 
Билл Клинтон помог заручиться урано-
выми месторождениями в Казахстане.

Fox News и ряд консервативных из-
даний доказывают, что эти щедрые по-
жертвования являли собою мзду за 
утверждение сделки с Россией госсе-
кретарем Клинтон. Ее сторонники па-
рируют, что, во-первых, лично она не 
имела к этому решению никакого отно-
шения, поскольку вопросом о продаже 
Uranium One ведал ее помощник. 
Во-вторых, добро на сделку дали не-
сколько ведомств, главным из которых 
был не Госдеп, а Минфин США. В-тре-
тьих, владение компанией Uranium One 
может наполнять Путина гордостью, но 
не дает России права на экспорт урана 
за пределы США. Наконец, изрядная 
часть указанных выше 145 млн была 
пожертвована клинтоновскому фонду 
уже после продажи залежей американ-
ского урана «Росатому».

Как пишет сайт Mediaite, «мы имеем 
здесь массу дыма, но ни язычка огня».

В любом случае очевидно, что в ны-
нешнем политическом климате такая 
сделка бы не состоялась.

Владимир Козловский
Kstati.net

Н
ет

 д
ым

а б
ез

 о
гн

я КЛИНТОНЫ И УРАНОВАЯ 
СДЕЛКА ВЕКА



№ 23   1 декабря, 20171-888-349-8877 5



№ 23   1 декабря, 2017 Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com6
На первом показе про-

славленного кинофильма 
«Унесенные ветром» в 1939 
году произошел громкий 
скандал: один из героев 
(Ретт Батлер), разгневав-
шись на героиню (Скарлетт 
О’Хара), бросает ей в лицо 
по тем временам немыслимо 
кощунственную фразу: “I 
don’t give a damn” – редкий 
по дерзости вызов нормам 
общественной нравственно-
сти, эквивалентный тому, 
чтобы сказать “Пошла ты к 
черту!». Негодованию обще-
ства не было предела.

То была первая разведка 
боем, предназначенная про-
щупать, насколько цепко 
держится общество за свои 
моральные ценности. Ока-
залось, что достаточно цеп-
ко. Да даже еще в начале 

60-х годов любое сквернословие, 
включая богохульство, было по-преж-
нему абсолютно неприемлемо в обще-
ственном дискурсе, а среди культур-
ных людей – и в частных разговорах. 
Употребление непечатных слов и вы-
ражений считалось дурным тоном, 
верхом вульгарности.

Прошло всего несколько десятиле-
тий, и все изменилось. Одним из са-
мых поразительных явлений послед-
него полувека стало моральное, ду-
ховное и культурное оскудение амери-
канской жизни. Ныне поношение всех 
прежде незыблемых норм нравствен-
ности, публичный секс и густой мат 
составляют ее привычный фон. Попу-
лярные кинофильмы состоят из непре-
рывной череды кровавых и порногра-
фических эпизодов, кое-как связанных 
невразумительным диалогом и убогим 
сюжетом. Матерщина обильно усна-
щает страницы популярных книг и жур-
налов, бурными потоками льется с 
экранов кинотеатров и телевизоров. 
Матом насыщены тексты популярных 
песен и пьес, матом публично изъяс-
няются гламурные знаменитости обо-
его пола, мат все чаще проскальзыва-
ет в телевизионных новостных репор-
тажах. А уж про приватное общение и 
говорить не приходится. Чтобы слыть 
своим в просвещенных кругах и непри-
нужденно поддерживать светскую бе-
седу, ныне вполне можно обойтись 
всего двумя словами: fuck и shit с их 
производными.

На знаменитые диспуты Линкольна 
и Дугласа в 1858 году съезжались зри-
тели за десятки верст. Если бы по 
щучьему веленью перенести в ту эпоху 
современную интеллигенцию, готов 
поручиться, что сегодняшние интел-
лектуалы – в отличие от зрителей тех 
лет, в подавляющем большинстве про-
стых фермеров – просто не смогли бы 
следить за этими состязаниями в ора-
торском искусстве, настолько недо-
ступно сложными были бы для них син-
таксис и лексика тогдашнего языка.

Вторжение вульгарщины самого 
низкого пошиба в словарь даже куль-
турных (вернее будет сказать – обра-
зованных) слоев не проходит бесслед-
но. Язык, на котором общается интел-
лигенция, заметно беднеет, растет ко-
личество грамматических и фонетиче-
ских ошибок, речь становится все бо-
лее и более скудной и невыразитель-
ной. Оно и понятно: зачем пыхтеть и 
напрягаться, придумывая элегантные 
обороты, когда можно одним-двумя 
крепкими словами выразить все оттен-
ки эмоций. Но, как верно подметил 
еще Джордж Оруэлл, язык – зеркало 

мыслительного аппарата; чем более 
убога и бледна речь, тем отчетливее 
обнищание мысли.

Подстать языку и массовая культу-
ра. В этой сфере исторически суще-
ствовала неизменная тенденция: куль-
тура создавалась в верхах общества и 
по каплям просачивалась вниз, в упро-
щенном виде усваиваясь низами. Так 
поддерживался культурный потенциал 
общества, так шла подпитка цивилиза-
ции. Разбогатевшее фламандское ку-
печество переняло у аристократии 
привычку украшать свои жилища пор-
третами его обитателей, натюрморта-
ми и ландшафтами. Спрос на живо-
пись, как водится, породил предложе-
ние. Подсчитано, что на протяжении 
XVII столетия фламандские художники 
создали полтора миллиона произведе-
ний, причем высочайшего качества. У 
«буржуев» – представьте себе! – ока-
зался превосходный вкус, халтуру они 
не принимали. Бах, Телеман и другие 
классики немецкого барокко писали 
свои композиции в значительной части 
по заказам опять-таки буржуазии, 
главным образом всевозможных гиль-
дий. Моцарт сочинял для двора оперы 
на итальянском языке, а для простона-
родья – на немецком. Придворные слу-
шали «Дон Жуана» и «Свадьбу Фига-
ро», а простой люд наслаждался «По-
хищением из сераля» и «Волшебной 
флейтой». Об Италии вообще говорить 
не приходится – галерка разбиралась в 
музыке не хуже партера и была не ме-
нее взыскательна.

Но сейчас вектор культуры поме-
нялся на 180 градусов. Жалкие остатки 
классической культуры выхолостили 
себя, ударившись в самоубийственный 
эпатаж и высокомерную самоизоля-
цию: главное – ни в коем случае не по-
такать «низменным» вкусам простона-
родья, не опускаться до его уровня. В 
результате «высокая» культура в значи-
тельной части выродилась в пародию 
на самое себя. Что же касается массо-
вой культуры, то она просто преврати-
лась в эхо культуры гетто, ее подпитка 
идет снизу вверх, из клоаки – в салоны. 
Интеллигенция и знать старательно 
подражают культурным образцам, соз-
даваемым на дне общества. Молодежь 
из благополучных белых семей бого-
творит «рэп», в упоении внимая стра-
холюдным черным громилам, которые, 
угрожающе жестикулируя и поминутно 
хватая себя за промежность (дескать, 
мужская сила распирает, мочи нет!), 
хрипят о крови и насилии, воспевая 
брутальный секс, призывая бить 
смертным боем возомнивших о себе 
«шалав» и «давить ментов».

Моду ныне диктует андеркласс. 
Женщины одеваются по панельным 
канонам, соревнуясь в том, кто будет 
выглядеть еще более экстравагантно, 
кто оголится еще более вызывающе. 
Татуировки и пирсинги стали нормой 
для обоих полов. Целые джинсы, не 
испещренные дырами и порезами, 
воспринимаются как проявление ме-
щанства. Вкусы гетто, позаимство-
ванные прямиком из тюремного быта, 
решительно вторгаются в сферу вы-
сокой моды.

Столь же разительная перемена 
произошла и в нравах. Было время, 
когда общество придерживалось опре-
деленного строгого кодекса поведения 
и незыблемого понятия чести. Истин-
ного джентльмена отличали такие ка-
чества, как храбрость, верность и чест-
ность, готовность отвечать за свои 
слова и не отнекиваться от своей вины. 
Нельзя было обидеть женщину, бить 
лежачего и публично плакаться на 
судьбу. Слово джентльмена было креп-
че письменного контракта.

Когда тонул «Титаник», мужчины 
уступали свои места в спасательных 
шлюпках женщинам и детям и, с улыб-
кой попрощавшись навсегда с близки-
ми, спокойно усаживались на палубе в 
ожидании гибели. Чувство собствен-
ного достоинства и незыблемые поня-
тия чести превозмогали страх смерти. 
Сидеть на шее общества считалось 
постыдным. Даже в годы Великого 
кризиса 30-х годов отчаявшиеся люди 
лишь с превеликим стыдом принима-
ли общественные подаяния и стреми-
лись при первой возможности сойти с 
пособий. Внебрачное материнство 
было почти неизвестно, мать-одиноч-
ка была объектом общественного пре-
зрения. Осуждая отдельных беспутных 
женщин, общество успешно защища-
ло свои устои.

Но шло время, и старый кодекс, 
служивший главной скрепой нрав-
ственности, рухнул. Моральный ва-
куум заполнился новыми правилами, 
общество переняло нравы андерклас-
са: хватай что можешь; все, что плохо 
лежит, – твое; все, что можешь отод-
рать, – плохо лежит; изыскивай спосо-
бы вырвать у государства побольше 
льгот; бей лежачего, топчи слабых, 
лги, обманывай; победителей не су-
дят… Нравы социальных низов ныне 
восприняты обществом как набор об-
разцов для подражания.

Все это – тривиальные, общеиз-
вестные факты. Но чем они объясняют-
ся? Почему так произошло? Ответ мно-
го лет назад предложил знаменитый 
английский историк Арнольд Тойнби. 
Одна из глав его 12-томного opus 
magnum «Постижение истории» назы-
вается «Раскол в душе». В этом разде-
ле, посвященном кризису цивилиза-
ций, описывается процесс, который 
Тойнби назвал «пролетаризацией до-
минантного меньшинства». Это глав-
ный симптом распада общества, при 
котором «доминантное меньшинство», 
как Тойнби называет элиту общества, 
утрачивает веру в свое предназначе-
ние и начинает подражать деклассиро-
ванному «дну».

По Тойнби, в стадии роста цивили-
зацию ведет вперед созидательное 
меньшинство, уверенное в себе, воо-
душевляемое сознанием своей добро-
детельности и идеалом общественно-
го служения. Пассивное большинство 
следует в кильватере элиты, механи-
чески и поверхностно имитируя образ-
цы поведения и вкусов, предлагаемые 
лидерами. Но когда цивилизация всту-
пает в фазу распада, созидательное 
меньшинство вырождается, впадает в 
депрессию, теряет уверенность в себе 

и перестает позиционировать себя в 
качестве модели для широких масс. 
Элита утрачивает былой идеализм, по-
гружается в цинизм, перестает верить 
в свою цивилизующую миссию и сла-
гает с себя груз ответственности за 
судьбы общества. Одновременно она 
капитулирует перед силами бескуль-
турья и вульгаризации нравов, искус-
ства и языка, подражая порождающим 
их низам общества – «пролетариату». 
Этот процесс Тойнби называет «про-
летаризацией», хотя, на мой взгляд, 
точнее было бы называть его «люмпе-
низацией».

Понятие «пролетариат» в класси-
ческом марксистском понимании от-
носится к рабочей бедноте, которая, 
тяжело работая и подвергаясь нещад-
ной эксплуатации, едва сводит концы 
с концами. Люмпенам же понятие тру-
да незнакомо и чуждо. Если говорить 
об эксплуатации, то именно люмпены 
выступают в роли эксплуататоров об-
щества, паразитируя на нем. Это в 
полном смысле «дно», торжествую-
щее победу на стадии распада циви-
лизации.

Люмпенами восторгаются, им под-
ражают, они диктуют обществу новые 
ценности, они чувствуют себя хозяева-
ми жизни. Свято место пусто не быва-
ет: вакуум, создавшийся при разруше-
нии обветшавшего культурного кодек-
са элиты, быстро заполнил извечный 
кодекс люмпен-культуры. Во всякой 
революции инициативу всегда захва-
тывает меньшинство, обычно незначи-
тельное, которое навязывает инертной 
массе свои цели и ведет ее за собой. 
Так и в нынешней деградации запад-
ной культуры проводниками выступает 
крохотное, но активное меньшинство 
населения, динамичное, уверенное в 
себе и в отсутствие отпора задающее 
тон. Авангард объявил себя гегемо-
ном, и общество без сопротивления 
покорилось новым господам.

Британский историк не зря назвал 
описываемое им явление «расколом в 
душе». Деградация общества, гниение 
цивилизации – отнюдь не монолитный 
процесс. Тойнби указывает, что вер-
ным признаком разваливающейся ци-
вилизации является раскол в культуре. 
В то время как основная часть господ-
ствующего класса начинает перени-
мать люмпен-культуру, немногочис-
ленные остатки элиты, «осколки раз-
битого вдребезги» (по выражению Ар-
кадия Аверченко) мечутся, лихорадоч-
но пытаясь нащупать твердую почву 
под ногами. Одни из них ударяются в 
утопизм, другие в религиозные поиски 
и аскетизм (отсюда повальное увлече-
ние буддизмом и кришнаизмом среди 
интеллигенции), третьи цепляются за 
рудименты старой культуры, затыкая 
уши, чтобы не слышать звериного рева 
люмпен-толпы.

Но все напрасно. Начертанные на 
стене огненные слова «Мене, мене, 
текел, фарес» неумолимо предвещают 
скорый конец. Попытки если не отбить, 
то хотя бы сдержать натиск противника 
– это лишь арьергардные бои разгром-
ленной и отступающей армии. Они не в 
состоянии переломить ход войны. Лю-
мпены одержали решительную победу 
и навязали свой культурный кодекс об-
ществу. Перед лицом реальности 
былым властителям дум не осталось 
ничего другого, кроме как приспоса-
бливаться к новому режиму, который 
они же взрастили и выпестовали. Им 
только и остается что следовать му-
дрости слабых: если не можешь побе-
дить, присоединяйся к победителям.

Виктор Вольский (1938-2015)
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Первая полька в Сорбонне, первая 
женщина, удостоенная Нобелевской 
премии, первая женщина, похоронен-
ная в парижском Пантеоне… Мария 
Склодовская-Кюри, рождённая в Вар-
шаве 150 лет назад, по-прежнему 
остаётся самой выдающейся иссле-
довательницей и мировой иконой 
женщины-учёного.

Мария Саломеа Склодовская ро-
дилась 7 ноября 1867 года в Варшаве, 
в то время находившейся под россий-
ским разделом. Наука занимала суще-
ственное место в доме Склодовских: 
её отец был учителем математики и 
физики, а мать – директором пансио-
ната для девочек. Мария и четверо её 
братьев и сестёр воспитывались в 
духе глубокого патриотизма, а Поль-
ша всегда занимала очень важное ме-
сто в сердце Марии.

Первым учителем Марии был её 
отец, в школе она стала учиться в де-
сять лет, а закончила, когда ей испол-
нилось 15, конечно, с высочайшими 
баллами. Восхищённая наукой, она 
поступила в «Летучий университет». В 
1890 году выехала с сестрой Бронис-
лавой в Париж, где в скором времени 
стала изучать математику и физику в 
Сорбонском университете, получив 
степень бакалавра по обеим дисци-
плинам. Она продолжала исследова-
ния, а в поисках большей лаборатории 
познакомилась со скромным учёным 
Пьером Кюри, который, хоть и не имел 
соответствующих помещений, вскоре 
стал мужем Марии и её ближайшим 
соратником.

Мария заинтересовалась исследо-
ваниями Анри Беккереля над явлени-
ем излучения минералов. К величай-
шим достижениям Марии Склодов-
ской-Кюри принадлежало развитие 
его теории радиоактивности и откры-
тие двух не известных ранее элемен-
тов – полония, названного так в честь 

Польши, и радия. За исследования 
над радиоактивностью она вместе с 
мужем и Анри Беккерелем был удо-
стоена – как первая женщина в исто-
рии – Нобелевской премии в области 
физики (1903 г.).

Мария сильно переживала безвре-
менную смерть любимого мужа, дру-
га, коллеги, сотрудника и отца двух 
дочерей. Она полностью отдалась ра-
боте: в 1906 году она переняла от Пье-
ра кафедру физики в Сорбонне, став 
первой женщиной-преподавателем 
этого университета. В 1911 году Ма-
рии присудили вторую Нобелевскую 
премию – в этот раз индивидуальную 
и в области химии. По сей день Мария 
Склодовская-Кюри остаётся един-
ственной двукратной Нобелевской ла-
уреаткой, награждённой в двух раз-
личных областях науки. Средства, по-
лученные в рамках премии, она отдала 
на строительство парижского Инсти-
тута Радия, сегодня Института Кюри, 
исследовательского центра, занима-
ющегося радиоактивностью и иссле-
дованиями в области медицины, в 
особенности, в изучении лечения но-
вообразований.

После начала Первой мировой вой-
ны она не оставалась в стороне – ис-
пользуя технику, собранную в Париже, 
она создала мобильные диагностиче-
ские точки, так называемые «малые 
Кюри», которые позволяли делать 
рентгеновские снимки в полевых усло-
виях. Мария сама научилась водить 
автомобиль и одной из первых среди 
женщин получила водительские права.

Большой мечтой Марии, чья при-
вязанность к Польше, несмотря на 
эмиграцию, не прекратилась, было 
создание дочернего Института Ра-
дия в Варшаве (сегодня: «Центр он-
кологии – Институт им. Марии Скло-
довской-Кюри»). Мечта исполнилась 
в 1932 году, а Мария лично открыла 
Институт и пожертвовала ему грамм 
радия.

Мария Склодовская-Кюри умерла 
в 1934 году от злокачественной ане-

мии, вызванной продолжительным 
действием вредной радиации, и была 
похоронена рядом с Пьером на клад-
бище в Со. В признание её заслуг в 
1995 году решением Президента 
Французской Республики Франсуа 
Миттерана останки Марии Склодов-
ской-Кюри и Пьера Кюри были пере-
несены в парижский Пантеон. Тем са-
мым, Мария стала также первой и 
единственной женщиной, похоронен-
ной в Пантеоне.

150 лет со дня рождения 
Марии Склодовской-Кюри
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Последние месяцы озна-
меновались резким обо-
стрением ситуации на тер-
ритории Корейского полуо-
строва. “Сюжетная канва” 
конфликта строится на се-
рьезном пока что политиче-
ском противостоянии аме-
риканской администрации и 
лидера Северной Кореи Ким 
Чен Ына, который ускорен-
ными темпами ведет подго-
товку к созданию ракетно-я-
дерного потенциала, спо-
собного напрямую угрожать 
территории США. Работа 
осуществляется одновре-
менно в двух направлениях: 
ядерные испытания, цель ко-

торых – доработка конструкции ядер-
ных зарядов и – производство и испы-
тание баллистических ракет большой 
дальности, способных достигать тер-
ритории США. Действуя таким обра-
зом, Северная Корея игнорирует резо-
люции СБ ООН, наложившие суще-
ственные ограничения на североко-
рейскую программу создания страте-
гического ракетного потенциала. По 
оценкам ЦРУ и спецслужб, КНДР уже, 
похоже, стала обладательницей меж-
континентальных баллистических ра-
кет, угрожающих США, Японии и За-
падной Европе.

На фоне этого, Соединенные Шта-
ты, которые, с приходом в Белый дом 
Дональда Трампа, занимают гораздо 
более активную позицию в отношении 
северокорейской ракетно-ядерной 
угрозы, заявили, что не намерены пас-
сивно ожидать, когда у северокорей-
ского коммунистического режима поя-
вится стратегический потенциал, ста-
вящий США под угрозу неконвенцио-
нальных атак. Для предотвращения 
такого развития событий, по словам 
президента Трампа и его соратников, 
американская администрация готова 
рассмотреть “все сценарии, включая 
военный”.

В ответ на действия Северной Ко-
реи, американские военные провели у 
границ КНДР развернутые совместные 
американо-южнокорейские учения и 
направили к берегам КНДР военные 
корабли, в том числе – атомный авиа-
носец. Обозначили США и “красную 
линию” в качестве которой названо лю-
бое следующее испытание Пхеньяном 
атомного оружия. Если Северная Ко-
рея пересечет эту “линию”, Америка 
тут же начнет действовать.

В ответ из уст северокорейских ру-
ководителей раздались угрозы в адрес 
США и его союзников – Японии и Юж-
ной Кореи. Как заявил министр оборо-
ны КНДР, американские объекты в этих 
странах, а также сами США будут ата-
кованы “северокорейским ядерным 
оружием справедливости” – в случае, 
если Соединенные Штаты попытаются 
уничтожить северокорейский ракет-
но-ядерный потенциал. Тем не менее, 
ожидаемых многими очередных ядер-
ных испытаний в КНДР, которые, как 
намекали корейские власти, должны 
были состояться 15 апреля, в день 
главного национального праздника Се-
верной Кореи – “Дня Солнца” (так в 
КНДР называют день рождения осно-
вателя и… формального лидера госу-
дарства Ким Чен Ира), по неизвестной 
причине – не было. Вместо них, прове-
ли сперва неудачные, а затем и удач-
ные ракетные испытания. Параллельно 

с этим, северокорейские военные обе-
щают и впредь осуществлять ракетные 
испытания “еженедельно, ежемесячно 
и ежегодно” – “без оглядки на США”.

Следует отметить, что североко-
рейские деятели в своих высказывани-
ях изящно подменили словосочетание 
«ядерные испытания», проведение ко-
торых спровоцирует немедленную во-
енную реакцию США, на – «ракетные 
испытания», о которых в подобном 
ключе Белый дом пока умалчивает.

Примечательны и другие детали се-
годняшней северокорейской действи-
тельности, свидетельствующие о том, 
до какой степени серьезно в Северной 
Корее относятся к угрозам США. По 
приказу Ким Чен Ына эвакуированы 
600 тысяч (!) жителей Пхеньяна. Остав-
шееся население столицы и других го-
родов КНДР в эти дни... прощаются 
друг с другом, готовясь, судя по всему, 
к гибели в результате неконвенцио-
нальной атаки со стороны США.

Но не похоже, что молодой лидер 
Северной Кореи, только что вкусив-
ший плоды практически не ограничен-
ной власти всенародно обожаемого 
“полубога”, охотно пойдет на самоу-
бийство. Напротив, складывается впе-
чатление, что он в полной мере насла-
ждается жизнью и своим исключитель-
ным положением наследника “северо-
корейского престола”. А если так – 
Ким Чен Ын, видимо, прекрасно пони-
мает, что у каждой “шутки” есть грани-
цы. Пока он не ПУСТИЛ В ХОД хотя бы 
одну атомную бомбу – он может гово-
рить, что угодно, может бряцать на 
парадах “новейшим северокорейским 
оружием” и т.д. Но в ту же секунду, 
стоит ему попытаться на практике при-
менить ядерное оружие – все игры за-
кончатся. Сегодня, как все понимают 
– не 1945 год, когда США располагали 
двумя ядерными зарядами, которыми 
они поставили на колени воинственно 
настроенную Японию. Сегодня у Аме-
рики – колоссальный арсенал ядер-
ных, термоядерных и нейтронных за-
рядов разной мощности, небольшой 
части которого вполне достаточно, 
чтобы дотла сжечь “Страну чучхе”.

При этом уже сейчас четко просма-
тривается, что Америка явно не станет, 
подобно Израилю, руководствоваться 
идиотическим принципом “паритетно-
сти”. Если возникнет РЕАЛЬНАЯ “не-
конвенциональная” боевая ситуация – 
США без колебаний просто сбросят на 
Северную Корею от 3-х до 5-ти мощ-
ных ядерных бомб, после чего от этой 
страны физически ничего не останет-
ся. Непосредственный эффект самих 
ядерных взрывов, последующая ради-
оактивность… У КНДР не будет никаких 
шансов на выживание.

Если Америка окажется перед ди-
леммой: ударить или подвергнуться 
удару (или допустить, чтобы КНДР ата-
ковала союзников), Вашингтон не бу-
дет особо жалеть даже соседей – Ки-
тай, Россию, Японию и Южную Корею. 
Эти соображения дают повод думать, 
что речь, возможно, идет о большой 
проблеме, но все же – не об атомной 
войне, которая в данном случае равно-
значна для северокорейского лидера 
самоубийству: шанса при такой войне 
на его личное выживание просто нет. 
При массированном ядерном ударе по 
Северной Корее вождю КНДР никакие 
бункеры – не помогут... С другой сто-
роны, не совсем ясно, зачем Ким Чен 
Ын, что называется, лезет на рожон. До 

некоторой степени его действия по-
нятны: лидер КНДР хочет любой ценой 
достичь стратегического ядерного па-
ритета с США. То есть – добиться тако-
го уровня оснащения ракетно-ядер-
ным вооружением, когда КНДР попро-
сту побояться трогать.

Однако надо понимать, что, в отли-
чие от одержимого идеей-фикс (уничто-
жить Израиль) Ирана, чья атомная бом-
ба, если она появится, будет опасна 
сама по себе – у Северной Кореи по-
добной идеи нет. Она “лишь” хочет, что-
бы к ней “не совались”. Подобно тому, 
как в годы холодной войны (начиная 
примерно с 1950 года), был достигнут 
ядерный паритет между СССР и США.

Таким образом, единственная раци-
ональная причина его действий может 
состоять в том, чтобы добившись пари-
тета с американцами – осуществить 
т.н. “план Андропова” (в конце 70-х). 
Многие известные сегодня данные го-
ворят о том, что под прикрытием щита 
“гарантированного взаимного ядерно-
го уничтожения”, СССР намеревался 
применить ОБЫЧНОЕ вооружение и 
ВОЙТИ в Западную Европу (позднее 
Горбачев, осознав, что это – глупость, 
отказался от этого замысла). Однако 
Москва, вплоть до середины 80-х годов 
– всерьез рассчитывала на то, что, 
имея ядерный паритет с США, она смо-
жет в конвенциональной войне побе-
дить Западную Европу. Введя 30-40 
тысяч танков, и действуя по проверен-
ной еще Сталиным схеме вторжения 
“по просьбе” трудящихся атакуемых 
стран и при поддержке “пятой колонны” 
(компартий этих стран), которые “от 
имени трудящихся” попросят Совет-
ский Союз “об интернациональной по-
мощи”. Упор советскими стратегами 
делался на огромное количество тан-
ков, которые должны были прокатиться 
по Европе – до Атлантического океана.

Причины, к счастью, так и остав-
шейся гипотетической, советской экс-
пансии в Европу – просты. Несмотря на 
все свои вооружения, Советский Союз 
не мог продержаться без “внешней” 
экономической подпитки, без захвата 
новых ресурсов, главным образом – 
технологических, в области сельского 
хозяйства и т.п. Америке же в этой си-
туации советские лидеры должны были 
сказать: “не вмешивайтесь, не трогай-
те нас, а мы не тронем вас”.

Опираясь на аналитические мате-
риалы тех лет, можно понять, что наи-
более активным сторонником этого 
плана был глава КГБ Юрий Андропов, 
сменивший в 1983 году Брежнева на 
посту Генсека ЦК КПСС.

На то, что Запад достаточно хорошо 
осознавал характер грозящей ему 
“русской опасности”, указывают стран-
ные, на взгляд непосвященного, собы-
тия в Европе тех лет. Многие помнят 
советскую истерию в связи с внезап-
ным массированным размещением в 
Европе американских ракет “Першинг” 
и “Першинг-2” – вплоть до того, что 
советский лидер Андропов в 1983 угро-
жал Западу едва ли не войной. Данный 
тактический ракетно-ядерный потен-
циал Запада существенно подрывал 
стратегические планы советского ру-
ководства, касающиеся Западной Ев-
ропы. Именно в этом и состояла цель 
США и НАТО, разместивших по пери-
метру границ “советского блока” мно-
жество крылатых ракет.

Происходили тогда в Европе и дру-
гие “странные вещи”, свидетельствую-

щие, с какой серьезностью Запад отно-
сился к перспективе советской экспан-
сии в Европе под прикрытием стратеги-
ческого ядерного щита. Так, например, 
и Британия, и Франция (которая, как 
известно, долгое время держалась 
особняком от оборонительных проек-
тов Западной Европы и даже вышла из 
НАТО) – сохраняли и всемерно разви-
вали свои национальные ядерные по-
тенциалы, понимая, что без собствен-
ного ядерного оружия, да еще и нахо-
дясь вне НАТО (Франция) – их попросту 
“проглотят” русские. Все эти обстоя-
тельства говорят о том, что в Западной 
Европе всерьез задумывались об опас-
ности, исходящей от советской России.

Возвращаясь к событиям вокруг 
Северной Кореи, отметим, что северо-
корейскому лидеру Ким Чен Ыну долж-
на очень нравиться данная “схема”, 
позволяющая, в случае своей успеш-
ной реализации, осуществить в отно-
шении Южной Кореи то, что советским 
лидерам так и не удалось реализовать 
в Западной Европе. Для этого надо 
сначала добиться паритета с Америкой 
(которая, как известно, если ее “не 
трогать” – не очень активно лезет в чу-
жие конфликты). А затем, приставив 
ядерное дуло к виску США – забрать 
“только” Южную Корею.

Для Ким Чен Ына это означает – 
стать “великим национальным геро-
ем”, наконец, объединившим много-
страдальную родину, уже давно фигу-
рирующую на всех северокорейских 
картах как единое государство – про-
сто население южной части этой еди-
ной страны пока заблуждается и вре-
менно не следует истинному “пути 
чучхе”. Такими победоносными дей-
ствиями Ким Чен Ын, как ему кажется 
– навсегда приобретет искреннюю лю-
бовь и уважение корейского народа. 
При всем безумии этого плана, шансы 
на его успешное осуществление Се-
верной Кореей – отнюдь не “нулевые”. 
В настоящий момент мы оценили бы их 
примерно в 20%. А через несколько 
лет, вполне возможно, они увеличатся 
и до 50% (и даже более того).

В связи с этим, у президента США 
Трампа, есть, практически, два вари-
анта. Он может, либо активно действо-
вать уже сейчас и коренным образом 
решить проблему. Либо – пассивно 
выжидать, надеясь на чудо и на то, что 
“все как-нибудь само уляжется” (“фир-
менная” стратегия предыдущего пре-
зидента США Барака Обамы). Уповая в 
основном на экономические меры воз-
действия (КНДР уже доказала, что по-
добные меры воздействия для нее не 
страшны), а также – на “тайные меро-
приятия ЦРУ” (как правило, не дающие 
серьезных результатов и не имеющие 
стратегического эффекта).

Что-то нам подсказывает, что вы-
бор президента Трампа будет скло-
няться к рассмотрению варианта ак-
тивных действий, что прояснится уже в 
ближайшее время. Для таких действий 
новому хозяину Белого дома потребу-
ется лишь подходящий повод, который 
северокорейский режим, в силу из-
бранной им стратегии “достижения па-
ритета”, вполне возможно, не замед-
лит предоставить. При этом мы гово-
рим здесь не о применении США не-
конвенционального оружия, но – об 
активизации всего комплекса “обыч-
ных вооружений”, включая и киберне-
тическую составляющую.

Mignews
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Филадельфия занимает осо-
бое место в истории Соединен-
ных Штатов Америки. Этот го-
род – место рождения страны, 
здесь была принята Деклара-
ция Независимости, подписана 
Конституция, заложившая ос-
нову будущего всей нации, 
здесь взошли семена независи-
мости, посеянные еще Уилья-
мом Пенном, основателем ко-
лонии Пенсильвания и города 
Филадельфия. Многие из боль-
ших и малых событий в жизни 
страны впервые происходили в 
этом городе. Здесь состоялась 
первая передача президент-
ской власти, в самом большом в 
мире городском парке города в 
1876 году прошла Всемирная 
выставка, впервые в истории 
покинувшая Европу, здесь от-
крылся первый на континенте 
медицинский институт. Не уди-
вительно, что первое Амери-
канское Общество садоводов 
родилось здесь, в Филадель-
фии, в 1829 году.

Вместе с возникновением 
Общества родилась прекрасная 
традиция устройства выставок 
– Шоу цветов. В 1829 году толь-
ко двадцать пять филадельфий-
ских садоводов показали лю-

дям выращенные ими цветы в 
двух небольших залах. С годами 
росло число участников, увели-
чивались размеры залов, где 
проходили Шоу. Сейчас в са-
мом большом в мире Фила-
дельфийском Шоу Цветов при-
нимают участие сотни самых 
известных садоводов- дизайне-
ров из многих стран мира, а 
размещается оно в современ-
ном здании Convention Center, в 
главном его холле, где при не-
обходимости размещаются 22 
тысячи зрителей!

Каждый год тема Шоу меня-
ется и на смену одним чудесам 
приходят другие. Среди тысяч 
различных композиций каждому 
запоминается что-то свое. Это 
или роскошное царское ложе, 
покрывало и подушки которого 
выполнены из красных и белых 
гвоздик, или удивительные ике-
баны, уголки парков с фонтана-
ми и водопадами, или геоме-
трические рисунки садов древ-
него Египта, удивительные угол-

ки парков, приусадебные участ-
ками и изысканные аллеи.

В нынешнем году тема 189-го 
Шоу Цветов «Чудеса на воде». 
Сотни сортов, окрасок водяных 
лилий, вырастающие из грязи 
сказочные белые и бело-розо-
вые лотосы – символы чистоты 
и священные цветы Востока – 
это и много других чудес ждут 
вас на ежегодном Шоу цветов 
2018 года в Филадельфии.

Вы полюбуетесь цветущими 
цветочными клумбами, сотнями 
тысяч различных цветов, икеба-
нами. На 33 акрах Convention 
Center, кроме собственно вы-
ставки, вы найдете магазинчики 
подарков, специальные столики, 
где вам покажут и расскажут, как 
составить композицию или вы-
растить цветок, помогут выбрать 
необходимый инструмент, про-
дадут понравившееся вам расте-
ние. Часто в дни работы выстав-
ки свои произведения показыва-
ют и продают ювелиры, броши в 
виде орхидеи, например.

Проголодавшись, вы сможе-
те подкрепиться в одном из 
многочисленных киосков или 
кафе.

С 1829 года Филадельфий-
ское Шоу цветов изумляет по-
сетителей ослепительной кра-
сотой цветов, неудержимой 
фантазией и высочайшим ма-
стерством садоводов-дизайне-
ров. На шоу цветов можно воз-
вращатьcя много раз и любо-
ваться новыми взлётами фан-
тазии его творцов.

Вы увидите исторические 
здания города, без которых 
нельзя уехать из Филадельфии. 
И еще вы увидите удивитель-
ные скульптуры, не виданные 
вами прежде.

Улицы и площади Города 
Братской Любви и главная в 
мире выставка цветов ждут 
вас!

Не пропустите! Выставка 
проходит только один раз в году 
в течение одной недели!

Приятного путешествия!

ЕЖЕГОДНОЕ ШОУ ЦВЕТОВ 
В ФИЛАДЕЛЬФИИ
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Многим из нас «апельси-
новая корка» портит настро-
ение и заставляет искать все 
новые и новые способы из-
бавления от нее – особенно 
сейчас, в преддверии пляж-
ного сезона. Какие средства 
могут нам помочь?

Прежде чем записывать-
ся на процедуры в салон или 
закупать партию специаль-
ных кремов, нелишне попро-
бовать самостоятельно 
определить стадию развития 
целлюлита. Для этого сдави-
те кожу большим и указа-
тельным пальцами:

– появление бугорков 
говорит о начальной (пер-

вой) стадии целлюлита. В этом случае 
изменения видны только при нажатии 
на кожу;

– если вы ощущаете пальцами 
плотные мелкие узелки, визуально за-
метна отечность, а также нарушена 
чувствительность кожи – значит, у вас 
вторая стадия;

– многочисленные мелкие и сред-
ние узелки видны без нажатия на кожу. 
Иногда нарушается болевая чувстви-
тельность этого участка кожи, что сви-
детельствует о третьей стадии;

– заметны многочисленные узлы 
различного размера, бугристость 
кожи, имеются участки отвердения, 
сдавливание вызывает боль. Это при-
знаки четвертой стадии целлюлита.

В домашних условиях можно успеш-
но справиться с первой и второй ста-
диями «апельсиновой корки», в осталь-
ных случаях применяются хирургиче-
ские методы. К счастью, такие случаи 
редки, у большинства женщин первая 
или вторая стадия развития целлюли-
та, и бороться с ней самостоятельно 
вполне реально! Итак, если вы настро-
ены преобразиться в кратчайшие сро-
ки и начать лето во всеоружии, попро-
буйте применить некоторые методики.

1. Правильное питание
Диетологи не дают однозначного от-

вета на вопрос «Является ли неправиль-
ное питание причиной возникновения 
целлюлита?». Однако при сокращении 
потребления жирной жареной пищи, 
копченостей, консервированных про-
дуктов и полуфабрикатов, безусловно, 
отмечается улучшение состояния кожи. 
Овощи, клетчатка, нежирное мясо и 
рыба должны составлять рацион. Кста-
ти, не стоит исключать из меню карто-
фель – в его состав входят вещества, 
улучшающие плотность и эластичность 
соединительных тканей. А вот о том, что 
следует как можно больше пить, гово-
рят все специалисты: 2 л воды в день, 
соки и отвары обязательны. От алкоголя 
же придется отказаться.

2. Анти-стресс
Известно, что стрессы отрицатель-

но воздействуют на работу надпочеч-
ников, которые регулируют водный 
баланс в организме. Специалисты от-
мечают, что нарушение водного ба-
ланса и является одной из причин воз-
никновения целлюлита. Избежать 
стрессов, к сожалению, нельзя – мож-
но лишь смягчить их отрицательные 
последствия. Для этого:

– выражайте свои эмоции – как по-
ложительные, так и отрицательные. 
Займитесь физическими упражнения-
ми, которые помогут снять мышечное 
напряжение.

– научитесь релаксации. Пять ми-
нут расслабления в день могут значи-
тельно облегчить состояние.

3. Антицеллюлитный массаж
Он может быть аппаратным или 

ручным. Если вам некогда ходить на 
процедуры, можно попробовать овла-
деть искусством массажа самостоя-
тельно. Главное – регулярность и на-
стойчивость. Чтобы усилить эффект, 
можно подключить ароматерапию. 
Аюрведа советует эфирные масла ли-
мона, герани, кедра, кипариса, фен-
хеля, можжевельника. Добавлять эти 
масла нужно в любое растительное 
масло (лучше, если это будет масло 
виноградной косточки) из расчета 25 
капель смеси эфирных масел на 60-70 
мл растительного масла. Полученную 
смесь следует ежедневно применять 
в качестве массажного масла. Лучше 
других раскрывает поры эфирное 
масло кедра.

В аптеках и на Интернете можно 
купить кремы и гели. Лучшие результа-
ты приносят средства, в состав кото-
рых входят форсколин, липокофеин, 
экстракт гинкго, ментол, эфирные 
масла. Но сами по себе средства не 
могут решить проблему: нужен ком-
плексный подход! Применение масса-
жа значительно улучшает результаты.

4. Обертывания
Один из самых комфортных спосо-

бов заботы о коже: приятная процеду-
ра, настоящий релакс. Обертывания 
можно делать как в салоне, так и дома, 
хотя они, безусловно, будут разными: в 
салоне вам, скорее всего, предложат 
обертывание в сочетании с «глубоким 
теплом». Дома обеспечить себя «глубо-
ким теплом» не получится, но эффект 
все равно будет, если использовать:

– Грязь Мертвого озера. Она отлич-
но активизирует процессы обмена ве-
ществ и ускоряет межклеточный об-
мен веществ.

– Альгинаты. Это компоненты, по-
лучаемые из бурых морских водорос-
лей. Они налаживают поступление 
кислорода в кожу, улучшают кровоо-
бращение.

– Шоколад. Он содержит большое 
количество кофеина, который активи-
зирует обмен веществ и микроцирку-
ляцию в клетках. Шоколадные оберты-
вания можно делать дома, в качестве 
альтернативы шоколаду можно ис-
пользовать какао-порошок без сахара 
и ароматических добавок. 200 г такого 
какао-порошка залейте горячей водой 
(примерно пол-литра), размешайте и 
остудите до 35-40 градусов, затем на-
несите на нужные участки кожи. Обер-

ните антицеллюлитной (подойдет и 
обычная полиэтиленовая) пленкой и 
полежите 15-20 минут, наслаждаясь 
теплом и ароматом шоколада. Затем 
смойте маску тёплой водой.

Эффективнее всего делать оберты-
вания через день в течение 2 недель. 
Прежде чем применять горячие обе-
ртывания в салоне, обязательно про-
консультируйтесь с врачом: они проти-
вопоказаны при гипертонии, сердеч-
нососудистых заболеваниях, новоо-
бразованиях и других заболеваниях.

5. Контрастный душ
Это, пожалуй, самый дешевый и 

приятный способ профилактики и лече-
ния целлюлита. А эффективность мето-
да объясняется тем, что струя воды 
оказывает осмотическое давление на 
тело, вместе с переменами температу-
ры воды это оказывает благоприятное 
воздействие на кожу, улучшая микро-
циркуляцию и активизируя обмен ве-
ществ. Кроме того, контрастный душ 
прекрасно снимает нервное напряже-
ние и улучшает настроение! Для усиле-
ния эффекта после душа следует нане-
сти антицеллюлитный крем.

6. Мезотерапия и озонотерапия
Если же домашние процедуры ка-

жутся вам слишком хлопотными или 
вы предпочитаете доверять свое тело 

профессионалам, в салонах красоты 
вам, скорее всего, предложат эти про-
цедуры. Мезотерапия – это введение 
лечебных коктейлей в нужную зону. 
Коктейль всасывается в кожу и дей-
ствует на жировой обмен: он разбива-
ет целлюлитные капсулы и улучшает 
состояние кожи.

При озонотерапии под кожу вво-
дится кислородно-озоновая смесь, 
которая улучшает микроциркуляцию 
и активизирует «сжигание» подкожно-
го жира.

К сожалению, даже избавившись от 
«апельсиновой корки» нельзя застра-
ховаться от ее возвращения. Так что 
при любом исходе борьбы против цел-
люлита помните о профилактических 
мерах, среди которых:

– физическая активность,
– регулярный массаж,
– контроль над количеством выпи-

ваемой жидкости.

Домашние маски для лица

Маски для лица с успехом приме-
няются самостоятельно, в домашних 
условиях, и широко используются в 
лечебных целях. В последнем случае в 
состав маски входят определенные 
лекарственные препараты. Если кос-

метическая маска ставит своей целью 
питание, очищение, отбеливание и, 
как следствие, омоложение кожи, то 
лечебная маска представляет собой 
целенаправленную лечебную проце-
дуру, где не стоит проявлять излиш-
нюю самостоятельность и что-то 
предпринимать без согласования со 
специалистом.

А вот домашняя, самодельная ма-
ска – дело очень хорошее, тем более 
что почти не требует дополнительных 
трат, поскольку сооружается обычно из 
подручных средств. Правда, здесь важ-
но знать, какое действие оказывают 
овощи-фрукты на кожу. Например, ба-
нан разгладит кожу, смягчит и увлаж-
нит, а если кожа сухая, да еще и воспа-
лена, то здесь незаменим сырой каба-
чок. Виноград и малинка тоже являются 
неплохими увлажнителями, к тому же 
они обеспечат вашей коже комплекс-
ный оздоровительный эффект, так же, 
как брусника, которая, к тому же, сужа-
ет поры. Такого же эффекта можно до-
стичь и с помощью смородины, крас-
ной, черной, белой, и вишни, а вот ли-
монным соком злоупотреблять не сто-
ит, лучше его по капелькам добавлять в 
состав различных масок.

Уставшей коже поможет огурец, 
абрикос и персик. Последний, кстати, 
еще способствует ее смягчению и раз-
глаживанию. А вот помидорная маска 
подойдет только для очень жирной 
кожи, поскольку сильно подсушивает. 
Зимой, когда витаминов в организм 
поступает меньше, возьмите за прави-
ло делать яблочно-морковную маску, 
которая подходит для всех типов кожи, 
не имеет противопоказаний.

При приготовлении маски главное 
определиться, какой вам нужен эф-
фект: подсушивания, увлажнения, 
смягчение, снятие усталости... И по-
том, кожу к маске нужно обязательно 
подготовить: умыться, убрать с лица 
волосы. И только потом приступать. В 
последнее время появилось очень 
много масок промышленного проис-
хождения, которые выпускаются уже 
готовыми, а иногда и в форме салфе-
ток, пропитанных питательным рас-
твором. Какие из них использовать – 
решать вам. Я же всегда готовлю ма-
ску сама, ведь так я полностью увере-
на в том, что моя кожа получит все са-
мое свежее и самое лучшее. К тому же, 
существует несколько рецептов при-
готовления масок, которые не только 
не изжили себя со временем, но и 
продолжают набирать популярность.

К таким маскам, например, отно-
сится маска белковая, когда взбитый с 
каплей лимонного сока белок наносит-
ся на лицо, оставляется до полного 
высыхания, а затем смывается. Такая 
маска очень популярна у представите-
лей шоу-бизнеса, артистов театра и 
кино, тележурналистов, поскольку она 
дает резкий визуально омолаживаю-
щий эффект: подтягивает кожу, раз-
глаживает морщинки, открывает глаза.

Еще одна чудодейственная маска 
– это маска на основе раствора на-
стойки календулы (1 ст.л. календулы 
на полстакана холодной кипяченой 
воды). Этим раствором пропитывают-
ся ватные диски (или салфетки) и на-
кладываются на лицо на полчасика. 
Календула входит в состав многих кре-
мов, особенно детских, и известна 
своим обеззараживающим эффектом.

Лидия Лесная
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Малолетний вандал

Полотно американской худож-
ницы Элен Франкентайлер «Залив» 
благополучно провисело в Детройт-
ском музее искусств не один деся-
ток лет. Так было бы и всегда, если 
бы в музей не привели вместе со 
школьной экскурсией 12-летнего 
мальчика. Сначала юный оболтус 
откровенно скучал под рассказ экс-
курсовода; затем, решив развлечь-
ся, прилепил жевательную резинку 
на картину стоимостью в полтора 
миллиона долларов! Полотно при-
шлось снять с экспозиции и пере-
дать реставраторам, которые в поте 
лица развернули работу над восста-
новлением произведения. Ребенок 
отделался легким испугом. 12 лет – 
возраст не подсудный…

Перекуры и производи-
тельность труда

Ни для кого не секрет, что вред-
ные привычки не только вредят здо-
ровью, но и снижают производи-
тельность труда. В некоторых кол-
лективах на перекуры уходит до од-
ной пятой рабочего времени! По 
данным кадрового агентства «Келли 
Сервисез», больше всего любите-
лей подымить среди рабочего дня 
живет в Норвегии (26 процентов). 
Следом в рейтинге идет Франция 
(23 процента), затем Германия и 
Италия (22), Швеция (21), Бельгия 
(18), Россия и Украина (15), Велико-
британия и Испания (13 процентов). 
Как же бороться с перекурами?

В компании «Роял Датч Шелл» 
проводят корпоративные пятими-
нутки, на которые приглашают вра-
ча. Он рассказывает о вреде куре-
ния. Затем персонал разбивают на 
две команды – из курящих и некуря-
щих – и прелагают им выполнить ряд 
физических упражнений. Естествен-
но, «курящая» команда проигрыва-
ет… В России тоже нашли интерес-
ный выход из положения. На некото-
рых предприятиях место для переку-
ров ограждено… турникетами! 
Пройти их можно, лишь сунув в щель 
карточку. Таким образом, ведется 
учет минут, отданных вредной радо-
сти. А потом – получите штраф!..

В иных европейских странах 
владельцы фирм позволяют некуря-
щим сотрудникам приходить на ра-
боту на полчаса позже. Тем не ме-
нее, некоторые специалисты по 
управлению персоналом говорят, 
что бороться с курением вовсе не 
обязательно, ведь в «курилке» лю-
дей порой осеняют блестящие мыс-
ли! Самые «продвинутые» менедже-
ры считают, что на рабочем месте 

не помеха даже алкоголь. Ведь он 
помогает решить множество задач. 
Как без спиртного сплотить коллек-
тив? А как вести переговоры с пар-
тнерами? То-то же!

Лиза, приходи  
в наш садик

В Швеции однажды произошел 
курьёзный случай. Некая Лиза Хео-
рен из шведского города Хальмстад 
получила от местных властей пригла-
шение записаться ближайшей осе-
нью в детский сад. В письме, адресо-
ванном, правда, не ей, а её родите-
лям, сообщалось, что все дети 2001 и 
2002 года рождения имеют право на 
бесплатное образование. Как же 
удивились чиновники, когда Лиза 
сама позвонила им – и сообщила, что 
уже посещала детский сад… до Пер-
вой мировой войны! Тем не менее, 
почтенная дама высказала благодар-
ность властям за заботу.

«Думаю, в детсаду лучше всего 
мне бы далась физкультура», – шу-
тит Лиза, которой недавно исполни-
лось… 104! Год её рождения – 1902. 
А виной всему – муниципальный 
компьютер, который решил, что дата 
рождения, заканчивающаяся на 
«02», может быть только 2002 годом.

Можно ли судиться из-за 
набедренной повязки?

«Можно», решительно заявил 
сын американского актера и спор-
тсмена Джонни Вайсмюллера – и 
подал на своих обидчиков в суд. 
Сын намерен вернуть семье набе-
дренную повязку, в которой отец 
играл роль Тарзана в 1930-х годах.

Зачем же отпрыску кинозвезды, 
уже престарелому, кусочек ветхой 
ткани? А затем, что цена повязки 
Тарзана за 70 лет подскочила от двух 
долларов до нескольких сотен ты-
сяч! Повязка и олимпийские медали 
Вайсмюллера, многократного чем-
пиона по плаванию, уже несколько 
десятилетий хранятся в Зале славы 
пловцов во Флориде. Выудить вещи-
цу оттуда будет не так просто. Но 
Вайсмюллер-младший придумал 

ловкий ход. Он заявил, что хотел бы 
передать памятные вещи отца своим 
детям и внукам… Прямо слеза наво-
рачивается! Напомним, что Джонни 
Вайсмюллер (1904-1984) сыграл в 
12 фильмах о Тарзане между 1932 и 
1948 годами, а до того успел устано-
вить 67 мировых рекордов в плава-
нии, завоевать пять золотых и одну 
бронзовую медаль.

Сражения роботов

Аве, Цезарь!» – восклицали гла-
диаторы в Древнем Риме. В нынеш-
ней Японии «цезаря» следует заме-
нить на «Мицубиси»: «Аве, Мицуби-
си, моритури те салютант!» Над 
страной разносится лязг металла о 
металл. Гладиаторы бьются до по-
следнего, насмерть. Не живые гла-
диаторы – искусственные: идут бои 
между роботами. Ставки высоки – 
лучшего конструктора ждет призо-
вой фонд в 25 000 долларов, лучше-
го робота – почет, уважение и место 
в музее концерна «Мицубиси», глав-
ного спонсора турнира. Ну а по-
бежденным уготована незавидная 
участь отправиться с арены прями-
ком на свалку: восстановлению по-
сле неудачного поединка они, как 
правило, уже не подлежат... Огра-
ничений для участия в подобных 
турнирах нет практически никаких – 
к боям допускаются роботы самых 
разных форм и размеров, радиоу-
правляемые и снабженные про-
граммами искусственного интел-
лекта с любыми движителями и 
источниками питания. Единствен-
ное, что запрещено, – оснащать ма-
шины огнестрельным оружием и 
взрывчатыми веществами. Главным 
образом, для безопасности зрите-
лей: а то ведь роботы, если войдут в 
раж, могут стать просто опасными.

Транспорт со смекалкой

Испанская компания «Транспорт 
со смекалкой» существует всего 
год, но уже добилась серьезного 
успеха в собственной нише бизне-
са. Компания занимается изобрете-
нием новых видов транспорта, цен-
ность которых состоит в практично-
сти, дешевизне и экологической 
безопасности. За это время компа-

ния изобрела и выпустила в прода-
жу 34 альтернативных транспорт-
ных средства, среди которых склад-
ной велосипед, водный самокат, 
радиоуправляемые самолеты, 
электрический мопед и даже «лета-
ющие ботинки». Затем она начала 
продавать свое новое изобретение 
– водные шары, позволяющие пе-
редвигаться по воде находящимся 
внутри пассажирам.

Новый вид транспорта пред-
ставляет собой большой прозрач-
ный шар из пластика, наполненный 
воздухом, в который человек входит 
через специальную «застежку». 
Кислород попадает внутрь через 
шланг, подключенный к воздушно-
му компрессору, и порции хватает 
на два часа. Стоит это удовольствие 
500 евро и пользуется большой по-
пулярностью среди любителей экс-
тремальных ощущений: водных ша-
ров уже распродано несколько де-
сятков, и заявки продолжают посту-
пать.

Почему у Моны Лизы  
нет бровей?

Если внимательно присмотреть-
ся к знаменитой Джоконде, то мож-
но заметить, что у неё нет бровей. 
Долгие годы искусствоведы сочи-
няли бесчисленное множество тео-
рий о том, почему их нет. Были вы-
сказаны десятки предположений, 
выдвигались разнообразные вер-
сии, вплоть до того, что изображен-
ная на портрете женщина была про-
сто больной. Парижский инженер с 
хорошей фамилией Кот решил ра-
зобраться, кто украл у Моны Лизы 
её брови, и, потратив 3000 часов на 
изучение цифровых сканограмм за-
гадочного портрета XVI века, при-
надлежащего кисти Леонардо да 
Винчи, нашел ответ, подсказанный 
камерой с высоким разрешением. 
Камера обнаружила тонкие мазки 
кисти в районе бровей и ресниц, 
которыми Леонардо изначально 
снабдил-таки жену флорентийского 
купца. По прошествии веков, одна-
ко, лёгкие линии либо потускнели, 
либо стерлись при транспортиров-
ке или в процессе небрежной ре-
ставрации, заявил Кот на выставке 
работ Леонардо в Сан-Франциско.
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Каждый год 29 сентября 
люди во всём мире отмечают 
данное событие – Всемир-
ный день сердца. В 1999 году 
впервые был организован 
этот праздник. Цель введе-
ния – повысить осознание в 
обществе опасности, кото-
рая возникает из-за сердеч-
но-сосудистых заболеваний 
на планете. У Всемирного 
праздника есть и девиз: 
Сердце для жизни.

 Самое дорогое, что есть 
в нашей жизни, это не золото 
и бриллианты, как некоторые 
думают, а время. Время, ко-

торое отпустил нам Господь. Но, к со-
жалению, не все осознают это. Просто 
не понимают, что всё может мгновенно 
закончиться. А ты ничего не сказал, ни-
чего не оставил, ничего не сделал. Тог-
да зачем ты жил вообще?! Сама жизнь 
даёт нам сейчас поводы для размыш-
лений. Бывает, люди прочтут что-то или 
переживут некое событие и существен-
но меняют свои мысли, взгляды.

 С возрастом в физическом плане 
становится сложнее. Силы уходят. Но 
жизненный опыт и мудрость всё ком-
пенсируют. А они приходят только с 
возрастом. Так что у возраста есть свои 
преимущества. И нужно говорить уже о 
тех вещах, которые необходимо иметь 
в душе и необходимо проповедовать. 

 Когда жизнь предлагает тебе вы-
бор, подталкивает к переменам, требу-
ет развития – делай это без колебаний. 
Не тяни и не откладывай, не жди, что 
всё само собой рассосётся. Вообще в 
жизни главное – это понять, чего ты 
хочешь, и это обязательно произойдёт. 
Человек во всём должен придержи-
ваться середины, он не должен иметь 

ни чрезмерной злобы, ни чрезмерной 
любви, не должен предаваться печали, 
ни восторгаться от радости – одним 
словом, в нём должно быть полнейшее 
отсутствие крайностей и увлечений.

 Всегда приятно дарить эмоции лю-
дям и наблюдать, как меняется человек. 
Ведь если ты смог сделать счастливым 
абсолютно незнакомого тебе человека, 
это поднимет тебя самого в своих же 
собственных глазах. Наличие совести в 
каждом из нас определяет, человек и 
гражданин ты своей страны или враг. 
Это является основой очень востребо-
ванной сегодня, когда потеряны нрав-
ственные критерии. И помни, что бы 
человек не делал, его поступки влияют 
на жизнь других. Ничего не происходит 
беспричинно, само по себе. Душевный 
комфорт – это единственная истинная 
цель любого человека, всё, что люди 
делают ради него и во имя него. Одним 
необходимо чувствовать себя незави-

симыми от чужой воли, другим – зави-
симыми и подчинёнными. Одним хочет-
ся, чтобы их любили, другим – чтобы их 
боялись. Всем нужно разное, но цель 
одна – душевный комфорт.

По каким же признакам распознать 
судьбу? Всегда слушай своё сердце! 
Надо научиться слушать себя всего. 
Начиная от организма, который всегда 
верно подскажет, что есть, что пить, и 
заканчивая самой жизнью, в которой 
мы встречаем людей, влюбляемся, 
подписываем контракты и т. п. Сердце 
всегда пригодится! Жизнь – это не то, 
что с нами происходит, а как мы к этому 
относимся. Если у человека есть навяз-
чивая идея, она начинает управлять его 
жизнью, решениями и, в конце концов 
может привести к трагедии. Жизнь не-
предсказуема. 

 Никогда не надо искать виновных, 
нужно жить не причиняя боль, не судить 
других людей и быть абсолютно сво-

бодным. В ситуации, когда кажется, что 
всё обваливается, нужно найти слова, 
чтобы успокоить, воззвать к разуму, 
разложить всё на какие-то части, кото-
рые оказываются решаемыми, и в ре-
зультате – проблема была, и вот её нет. 
Вообще, в любой ситуации, спокой-
ствие – это выигрыш. Не принимай 
близко к сердцу больных на голову лю-
дей. В этом секрет покоя.

 Многие люди в большинстве случа-
ев имеют всё необходимое, чтобы быть 
счастливыми, однако стремятся к че-
му-то большему и, не получая желае-
мого, впадают в депрессию. Свою 
судьбу мы должны решать сами. Повто-
рюсь – слушай своё сердце! 

У каждого человека есть что-то та-
кое, ради чего стоит жить. Хотя бы ради 
того, чтобы увидеть завтрашний восход 
солнца. 

Маркс Ландо
Балтимор

СЛУШАЙ СВОЁ СЕРДЦЕ
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Робот может ставить предварительный диагноз

В Китае робот прошел обязательный для китайских врачей тест Нацио-
нальной медицинской лицензионной экспертизы, став таким образом, пер-
вым роботом в мире, который сдал этот экзамен. Его разработчик iFlytek Co 
Ltd, ведущая китайская компания, занимающаяся искусственным интеллек-

том, заявила, что робот набрал 456 очков, что на 96 очков выше необходимого миниму-
ма. По словам разработчиков, робот с искусственным интеллектом может собирать и 
анализировать информацию о пациенте и ставить предварительный диагноз. Он будет 
использоваться для оказания помощи врачам для повышения эффективности их лече-
ния в будущем. Как заявили в iFlytek, робот планируется к запуску в производство в 
марте 2018 года, однако, он не предназначен для замены врачей.

Dream Chaser – новый космический корабль

Американская частная корпорация Sierra Nevada провела успешные летные испыта-
ния многоразового космического корабля Dream Chaser. «Sierra Nevada с гордостью 
объявляет, что космический корабль Dream Chaser успешно прошел испытания в режи-
ме свободного полета. Dream Chaser совершил прекрасный полет и посадку», – гово-
рится в сообщении. Dream Chaser приземлился на базе ВВС США Эдвардс в пустыне 
Мохаве в Калифорнии. Это первая успешная посадка тестовой модели корабля после 
испытаний в режиме свободного полета. В 2013 году аппарат получил повреждения из-
за отказа шасси. Отметим, что Sierra Nevada ведет разработку Dream Chaser уже более 
10 лет при сотрудничестве с NASA.

Миниатюрный телефон

Японская компания FutureModel выпустила смартфон NichePhone-S, размеры кото-
рого немного больше кредитной карточки, его вес состваил 38 грамм. Как сообщает 
Популярная механика, габариты NichePhone-S – 90 х 50 миллиметров, толщина – 6,5 
мм. Смартфон работает под управлением двухъядерного процессора MediaTek 
MT6572A на операционной системе Android 4.2 Jelly Bean.

Дисплей у смартфона обычный монохромный разрешением 128 х 64 пикселей. Ем-
кость батареи составляет 550 мА/ч, этого вполне достаточно на 72 часа работы в режи-
ме ожидания или три часа непрерывного разговора. NichePhone-S имеет Wi-Fi и 
Bluetooth, диктофон, будильник и музыкальный проигрыватель, который может воспро-
изводить музыку из облачного хранилища.

Спиртное не только убивает нервные клетки, но и замедляет процесс образования 
новых.

Алкоголь и здоровье

Группа ученых из Техасского университета в Остине представила новые выводы 
относительно воздействия алкоголя на организм. В центре внимания специалистов 
оказались стволовые клетки головного мозга. Как известно, находящиеся в централь-
ной нервной системе нейрональные стволовые клетки могут превращаться в специали-
зированные нервные клетки. Американские ученые в рамках своего исследования при-
менили новый метод, в рамках которого они промаркировали стволовые клетки голов-
ного мозга и проанализировали, как именно алкоголь воздействует на них в долгосроч-
ной перспективе. Эксперимент провели на мышах. Анализ в очередной раз показал, что 
алкоголь оказывает разрушительное системное воздействие на головной мозг. Это оз-
начает, что употребление алкоголя резко замедляет процесс образования нервных 
клеток. Ранее сообщалось, что регулярное употребление алкоголя в умеренных дозах 
значительно снижает риск развития диабета.

Новое гиперзвуковое оружие

ВМС США в конце октября провели испытания нового гиперзвукового оружия, кото-
рое может быть использовано для нанесения неядерных ударов по любой точке планеты 
в течение часа. Ракета была запущена с ракетного полигона на Гавайских островах. 
Данные о полете ракеты фиксировали специалисты Агентства по противоракетной обо-
роне США. Отмечается, что Минобороны США уже давно разрабатывает концепцию 
быстрого глобального удара. В качестве носителей разрабатываются межконтинен-
тальные баллистические ракеты в неядерном оснащении и гиперзвуковые ракеты. Про-
верки признаны успешными. По словам директора Управления по разработке стратеги-
ческих систем ВМС США вице-адмирала Терри Бенедикта, новые носители, если про-
грамма их разработки удачно завершится, пополнят номенклатуру вооружений атомных 
подводных лодок типа Огайо.
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Это серое, ничем не приме-

чательное здание на Старой 
площади в Москве редко при-
влекало внимание проезжаю-
щих мимо. Настоящее зрели-
ще ожидало их после поворо-
тов направо и трех минут езды 
– собор Василия Блаженного, 
Красная площадь и, конечно 
же, величественный и леген-
дарный Кремль. Все знали – 
одна шестая часть земной 
суши, именуемая СССР, управ-
лялась именно отсюда.

Все немного ошибались. 
Нет, конечно же, высокие каби-
неты были и в Кремле, но, по- 
настоящему рулили Советской 
империей те, кто помещался в 
том самом сером здании на 
Старой площади. Сегодня в ко-
ридорах этого серого здания 
царила непривычная суета. 

Можно даже сказать – переполох. Партий-
но-чиновничья рать пыталась выполнить 
одно-единственное, но срочное задание. 
Найти гражданина СССР Армада Мишеля.

Всё началось с утра. Генсеку позвонил 
взволнованный министр иностранных дел 
и накануне визита в СССР президента 
Французской Республики генерала Шарля 
де Голля доложил следующее. Все служ-
бы к встрече готовы. Все мероприятия 
определены. Час назад поступил послед-
ний документ – от протокольной службы 
президента Франции, и это тоже часть 
ритуала, вполне рутинный момент. Но 
один, третий по счету, пункт протокола 
вызвал проблему. Дело в том, что высокий 
гость выразил пожелания, чтобы среди 
встречающих его в Москве, причем непо-
средственно у трапа, находился его ДРУГ 
и СОРАТНИК (именно так) Армад Мишель, 
проживающий в СССР.

– Ну и что? – спросил генсек. – В чем 
проблема-то?

– Нет такого гражданина в СССР, – 
упавшим голосом ответствовал министр. 
– Не нашли, Леонид Ильич.

– Значит, плохо искали, – вынес приго-
вор Брежнев.

В первые полчаса Армада Мишеля ис-
кали единицы, во вторые полчаса – десят-
ки. Спустя еще три часа его искали уже 
тысячи. Во многих похожих зданиях. В ре-
спубликах, краях и областях. И вскоре 
стало ясно: Армад Мишель – фантом. Ну 
не было, не было в СССР человека с таким 
именем и фамилией. Уж если весь КГБ 
стоит на ушах и не находит человека, зна-
чит его просто нет. Решились на беспре-
цедентное – позвонили в Париж и попро-
сили повторить

3-й пункт протокола. Бесстрастная 
лента дипломатическойсвязи любезно по-
вторила – АРМАД МИШЕЛЬ.

Забегая вперед, замечу – разумеется, 
французский лидер не мог не знать, под 
какими именно именем и фамилией про-
живает в СССР его друг и соратник. Он 
вполне намеренно спровоцировал эти за-
труднения. Это была маленькая месть ге-
нерала. Не за себя, конечно. А за своего 
друга и соратника.

А на Старой площади тем временем 
назревал скандал.

И тут мелькнула надежда. Одна из ма-
шинисток серого здания сообщила, что 
года три назад ей, вроде, пришлось ОДИН 
раз напечатать эти два слова, и что тот 
документ предназначался лично Никите 
Хрущеву – а именно он правил СССР в 
означенном 1963-м году. Сегодня нажали 
бы на несколько кнопок компьютера и по-
лучили бы результат. В 66-м году десятки 
пар рук принялись шерстить архивы, но 
результата не получили. Но тут машинист-
ка вспомнила очень существенное – кто 
именно из помощников Хрущева поручал 
ей печатать тот документ. По игре случая 
этот самый помощник именно сегодня 
отрабатывал свой последний рабочий 
день в этой должности.

Пришедший к власти полтора года на-
зад Брежнев выводил хрущевские кадры 
из игры постепенно, и очередь этого по-

мощника наступила именно сегодня. Ри-
нулись к помощнику, который ходил по 
кабинету и собирал свои вещи. Помощник 
хмуро пояснил, что не работал по этому 
документу, а лишь выполнял поручение 
Хрущева, и только тот может внести в это 
дело какую-то ясность. Помощнику пред-
ложили срочно поехать к Хрущеву, кото-
рый безвыездно жил на отведенной ему 
даче. Помощник категорически отказался, 
но ему позвонил сам генсек и намекнул, 
что его служебная карьера вполне может 
претерпеть еще один очень даже интерес-
ный вираж. Спустя два часа помощник 
сидел в очень неудобной позе, на корточ-
ках, перед бывшим главой компартии, ко-
торый что-то высаживал на огородной 
грядке. Вокруг ходили плечистые моло-
дые люди, которые Хрущева не столько 
охраняли, сколько сторожили.

72-х летний Хрущев вспомнил сразу. 
Ну, был такой чудак. Из Азербайджана. Во 
время войны у французов служил, в пар-
тизанах ихних. Так вот эти ветераны фран-
цузские возьми и пошли ему аж сто тысяч 
доллАров. (Ударение Хрущева – авт.). А 
этот чудак возьми и откажись. Ну, я и ве-
лел его доставить прямо ко мне. И прямо 
так, по партийному ему сказал: нравится, 
мол, мне, что ты подачки заморские не 
принимаешь. Но, с другой стороны, воз-
вращать этим капиталистам деньги обид-
но как-то. А не хочешь ли ты, брат, эту 
сумму в наш Фонд Мира внести? Вот это 
будет по-нашему, по-советски!

Короче, составили мы ему заявление, 
обедом я его знатным угостил, за это вре-
мя нужные документы из Фонда Мира 
привезли, он их подписал и вся недолга.

Помощник взглянул на часы и присту-
пил к выполнению основной задачи.

– Так это ж кличка его партизанская 
была, – укоризненно пояснил Хрущев. – А 
настоящее имя и фамилия у него были – 
без пол литра не то, что не запомнишь – не 
выговоришь даже.

Помощник выразил сожаление. А Хру-
щев побагровел и крякнул от досады.

– А чего я тебе про Фонд Мира талды-
чу? Финансовые документы-то не на клич-
ку ведь составляли!

Спустя четверть часа в Фонде Мира 
подняли финансовую отчетность.

Затем пошли звонки в столицу совет-
ского Азербайджана – Баку. В Баку срочно 
организовали кортеж из нескольких чер-
ных «Волг» и отрядили его на север респу-
блики – в город Шеки. Там к нему присое-
динилось местное начальство. Скоро ма-
шины съехали с трассы и по ухабистой 
узкой дороге направились к конечной 
цели – маленькому селу под названием 
Охуд. Кортеж подъехал к небольшому 
скромному домику на окраине села – ведь 

теперь все приехавшие знали, кого имен-
но искать. Он вышел на крыльцо. Сель-
ский агроном сорока семи лет от роду, 
небольшого роста и, что довольно нео-
бычно для этих мест, русоволосый и голу-
боглазый. Он вышел и абсолютно ничему 
и никому не удивился. Его обступили чи-
новники и торжественно объявили, что 
агроном должен срочно ехать в Баку, а 
оттуда лететь в Москву, к самому товари-
щу Брежневу. На лице агронома не дрог-
нул ни один мускул, и он ответил, что не 
видит никакой связи между собой и това-
рищем Брежневым, а вот на работе – куча 
дел, и он не может их игнорировать. Все 
обомлели, вокруг стали собираться осме-
левшие сельчане, а агроном вознамерил-
ся вернуться в дом. Он уже был на пороге, 
когда один из визитеров поумнее осталь-
ных, вбросил в свою реплику имя де Голля 
и связно изложил суть дела. Агроном по-
вернулся и попросил его поклясться. Тот 
поклялся своими детьми.

Этой же ночью сельский агроном Ах-
медия Джабраилов, он же один из самых 
заметных героев французского Сопротив-
ления Армад Мишель, вылетел в Москву. 
С трапа его увезли в гостиницу «Москва», 
поселили в двухкомнатном номере, дали 
на сон пару часов, а утром повезли в ГУМ, 
в двухсотую секцию, которая обслуживала 
только высшее руководство страны, и там 
подобрали ему несколько костюмов, со-
рочек, галстуков, обувь, носки, запонки, 
нижнее белье, плащ, демисезонное паль-

то и даже зонтик от дождя. А затем все-та-
ки повезли к Брежневу.

Генсек встретил его, как родного, об-
лобызал, долго тряс руку, сказал несколь-
ко общих фраз, а затем, перепоручив его 
двум «товарищам», посоветовал Ахмедие 
к ним прислушаться. «Товарищи» препро-
водили его в комнату с креслами и дива-
нами, уселись напротив и предложили 
сельскому агроному следующее. Завтра 
утром прибывает де Голль. В программу 
его пребывания входит поездка по стране. 
Маршрут согласован, но может так слу-
читься, что генерал захочет посетить ма-
лую родину своего друга и соратника – 
село Охуд. В данный момент туда прово-
дится асфальтовая дорога, а дополни-
тельно предлагается вот что (на стол пе-
ред Ахмедией легла безупречно состав-
ленная карта той части села, где находил-
ся его домик). Вот эти соседские дома в 
течение двух суток будут сравнены с зем-
лей. Живущих в них переселят в более 
благоустроенные дома. Дом агронома на-
оборот – поднимут в два этажа, окольцуют 
верандой, добавят две пристройки, а так-
же хлев, конюшню, просторный курятник, 
а также пару гаражей – для личного трак-
тора и личного автомобиля. Всю эту тер-

риторию огородят добротным забором и 
оформят как собственность семьи Джа-
браиловых. А Ахмедие нужно забыть о 
том, что он агроном и скромно сообщить 
другу, что он стал одним из первых совет-
ских фермеров. Все это может быть пере-
делано за трое суток, если будет соблю-
дена одна сущая мелочь (на этом настоял 
Леонид Ильич), а именно – если Ахмедия 
даст на оное свое согласие.

Агроном их выслушал, не перебивая, а 
потом, без всякой паузы, на чистом рус-
ском языке сказал:

– Я ничего не услышал. А знаете – по-
чему?

– Почему? – поинтересовались «това-
рищи».

– Потому что вы ничего не сказали, – 
сказал Ахмедия и вышел из комнаты.

Встречающие высокого гостя, допу-
щенные на летное поле Внуково-2, были 
поделены на две группы. Одна – высоко-
поставленная, те, которым гость должен 
пожать руки, а другая «помельче», она 
должна была располагаться в стороне от 
трапа и махать гостю руками. Именно 
сюда и задвинули Ахмедию, и он встал – с 
самого дальнего края. Одетый с иголочки, 
он никакой физической неловкости не 
ощущал, потому что одинаково свободно 
мог носить любую одежду – от военного 
мундира до смокинга, хотя последние пят-
надцать лет носил совершенно другое.

Когда высокая фигура де Голля появи-
лась на верхней площадке трапа, лицо Ах-
медии стало покрываться пунцовыми пят-
нами, что с ним бывало лишь в мгновения 
сильного душевного волнения. Генерал со-
шел по трапу. Теплое рукопожатие с Бреж-
невым, за спинами обоих выросли пере-
водчики, несколько общих фраз, взаимные 
улыбки, поворот генсека к свите, сейчас он 
должен провести гостя вдоль живого ряда 
встречающих, представить их, но что это? 
Де Голль наклоняется к Брежневу, на лице 
генерала что-то вроде извинения, перевод-
чик понимает, что нарушается протокол, но 
исправно переводит, но положение спасает 
Брежнев. Он вновь оборачивается к гостю и 
указывает ему рукой в сторону Ахмедии, 
через мгновение туда смотрят уже абсо-
лютно все, а де Голль начинает стремитель-
ное движение к другу, и тот тоже – бросает-
ся к нему. Они обнимаются и застывают, 
сравнимые по габаритам с доном Кихотом 
и Санчо Панса. А все остальные пораженно 
смотрят на них.

Ахмедию прямо из аэропорта увезут в 
отведенную де Голлю резиденцию – так 
пожелает сам генерал. Де Голль проведет 
все протокольные мероприятия, а вечер-
нюю программу попросит либо отменить 
либо перенести, ибо ему не терпится по-
общаться со своим другом. Де Голль при-
едет в резиденцию еще засветло, они 
проведут вместе долгий весенний вечер.

Читатель уже знает, где именно ро-
дился и вырос наш герой. В детстве и от-
рочестве он ничем, кроме своей внешно-
сти, не выделялся. Закончил сельхозтех-
никум, но поработать не успел, потому что 
началась война.

Записался в добровольцы, а попав на 
фронт, сразу же попросился в разведку.

– Почему? – спросили его.
– Потому что я ничего не боюсь. – от-

ветил он, излучая своими голубыми глаза-
ми абсолютную искренность.

Его осмеяли прямо перед строем.
Из первого же боя он вернулся позже 

всех, но приволок «языка» – солдата на 
голову выше и в полтора раза тяжелее 
себя. За это его примерно наказали – тем 
более, что рядовой немецкой армии ника-
кими военными секретами не обладал.

Рамиз Фаталиев
Окончание следует

Д
ел

а м
ин

ув
ш

их
 д

не
й ФРАНЦУЗСКИЙ ПАРТИЗАН 

АРМАД МИШЕЛЬ

С
ек

ре
ты

 ж
ен

ск
ой

 к
ра

со
ты



№ 23   1 декабря, 2017 Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com20

Белая смерть – именно 
так называют соль, однако, 
еще Плиний говорил, что это 
самое лучшее лекарство, 
которое ему известно…

Соль является вторым 
основным элементом в ор-
ганизме человека, наряду с 
водой. Если врачи собира-
ются предложить ограниче-
ние второй основной со-
ставляющей в организме, 
они должны иметь хорошие, 
убедительные данные, под-
тверждающие эту рекомен-
дацию.

Физраствор (0,9 % соли на литр воды) 
–лекарство.

Если вы отравились, врачи вам тут же 
начинают его вливать. 0,9% раствор на-
трия хлорид является простейшим из 
всех медицинских средств. Например, 
физраствором советуют даже детям про-
мывать нос, в случае воспаления. Слегка 
подсоленная вода увлажняет слизи-
стые носоглотки; способствует гибели 
болезнетворных микробов; разжижа-
ет слизь в носу; снимает воспаление 
слизистых; восстанавливает микро-
флору в носовой полости. Новое иссле-
дование установило, что ограничение 
соли увеличивает смертность от болезни 
сердца и частоту госпитализаций. Сле-
довательно, как всегда в этой жизни, 
важна мера.

Доктор Дэвид Браунштейн решил 
исследовать проблему, действитель-
но ли соль так опасна, или же мы явля-
емся жертвами медицинских мифов. 
Итогом его работы стала книга «Соль. 
Ваш путь к здоровью», развенчивающая 
многие стереотипы относительно соли. 
Доктор вспоминает: «Меня учили в ме-
дицинской школе, что низко- солевая дие-
та – это нездоровая диета для всех. 
Кардиологи всегда советуют своему па-
циенту ограничить употребление соли, 
когда пациент страдает от сердечной не-
достаточности». Однако действительно 
ли ограничение соли в рационе паци-
ента с сердечной недостаточностью 
дает лучший результат? Новое иссле-
дование: соль невредна для боль-
ных-сердечников. Доктор Браунштейн 
приводит данные недавних исследований 
(Журнал Американского колледжа карди-
ологии: «Сердечная недостаточность», 
том 4, № 1,январь, 2016). Итак, основы-
ваясь на потреблении натрия, 902 па-
циента в течение 36 месяцев наблюда-
лись, и были разделены на две группы: с 
ограниченным употреблением натрия 
(менее 2500 мг / сутки) и неограничен-
ным (более 2500 мг/сутки).

Основной результат, который изу-
чался – это смерть или госпитализа-
ция из-за сердечной недостаточности. 
Ограничение натрия было связано с 
более высоким риском смерти или го-
спитализацией из-за сердечной недо-
статочности. В цифрах это 85%.

По данным данного исследования, по 
сравнению с теми, кто не ограничивает 
употребление соли, на каждые шесть 
персон, которые ограничивают потре-
бление соли, один будет иметь повы-
шенный риск смерти или госпитализа-
ции по поводу сердечной недостаточ-

ности. Авторы пришли к выводу, что у 
пациентов с хронической сердечной 
недостаточностью, ограничение на-
трия может привести к отрицательно-
му воздействию.»

Тщательно изучая вопрос, амери-
канский врач пришел к заключению, 
что никогда не существовало серьез-
ных, убедительных данных к сниже-
нию уровня соли в организме челове-
ка». Да, есть некоторые исследования, 
показывающие, вред соли, а не пользу. 
Тем не менее, существует много дру-
гих исследований, которые пришли к 
противоположному выводу. «Боль-
шинство людей, которые ограничива-
ют соль в своем рационе, – пишет док-
тор в своей книге, -становятся несчаст-
ными, так как у них развиваются мно-
гие неблагоприятные эффекты, вклю-
чая высокое кровяное давление 
(именно так!), дисфункции мозга, 
усталость, слабость, а также мышеч-
ные судороги, в частности судороги в 
ногах. Теперь, к данному перечню мы 
можем добавить более высокий уро-
вень смертности и госпитализации по 
поводу сердечной недостаточности 
тех, кто ограничивает соль в своем 
рационе». Соль является жизненно важ-
ным питательным веществом. Она также 
обязательна как кислород или вода в 
нашем организме. Для подавляющего 
большинства из нас, ограничение 
соли является смешной и опасной 
идеей. Однако, опять же нужно под-
черкнуть, что речь идет не об очищен-
ной, рафинированной соли, а богатой 
микроэлементами, созданной самой 
природой. Добываемая в Пакистане и 
Индии, так называемая гималайская 
соль, содержит более 80 минералов. 
Напиток из нее считают «волшебным», 
так как он удаляет из организма все 
токсины. Дело в том, что во время ис-
пользования её, положительные ионы 
соли связываются с отрицательными 
ионами молекулы воды и наоборот. В 
результате возникает новая структу-
ра, которая прекрасно усваивается 
организмом.

Таким образом, вода теперь не 
только вода, а соль не только соль…

Оказывается, если сбалансиро-
вать прием воды и соли, то можно не 
только не допустить развития многих 
заболеваний, но даже избавиться от 
уже существующих.

Запомните простой рецепт – поло-
вина чайной ложки соли и 2 литра 
воды в день помогут оставаться здо-
ровыми долгое время.

А вот и полезные свойства соли, 
которая:

Предотвращает обезвоживание и 
регулирует количество воды, омывающей 
клетки.

Помогает против астмы – выпейте 
пару стаканов воды, положите крупинки 
соли на язык и когда они растворятся, 
приступ пройдет.

Спасает от стрессов и депрессий, 
помогает в выработке гормонов сча-
стья (серотонина) и хорошего сна (ме-
латонина).

Кстати, без достаточного количества 
серотонина невозможно иметь позитив-
ную самооценку

Вместе с водой, соль помогает 
справиться с раком, увеличивая приток 
кислорода к поврежденным клеткам.

Нормализует давление – это утверж-
дение полностью расходится с привычны-
ми знаниями, однако, именно недостаток 
соли провоцирует гипертонию. Без нуж-
ного количества соли вода не задержива-
ется в организме, и тогда сосуды начина-
ют сильно сжиматься, чтобы обеспечить 
циркуляцию маленького объема крови. 
Чтобы снизить давление, нужно вы-
пить пару стаканов воды и положить 
несколько кристалликов соли на язык.

Полезна для диабетиков, так как вме-
сте с водой сокращает поражения глаз-
ных сосудов.

Отвечает за мышечный тонус, имен-
но поэтому одной из причин энуреза счи-
тается недостаток соли в организме.

Активно участвует в пищеварении и 
передачи нервных импульсов от моз-
га, стимулирует выработку ферментов.

Облегчает сухой кашель, если ее 
положить на язык, а также удаляет лиш-
нюю слизь из легких.

Некоторые специалисты считают, что 
остеопороз – это следствие недостат-
ка воды и соли.

Сохраняет половое влечение.
Спасает от второго подбородка – ин-

тересно, что без достаточного количества 
соли слюнные железы начинают работать 
очень эффективно, а сосуды, которые 
снабжают их кровью, расширяются. По-
степенно влага просачивается и скапли-
вается как раз под подбородком.

Борьба с аллергией. Почти в 100% 
случаев все аллергии– это непереноси-
мость или чувствительность к какому-ли-
бо продукту. Соль обладает натуральным 
антиаллергенным эффектом, что сравни-
тельно уменьшает внешнее проявление 
аллергической реакции.

Предотвращает варикоз и появление 
сосудистых звездочек

Хронические воспаления. Когда в 
нашем рационе недостаточно минера-
лов, наше тело входит в так называе-
мый кризисный режим, для того, что-
бы сохранить нормальный баланс жид-
кости в теле и нормальное артериальное 
давление.

В результате повышается уровень ре-
нина и альдостерона, что со временем 
запускает процесс хронического воспале-
ния. А это одна из главных причин по-
явления многих заболеваний.

Занимаясь спортом или находясь в 
жарком климате, не забывайте о до-
статочном потреблении соли. Без нее 
наступает быстрое обезвоживание и 
организм начинает накапливать воду. 
Кстати, именно из-за этого возникают 
отеки, появляется гипертония и разви-
вается сердечная астма.

Все упомянутые выше данные ба-
зировались на информации о том, что 
качественная соль богата минерала-
ми бария, хрома, кобальта, молибде-
на, селена, цинка, магния и други-
ми… А минералы – основа питания и 
здоровья. Без них не усваиваются 
даже витамины.

Многим эта информация может по-
казаться невероятной, настолько нас 
приучили к мысли, что соль – это вред.

Однако, нужно не забывать, что 
число смертельных случаев от побоч-
ных эффектов медицинских препара-
тов постоянно растет. Например, в 
США от 100 до 200 тыс. человек еже-
годно умирает из-за приема медика-
ментов. Причем эта причина смерти 
вышла на четвертое место после забо-
леваний сердца, онкологии и инсультов.

А знаете ли вы хоть одного больно-
го, который умер из-за того, что съел 
много соли? 

Удачи!
Рубрику ведет:
Нелли Нутельс, врач – терапевт с 

многолетним опытом работы в Украи-
не, биоэнерготерапевт, American, Cer-
tified Holistic Health Therapist / Counsel-
or, Reiki-practitioner.

Профессиональные консультации, 
ранняя диагностика, индивидуальный 
подход – лечение больного, а не бо-
лезни, реальная, качественная и до-
ступная помощь.

Тел 410-602-9592

Л
еч
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П о  в о п р о с а м 
размещения рекламы 
звонить: 888-349-8877, 
443-831-3695

Требуются медсестры 
и работники по уходу 
за пожилыми людьми. 
Тел.410-486-5330, 301-528-
6648

Приглашаем на работу 
медсестер, провайдеров 
по уходу за пожилыми 
людьми. Тел.410-580-9100

Требуются работники 
по уходу за пожилыми 
людьми. 410-486-2111

 В MEGA MOVING SER-
VICE CO. Требуются 
водители. 443-939-1181

Физиотерапевтический 
офис в самом центре 
Pikesville,MD ищет 
на PT помощника. 
Обучаем на работе. 
Знание русского и 
английского языков и 
работа с компьютером 
необходима. 410-415-
0005, 410-960-7900. 
Резюме по факсу: 410-
415-0006

Автомастерской требуется 
квалифицированный 
механик. 410-602-1022

Для работы ПО СУББОТАМ 
И ВОСКРЕСЕНЬЯМ 
в центрах здоровья 
Ренессанс и Феникс 
приглашаются водители 
и работники по кухне и 
раздаче пищи. Телефон 
(410)-580-9301, 9302, 9303. 
Марина или Дана.

Приглашаем 
р а б о т н и к о в  в 
гостиницы города 
Балтимор ( housekeep-
eng). Возможен part time 
и суббота, воскресенье, 
а также проживание 
при гостинице. 443-717-
1720. Валерий

Принимаем на работу 
персонал по уходу на 
дому.301-260-0338

АГЕНТСТВО ПО УХОДУ 
ЗА ПОЖИЛЫМИ 
Л ЮД ЬМ И  ( ш т а т 
Вирджиния) 
приглашает на работу 
сотрудников старше 18 
лет. Гражданство США 
или разрешение на 
работу - обязательно. 
Работа по месту 
жительства клиента 
(без проживания). 
Ги б к и й  г р а ф и к 
работы. Желательно 
иметь машину. Перед 
началом работы 
необходимо пройти 
учебную подготовку и 
получить Сертификат 
(предоставляется 
Агентством). 703-349-
2113

Izzy auto service требуется 
автомеханик с опытом 
работы. Тел 410 833 9013 
47 Main st Reisterstown 
21136

Обувная фабрика 
приглашает 
работников на полный 
рабочий день. Хорошая 
зарплата, бенефиты. 
Поступившие на работу 
пройдут короткое 
обучение. Звонить 
по тел. 410-419-5828. 
Борис. 

Покупаю антиквариат. 267-
879-5872

Офис в  аренду. 
Юридическая фирма в 
Falls Church, VA сдет в 
аренду офис. $650 - Рент 
включает коммунальные 
услуги, 5 раз в неделю 
уборку офиса, место для 
парковки. Тел. 703-534-
5588

OWINGS MILLS/VAL-
LEY MANOR Кондо 2/2 
на верхнем этаже, в 
хорошем состоянии, 
готово к заселению. 
Просторные комнаты, 
высокие потолки, 
обновленные ванные 
комнаты, W/D. Много 
парковочных мест. - 
$1,500 410-961-1010

RANDALLSTOWN/GILLY 
WAY Townhouse/condo 3/2/1 
1,776 sq.ft. Обновленная 
к у х н я ,  г р а н и т н ы й 
каунтертоп. Хорошая 
планировка, просторные 
комнаты. Камин. Удобное 
р а с п о л о ж е н и е  в 
доступности к магазинам. 
Принимаются ваучеры. 
$1,750 410-961-1010

REISTERSTOWN/MAR-
SHAM CT Кондо 2/2 на 
верхнем этаже, готово к 
заселению. Просторные 
комнаты, высокие потолки, 
камин. W/D. Балкон. Много 
парковочных мест. Удобное 
расположение. $1,450 410-
961-1010

Reisterstown Townhouse 
for Rent Полностью 
обновлённый Town-
hose/Condo в Brookshire. 
2 спальни, 2 ванных. 
Новые кухня, ванные, 
окна... Community pool. 
$1,450 в месяц. T. 410-
236-1901 

OWINGS MILLS/BELLA-
DONNA CT Отдельно 
стоящий дом 4/3 с жилой 
площадью 2,062 sq.ft. в 
прекрасном состоянии. 
Хорошая планировка, 
п р о с т о р н ы е  и 
светлые комнаты, 
высокие потолки. 
Крыша заменена 
6 лет назад, новое 
ковровое покрытие, 
новая раздвижная 
дверь,паркетные полы. 
Задний двор огорожен 
$299,900 410-961-1010

REISTERSTOWN/KEN-
NINGTON Кондо 2/2 в 
хорошем состоянии, 
после покраски. 
Просторные комнаты, 
много естественного 
света ,  высокие 
потолки.  Каждая 
комната с отдельной 
ванной. Кондиционер 
заменен в 2016. Балкон 
выходит на задний 
двор с деревьями. 
Удобное расположение 
вблизи магазинов и 795. 
$139,900 410-961-1010

PIKESVILLE. Просторный 
двухэтажный таунхауз-
кондоминиум. 2 спальни, 
2/1 ванныe, Новая кухня, 
Паркет... Всего $139,900. 
T. 410-236-1901 

Reisterstown Townhouse 
Отличный Townhouse в 
Timbergrove. 3 спальни, 
3/1 ванных, в тихом месте. 
Законченный нижний 
этаж с выходом во двор. 
Большой дэк. Master-bed-
room с высоким потолком. 
Community pool. T. 410-236-
1901 

Reisterstown Townhouse 
Отличный Townhouse в 
Timbergrove. 3 спальни, 
3/1 ванных, в тихом 
месте. Законченный 
нижний этаж с выходом 
во двор. Большой 
дэк. Master-bedroom с 
высоким потолком. Com-
munity pool. T. 410-236-
1901 

REISTERSTOWN HOME 
FOR SALE Прекрасно 
обновлённый дом на 
тихой улице. 4 спальни, 
2 ванных. Паркет. 
Европейская сантехника. 
Отличный огороженный 
забором двор. Всего 
$269,900

Переводчик и нотариус. 
Любые переводы, даже по 
телефону. Нотариальные 
услуги. Тел. 410-882-8721, 
443-901-0206 Лариса

Перевод документов. 
Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках. 
443-831-3695 (cell); 
410-526-0598 (дом.), 
Инна Браславская. in-
nabraslavsky@hotmail.
com

Куда поехать в отпуск? 
Позвоните Геннадию. Он 
обязательно предложит 
вам что-нибудь очень 
интересное. Тел.410-
610-2036, 877-980-6262

ПЕРЕВОДЧИК 
И  Н О ТА Р И У С 
МИЛАНА - Переводы 
письменные и устные 

-  Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках 410-
440-0930

BW Medical Supply - 
офис медицинского 
оборудования - всегда 
готов помочь вам 
выбрать необходимое 
для вас медицинское 
о б о р уд о в а н и е  и 
приспособления. 
Привезем и отвезем вас 
на своей машине. 410-602-
7766, 800-616-8146

В магазине Sunfresh Pro-
duce Market всегда есть 
свежеиспеченный хлеб из 
новой пекарни. Заходите. 
806 Reisterstown Rd.410-
415-6420
MEGA MOVING SER-
VICE.  Перевозка 
мебели и грузов на 
любые расстояния. 
443-939-1181

Медицинская фирма 
Jessa Medical Sup-
ply обеспечит вас 
необходимым 
оборудованием и 
доставит приобретенные 
товары на дом в р-не 
Балтимора и Вирджинии. 
1888-495-3772

П р о ве д ем  У З И -
обследование органов 
брюшной полости, 
щитовидной железы 
и молочных желез 
всем желающим, не 
имеющим медицинской 
страховки. 
БЕСПЛАТНО. 240-409-
2082. Светлана
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Почти сразу стало очевид-
но, что девушки во всех мега-
полисах любят модели обуви 
унисекс – туфли, похожие на 
мужские. То есть высокие бо-
тинки на шнуровке, кроссовки, 
кеды, челси, монки, оксфорды. 

При этом в каждой столице такую обувь 
стилизуют по-разному.

Нью-Йорк: стиль  
cool girl и обувь с мехом
Многие девушки из Нью-Йорка одева-

ются как героини американских фильмов и 
телесериалов о студентах колледжей и 
старшеклассниках. О тех, что заслуживают 
негласный титул самых классных в парал-
лели. У жительниц Нью-Йорка выходит вы-
глядеть очень опрятно, при том что в обра-
зах они предпочитают избыточную много-
слойность. Под дубленки или парки с мехо-
вой отделкой они надевают свитеры с кар-
диганами, рубашками или водолазками.

Образ составляют в классической 
цветовой гамме из оттенков черного, бе-
лого, хаки, голубого и коричневого. И, 
чтобы точно не замерзнуть в снежную по-
году, они выбирают утепленные ботинки с 
мехом – жертвовать своим комфортом не 
в их стиле.

Милан: sprezzatura и 
классические кроссовки

Образ жительниц Милана обычно опи-
сывают итальянским словом sprezzatura – 
осознанная небрежность. Она воплощает-
ся так: девушки из Милана выбирают эле-
гантные вещи и комбинируют их с пред-
метами из других стилей – спортивного и 
casual. Притом контраст между элемента-
ми всегда бросается в глаза. Пример – со-
четание statement coat (так называют лю-
бую верхнюю одежду, которая перетяги-
вает на себя все внимание) и классиче-
ских кроссовок.

Statement coat бросается в глаза из-за 
необычных деталей – принтов, нашивок – и 
все это в ярких цветах. Под такую верхнюю 
одежду надевают что-то неброское – чер-
ный спортивный костюм или платье прямо-
го кроя. Завершают образ базовыми крос-
совками, которые подойдут и под пуши-
стую шубу с цветным мехом, и под класси-
ческое пальто с этническим орнаментом.

Париж: французский  
шик и высокие ботинки  

на шнуровке

Главная черта французского стиля – 
простота. В обычной жизни парижанки 
обожают джинсы и другие базовые пред-
меты гардероба, а еще вещи в мужском 
стиле – наследие Ива Сен-Лорана. И если 
француженка наденет платье в будний 

день, то, скорее всего, дополнит его гру-
бой обувью – берцами или туфлями, похо-
жими на мужские. Такова парижская жен-
ственность в современной трактовке.

Летящие платья с цветочными принта-
ми и длинные юбки с бахромой парижанки 
сочетают с высокими ботинками на шну-
ровке, объемными косухами, пальто-мун-
дирами и сумками, которые хорошо дер-
жат форму.

Москва: спортивный  
стиль и кеды

В большинстве своем русские модни-
цы выбирают стиль улиц и русских 90-х – 
образ, знакомый им с юных лет. Стоит им 
открыть свой семейный альбом, как они 
видят все те же кепки, спортивные костю-
мы с объемными пуховиками, бомберами 
и шубами – зимы ведь теплее не стали.

Образы в уличном стиле дополняют 
кедами – и речь идет не о простых ткане-

вых моделях, в которых мальчишки в 90-х 
гоняли в футбол. Есть варианты в белых, 
черных, кобальтовых и алых тонах на кон-
трастной подошве. Все они – из кожи, а 
некоторые – с меховой отделкой. Кстати, 
с ними можно повторить сочетание 
«mismatched shoes», которое впервые по-
казала Керри Брэдшоу в сериале «Секс в 
большом городе»: она надела босоножки 
одной модели разных цветов. Так можно 
поступить и с кедами.

Токио: андрогинный стиль 
и туфли на многослойной 

платформе

В Японии эксперименты со стилем ра-
дикальнее, чем в других странах. Нередко 
эти смелые опыты критикуют в западной 
прессе, но глаз от них оторвать не могут. 
Существенная разница между стилем 
улиц на Востоке и на Западе в том, что 
первые не практикуют total-look, то есть не 
облачаются с ног до головы в одежду од-
ного дизайнера и предпочитают вещи от 
неизвестных марок.

Среди жителей Токио очень популяр-
ны андрогинные образы, и на улицах очень 
трудно понять: парень перед тобой или 
девушка. Японки заимствуют вещи из 
мужского гардероба, предпочитают сво-
бодные силуэты, охотно примеряют ко-
роткие стрижки или прячут волосы, а 
японцы часто носят женскую одежду и 
макияж. Самая популярная обувь – это 
закрытые туфли на высокой многослой-
ной платформе. Они напоминают окобо – 
традиционную обувь японских гейш. Плат-
форма таких туфлей составлена из разно-
цветных блоков, и чаще всего каждая 
вещь в образе жительницы Токио совпа-
дает по цвету с одним из слоев подошвы.

Buro24

КАКУЮ ОБУВЬ НОСЯТ НА УЛИЦАХ МЕГАПОЛИСОВ
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Программа передач ПЕРВЫЙ КАНАЛ США c 4 по 10 декабря  2017 г.
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

4 ДЕКАБРЯ 5 ДЕКАБРЯ 6 ДЕКАБРЯ 7 ДЕКАБРЯ 8 ДЕКАБРЯ 9 ДЕКАБРЯ 10 ДЕКАБРЯ

4.00 Новости (с субтитра-

ми)

4.15 Телеканал «Доброе 

утро»

7.00 Новости (с субтитра-

ми)

7.15 Телеканал «Доброе 

утро»

7.45 «Контрольная закуп-

ка»

8.10 «Жить здорово!»

9.05 «Модный приговор»

10.00 Новости (с субти-

трами)

10.40 «Сегодня вечером»

13.00 «Время»

13.30 Премьера. «Бабий 

бунт»

14.10 «Время покажет»

16.00 «Давай поженимся!»

17.00 Новости

17.15 «Мужское / Жен-

ское»

18.00 «Время покажет»

18.50 «На самом деле»

19.50 «Пусть говорят»

21.00 «Время»

21.30 Премьера. Павел 

Трубинер в многосерий-

ном фильме «Второе зре-

ние»

23.15 «Вечерний Ургант»

23.45 «Познер»

0.40 «Время покажет»

2.00 Новости

2.15 «Мужское / Женское»

3.00 «Модный приговор»

4.00 Новости (с субтитра-
ми)
4.15 Телеканал «Доброе 
утро»
7.00 Новости (с субтитра-
ми)
7.15 Телеканал «Доброе 
утро»
7.45 «Контрольная закуп-
ка»
8.10 «Жить здорово!»
9.05 «Модный приговор»
10.00 Новости (с субти-
трами)
10.40 «Второе зрение». 
Многосерийный фильм
12.25 «Смак»
13.00 «Время»
13.35 Премьера. «Бабий 
бунт»
14.10 «Время покажет»
16.00 «Давай поженимся!»
17.00 Новости
17.15 «Мужское / Жен-
ское»
18.00 «Время покажет»
18.50 «На самом деле»
19.50 «Пусть говорят»
21.00 «Время»
21.35 Премьера. Павел 
Трубинер в многосерий-
ном фильме «Второе зре-
ние»
23.15 «Вечерний Ургант»
23.50 «Время покажет»
0.40 «Пусть говорят»
2.00 Новости
2.15 «Мужское / Женское»
3.00 «Модный приговор»

4.00 Новости (с субтитра-
ми)
4.15 Телеканал «Доброе 
утро»
7.00 Новости (с субтитра-
ми)
7.15 Телеканал «Доброе 
утро»
7.45 «Контрольная закуп-
ка»
8.10 «Жить здорово!»
9.05 «Модный приговор»
10.00 Новости (с субти-
трами)
10.40 «Второе зрение». 
Многосерийный фильм
12.25 «Смак»
13.00 «Время»
13.35 Премьера. «Бабий 
бунт»
14.10 «Время покажет»
16.00 «Давай поженимся!»
17.00 Новости
17.15 «Мужское / Жен-
ское»
18.00 «Время покажет»
18.50 «На самом деле»
19.50 «Пусть говорят»
21.00 «Время»
21.35 Премьера. Павел 
Трубинер в многосерий-
ном фильме «Второе зре-
ние»
23.15 «Вечерний Ургант»
23.50 К 90-летию режис-
сера Владимира Наумова. 
Премьера. «Все слова о 
любви»
0.40 «Время покажет»
2.00 Новости
2.15 «Мужское / Женское»
3.00 «Модный приговор»

4.00 Новости (с субтитра-
ми)
4.15 Телеканал «Доброе 
утро»
7.00 Новости (с субтитра-
ми)
7.15 Телеканал «Доброе 
утро»
7.45 «Контрольная закуп-
ка»
8.10 «Жить здорово!»
9.05 «Модный приговор»
10.00 Новости (с субти-
трами)
10.40 «Второе зрение». 
Многосерийный фильм
12.20 «Смак»
13.00 «Время»
13.35 Премьера. «Бабий 
бунт»
14.10 «Время покажет»
16.00 «Давай поженимся!»
17.00 Новости
17.15 «Мужское / Жен-
ское»
18.00 «Время покажет»
18.50 «На самом деле»
19.50 «Пусть говорят»
21.00 «Время»
21.35 Премьера. Павел 
Трубинер в многосерий-
ном фильме «Второе зре-
ние»
23.15 «Вечерний Ургант»
23.50 «На ночь глядя»
0.40 «Время покажет»
2.00 Новости
2.15 «Мужское / Женское»
3.00 «Модный приговор»

4.00 Новости (с субтитра-
ми)
4.15 Телеканал «Доброе 
утро»
7.00 Новости (с субтитра-
ми)
7.15 Телеканал «Доброе 
утро»
7.45 «Контрольная закуп-
ка»
8.10 «Жить здорово!»
9.05 «Модный приговор»
10.00 Новости (с субти-
трами)
10.40 «Второе зрение». 
Многосерийный фильм
12.25 «Смак»
13.00 «Время»
13.30 Премьера. «Бабий 
бунт»
14.10 «Время покажет»
16.00 «Давай поженимся!»
17.00 Новости
17.10 «Мужское / Жен-
ское»
18.00 «Время покажет»
18.50 «Человек и закон» с 
Алексеем Пимановым
19.55 «Поле чудес»
21.00 «Время»
21.30 «Старше всех!»
22.50 «Вечерний Ургант»
23.35 Вахтанг Кикабидзе, 
Нани Брегвадзе, Надежда 
Михалкова, Анна Михал-
кова, Филипп Янковский в 
фильме «Любовь с акцен-
том»
1.20 Евгений Леонов, Вла-
димир Носик, Галина 
Польских, Екатерина 
Стриженова в фильме 
«Американский дедушка»
2.00 Новости (с субтитра-
ми)
2.15 «Американский де-
душка». Продолжение
2.55 «Модный приговор»

4.00 Новости (с субтитра-
ми)
4.40 Орнелла Мути, Юо-
зас Будрайтис в фильме 
«Жизнь прекрасна»
6.15 Алиса Фрейндлих, 
Андрей Миронов в филь-
ме «Семейное счастье»
7.00 Новости (с субтитра-
ми)
7.15 «Семейное счастье». 
Продолжение
7.55 Лев Дуров в фильме 
«Доброе утро»
9.20 «Играй, гармонь лю-
бимая!»
10.00 Новости (с субти-
трами)
10.15 «Слово пастыря»
10.30 «Умницы и умники»
11.15 «Смешарики. Новые 
приключения»
11.25 Премьера. «Летучий 
отряд»
12.00 Премьера. «Михаил 
Евдокимов. Все, что 
успел»
13.00 «Время»
13.20 «Идеальный ре-
монт»
14.15 «Под каблуком»
17.35 Премьера. «Время 
кино»
19.55 «Сегодня вечером»
21.00 «Время»
21.20 «Сегодня вечером»
22.45 «Прожекторпери-
схилтон»
23.20 «День радио»
1.00 Андрей Панин в 
фильме «Бой с тенью 2: 
Реванш»
2.00 Новости (с субтитра-
ми)
2.15 «Бой с тенью 2:  
Реванш». Продолжение

4.00 Новости (с субтитра-
ми)
4.15 «Ирина Муравьева. 
«Не учите меня жить!»
5.05 «Оставить след»
6.25 «Валентина»
7.00 Новости (с субтитра-
ми)
7.15 «Валентина».  
Продолжение
8.20 «Смешарики.  
ПИН-код»
8.35 «Часовой»
9.05 «Здоровье»
10.00 «Непутёвые замет-
ки» с Дм. Крыловым
10.15 «Честное слово»  
с Юрием Николаевым
11.05 «Смак»
11.40 Премьера.  
«Дорогая переДача»
12.10 «Теория заговора»
13.00 Воскресное «Вре-
мя». Информационно-а-
налитическая программа
14.30 «Под каблуком»
17.50 К 25-летию Казна-
чейства России. Большой 
праздничный концерт в 
Государственном Крем-
левском Дворце
19.35 Премьера. «Лучше 
всех!»
21.00 Воскресное «Вре-
мя». Информационно- 
аналитическая программа
22.30 «Что? Где? Когда?» 
Зимняя серия игр
23.35 Фёдор Бондарчук, 
Игорь Угольников в филь-
ме «Призрак»
1.25 Виталий Гогунский, 
Иван Охлобыстин в коме-
дии «Бармен»
2.00 Новости
2.15 Комедия «Бармен». 
Продолжение
3.10 «Мужское / Женское»
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4 ДЕКАБРЯ 5 ДЕКАБРЯ 6 ДЕКАБРЯ 7 ДЕКАБРЯ 8 ДЕКАБРЯ 9 ДЕКАБРЯ 10 ДЕКАБРЯ

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «ДЕЛО ВРАЧЕЙ»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:25 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
09:55 «ОДНАЖДЫ» 
10:30 «НОВЫЙ ДОМ» 
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 ЭДУАРД ФЛЁРОВ В 
СЕРИАЛЕ «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 
КАМЕР» 31-Я И 32-Я С.  
12:30 «НОВЫЕ РУССКИЕ 
СЕНСАЦИИ»
01:15 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
02:00 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН» 
03:40 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
04:00 АЛЕКСАНДР ПОЛОВЦЕВ В 
СЕРИАЛЕ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-16»  13-Я С.  
04:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 «ФОРМУЛА 1»  
08:00 «СПЕЦИАЛЬНЫЙ ВЫПУСК 
С ВАДИМОМ ТАКМЕНЕВЫМ»  
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
АНТОН ВАСИЛЬЕВ В СЕРИАЛЕ 
«НЕВСКИЙ.ПРОВЕРКА НА 
ПРОЧНОСТЬ»  1-Я И 2-Я С.  
11:30 «ИТОГИ ДНЯ»  
11:50 «ПОЗДНЯКОВ»  
12:00 РОМАН ГРИБКОВ, 
АНАСТАСИЯ ЗАДОРОЖНАЯ В 
СЕРИАЛЕ «НАРКОТРАФИК»  
17-Я С.     
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
01:30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
03:30 ЭДУАРД ФЛЁРОВ В 
СЕРИАЛЕ «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 
КАМЕР» 31-Я И 32-Я С.  
04:30 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:30 «НОВЫЙ ДОМ» 

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «ДЕЛО ВРАЧЕЙ»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:50 «ФОРМУЛА 1» 
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:25 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ» 
09:55 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»  
10:30 «ЕДИМ ДОМА» 
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 ЭДУАРД ФЛЁРОВ В СЕРИ-
АЛЕ «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ КА-
МЕР» 33-Я И 34-Я С.  
12:30 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ»  
01:15 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
02:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
АНТОН ВАСИЛЬЕВ В СЕРИАЛЕ 
«НЕВСКИЙ.ПРОВЕРКА НА ПРОЧ-
НОСТЬ»  1-Я И 2-Я С.  
03:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
04:00 АЛЕКСАНДР ПОЛОВЦЕВ В 
СЕРИАЛЕ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-16»  14-Я С.  
04:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
08:00 «СПЕЦИАЛЬНЫЙ ВЫПУСК 
С ВАДИМОМ ТАКМЕНЕВЫМ»  
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
АНТОН ВАСИЛЬЕВ В СЕРИАЛЕ 
«НЕВСКИЙ.ПРОВЕРКА НА ПРОЧ-
НОСТЬ»  3-Я И 4-Я С.  
11:30 «ИТОГИ ДНЯ»
12:00 РОМАН ГРИБКОВ, АНАСТА-
СИЯ ЗАДОРОЖНАЯ В СЕРИАЛЕ 
«НАРКОТРАФИК»  18-Я С.   
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
01:30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
03:30 ЭДУАРД ФЛЁРОВ В СЕРИ-
АЛЕ «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ КА-
МЕР» 33-Я И 34-Я С.  
04:30 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
05:30 «ЕДИМ ДОМА» 

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «ДЕЛО ВРАЧЕЙ»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:25 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
10:00 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 
10:35 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ»   
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 ЭДУАРД ФЛЁРОВ В СЕРИ-
АЛЕ «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ КА-
МЕР» 35-Я И 36-Я С.  
12:30 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
01:15 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
02:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
АНТОН ВАСИЛЬЕВ В СЕРИАЛЕ 
«НЕВСКИЙ.ПРОВЕРКА НА ПРОЧ-
НОСТЬ»  3-Я И 4-Я С.  
03:40 «ФОРМУЛА 1» 
04:00 АЛЕКСАНДР ПОЛОВЦЕВ В 
СЕРИАЛЕ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-16»  15-Я С.  
04:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»   
08:00 «СПЕЦИАЛЬНЫЙ ВЫПУСК 
С ВАДИМОМ ТАКМЕНЕВЫМ»  
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
АНТОН ВАСИЛЬЕВ В СЕРИАЛЕ 
«НЕВСКИЙ.ПРОВЕРКА НА ПРОЧ-
НОСТЬ»  5-Я И 6-Я С.  
11:30 «ИТОГИ ДНЯ»  
12:00 РОМАН ГРИБКОВ, АНАСТА-
СИЯ ЗАДОРОЖНАЯ В СЕРИАЛЕ 
«НАРКОТРАФИК»  19-Я С.   
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
01:30 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
03:55 ЭДУАРД ФЛЁРОВ В СЕРИ-
АЛЕ «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ КА-
МЕР» 35-Я И 36-Я С.  
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
05:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ»   

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «ДЕЛО ВРАЧЕЙ»  
07:00 «СЕГОДНЯ»
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:25 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
10:00 «УСТАМИ МЛАДЕНЦА» 
10:40 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 ЭДУАРД ФЛЁРОВ В СЕРИ-
АЛЕ «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ КА-
МЕР» 37-Я И 38-Я С.  
12:30 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»  
01:15 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
02:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
АНТОН ВАСИЛЬЕВ В СЕРИАЛЕ 
«НЕВСКИЙ.ПРОВЕРКА НА ПРОЧ-
НОСТЬ»  5-Я И 6-Я С.  
03:30 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
04:00 АЛЕКСАНДР ПОЛОВЦЕВ В 
СЕРИАЛЕ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-16»  16-Я С. 
04:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
08:00 «СПЕЦИАЛЬНЫЙ ВЫПУСК 
С ВАДИМОМ ТАКМЕНЕВЫМ»  
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
АНТОН ВАСИЛЬЕВ В СЕРИАЛЕ 
«НЕВСКИЙ.ПРОВЕРКА НА ПРОЧ-
НОСТЬ»  7-Я И 8-Я С.  
11:30 «ИТОГИ ДНЯ»  
12:00 РОМАН ГРИБКОВ, АНАСТА-
СИЯ ЗАДОРОЖНАЯ В СЕРИАЛЕ 
«НАРКОТРАФИК»  20-Я С.   
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
01:30 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
03:55 ЭДУАРД ФЛЁРОВ В СЕРИ-
АЛЕ «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ КА-
МЕР» 37-Я И 38-Я С.      
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
05:30 «УСТАМИ МЛАДЕНЦА»

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «ДЕЛО ВРАЧЕЙ»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:25 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
09:55 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
10:15 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 ЭДУАРД ФЛЁРОВ В СЕРИ-
АЛЕ «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ КА-
МЕР» 39-Я И 40-Я С.  
12:30 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ»  
01:25 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
02:15 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
АНТОН ВАСИЛЬЕВ В СЕРИАЛЕ 
«НЕВСКИЙ.ПРОВЕРКА НА ПРОЧ-
НОСТЬ»  7-Я И 8-Я С.   
03:50 «ФОРМУЛА 1» 
04:00 АЛЕКСАНДР ПОЛОВЦЕВ В 
СЕРИАЛЕ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-16»  17-Я С.  
04:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
06:30 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРОИС-
ШЕСТВИЕ.РАССЛЕДОВАНИЕ»  
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
08:00 «НТВ-ВИДЕНИЕ»  
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
09:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 
10:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
АНТОН ВАСИЛЬЕВ В СЕРИАЛЕ 
«НЕВСКИЙ.ПРОВЕРКА НА ПРОЧ-
НОСТЬ»  9-Я И 10-Я С.  
11:40 «УРОКИ РУССКОГО»  
12:05 «НАУЧНАЯ СРЕДА»  8-Я С.  
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
01:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 
02:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
03:40 ЭДУАРД ФЛЁРОВ В СЕРИ-
АЛЕ «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ КА-
МЕР» 39-Я И 40-Я С.  
04:40 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРОИС-
ШЕСТВИЕ.РАССЛЕДОВАНИЕ»  
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
05:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:15 «УРОКИ РУССКОГО»  
06:40 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
АНТОН ВАСИЛЬЕВ В СЕРИАЛЕ 
«НЕВСКИЙ.ПРОВЕРКА НА ПРОЧ-
НОСТЬ»  9-Я И 10-Я С.  
08:15 «НАУЧНАЯ СРЕДА»  8-Я С.  
09:10 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
09:30 «СМОТР»  
10:00 «НОВЫЙ ДОМ» 
10:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ»  
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:15 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ» 
12:00 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
12:35 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»  
01:30 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
02:25 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  
03:10 ВЛАДИМИР ФЕКЛЕНКО В 
СЕРИАЛЕ «МУХТАР.НОВЫЙ 
СЛЕД» 57-Я С.  
03:55 «МЫ И НАУКА.НАУКА И 
МЫ»   
04:40 «ОДНАЖДЫ» 
05:15 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН» 
07:00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕВИ-
ДЕНИЕ» 
08:00 «ЖДИ МЕНЯ»  
09:00 «ТЫ СУПЕР! ТАНЦЫ» 
11:30 «МЕЖДУНАРОДНАЯ ПИЛО-
РАМА» 
12:20 «КВАРТИРНИК НТВ У МОР-
ГУЛИСА»  
01:20 «НОВЫЙ ДОМ» 
01:50 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ»  
02:15 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»  
02:45 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  
03:30 «КВАРТИРНИК НТВ У МОР-
ГУЛИСА»  
04:25 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН» 

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:20 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»  
07:15 «МЫ И НАУКА.НАУКА И 
МЫ»   
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:15 «ФОРМУЛА 1» 
08:25 «ДЕТСКОЕ УТРО НА НТВ» 
09:05 «ОДНАЖДЫ» 
09:45 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ» 
10:35 «И СНОВА ЗДРАВСТВУЙ-
ТЕ!» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:20 «УСТАМИ МЛАДЕНЦА» 
12:00 «ЕДИМ ДОМА» 
12:30 «ИХ НРАВЫ» 
01:05 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 
01:45 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
02:30 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 
03:30 ВЛАДИМИР ФЕКЛЕНКО В 
СЕРИАЛЕ «МУХТАР.НОВЫЙ 
СЛЕД» 58 -Я С.  
04:20 «МАЛАЯ ЗЕМЛЯ» 
05:10 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ»  
06:00 «НОВЫЕ РУССКИЕ СЕНСА-
ЦИИ» 
07:00 «ИТОГИ НЕДЕЛИ» 
08:10 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 
09:00 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 
10:40 СЕРГЕЙ ГОРОБЧЕНКО В 
ФИЛЬМЕ «МЕСТЬ БЕЗ ПРАВА ПЕ-
РЕДАЧИ»   
12:20 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
01:05 «ЕДИМ ДОМА» 
01:35 «ИХ НРАВЫ» 
02:10 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 
02:45 «МАЛАЯ ЗЕМЛЯ» 
03:30 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ»  
04:15 «НОВЫЕ РУССКИЕ СЕНСА-
ЦИИ» 
05:05 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

Программа передач ПЕРВЫЙ КАНАЛ США c 4 по 10 декабря  2017 г.
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КУЛЬТУРНЫЕ ХРОНИКИ
Скончался Дмитрий 

Хворостовский
Оперный пе-

вец Дмитрий Хво-
ростовский скон-
чался на 56-м году 
жизни в Лондоне.

После победы 
в 1989 году на 
Международном 
конкурсе оперных 
певцов в Кардиф-
фе Хворостовский 
имел ангажементы в лучших оперных теа-
трах мира: Королевский театр Ковент-Гар-
ден, Баварская государственная опера, 
Берлинская государственная опера, театр 
Ла Скала, Венская государственная опе-
ра, Театр Колон, Метрополитен-опера, 
Лирическая опера в Чикаго, Мариинский 
театр, театр «Новая Опера», оперная сце-
на Зальцбургского фестиваля.

Хворостовский регулярно выступал в 
сопровождении лучших оркестров – таких, 
как Нью-Йоркский филармонический и 
Роттердамский филармонический орке-
стры. Среди дирижеров, с которыми ему 
довелось работать, – Джеймс Ливайн, 
Бернард Хайтинк, Клаудио Аббадо, Лорин 
Маазель, Зубин Мета, Юрий Темирканов и 
Валерий Гергиев.

Репертуар Дмитрия Хворостовского 
включает в себя главные партии в операх 
«Евгений Онегин», «Иоланта» и «Пиковая 
дама» Петра Чайковского, «Риголетто», 
«Травиата», «Симон Бокканегра» и «Отел-
ло» Джузеппе Верди, «Фаворитка» и «Лю-
бовный напиток» Гаэтано Доницетти, 
«Свадьба Фигаро» и «Дон Жуан» Вольф-
ганга Амадея Моцарта, «Демон» Антона 
Рубинштейна, «Царская невеста» Николая 
Римского-Корсакова, «Севильский 
цирюльник» Джоаккино Россини.

Певец также исполнял русские народ-
ные песни, романсы русских и зарубеж-
ных композиторов, барочные арии запад-
ноевропейских композиторов XVI-XVII ве-
ков и многое другое.

Прославленный баритон считается од-
ним из лучших в мире исполнителей про-
изведений Г. В. Свиридова.

Дмитрий Хворостовский – народный 
артист России, лауреат Государственной 
премии РСФСР имени Глинки.

55 лет Виктору Пелевину
55-летний юби-

лей отмечает Виктор 
Пелевин – русский 
писатель, автор де-
сятков романов, по-
вестей, эссе, а так-
же лауреат многих 
литературных пре-
мий, среди которых 
«Малый Букер» и 
«Национальный бе-
стселлер».

Виктор Пелевин начал публиковаться 
в начале 90-х годов. В журнале «Знамя» 
печатался его роман «Омон Ра». На ре-
дакционную коллегию работа молодого 
писателя произвела хорошее впечатле-
ние, было принято решение поместить 
на страницы журнала роман «Жизнь на-
секомых».

Вскоре ранее незаметный критикам 
Пелевин уже был номинантом Малой бу-
керовской премии (со сборником расска-
зов «Синий фонарь»).

В 1996 году журнал «Знамя» опубли-
ковал произведение, позднее охаракте-
ризованное как первый «дзен-буддизм». 
Это роман под названием «Чапаев и пу-
стота». Книга получила литературную 

премию «Странник», а в 2001 году во-
шла в список Дублинской литературной 
премии.

Одним из самых известных произве-
дений Виктора Пелевина стал роман 
«Generation „П“». Сюжет романа повеству-
ет о поколении людей, становление кото-
рых пришлось на время слома эпох, когда 
СССР уже перестал существовать, а новое 
государство находилось на стадии за-
рождения. Многие критики отнесли роман 
к литературе постмодерна, где реаль-
ность встречается с фантастическими об-
разами, смешиваясь в «театр абсурда».

В 2006 году свет увидел еще один ро-
ман Пелевина – «Empire V», также извест-
ный под названием «Повесть о настоящем 
сверхчеловеке». Восьмое по счету эпиче-
ское произведение Пелевина также полу-
чило положительные отзывы.

Романы писателя неоднократно ста-
вились в театре. Так, в 2000 году Павел 
Урсул в Театриуме на Серпуховке пред-
ставил спектакль «Чапаев и Пустота».

Мартину Скорсезе – 75 лет

Один из самых талантливых режиссё-
ров современности. Мировую извест-
ность режиссёру в 1976 году принесла 
драма «Таксист» с участием Роберта Де 
Ниро, а после его визитной карточкой ста-
ли фильмы о гангстерах – «Злые улицы», 
«Славные парни», «Отступники». С карти-
ны 2002 года «Банды Нью-Йорка» Скорсе-
зе начал долгое сотрудничество с Леонар-
до Ди Каприо – их последним совместным 
фильмом стала популярная комедия 
«Волк с Уолл-стрит».

Режиссер, актер и сценарист Голливу-
да. Живой представитель поколения сек-
са, наркотиков и рок-н-ролла. Мартин 
Скорсезе даже в свои 70 с хвостиком по 
съемочной площадке бегает как заведен-
ный. И так больше полувека. Человек, ко-
торый способен, кажется, любую картину 
сделать хитом проката, раскрывает се-
крет своего успеха – он добровольный 
заложник кинематографа.

Скорсезе родился в Нью-Йорке, в рай-
оне Маленькая Италия, где жили сплошь 
жестокие и набожные сицилийцы. Поэто-
му с детства он испытывал на себе влия-
ние католической церкви, с одной сторо-
ны, и мафии, с другой. Куда податься, 
Марти долго не думал и пошел в религию, 
учился на священника, но потом неожи-
данно и всерьез заболел кино.

Но от природы не сбежишь. Трудно 
поверить, но этого невысокого человека с 
густыми бровями, большим носом и 
грустными глазами близкие называют ти-
раном. Происхождение сказалось не 
только на характере, но и на творчестве. 
Насилие и жестокость присутствует почти 
в каждом фильме Скорсезе, начиная с 
«Таксиста» с Робертом Де Ниро в главной 
роли, который принес обоим мировую 
известность.

За свою карьеру режиссер снял не 
один десяток культовых картин: «Беше-
ный бык», «Остров проклятых», «Банды 
Нью-Йорка», «Авиатор»... А еще экрани-
зировал документальные фильмы о музы-
кантах, чьи песни то и дело звучат в его 
кино, – Бобе Дилане, Джордже Харрисоне 
и любимой группе The Rolling Stones.

У Скорсезе 135 всевозможных кино-
премий – «Золотые глобусы», «Пальмо-
вые ветви», «Эмми»... Лишь один «Оскар» 
почти 50 лет ускользал из рук режиссера. 
Американские киноакадемии дразнили 
его до 2007 года.

Прозаик и сценарист Виктория 
Токарева отмечает день 

рождения

День рождения сегодня отмечает Вик-
тория Токарева. «Какое доброе дарова-
ние. Она воспринимает жизнь не как ис-
пытание, а как благо», - так о писательни-
це отозвался Федерико Феллини.

Первый ее рассказ был опубликован в 
1964 году. Ее персонажи и ситуации узна-
ваемы, близки каждому. Виктория Токаре-
ва написала около двух десятков киносце-
нариев. Среди фильмов, в создании кото-
рых она принимала участие – хрестома-
тийные «Джентльмены удачи» и «Мими-
но». Сегодня на счету писательницы – 
множество повестей и рассказов, ее книги 
переведены на многие языки.

Актеру Владимиру Ильину –  
70 лет!

Владимир Ильин 
актер, который стал 
поистине народным 
еще до того, как полу-
чил это звание. Фан-
тастическая органика 
Ильина уже стала ле-
гендой, так же, как и 
его феноменальная 
скромность.

Путь Владимира Ильина к славе был 
долгим и непростым. Впервые он появил-
ся на экране в эпизоде картины «Женя, 
Женечка и Катюша». Приехал на съемки 
навестить отца, тогда уже известного ар-
тиста. И тот уговорил режиссера Влади-
мира Мотыля задействовать сына в не-
большой роли.

Первой большой работы в кино при-
шлось ждать почти 20 лет. Мелодрама 
«Мой любимый клоун» понравилась и зри-
телям, и критикам, но известности актеру 
не принесла. Заметили его лишь после 
выхода фильма «Авария – дочь мента». 
Вскоре Ильин стал одним из самых вос-
требованных актеров постсоветского ки-
нематографа.

Многогранность его дарования пораз-
ительна. Хотиненко, Шахназаров, Михал-
ков, Митта, Тодоровский… Режиссеры, 
однажды поработавшие с Ильиным, при-
глашают его в свои фильмы снова и снова. 
Уже на следующей неделе на экраны вый-
дет картина «Мой лучший друг», где актер 
исполнил главную роль.

90 лет со дня рождения 
Михаила Ульянова

На счету этого актера было невероят-
ное количество наград и званий, он никог-
да не знал творческих простоев – снимал-

ся, играл в театре, 
был депутатом. «Во 
власть» шёл с нео-
хотой, признавал-
ся: «По натуре я, 
всё-таки, солдат, а 
не командир», но 
верил в возмож-
ность преобразо-
вать жизнь к луч-
шему и внушал эту 
веру всем, кто на-
ходился рядом. Ка-
бинет художественного руководителя Те-
атра имени Вахтангова сегодня – мемори-
альный. Ульянов был из тех, кто не прово-
дил здесь много времени. С Театром Вах-
тангова связана вся жизнь Ульянова – без 
малого, 60 лет. Пришел сюда после Щу-
кинского училища, выходил на сцену Бри-
геллой и Антонием, Лениным и Сталиным, 
Степаном Разиным и Ричардом Третьим.

Став худруком, Ульянов пересмотрел 
отношение к репертуару Вахтанговского и 
к его эстетике. Он хотел, чтобы у нас была 
такая земная драматургия, психологиче-
ская, он все хотел Абрамова, Распутина. А 
когда стал худруком, сказал: «Боже, какой 
у нас театр, какие прекрасные спектакли 
«Анна Каренина», «Три возраста Казано-
вы»», – то, что он не принимал, когда бы 
был артистом.

В жизни Ульянов был полной противо-
положностью своих экранных и сцениче-
ских образов. Невероятно убедительный в 
ролях председателей, генералов, вождей 
революции, за кадром – человек добрый, 
мягкий, застенчивый. Единственное, что 
роднило с героями, пожалуй, сила духа.

Ему достался театр в самые трудные 
годы для России, разрушился СССР. А ему 
нужно было удержать этот корабль под 
названием «Вахтанговский театр», и ему 
это удавалось – вот, что удивительно!

Михаил Ульянов, актер-личность, 
идеалист, тяжело переживавший крах 
собственных иллюзий, остается в памя-
ти не только как символ огромной эпохи, 
но также – как эталон отношения к про-
фессии.

Умер один из основателей  
AC/DC Малькольм Янг

Малькольм Янг, один из основателей 
и участник австралийской группы AC/DC, 
скончался на 65-м году жизни. «Сегодня с 
глубокой грустью группа AC/DC сообща-
ет, что Малькольм Янг скончался», – го-
ворится в заявлении. В заявлении его 
называют «движущей силой» проекта. 
«Он оставил после себя невероятное на-
следие, которое будет жить вечно», гово-
рится в заявлении от имени его брата 
Ангуса Янга.

По данным газеты Independent, к 
смерти музыканта привела деменция. 
Из-за нее Малкольм в 2014 году покинул 
группу.

AC/DC была основана братьями Янга-
ми в Сиднее в 1973 году. В конце октября 
AC/DC сообщила о смерти еще одного из 
братьев Янг – Джорджа.

По материалам СМИ

М
од

а
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По горизонтали:
1. Сушёные ягоды винограда.
5. Напиток из мякоти плодов.
8. Глава католической церкви.
11. Крутой откос, образовавшийся вслед-
ствие осыпания земли.
12. Естественный водоём.
14. Бахчевое растение семейства тыквенных.
15. Земледелец, сеятель.
16. Театр, сочетающий в своих представлени-
ях разные произведения лёгких жанров.

17. Химический элемент, металл.
19. То, что кладут внутрь конфет.
21. Срочное приведение в готовность.
22. Плоская кривая, образующая ряд оборотов 
вокруг точки или оси.
25. Составная часть военного искусства – тео-
рия и практика подготовки и ведения боя.
28. Крепкий алкогольный напиток из зерна.
30. Памятник или другое памятное сооруже-
ние на могиле.
31. Масса, составленная из разнородных частей.

33. Картофельное или творожное блюдо, при-
готовленное в духовке.
36. Карманная плоская коробочка для папи-
рос.
38. Горец-разбойник на Кавказе.
39. Молодое растение, выращенное в особых 
условиях.
42. Незаконное опубликование чужого произ-
ведения под своим именем.
44. Основное оружие подводной лодки.
45. Устройство в двигателе внутреннего сгора-
ния, служащее для его механического пуска.
47. Рабочий стол для столярной, слесарной 
или другой ручной работы.
50. Приспособление для обмахивания во вре-
мя жары.
51. Механическое устройство для подачи зву-
ковых сигналов.
52. Горная порода, употребляемая для строи-
тельных и скульптурных работ.
53. Доказательство невиновности обвиняемо-
го.
54. Доля, часть, норма.
55. Химический элемент, галоген.
56. Углубление в земле.
57. Сестра отца или матери.

По вертикали:
2. Дикая африканская полосатая лошадь.
3. Техника монументальной декорации, в ко-
торой изображение создаётся из мелких ку-
биков.
4. Предмет домашней обстановки.
5. Образование отверстия в сплошном мате-
риале с помощью снятия стружки.
6. Бытовой прибор.
7. Тот, кто оказывает материальную помощь 
наукам и искусствам из личных средств.
8. В царской армии: офицерский чин.

9. Змея семейства удавов.
10. Одновременный выстрел из нескольких 
винтовок.
13. Южное дерево с твёрдыми ароматными 
плодами.
18. Создание скульптурных произведений из 
пластичных материалов.
20. Детская игрушка в виде фигурки человека.
23. Упадок в развитии чего–нибудь.
24. Хищное млекопитающее с пятнистой шку-
рой из семейства кошачьих.
26. Ученик Христа.
27. Система, режим тренировок.
28. Положение в стрельбе.
29. Человек, занимающийся особым видом 
деятельности для отдыха, развлечения.
30. Сторона предмета, противоположная его 
верху.
32. Вымерший дикий бык.
34. Задор, увлечение.
35. Кажущееся смещение местонахождения 
на небесной сфере наблюдаемого светила 
относительно его истинного положения.
36. Переход для продолжения поездки на дру-
гой поезд, самолёт, автобус.
37. Пастушковый журавль.
40. Самоходная тележка с двигателем вну-
треннего сгорания.
41. Ядовитое вещество, добываемое из рас-
тений белладонны и дурмана.
42. Поднятие уровня воды в реках в результа-
те ливней, быстрого таяния снега.
43. Масса, составленная из соединения одно-
родных или разнородных частей.
45. Нечто легендарное и поэтическое.
46. Проверка финансово-хозяйственной дея-
тельности организации.
48. Танец.
49. Русский напиток, приготовляемый из со-
лода, воды и различных сортов хлеба.

ОТВЕТЫ
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. Изюм. 5. Сок. 8. Папа. 11. Обрыв. 12. Озеро.  
14. Арбуз. 15. Ратай. 16. Варьете. 17. Платина.  
19. Начинка. 21. Тревога. 22. Спираль. 25. Тактика. 
28. Виски. 30. Надгробие. 31. Агломерат. 33. Запе-
канка. 36. Портсигар. 38. Абрек. 39. Рассада.  
42. Плагиат. 44. Торпеда. 45. Стартёр. 47. Верстак. 
50. Опахало. 51. Гудок. 52. Глина. 53. Алиби.  
54. Квота. 55. Фтор. 56. Яма. 57. Тётя.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
2. Зебра. 3. Мозаика. 4. Кровать. 5. Сверление.  
6. Кофемолка. 7. Меценат. 8. Поручик. 9. Питон.  
10. Залп. 13. Айва. 18. Лепка. 20. Кукла. 23. Регресс. 
24. Леопард. 26. Апостол. 27. Тренинг. 28. Вилка. 
29. Игрок. 30. Низ. 32. Тур. 34. Азарт. 35. Аберрация. 
36. Пересадка. 37. Арама. 40. Автокар. 41. Атропин. 
42. Паводок. 43. Агрегат. 45. Сага. 46. Аудит.  
48. Твист. 49. Квас.
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Праздник едыВ Берлине вот уже 85 лет 
существует крупнейшая в 
мире «столовая» – ежегодная 
выставка сельского хозяй-
ства и продовольствия под 
названием «Зеленая неделя».

Первая выставка товаров 
из села и для села прошла 
зимой 1926 года. Тогда на 
берлинских улицах было не-
обычно зелено, но не от цве-
та листвы, а от заполонив-
ших столицу толп крестьян и 
сельских жителей в костю-
мах из зеленого сукна. Отсю-
да и пошло название выстав-
ки, которую, несмотря на 
тогдашнюю разруху в Герма-
нии и непомерные послево-
енные репарации, посетило 
свыше 50 тыс. человек – вы-
дающийся успех по меркам 
того времени. Впрочем, это 

неудивительно – пятая часть площадей 
тогдашнего Берлина использовалась 
для сельскохозяйственных нужд.

Сегодня и завтра
«Зеленая неделя» – это возмож-

ность и себя показать, и у других поу-
читься. Показывают, по традиции, не 
только продовольствие, которое про-
изводится, если судить по выставке, в 
гигантских масштабах, но и продукты 
будущего (соевая колбаса, неотличи-
мая по вкусу от настоящей, содержит 
калорий и консервантов на порядок 
меньше), новейшие образцы сельхоз-
техники и новые технологии производ-
ства. Например, на площади более 4 
тыс. квадратных метров было возведе-
но современное фермерское хозяй-
ство. Коровы, свиньи, домашняя пти-
ца, грядки с капустой и салатом – за 
всем этим в течение десяти дней при-
сматривала самая обычная фермер-
ская семья. На помощь им пришли по-
следние технические разработки. На-
пример, уборку в коровнике произво-
дил специальный робот.

Посетители могли наблюдать пол-
ный цикл работ – выращивание и сбор 
овощей, переработку молока. Есте-
ственно, продукты можно было пробо-
вать. С экскурсией на эту сельскую «фа-

брику» взрослые приходили с детьми, 
которым, может быть, это было даже 
более интересно и уж точно познава-
тельно. Тем не менее, рядом с фермер-
ским хозяйством работал ярмарочный 
детский сад, где родители могли оста-
вить своих чад с 9 утра до 18 вечера.

Самая современная идея выставки 
– агросектор способен решать насущ-
ные энергетические проблемы. Компа-
нии, работающие в этой сфере, дока-
зали, что, когда постоянно повышают-
ся цены на энергоносители и еще бы-
стрее растет загрязнение окружающей 
среды, переработка биомассы может 
стать неплохой альтернативой тради-
ционному топливу. Например, рапса, 
собранного с одного гектара, хватает 
для производства биодизельного то-
плива, достаточного для того, чтобы 
автомобиль среднего класса мог прое-
хать 30 тыс. километров.

Пир для гурманов

Немцы любят поесть – это известно 
всем. Две трети выставочной площади 
занимают образцы продуктов со всех 
уголков земного шара. Здесь есть всё 
– от французских устриц до австра-
лийских котлет из мяса кенгуру, от 
норвежского шашлыка из лосятины до 
экзотичных морепродуктов, от копче-
ной жеребятинки до балтийских угрей, 
от отбивной из крокодила до россий-
ского слабосольного муксуна, от не-
мецкого пива и корейской женьшене-
вой настойки до возбуждающего ти-
бетского чая из подозрительных тра-
вок. Автор статьи попробовал обойти 
все павильоны – не получилось. Пото-
му что даже если пробовать всего по-

немножку, то все равно где-то на пол-
пути приземлишься в одном из 78 
кафе, разбросанных по выставке, да 
так там и останешься. В общем, празд-
ник еды... Впрочем, есть посетители, 
которые идут на выставку вовсе не за 
кулинарными изысками. Это – любите-
ли животных. Здесь можно приобре-
сти хомячков или экзотичные породы 
кошек и собак.

Чем нас кормят?
Этот вопрос волнует сотни миллио-

нов людей. Собственно, на него и 
должна была ответить сельхозвыстав-
ка. На ее ход, естественно, в той или 
иной мере повлиял так называемый 
«диоксиновый скандал», разразивший-
ся в Германии в начале января, когда 
обнаружили, что в кормах для птиц и 
свиней сильно превышена норма со-
держания ядовитого вещества диокси-
на. Причина – нарушение технологии 
фирмой-производителем.

В это же время 50 министров сель-
ского хозяйства из разных стран мира 
обсуждали проблему производства 
безопасных кормов и альтернативы ин-
дустриальному методу производства 
сельхозпродукции (заметим, что никто 
ничего нового не предложил). Эта тема 
актуальна еще и потому, что в развитых 
странах все шире распространяется 
идея отказа от применения в сельском 
хозяйстве «грязных» промышленных 
технологий – из-за них-то и попадают в 
продукты токсичные вещества. Правда, 
виновато может быть и элементарное 
нарушение норм производства. Тем не 
менее, уже сотни объединений граж-
дан по всему миру борются против ин-
дустриализации сельского хозяйства, 
получая дотации от своих правительств 
и международных организаций. На 
пропаганду «чистых» продуктов и со-
здание «экспериментальных» произ-
водств расходуется до ˆ3 млрд в год.

Во время «Зеленой недели» в Бер-
лине прошла масштабная демонстра-
ция против традиционных способов 
выращивания сельскохозяйственных 

животных. Полуголые девушки, за-
бравшись в клетку, изображали стра-
дающих кур. Защитники животных 
утверждают, что накопленный в пти-
чьих мозгах «адреналин страдания» 
выплескивается в мышечную ткань. 
Противоположных демонстраций, ко-
торые бы внушали потребителям, что 
при доиндустриальном способе произ-
водства продуктов миллионы людей в 
мире просто умерли бы с голоду, никто 
не проводил. Однако этот аргумент 
участвует в глобальном споре о буду-
щем сельского хозяйства.

Свои резоны и у потребителей. Да, 
французская пулярка вкуснее, чем по-
точный бройлер. Но за килограмм на-
туральной французской курицы вы за-
платите ˆ15–20, а за «поточную» не-
мецкую или польскую – всего ˆ2.

Миф под названием «био»
Что, собственно, представляет со-

бой приставка «био», которая так попу-
лярна сегодня? Германский фонд по 
защите прав потребителя Stiftung 
Warentest, экспертизам которого немцы 
доверяют, предупреждает: «био-про-
дукты» не только не вкуснее обычных, но 
часто и не полезнее для здоровья. За 
последние восемь лет Stiftung Warentest 
протестировал 85 категорий продуктов 
питания, и эксперты установили, что 
«экологически чистые» и «традицион-
ные» товары практически в одинаковом 
соотношении достойны оценки от 
«очень хорошо» до «неудовлетвори-
тельно». Голландские ученые год назад 
провели исследование, которое не под-
твердило, что детское питание с марки-
ровкой «био» является панацеей от эк-
земы и прочих видов аллергии. А в Гер-
мании следы пестицидов зафиксирова-
ны не только в 16% «традиционных» 
продуктов, но и в 5% «био».

Расход производителей на 
«био»-продукцию в мире составляет, 
по приблизительным расчетам, от ˆ34 
млрд до ˆ40 млрд. Фанатам «правиль-
ного» питания это удовольствие обхо-
дится на 30–50% дороже. Основной 
вывод: «био» – это скорее то, что не 
наносит вреда окружающей среде, а не 
нашему здоровью.

Алексей Славин

Человечеству грозит голод в миро-
вом масштабе. Этот мудрый вывод 
следует из очередного доклада ООН, а 
точнее, одной из ее комиссий – Продо-
вольственной и сельскохозяйственной 
комиссии (FAO). Из докладов Комис-
сии ООН по изменению климата следу-
ет, что человечеству грозит глобальное 
потепление, из докладов ООН по пти-
чьему гриппу следует, что человече-
ству грозит эпидемия птичьего гриппа, 
а из докладов FAO, натурально, следу-
ет, что человечеству грозит голод, если 
она, FAO, не будет с ним бороться. 
Этот мудрый вывод Комиссия ООН де-
лает из того факта, что цена на продо-
вольствие резко возросла из-за ка-
таклизмов, обрушившихся на нашу 
планету: тут тебе и засуха в России и 
Аргентине, и наводнение в Пакистане, 
и циклон в Австралии. Короче – оголо-
даем, как в средние века, если, конеч-
но, не дать ООН новых полномочий.

Позвольте поделиться с вами про-
стым житейским наблюдением. Ваша 
покорная слуга только что вернулась из 
круиза по Вест-Индии. Там мы прошли 
с десяток островов – Сент-Киттс, До-

миника, Сент-Томас, Сент-Круа, кото-
рые еще двести лет назад были сокро-
вищницей Британской империи и 
снабжали все ее немаленькое населе-
ние сахаром из сахарного тростника, 
добываемого, разумеется, рабским 
трудом. Больше всего меня поразило 
на этих островах полное уничтожение 
сахарной промышленности – без вся-
ких, заметим, природных катастроф. 
На Сент-Киттсе я видела мили и мили 
дикорастущего сахарного тростника, 
который, только протяни руку – и мож-
но убирать. Никто не убирал. Не поду-
майте, что я намекаю на лень негров, 
ныне населяющих эти острова. Вовсе 
нет: просто тростник сейчас выращи-
вать невыгодно. Выгоднее обслужи-
вать туристов.

Теперь у меня простой вопрос: ка-
кое отношение повышение цен на 
продовольствие имеет к голоду? 
Представим себе, что цена сахара – 
раз! – и достигла аж 100 долларов за 
килограмм. Тогда бедный американ-
ский турист не сможет тратить по $4 
тыс. на круиз и будет тратить все свои 
деньги на сахар.

Тогда жителям Сент-Круа, соответ-
ственно, больше не будет выгодно об-
служивать туристов, и они займутся 
производством дорогого сахара.

То же самое можно наблюдать на 
другом конце света, в России: шагните 
в сторону от Москвы, и вы увидите де-
сятки тысяч гектаров брошенных полей. 
Посевные площади в России за 16 лет 
сократились на 40,6 млн га и ежегодно 
сокращаются на 1-2%. О северных рай-
онах – зоне рискованного земледелия 
– я вообще не говорю, там сплошное 
запустение. Но ведь это сокращение 
является не только следствием эконо-
мической политики. Оно является и 
следствием дешевого продовольствия. 
Зачем выращивать пшеницу в Архан-
гельске, если она все равно не сможет 
конкурировать с рисом из Тайланда? 
Посевные площади под пшеницу в Рос-
сии сократились, а вот под подсолнеч-
ником, наоборот, выросли на 11%.

Другое дело, если цена на пшени-
цу вырастет. Тогда и пшеница пойдет 
вверх.

На протяжении почти всего своего 
существования человечество тратило 

на хлеб свой насущный большую часть 
своих доходов. Этим занималось 95% 
населения. Сейчас в Великобритании 
доля занятых в сельском хозяйстве со-
ставляет 1,8% населения, в США – 
2,7%, во Франции – 4,4%.

И бюрократы из ООН, не краснея, 
говорят нам, что миру грозит голод. 
Простите, если сельское хозяйство 
станет очень выгодным, им будет за-
ниматься 10% населения, и цены опять 
упадут. Если выращивать пшеницу бу-
дет выгодней чем, допустим, содер-
жать гольф-клуб, человечество, 
страшно сказать, засеет поля для 
гольфа. Разумеется, голод действи-
тельно будет, в тех странах, где люди 
вместо того, чтобы выращивать про-
довольствие, жрут друг друга. Этим 
странам бюрократы из ООН будут уси-
ленно помогать, а так как в тех странах, 
которых спасает от голода ООН, голод 
поселяется навечно, перманентная за-
нятость на предмет пилежки продо-
вольствия и денег на оное с руководя-
щими людоедами руководящим бюро-
кратам гарантирована.

Юлия Латынина
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«Пусть не красавец  
я снаружи…»

…В 11-м классе я стала 
«предметом страсти роковой» 
со стороны одноклассника 
Пети. Петя был на первый 
взгляд некрасив, на второй – 
безобразен. Открывая папку с 
фотографиями моих одно-
кашников, старшая сестра, уз-
рев Петю, принималась весе-
ло напевать: «А-а, крокоди-
лы-бегемоты, а-а, обезья-
ны-кашалоты!». Петя мне нра-
вился, и я боролась за свое 
чувство, связывая шнурки се-
стриных кроссовок и рисуя на 
стенах подъезда «Маринка 
дура». Она не сдавалась, уве-
ряя, что детей надо рожать от 
красивых мужчин…

Я смирилась и популярно 
объяснила Пете, что с точки зрения гено-
фонда он мне не пара. Петя с горя окончил 
вуз, стал доктором и женился на очень 
красивой, просто роскошной девушке. Ко-
торая, кстати, подарила ему пару симпа-
тичных малышей. А я… А я жалею, что 
сделала слишком мало надписей «Марин-
ка дура». И по-прежнему предпочитаю не 
шибко красивых мужчин их статным «од-
нополчанам» из разряда мачо.

Долгое время пристрастие к антипо-
дам Аполлонов я считала чем-то стран-
ным, сродни дурной болезни, и даже 
раскопала оправдательную статью про 
дивную особенность психики – монстро-
филию. Но вскоре выяснилось, что мон-
строфилия – это совсем уж крайний слу-
чай, когда тянет на таких страхолюдных и 
увечных, хоть святых выноси. Позже, ли-
стая биографии признанных красавиц, я 

с недоумением узнала, что легендарная 
Софи Лорен с первого взгляда по уши 
втрескалась в Карло Понти. Карло, ко-
нечно, не совсем пропащий, однако на 
фоне Софи выглядел продавцом фруктов 
или чистильщиком обуви.

Время шло, парадокс «красивые де-
вушки любят некрасивых мужчин» пере-
ставал быть парадоксом. Подоспело за-
поздалое признание мамы, что в молодые 
годы она сходила с ума по актеру Виктору 
Авилову. Причем речь идёт не об одной 
моей родительнице, по «Господину 
Оформителю» сохли все барышни Совет-
ского Союза. Так же, как по далеко не 
красавцам Константину Райкину и Нико-
лаю Караченцеву. Разглядывая фотогра-
фию Авилова, я ужасалась: это какую же 
силу воли надо иметь, чтобы полюбить 
совиные глаза, длинный нос и вопиющую 
сутулость. Биография Авилова и вовсе 
подвинула психику: оказывается, наш 
«граф Монте-Кристо» был трижды женат, 
причем избранницы были как на подбор, а 
расставание происходило исключительно 
по инициативе Авилова.

«Зато душой красив 
наверняка»

«Если где-то прибыло, значит, где-то 
убыло» – гласит пословица, попутно рас-
крывая одну из причин привлекательно-
сти неандертальцев и соломенных стра-
шил. Как правило, внешне обделенные 
мальчики уже с юных лет в курсе, что не 
похожи на херувимчиков, и при взгляде на 
них не щемит сладко сердце у девочек. И 
пытаются недостаток красоты компенси-
ровать избытком других достоинств: ис-
крометно шутят, неистово грызут гранит 
науки, ставят спортивные рекорды. Или 
одуряюще прекрасно поют. Бесполезно 

спорить: мы все встречали потешных мо-
лодых людей, взглянув на которых мы 
вздрагивали. Но уши-лопухи и горилопо-
добная осанка смущали лишь до той 
поры, пока их обладатель не проявлял 
другие качества: обаяние, порядочность, 
заботливость, нежность и доброту. В кон-
це концов, согласно Экзюпери, «зорко 
одно сердце»: разглядев широту натуры и 
красоту души, о кривых ногах избранника 
думать уже не хочется. Назовем это муж-
ской харизмой.

Оттенить ее  
совершенство

Наверное, в наше время не много лю-
бительниц играть на контрасте, то есть, 
выбирать мужчин с внешностью «без слез 
не взглянешь», дабы выигрышнее смо-
треться на их фоне. Зато подобным слави-
лись красотки в средневековой Франции, 
по крайней мере, так утверждает Гюго в 
романе «Человек, который смеется». Ко-
нечно, эти мадемуазели были глубоко по-
рочны, но кто берется поручиться, что нет 
последовательниц у герцогини Джозианы, 
отправлявшей Гуинплену письмо: «Ты бе-
зобразен, а я красавица. Ты скоморох, а я 
герцогиня. Я первая, ты последний. Я хочу 
тебя. Я люблю тебя».

Так решено  
на небесах

А бывает и так: он – урод и моральный, 
и физический, а она – нежный ангел, кото-
рый беззаветно любит своего мучителя. 
Вспомните Фриду Кало, сгоравшую от 
страсти к Диего Ривере. А чем славен был 
Диего? Внешне – смесь бульдога с беге-
мотом, гулял как табун мартовских котов, 
при этом ревнив так, что шекспировский 

Отелло стыдливо курит в сторонке. Рас-
суждая о подобных союзах, остается лишь 
пожимать плечами и гадать: возможно, их 
имена вопреки всему записаны в Книге 
Судеб, а возможно, это и есть Любовь.

Взглянем на ситуацию с другой сторо-
ны: не исключено, что женщины не так уж 
любят страшил, как терпеть не могут кра-
савчиков. И у этой антипатии есть серьез-
ные причины. Во-первых, мужская красо-
та, как и женская, безнадежно ассоцииру-
ется с глупостью. Во-вторых, красавчики 
высокомерны, особенно в юные годы, 
когда не хватает умишка понять, что за 
изгиб бровей и породистый нос надо бла-
годарить природу и маму с папой, а не 
себя любимого. Отсюда – тщеславие, 
привычка к легким победам, снисходи-
тельное пренебрежение к женщинам и 
полное нежелание их завоевывать – сами 
придут и предложат. А мы этого не про-
щаем. В-третьих, привлекательная внеш-
ность подсознательно прочно увязывает-
ся с пороком. Наши бабушки и мамы гова-
ривали: «Красивый муж – чужой муж», 
прозрачно намекая на неверность. Да и 
набили оскомину мальчики модельной 
внешности, которых больше всего на све-
те интересуют новинки последней кол-
лекции да они любимые. А вот и четвертая 
причина – крайний эгоизм, сопряженный 
с нарциссизмом.

В детстве и отрочестве барышни пого-
ловно млеют от симпатичных парнишек и 
сражаются за внимание самого красивого 
мальчика класса. Но проходит время, и 
истины вроде «с лица воды не пить» и «не 
по хорошу мил, а по милу хорош» стано-
вятся очевидными. Мы соглашаемся, что 
«красота в глазах смотрящего» и влюбля-
емся в «не Аллен Делонов», но в заботли-
вых добрых мужчин…

Инна Делова

МЫ ВЫБИРАЕМ, НАС ВЫБИРАЮТ
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Пошлая пословица «о вку-
сах не спорят» придумана 
людьми с плохим вкусом. Дей-
ствительно, с плохими вкуса-
ми не надо спорить, с ними 
надо бороться. Особенно с ку-
линарными.

Потому что именно в этом 
деле хватает простаков, счита-
ющих, что еда – это их личное, 
глубоко интимное занятие. Но 
гастрономия, в отличие от дру-
гих современных искусств, не 
терпит произвола. Существу-
ют строгие законы, соответ-
ствия и правила. Это пусть 
себе авангардисты воюют с 

традиционными ценностями. Порядоч-
ный человек должен быть в меру консер-
вативен. Во всяком случае, за столом.

Человек воспитанный и интеллигент-
ный не станет есть икру без масла. Или 
портить ее сырым луком, как это делают 
даже в лучших американских ресторанах. 
Врожденное или благоприобретенное 
чувство гармонии не позволит ему запи-
вать селедку компотом или есть яйца 
всмятку холодными.

Культура еды говорит о человеке 
больше, чем эрудиция и умение пользо-
ваться носовым платком. Повар, даже 
дилетант, просто не имеет права быть 
хлюпиком, без твердых моральных усто-
ев. Нравственный релятивизм (пусть 
каждый ест, как хочет) несовместим с 
кулинарией.

Хорошая кухня требует законопослу-
шания. Поэтому главное качество кули-
нара – не безудержная фантазия, а эле-
ментарная тщательность. Скажем, нель-

зя сварить хороший суп, если тщательно 
не снять с бульона пену. Да еще проте-
реть стенки кастрюли бумажной салфет-
кой. Если оставить в картошке глазки, то 
блюдо будет отдавать сырой землей. 
Если одним ножом нарезать рыбу и мясо, 
то последнее будет испорчено оконча-
тельно. Если заварить чай перекипевшим 
кипятком, то получится горькая миксту-
ра. Об этом забывают даже люди, гордя-
щиеся любовью к эскарго и буйабесу. А 
ведь небрежность мстит за себя (не толь-
ко на кухне). Сейчас кулинария становит-
ся самым распространенным в мире хоб-
би (причем, мужским). Может быть, пото-
му, что сегодня осталось слишком мало 
твердых устоев в любой области интел-
лектуальной деятельности.

Дисциплина не вяжется с обликом 
современника. Это немодная доброде-
тель. Но благородное древнее гастроно-
мическое искусство без дисциплины не-
возможно. Оно прививает нам уважение 
к мелочам, к порядку, даже к упорядо-
ченности. (Говорят, в последнюю оче-
редь разрушаются семьи, где каждый 
день варят суп). Хорошая кухня – это 
борьба системы с аморфной стихией. 
Когда вы стоите у кастрюли с ложкой 
(обязательно деревянной!), пусть вас 
греет мысль, что вы один из солдат, вою-
ющих с мировой анархией. Кухня, в ка-
ком-то смысле – передовая...

Обед хамелеона

Простаки полагают, что душа амери-
канского народа принадлежит бейсболу. 
Хотя, казалось бы, каждому ясно, что на-
циональным спортом в США является 

барбeкью. В погожий воскресный день 
дым от бесчисленных грилей застилает 
небо, как в старые индейские времена. 
Американская кулинария поклоняется 
стейку, и гриль – пророк его.

Искусство жарки стейка заключается 
в умении купить правильный кусок мяса. 
Все остальное просто, как умножение на 
десять, – зажечь угли, положить на ре-
шетку, перевернуть, съесть. Чем меньше 
повар участвует в приготовлении стейка, 
тем ему (мясу) лучше. Простота, чтобы не 
сказать примитивность, такого кулинар-
ного решения соответствует националь-
ному характеру. Однажды мы прочитали 
на коробке с зубной пастой следующую 
инструкцию: 1.Отвинтить крышку тюбика. 
2. Выдавить пасту на щетку. 3. Завинтить 
тюбик. Идея классического барбекью 
приближается к этой инструкции.

Что ж, ничего плохого в стейке нет – и 
сытно, и полезно, и даже вкусно. Но одно-
образно. А вылазка за город подразуме-
вает все же коллективное веселье за пир-
шественным столом. Кто же станет во-
зиться с грилем в угрюмом одиночестве? 
С нашей точки зрения, идеальное бар-
бекью должно состоять из всех предста-
вителей животного и растительного цар-
ства. Тем более, что все можно пригото-
вить на одной решетке. И с кастрюлями не 
надо возиться, достаточно рулона фольги.

Начать можно с рыбного стейка. Луч-
ше всего для этого подходит дорогостоя-
щая изысканная меч-рыба, та самая, что 
фигурирует в «Старике и море». На ночь 
ее филе следует положить в гранатовый 
сок, а потом жарить на фольге минут 25.

Хуже обстоит дело с курицей. Эта 
птица любит, чтобы ее ели полностью 

готовой. А жарка на углях подразумева-
ет некоторую остаточную кровинку. Поэ-
тому за день до намечающегося контак-
та с природой положите куриные ножки 
в обычный шашлычный маринад, то есть 
покройте курицу слоем лука, перца, 
соли и залейте стаканом сухого белого 
вина. Вот теперь она будет готова уже 
минут через 20.

Пикантным обертоном такого обеда 
могут быть почки на вертеле. Для этого 
их следует тщательно вымыть, насадить 
на шампуры и жарить на углях, часто по-
ворачивая. Подавать почки (лучше всего 
телячьи или бараньи) нужно опять-таки с 
лимоном.

Что касается овощей, то их запекают, 
заботливо обернув фольгой. Только не 
поддавайтесь детским воспоминаниям и 
не пытайтесь готовить так картошку. Что-
бы она дошла до нужной консистенции на 
гриле, требуется дня два. Значительно 
быстрее и вкуснее получается печеный 
сладкий перец. Отрежьте у него ножку, 
очистите от семян и положите внутрь ку-
сочек масла. Через полчаса на гриле 
окажется великолепный гарнир к мясным 
блюдам. А если фольга не прорвется, то 
он еще будет и сочным.

Приготовление на гриле хорошо тем, 
что еда не бывает неудачной. Ведь не-
пременный компонент такого обеда – 
свежий воздух, от которого разыгрывает-
ся бешеный аппетит. Голод исправляет 
любые промашки повара. Ради самоу-
спокоения можете сделать вид, что вооб-
ще за город выехали именно ради возду-
ха. И питаетесь, в сущности, только им – 
как хамелеоны.

П. Вайль, А. Генис

“РУССКАЯ КУХНЯ В ИЗГНАНИИ”
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Отдаются в хорошие руки котята  

из интеллигентной семьи.
г. Ростов, объявление на столбе

Звонок. В дверях – насупленная Зойка 
с торбой на плече. К чему бы? Она меня 
терпеть не может. Хвост забран на затыл-
ке – моська моськой. Официальное: 
«Здравствуйте. Вам привет из Ростова». 
«Ну, и где привет?» – «В сумке».

Внутри клеёнчатого мешка – пара взъ-
ерошенных котят. Та-а-ак… Конечно, всю 
жизнь мечтать о собаке – и вот, мечты 
сбываются…

Пока я размышляла о странностях 
судьбы вообще и собачьей в частности, 
котёнок вылез из сумки, скакнул в центр 
комнаты, шаркнул ножкой и взлетел на 
сервант.

«Беня» – сказала я, не веря себе, а 
внутренний голос добавил: «Бинья-
мин-Бекицер-бен-Дреер-бен-Гурион».

Зойка незаметно испарилась, оставив 
второго котёнка соседке. Между прочим, 
он стал Васькой, а ведь был из интелли-
гентной семьи.

Беня сделал круг по квартире, потом 
съёжился и нерешительно мяукнул. 
«Беня!», – говорю, и он взлетает на диван, 
прямо ко мне под руку. Посмотрел соб-
ственнически и вдруг – как заурчит! Вио-
лончель!

Вся комната зазвенела и заурчала!
Звонок. Мама пришла. Мы с Беней 

молча её встречаем… Мама, трагически 
сведя брови (в ней всю жизнь умирает 
трагическая актриса), медленно оседает 
на стул. Беня уверенно глянул ей в самые 
зрачки, вспрыгнул на стол и снова запел 
виолончелью. Ну, Шостакович! «Романс» в 
исполнении виолончельного ансамбля!

Мама искоса посмотрела на него, по-
том на меня… и чихнула (в ней всю жизнь 
пробуждается комедийная актриса).

Временно в доме стало тихо. Вечера-
ми мама с Беней читали, т. е. мама читала, 
а Бекицер бен Дреер пел ей в ухо о незем-
ной любви. Но я всё равно ждала собаку, 
даже имя ей придумала: Клементина (соб-
ственно, я считала, что так звали корову из 
фильма «Моя дорогая Клементина»…)

Как-то заходят ко мне друзья и сразу 
идут на кухню. Водружают на стол коробку 
из-под торта и говорят, что этот тортик 
некоторым придётся кушать всю жизнь… 
Я замираю, ожидая чего угодно. Один из 
них, кстати, работает со змеями…

И вот коробка приподнимает крышку, 
открывается сама собой, а из неё… выле-
зает крохотная рыжая сосиска на ножках. 
И улыбается! Это она, она – Клементина!

Раскоряченной походочкой (что-то 
фамильное уже просматривается) щенок 
идёт прямо на меня и смотрит с радост-
ным восторгом. Неужели это – мне?..

Тут в кухню влетает Беня. Спина вело-
сипедом, глаза дрожат от ярости, – сей-
час он её съест! Сейчас все быстро узна-
ют, кто в доме хозяин!

Клементина, переваливаясь и улыба-
ясь, дошла до Бени и лизнула его в нос. 
Беня остолбенел.

И – через пару минут обнюхивания эта 
парочка упорхнула в глубину квартиры: 
Беня устроил даме экскурсию.

Начинался сумасшедший дом. Я была 
счастлива.

Меньше всего прибавление семейства 
устроило маму: ей стало шумно; под нога-
ми и над головой вечно что-то проноси-
лось, ронялось, разбивалось и терялось. А 
главное – Беня ей изменил.

Он ухаживал за собакой, как настоя-
щий джентльмен. На маму у него просто 
не оставалось времени – разве что поо-
рать на неё, чтобы выпустила гулять.

Когда я возвращалась из университе-
та, Тинка неслась со всех лап, улыбаясь и 
виляя всем своим крохотным туловищем. 
За ней боком выпрыгивал Беня, всей мор-
дой выражая негодование и упрёк:

«Ты куда?! Я же здесь!!!»
Однажды я оказалась свидетелем под-

вига этого кошачьего кабальеро, с тех пор 
я точно знаю, как в тяжёлых случаях посту-
пает настоящий мужчина.

Дело было так: Клементина однажды 
навалила кучку в центре комнаты, прямо 
на паркет, и убежала по своим делам. 
Беня, увидев это, оцепенел. Постоял, 
подумал и решил скрыть следы престу-
пления.

Повернувшись хвостом к неприлично-
сти, он стал махать на неё задними лапа-
ми, изо всех сил, отчаянно и безнадёжно. 
Песка-то нет, вокруг один паркет… Ужас-

но! Ужасно! Кошмар! Но – есть рыцари на 
этой земле! Оглянувшись, Беня увидел 
мои тапочки…

Он подтащил находку поближе к ка-
кашкам, соорудил нечто вроде заборчика 
и замер на страже. Как часовой.

Я смотрела не дыша, как в кино, и жал-
ко было, что закончилось… Стоило поше-
велить затёкшим организмом, Беня оша-
лело взвился в воздух – свидетели! про-
пал! – и тут же испарился.

Между прочим, Клементина долго не 
умела рычать, лаять, – вероятно, считала 
себя кошкой. Вилять хвостом, улыбаться, 
иногда пищать от избытка чувств – это 
пожалуйста, а вот лаять – никак. Пока не 

порезала лапу и не познакомилась с вете-
ринаром.

Невысокий рыжий доктор по имени 
Юра, специалист по редким животным, 
взял Тину за лапу и пожал, но собака зао-
рала от ужаса. Тут же появился Беня – за-
щищать. Я не знала, за что хвататься и 
куда бежать, и тогда… Юрка зарычал. 
Злобно и со знанием дела.

Клементина умолкла и посмотрела на 
него с интересом. Собачий доктор хрипел 
и ворчал и скулил, показывая богатство 
интонаций и высокий профессионализм. 
Хвостом не вилял.

Через полчаса тяжёлой работы Кле-
ментина робко тявкнула. У неё оказался 
бас. Причём такого сварливого тембра, 
какой встречается иногда у железнодо-
рожных сторожих.

…Сегодня Клементина – нежнейшая 
интеллигентная псина, молчаливая и веж-
ливая. На улицу не просится, а подходит и 
молча смотрит на меня в упор. Что означа-
ет – «Есть у тебя совесть? Пошли уже!»

К материальной культуре равнодушна, 
носки и тапочки её не вдохновляют. Меня 
и маму она считает своей собственно-
стью, требует ласки, участия и беседы. И 
обожает слушать музыку.

Как-то у нас дома записывали песню. 
Клементина лежала напротив, сосредото-
ченно слушая звуки гитары.

На словах «И встретил жену свою Настю, 
и встала она перед ним» Тинка привстала, 
оглянулась на меня, как бы говоря: «Нет, ты 
представляешь?!» и перевела взгляд обрат-
но, потрясённо внимая барду.

Когда песня закончилась, Клементина 
шумно вздохнула, лизнула руку певцу, за-
тем легла и надолго задумалась неизвест-
но о чём.

Но когда этой собаке хочется выска-
зать соседям всё, что она про них дума-
ет… И откуда она знает такие слова?! От 
кого она могла их услышать? Наверное, от 
ветеринара…

В конце концов, наше семейство засо-
биралось в Израиль, и мама сказала: 
«Этот зоопарк я не повезу!» И мама сказа-
ла: «Выбирай, кого ты берёшь с собой. 
Или – кошку, или – собаку».

Как это – выбирай? Почему?!
Я вскочила и забегала по комнате.
– Выбирать я не буду.
– Тогда не поеду я.
– …?!
– А меня тебе не жаль? Мне и так тяже-

ло, а ещё с ними…
Мы сидели молча, и мама уже покрас-

нела и всхлипнула, на всякий случай угро-
жая превратиться в несчастную жертву 
неблагодарной дочери…

Как можно лишить любви родную 
мать? Любви к Биньямину-Бекице-
ру-бен-Дрееру-бен-Гуриону?.. Но тогда – 
остаться без собаки?!..

– Учти: твоя счастливая жизнь – в этих 
лапах, – сказала я поспешно, и мама 
хмыкнула. – Она будет с тобой гулять. – 
Это был мой последний и единственный 
аргумент.

И тут Клементина подковыляла к моей 
ноге, положила на неё голову и посмотре-
ла на маму с таким упрёком… такой оби-
дой… такой тоской…

Мама не выдержала, она вскочила с 
криком: «Да, конечно, этого Беню домой 
не дозовёшься! Залезет на дерево, и об 
слезть не может быть и речи!»

Беню отдали в деревню. Передавали, 
– он здоров, сыт, и вовсю наслаждается 
жизнью. Оставшиеся трое – здесь, плечом 
к плечу, лапой к хвосту.

О бедах всяческих, пожалуй, не буду – 
зачем? Только знайте, друзья мои, что 
собаки (и кошки) берут на себя нашу боль 
и оттого болеют, попадают под машины 
вместо нас…

Ладно уж, долго объяснять. Перехожу к 
развязке: все эти девять лет Клементина 
спит на маме, ест на маме, гуляет на маме. 
Спрашивается, у кого в этом доме есть 
собака, кто о ней мечтал, кому это надо…

Послесловие, оно же счастливый фи-
нал (да, кстати, а бывают ли счастливые 
финалы?)

Недавно у мамы образовалась своя 
жизнь, и туда с собаками нельзя. Клемен-
тина живёт у меня, нам хорошо – грызём 
косточку, облаиваем прохожих и виляем 
хвостом. Мама навещает собаку (ну и 
меня, конечно).

И всю свою собачью жизнь Клементи-
на с интересом обнюхивает кошек.

Еле слышный перезвон бутылок
В авоське раннего прохожего
Звучит тихой музыкой зимнего утра.

***
Самураем себя представляю,
Благородным, красивым и сильным...
Или учителем древней борьбы,
Взмахом ноги врагов повергающим в 
ужас.
Но в зеркало гляну – плюну в сердцах,
И горько, навзрыд заплачу.

***
Мерцает загадочно сумрак вечерний,
Опадает листва, что-то шепчет невнятно,

Вот куплю пистолет – и всё станет понятно.
***

Пожилой самурай на завалинке
Ворчит, времена ругая -
Харакири как делают – стыдно смотреть!
Да и сакэ не то уже нынче...

***
Остановилась драка.
замерли на миг могучие мужики –
клин журавлиный над деревней...

***
Да, красота обладает невероятною силой –
Думал я, наблюдая,
Как жена мясорубку вращает.

***
Присуще юности
Стремленье к саморазрушению –
Зарядка по утрам, гантели...

***
Напильником подправив топор,
Сижу на крылечке с двухтомником Ницше.
В тихие летние ночи так хорошо размыш-
лять…

***
В одну и ту же реку дважды войти невоз-
можно,
Трудно выпить дважды одну и ту же водку.
Крепко стою на земле, за забор ухватившись,

Потрясен и взволнован глубиной своей 
мысли.

Ариэла Марина Меламед
Израиль
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