Ano: 2019

BOLETIM VIDA ATIVA MARCO
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O Centro Social e Paroquial de Sdo Bento (CSPSB) através das suas diversas

valéncias: Lar, Residéncia para Idosos, Centros de Dia e Centros de Convivio,
procura promover, mensalmente, um vasto leque de atividades, indo ao encontro
das expetativas e interesses dos cidaddos envolvidos.

Pretende-se desta forma, garantir um envelhecimento ativo, bem-estar e qualidade
de vida,

O Boletim “VIDA ATIVA” pretende constituir-se um meio de divulgacdo das
atividades desenvolvidas, que visam a estimulacdo das capacidades fisicas e

cognitivas, fortalecer as relacdes interpessoais e a incluséo social.
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BOLETIM VIDA ATIVA MARGO

A palavra “marco” surgiu na Roma Antiga, para designar o primeiro més do
ano e assumia a forma escrita Martius, o Deus romano da guerra. O culto a este Deus
era muito popular em Roma, local em que lhe dedicaram alguns templos. Em sua honra
celebravam-se numerosas festas. No Lar de Sdo Bento, 0 més de marco também se
pautou por festividades, muito rico em atividades, celebracdes e comemoragdes. Ficou
também marcado pelo inicio da primavera, estacdo das flores, que despertam com suas
cores e aromas, dos passaros que entoam canticos no decurso de dias que teimam em

ser cada vez maiores.

CORTEJO DE CARNAVAL

afinal o que significa carnaval? O Carnaval é considerado uma das

festas pagds mais populares e animadas. Tem a sua origem no
entrudo que decorria num periodo anterior a Quaresma, assumindo um significado
ligado a liberdade de atuar, pensar e falar sobre assuntos do quotidiano de forma

ironica. Tudo é permitido... “ No carnaval ninguém leva a mal”.
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Os idosos das valéncias do CSPSB participaram no
Cortejo de Carnaval realizado no dia 01 e
promovido pela Céamara Municipal da Ribeira
Brava para as Escolas e Institui¢coes do concelho.

Este ano, o tema escolhido pelos idosos foi “As

Quatro Estacoes”. No decurso do més de Fevereiro

: ,_ : * foram realizados fatos e acessorios para a trupe,
com representacbes de elementos caracteristicos de cada estacdo do ano. Assim, a
estacdo Verdo, foi representada pelo sol, pelas frutas frescas da época e pelos
refrescantes gelados saboreados nesta época. Seguiu-se 0 Outono, com as suas folhas
de cores marcantes e os frutos secos, representados nos trajes e nos acessorios dos
participantes. Depois o Inverno, e com ele a representacdo do arco-iris, dos flocos de
neve, da chuva e dos relampagos. Por fim, a Primavera
exibindo lindas flores e borboletas. Assim nas ruas da Ribeira
Brava a trupe das “Quatro Estacdes” irradiou e espalhou a
todos os presentes muita alegria, animacéo e cor, ndo faltando

um pezinho de danca, aqui e ali.

Na tarde do dia 04, o Lar de Sdo Bento recebeu a visita de um

grupo de idosos do Hospital Dr. Jodo de Almada que participou

na nossa festa de Carnaval. Nesta, os anfitribes apresentaram a

danca das “Quatro Estac0es”, que contagiou e envolveu todos os presentes. Seguiu-se
um alegre baile com muitas masicas alusivas a época, sempre com um pezinho de
danca animado e alguns jogos de grupo nomeadamente: o Jogo do Baldo, o Jogo das

Cadeiras e 0 Jogo Arrebenta se Puderes.
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Apds os momentos de danca, animacéo e alegria, foi momento de partilhar um lanche,
reclamando-se a presenca da rainha da festa a malassada, que fez a delicia de todos 0s

presentes. Foi, sem ddvida, uma agradavel tarde de muita folia carnavalesca.

BAILE DE CARNAVAL NO ATALAIA LIVING CARE

A convite do Atalaia Living Care participamos no baile de

Carnaval nas instalagbes do mesmo, com um grupo de idosos das

diferentes valéncias.
Mais uma vez, a trupe “Quatro Estagdes” exibiu os seus trajes que representavam oS
elementos que caracterizam cada estagdo do ano.
Foram muitos 0s grupos que participaram neste

grande baile proporcionando assim uma linda

tarde de muito convivio e animacdo. Cada grupo
convidado, teve a oportunidade de apresentar o
seu tema e a sua coreografia acompanhada de

uma musica. Foi uma despedida em grande.

Adeus Carnaval, até para o ano.
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COMEMORACAO DO DIA INTERNACIONAL DA

DIA MULHER
INTERNACTONAL

607 o DAMULIER
” . e ®

debate/homenagem a algumas das mulheres

No dia 08 de margo, comemorou-se 0 Dia Internacional da

Mulher com os idosos das varias valéncias, que realizaram um

madeirenses que, de alguma forma, se
destacaram no meio social madeirense, entre
elas: Maria Luisa — Jornalista da RTP Madeira,
Guida Vieira — Ex-deputada da UDP, entre

outras. Esta atividade marcou o0 Dia

Internacional da Mulher, de uma forma séria e

consciente.

INAUGURACAO DA CLINICAS

No dia 11 de marco

CI l n IcaS foi inaugurada a
HipElne;kipEye nova Clinica do
Concelho da Ribeira Brava, a ClinicaS, localizada

nas instalagdes do Lar de S&o Bento.

Esta inauguracdo contou com a presenca do Sr.

Presidente do Governo Regional, Dr. Miguel

| Albuquerque e o Sr. Secretario Regional da Salde,

o Dr. Pedro Ramos e de muitas entidades da

g coa R

R.A.M. e do Concelho. Decorreu nos jardins do

Lar o que permitiu um ambiente acolhedor e

informal.
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A ClinicaS, conta com um vasto leque de servicos, desde a Medicina Dentaria a
outras especialidades médicas, Fisioterapia e a realizacdo de meios complementares de

diagnostico facilitando o acesso dos idosos a estes servicos.

COMEMORACAO DO DIA DO PAI / SAO JOSE

D%gggé‘ggl’]%‘?s.é' @ld| £ ié¢ tradicio, e assim se

cumpriu!
Um grupo de idosos das diferentes valéncias do Centro,
participaram na Festa de S&o José no Estabelecimento

Bela Vista. Os idosos tiveram oportunidade de assistir a

Eucaristia e a procissdio em honra de S&o Jose,
seguindo-se bons momentos de animacgé@o musical.

Nas instalagdes do Centro, 0S idosos
comemoraram o dia ' do Pai com um Jogo de
Baldes. @A cada participante foi dado um
baldo e dentro deste estava escrita uma palavra

sobre 0 que € ser Pai. por exemplo, “carinhoso”.

Apobs rebentar o seu baldo, cada idoso descobria
0 dia com um lanche convivio onde se cantaram
0s parabéns a todos os Pais.

Foram momentos de verdadeira alegria, mas
também de muita saudade, nostalgia e acima de

tudo de muitas lembrancas e recordagdes.

Pag. 6

Rua do Visconde n.° 10, 9350-213 Ribeira Brava - Contribuinte n.° 511058110
Tel. +351 291957957 - Fax. +351 291957958 - www.cspsaobento.pt - cspsaobento@gmail.com


http://www.cspsaobento.pt/
mailto:cspsaobento@gmail.com

BOLETIM VIDA ATIVA A ARGO

COMEMORACAO DO DIA DE SAO BENTO

A festa do Padroeiro da Ribeira

Brava realizou-se no fim de

4088 semana de 23 e 24 de marco.

No dia 21 de marco e a semelhanca de anos anteriores,

os idosos comemoraram a festividade em honra de Sao

Bento. Assim sendo, alguns clientes do Centro
visitaram a Igreja Matriz da Ribeira Brava, onde puderam apreciar as decoracdes e
rezar ao Senhor Sdo Bento. Ainda nesse dia realizou-se no Lar de Sdo Bento um debate
sobre a vida e obra do Padroeiro do Centro, tendo-lhe
dado o nome. Seguiu-se a leitura da oracdo de Séo
Bento e entoacdo do hino ao mesmo.

Para finalizar esta comemoracdo, visualizou-se um
filme sobre: S&o Bento de Porta Aberta, que acolhe

sempre 0S Seus imensos viajantes e peregrinos.

Ja no dia 24 alguns clientes participaram na
Eucaristia e outros assistiram a passagem da procissdo, que percorreu as ruas da Vila da

Ribeira Brava.

COMEMORAGCAO DO DIA MUNDIAL DA ARVORE

No dia 22 de marco assinalou-se o Dia Mundial da Arvore com o
1

visionamento de um documentario - sobre a Floresta Laurissilva,

considerada pela UNESCO patriménio da humanidade desde 1999.
Conscientes da importancia da preservacao das arvores, para o equilibrio ambiental e
ecoldgico, essencial a qualidade da vida humana, os idosos participaram ativamente no

debate final.

! http://ensina.rtp.pt/artigo/patrimonio-mundial-portugues-floresta-laurissilva-da-madeiral.
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Encerrou-se a atividade com a pintura livre de um
desenho sobre a teméatica e a realizacdo de
comentarios escritos sobre a importancia da arvore

para o Planeta.

ALMOCO CONVIVIO EM SANTANA PROMOVIDO

Associacéio de Desenvolvimento 6) PELA ADRAMA
da Regido Auténoma da Madeira <
a d rama O VI Encontro de Centros de Convivio da zona de

intervencdo da ADRAMA — Associacdo de
Desenvolvimento da Regido Autonoma da Madeira
decorreu no dia 27 de marco. Esta, em parceria
com a Secretaria da Inclusdo e Assuntos Sociais
proporcionaram um almog¢o convivio em Santana a

idosos dos concelhos da Ribeira Brava, Ponta do

Sol, Calheta, Porto Moniz, Sdo Vicente e Santana.

Contou-se com a presenca do Senhor Presidente do Governo que dirigiu aos presentes,
palavras de apreco e incentivo ao envelhecimento ativo.
Né&o faltaram momentos de alegria e animacao entre todos aqueles que desfrutaram deste

maravilhoso convivio.

ACAO DE SENSIBILIZACAO: ENVELHECIMENTO ATIVO

O que é o Envelhecimento Ativo? Esta pergunta deu mote a acéo

de sensibilizacdo apresentada no dia 27 de marco, no Lar de Séo

Bento e contou com a presenca dos idosos das varias valéncias.

Nesta acdo de sensibilizacdo falou-se da importancia de manter um envelhecimento ativo,
as formas de o concretizar, os beneficios que se conseguem alcancar, mantendo um estilo

de vida ativo.
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Os idosos foram muito participativos e interessados
dando exemplos do que fazem para se manterem
ativos e saudaveis. Finalizou-se esta atividade com

uma aula de atividade fisica.

ATELIER DE CULINARIA

No més de marc¢o, os idosos selecionaram a
receita do Bolo de Limdo para realizarem no
Atelier de Culinéria. E um bolo com um aroma

fresco e relembra a Primavera.
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ATELIER JARDINAGEM

ATELIER SABER +
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Ano: 2019
MARCO

PASSEIOS AO EXTERIOR

WA cada fruta

esta associado

um ndmero.
Escreva o
nome da fruta

na respetiva

grelha

3 6 numerada.
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Ficha Técnica:

Edicédo: Daulina Corte
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* ADRAMA;

* Atalaia Living Care ;

e Camara Municipal da Ribeira Brava;
* ClinicaS, Ribeira Brava;

* Colaboradores do CSPSB;

* Estabelecimento BelaVista ;

* Familiares e Amigos;

* Hospital Dr. Jodo de Almada;

¢ \Voluntarios.
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Revisao: Bina Pereira
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