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O Centro Social e Paroquial de São Bento (CSPSB) através das suas diversas 

valências: Lar, Residência para Idosos, Centros de Dia e Centros de Convívio, 

procura promover, mensalmente, um vasto leque de atividades, indo ao encontro 

das expetativas e interesses dos cidadãos envolvidos. 

Pretende-se desta forma, garantir um envelhecimento ativo, bem-estar e qualidade 

de vida, 

O Boletim “VIDA ATIVA” pretende constituir-se um meio de divulgação das 

atividades desenvolvidas, que visam a estimulação das capacidades físicas e 

cognitivas, fortalecer as relações interpessoais e a inclusão social. 
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A palavra  “março” surgiu na Roma Antiga, para designar  o primeiro mês do 

ano e  assumia  a forma escrita Martius, o Deus romano da guerra. O culto a este Deus 

era muito popular em Roma, local em que lhe dedicaram alguns templos. Em sua honra 

celebravam-se numerosas festas. No Lar de São Bento, o  mês de março também se 

pautou por festividades, muito rico em atividades, celebrações e comemorações. Ficou 

também marcado pelo início da primavera, estação das flores, que despertam com suas 

cores e aromas,  dos pássaros que entoam cânticos no decurso de dias que teimam em 

ser cada vez maiores.  

 

CORTEJO DE CARNAVAL  

  

O cortejo de carnaval abriu as festividades do mês de março. Mas 

afinal o que significa carnaval? O Carnaval é considerado uma das 

festas pagãs mais populares e animadas. Tem a sua origem no 

entrudo que decorria num período  anterior à Quaresma, assumindo um significado 

ligado à liberdade de atuar, pensar e falar sobre assuntos do quotidiano de forma 

irónica. Tudo é permitido…  “ No carnaval ninguém leva a mal”. 
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Os idosos das valências do CSPSB participaram no 

Cortejo de Carnaval realizado no dia 01 e 

promovido pela Câmara Municipal da Ribeira 

Brava para as Escolas e Instituições do concelho.  

Este ano, o tema escolhido pelos idosos foi “As 

Quatro Estações”. No decurso do mês de Fevereiro  

foram realizados fatos e acessórios para a   trupe, 

com representações de  elementos característicos de cada estação do ano. Assim, a 

estação Verão, foi representada pelo sol, pelas frutas frescas da época e pelos 

refrescantes gelados saboreados nesta época. Seguiu-se o Outono, com as suas folhas 

de cores marcantes e os frutos secos, representados nos trajes e nos acessórios dos 

participantes. Depois o Inverno,  e com ele a representação do arco-íris, dos flocos de 

neve, da chuva e dos relâmpagos. Por fim, a Primavera  

exibindo lindas flores e borboletas. Assim nas ruas da Ribeira 

Brava a trupe das “Quatro Estações” irradiou e espalhou a 

todos os presentes muita alegria, animação e cor, não faltando 

um pezinho de dança,  aqui e ali.   

 

FESTA DE CARNAVAL NO LAR DE SÃO BENTO 
 

Na tarde do dia 04, o Lar de São Bento recebeu a visita de um 

grupo de idosos do Hospital Dr. João de Almada que participou 

na nossa festa de Carnaval. Nesta, os anfitriões apresentaram a 

dança das “Quatro Estações”, que contagiou e envolveu todos os presentes. Seguiu-se 

um alegre baile com muitas músicas alusivas à época, sempre com um pezinho de 

dança animado e alguns jogos de grupo nomeadamente: o Jogo do Balão, o Jogo das 

Cadeiras e o Jogo Arrebenta se Puderes. 
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Após os momentos de dança, animação e alegria, foi momento de partilhar um lanche, 

reclamando-se a presença da rainha da festa a malassada, que fez a delícia de todos os 

presentes. Foi, sem dúvida, uma agradável tarde de muita folia carnavalesca.  

 

 

 

BAILE DE CARNAVAL NO ATALAIA LIVING CARE  
 

A convite do Atalaia Living Care participamos no baile de 

Carnaval nas instalações do mesmo, com um grupo de idosos das 

diferentes valências.  

Mais uma vez, a trupe “Quatro Estações” exibiu os seus trajes que representavam os 

elementos que caracterizam cada estação do ano. 

Foram muitos os grupos que participaram neste 

grande baile proporcionando assim uma linda 

tarde de muito convívio e animação. Cada grupo 

convidado, teve a oportunidade de apresentar o 

seu tema e a sua coreografia acompanhada de  

uma música. Foi uma despedida em grande.  

Adeus Carnaval, até para o ano. 
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COMEMORAÇÃO DO DIA INTERNACIONAL DA 

MULHER   
 

No dia 08 de março, comemorou-se o Dia Internacional da 

Mulher com os idosos das várias valências, que realizaram um 

debate/homenagem a algumas das mulheres 

madeirenses que, de alguma forma,  se 

destacaram no meio social madeirense, entre 

elas: Maria Luísa – Jornalista da RTP Madeira, 

Guida Vieira – Ex-deputada da UDP, entre 

outras. Esta atividade marcou o Dia 

Internacional da Mulher, de uma forma séria e 

consciente. 

 

 

INAUGURAÇÃO DA CLÍNICAS  
 

 

 

 

No dia 11 de março 

foi inaugurada a 

nova Clínica do 

Concelho da Ribeira Brava, a ClínicaS, localizada 

nas instalações do  Lar de São Bento.  

Esta inauguração contou com a presença do Sr. 

Presidente do Governo Regional, Dr. Miguel 

Albuquerque e o Sr. Secretário Regional da Saúde, 

o Dr. Pedro Ramos e de muitas entidades da 

R.A.M. e do Concelho.  Decorreu nos jardins do 

Lar o que permitiu um ambiente acolhedor e 

informal. 
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 A  ClínicaS,  conta com um vasto leque de serviços, desde a Medicina Dentária a 

outras especialidades médicas,  Fisioterapia e a realização de meios complementares de 

diagnóstico facilitando o acesso  dos idosos a estes serviços. 

 

COMEMORAÇÃO DO DIA DO PAI / SÃO JOSÉ 
 

É já tradição, e assim se 

cumpriu! 

Um grupo de idosos das diferentes valências do Centro, 

participaram na Festa de São José no Estabelecimento 

Bela Vista. Os idosos tiveram oportunidade de assistir à 

Eucaristia e à procissão em honra de São José, 

seguindo-se bons momentos de animação musical. 

Nas instalações do Centro, os idosos 

comemoraram o dia do Pai com um Jogo de 

Balões. A cada participante foi dado um 

balão e dentro deste estava escrita uma palavra 

sobre o que é ser Pai. por exemplo, “carinhoso”. 

Após rebentar o seu balão, cada idoso descobria 

qual a palavra escondida e tinha que falar sobre ela  em relação ao seu pai. Finalizou-se 

o dia com um lanche convívio onde se cantaram 

os parabéns a todos os Pais.  

Foram momentos de verdadeira alegria, mas 

também de muita saudade, nostalgia e acima de 

tudo de muitas lembranças e recordações. 
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 COMEMORAÇÃO DO DIA DE SÃO BENTO  
 
 

A festa do Padroeiro da Ribeira 

Brava realizou-se no fim de 

semana de 23 e 24 de março. 

No dia 21 de março e à semelhança de anos anteriores, 

os idosos comemoraram a festividade em honra de São 

Bento. Assim sendo, alguns clientes do Centro 

visitaram a Igreja Matriz da Ribeira Brava, onde puderam apreciar as decorações e 

rezar ao Senhor São Bento. Ainda nesse dia realizou-se no Lar de São Bento um debate 

sobre a vida e obra do Padroeiro do Centro, tendo-lhe 

dado o nome.  Seguiu-se a leitura da oração de São 

Bento e entoação do hino ao mesmo.  

Para finalizar esta comemoração, visualizou-se um 

filme sobre: São Bento de Porta Aberta, que acolhe 

sempre os seus imensos viajantes e peregrinos. 

Já no dia 24 alguns clientes participaram na 

Eucaristia e outros assistiram à passagem da procissão, que percorreu as ruas da Vila da 

Ribeira Brava.  

 

COMEMORAÇÃO DO DIA MUNDIAL DA ÁRVORE  
 

No dia 22 de março assinalou-se o Dia Mundial da Árvore com o 

visionamento de um documentário 
1
 sobre a Floresta Laurissilva, 

considerada pela UNESCO património da humanidade desde 1999. 

Conscientes da importância da preservação das árvores, para o equilíbrio ambiental e 

ecológico, essencial à qualidade da vida humana, os idosos participaram ativamente no 

debate final.  

                                                      
1
 http://ensina.rtp.pt/artigo/patrimonio-mundial-portugues-floresta-laurissilva-da-madeira/. 
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Encerrou-se a atividade com  a pintura livre de um 

desenho sobre a temática e a realização de 

comentários escritos sobre a importância da árvore 

para o Planeta. 

 

 

ALMOÇO CONVÍVIO EM SANTANA PROMOVIDO 

PELA ADRAMA 
 

O VI Encontro de Centros de Convívio da zona de 

intervenção da ADRAMA – Associação de 

Desenvolvimento da Região Autónoma da Madeira 

decorreu no dia 27 de março. Esta,  em parceria 

com a Secretaria da Inclusão e Assuntos Sociais 

proporcionaram um almoço convívio em Santana a 

idosos dos concelhos da Ribeira Brava, Ponta do 

Sol, Calheta, Porto Moniz, São Vicente e Santana.  

Contou-se  com a presença do Senhor Presidente do Governo que dirigiu aos presentes, 

palavras de apreço e incentivo ao envelhecimento ativo. 

Não faltaram momentos de alegria e animação entre todos aqueles que desfrutaram deste 

maravilhoso convívio.  
 

AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO: ENVELHECIMENTO ATIVO 
 

O que é o Envelhecimento Ativo? Esta pergunta deu mote à ação 

de sensibilização apresentada no dia 27 de março, no Lar de São 

Bento e contou com a presença dos idosos das várias valências.  

Nesta ação de sensibilização falou-se da importância de manter um envelhecimento ativo, 

as formas de o concretizar, os benefícios que se conseguem alcançar, mantendo um estilo 

de vida ativo.  
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Os idosos foram muito participativos e interessados 

dando exemplos do que fazem para se manterem 

ativos e saudáveis. Finalizou-se esta atividade com 

uma aula de atividade física. 

 

 

 

 

 

No mês de março, os idosos selecionaram a 

receita do Bolo de Limão para realizarem no 

Atelier de Culinária. É um bolo com um aroma 

fresco e relembra a Primavera. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATELIER DE CULINÁRIA 

AULAS DE GINÁSTICA 
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JOGOS DE ESTIMULAÇÃO 

ATELIER SABER + 

ATELIER JARDINAGEM 
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PASSATEMPOS 
 

A cada fruta 

está associado 

um número. 

Escreva o 

nome da fruta 

na respetiva 

grelha 

numerada.                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PASSEIOS AO EXTERIOR 
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