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 Научите ребёнка 

говорить 

скороговорку.                

Это может быть 

трудно, но поможет в 

развитие оральной 

моторики.   

Сегодня День 

Флага. Нарисуйте 

и раскрасьте 

американский 

флаг. 

 Уметь вырезать 

ножницами- это  

важный навык. 

Нарисуйте разные 

геометрические  

фигуры и попросите   

их вырезать. 

Пускай ваш ребёнок  

продиктует письмо 

родственникам 

которые с вами не 

живут. Приложите к 

письму рисунок и 

отправьте его по 

почте. 

Помогите ребёнку 

собрать на улице 

листики или 

камушки. 

Посчитайте их. 

Прочитайте 

ребёнку сказку и 

попросите 

ребенка ее 

пересказать.  

Сегодня                 
Juneteenth. Дайте  

ребёнку послушать 
книгу Juneteenth for 

Mazie by Floyd Cooper. 

https://
www.youtube.com/

watch?

Помогите ребёнку       

в развитие 

равновесия: 

попросите его 

пройти задом, 

постоять на одной 

ноге и пройти по 

Поиграйте в 

волейбол с 

воздушным шариком. 

Сколько раз вы 

можете с ребёнком 

кинуть друг другу 

шарик до того как он 

упадёт на пол?   

   Сделайте сегодня                                                  

день вежливости                    

и обратите                 

внимание ребенка               

на то когда нужно 

говорить «спасибо»            

и «пожалуйста». 

Выйдите на улицу              

и посчитайте 

проезжающие такси, 

голубые машины, 

велосипеды и т.д. 

Запишите ваши 

наблюдения в график. 

Сходите на 

литературный 

пикник: возьмите 

на улицу одеяло, 

закуски и книги.   

 Поставьте книги 

или игрушки на 

самую низкую полку 

или ящик в шкафу. 

Напишите на ней 

имя ребёнка чтобы 

он знал что это его.   

Покажите ребёнку 

фотографии   дальних 

родственников. Если 

это возможно, 

позвоните им и дайте 

ребёнку поговорить            

с ними.  

Обсудите с 

ребёнком 

«лучшее» и 

«худшие» моменты 

сегодняшнего дня.  

Попросите ребёнка 

сложить чистые 

носки, накрыть или 

убрать посуду со 

стола.   

Покажите                   

пример как вежливо 

слушать. Когда ваш 

ребёнок будет 

говорить, не 

перебивайте его.   

June 2021 

Сшейте                

маленькие 

матерчатые мешочки 

и заполните их 

фасолью. Покидайте 

эти подушечки друг 

другу.   

Сделайте                  

сливочное масло! 

Наполните банку с 

плотно закрывающейся 

крышкой молочными 

сливками и потрясите 

ее.  

 Прохлопайте или 

простучите 

карандашом ритм 

и попросите 

ребёнка повторить 

его.  

Сыграйте в 

«последние слово». 

Скажите: «Огонь 

горячий, а лед 

_____». Ребёнок 

должен закончить 

фразу.  
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 Чтобы 

заинтересовать 

ребёнка в чтении, 

помогите ему  

сделать закладку            

для книг из картона.  

Приделайте              

крючки для одежды 

низко на стенах                    

чтобы ребёнок мог 

самостоятельно 

вешать одежду.  

Напишите книгу 

про своего 

ребёнка. Добавьте 

отпечатки рук и ног 

ребёнка. 

    Попросите ребёнка 

придумать новое 

окончание любимой 

сказки. Что бы он/а 

сделала если бы 

повстречала персонажа  

из этой сказки?   

Покажите ребёнку 

знаки дорожного 

движения. 

Спросите у 

ребёнка что он 

думает они значат.  

Поиграйте по 

очереди в игру 

ведущий и 

следующий, 

придумывая 

разные движения.  

Выучите 

поговорку “April 

flowers bring 

May flowers. What 

do May flowers 

bring? June bugs!”  

     Сегодня самый 

длинный день года. 

Воспользуйтесь  

этим моментом и 

сходите на прогулку 

после обеда.  

    Попросите ребёнка 

поднять кубик без рук 

или сказать вам что-

то без слов 


