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QUEM SOMOS




A Para Onde? surgiu no final de 2014 e foi,
durante 2 anos, uma plataforma informal
Informativa omline que funcionava como
uma extensa hase de dados de
organizacoes de acolhimento de
voluntarios pelo mundo.

Veio tornar o voluntariado gratuito ou de
baixo custo mais acessivel a quem punha
a hipotese de o fazer, mas, por falta de
informacao, ainda o via como
Inalcancavel.




Nesses dois anos, a Para Onde? recebeu
mais de 1,5 milhao de visitas, cerca de 30
mil seguidores nas redes sociais, milhares
le e-mails, duvidas e pedidos de ajuda e,
talvez o mais relevante, pode orgulhar-se
le ter aumentado consideravelmente o
numero de voluntarios de lingua
portuguesa espalhados pelo mundo.

Recebeu tambem uma grande visibilidade
nos varios tipos de imprensa a nivel
nacional e ate internacional.



Cumpridos os objectivos iniciais a que
se propos, a Para Onde? transformou-
se, no final de 2016, numa associacao

sem fins lucrativos.

Neste novo formato, funciona como
estrutura de envio e acolhimento

e voluntarios no ambito de programas
e voluntariado de curta e longa
furacao, para alem de desenvolver
outros projectos a nivel nacional.



A Associacao Para Onde? visa a promocao da
cooperacao, dialogo, transformacao social e
tolerancia atraves do voluntariado, juntando pessoas
em iniciativas de voluntariado local, nacional e
internacional.
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4 Anossamisso é encorajar pessoas de todas as
dades, formacoes, contextos sociais,
economicos e culturais a juntarem-se enquanto
trabalham para um objectivo comum, tendo
assim a oportunidade de descobrirem as
diferencas e semelhancas de cada um.

Pretendemos que todos se conhecam e crescam
juntos, entendendo o desenvolvimento social
como um desafio que nos envolve a todos,
enquanto se eliminam os preconcertos e se
constroi um movimento de promocao da paz



VALORES

INCLUSAD SOCIAL
SOLIDARIEDADE COOPERACAO

JUSTICA GLOBAL DIALOGD
TRANSFORMACAD SOCIAL

VOLUNTARIADO TOLERENCIA




0 MANUEL CLEMENTE, licenciou-se em Gestao e Engenharia Industrial, mas foi nas pessoas que
descobriu uma das suas paixoes. Foi voluntario do “Para Onde?” em Caho Verde e, por |3, aprendeu a
pensar com o coracao. Acredita que ninguém € um ze-ninguem e que todos devemos tentar viver a
nossa melhor vida.

A JOANA PEREIRA, comecou a fazer voluntariado aos 16 anos e desde entao percebeu que ele pode
mudar o mundo. Licenciou-se em Servico Social e foi na gestao de voluntarios que encontrou o seu
super-poder. Foi voluntaria em $. Tome e Principe e coordenou voluntarios em projetos nacionais e
Internacionais. Acredita que devemos seguir aquilo que nos motiva sem pensarmos duas vezes. 10



Em meados de 2019, a equipa cresceu, ganhando dois novos membros: a INES e o FILIPE.

A INES CARDIAL foi voluntaria desde cedo e como gostava de numeros, apostou numa licenciatura em
Gestao. Contudo, depressa descobriu que queria utilizar as suas competencias para mudar o mundo.
Fez voluntariado internacional em Cabo Verde, onde ficou responsavel pela rececao de voluntarios
internacionais, e tem vindo a abracar diversos projetos, sendo a Para Onde? a sua nova casa.

0 FILIPE REDUTO, licenciou-se em Ciéncia Politica, e € mestrando em Estudos de Desenvolvimento.
Desde os 17 anos faz voluntariado, ¢ é tambem ator. Ao longo da sua vida, quer continuar a dar de si a
quem precisa, independentemente do seu lugar no mundo.




Em finais de 2019, a equipa passou por
algumas alteracoes, com o MANUEL a
abracar novos projetos, e com a entrada da
NADIA, que chegou cheia de motivacao para
dinamizar os projetos locais.

A NADIA SECUNDO, escoteira desde os 6 anos,
leva a maxima do movimento muito a serio:
deixar o mundo um pouco melhor do que o
encontramos. 0 gosto por viajar ¢ conhecer
novas realidades levou-a a embarcar num Gap
Year pelo Reino Unido e, mais tarde, a estudar
Ciencias Sociais, e foi ainda voluntaria da
“Para Onde?” na Guine-Bissau.
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VOLUNTARIADG
INTERNACIONAL

« CURTA DURACAOD (<1 MES)
« LONGA DURACAD (MiN. 1 MES)

2.
GERADOR DA
EMPATIA

o ATL DA EMPATIA
o MOMENTOS DA EMPATIA
o CAMPOS DA EMPATIA
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Os projetos de voluntariado internacional sao
um dos eixos mais importantes no trahalho da
transformacao social e da promocao da paz.

Tem como objetivo fortalecer projectos locais
transformadores e promover a transformacao
social através do trabalho coletivo entre
voluntarios de diferentes nacionalidades.
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A Para Onde? é parceira portuguesa da Atraves desta rede, em 2013 a Para Onde?

rede de voluntariado internacional Service g:‘r,:gudn::::gtoar(:?ns el Além :iessu
Civil International (SCI), apoiada pela her | voluntarios estrangei 3
UNESCO. Esta rede foi criada em 1920, com BT ARILL S EUE AL LS

jeti ' .
ohetivo depromuer una clurade (6 CBE NIRRT R
paz atraves da organizacao de programas pos particip

iadn i S mundo, numa experienci
de voluntariado internacionais. todo 0 mundo, numa experiencia

multicultural bastante rica e gratificante.
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A Para Onde? estabeleceu parcerias com
organizacoes locais de pequena/media dimensao,
com necessidades especificas e capacidade para
acolher voluntarios de todo o mundo. Em 2019
foram que beneficiaram do apoio
de voluntarios de longa duracao (>1 més) em
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81 integraram 322 integraram
proEramas programas
na turopa Fora da Europa
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Africa do Sul 1

Alemanha 12
Austria 2
Bélgica 9
Brasil 34
Cabo Verde 162
Camboja 4
China 2
Croacia 1
Eslovenia 4

Espanha
Estonia
Finlandia
Guatemala
Guine-Bissau
Holanda
Indonésia
Irlanda
Islandia
Italia

Japao

Kosovo

Laos

Marrocos
Mocambique
Palestina

Peru

Polonia

Reino Unido
Republica Checa

Russia

3. Tome e Principe
Sérvia

Sri Lanka

Suica

Tailandia
Tanzania

Togo

A



AP(lIll'A REFUSIADOS E
MINORIAS ETNICAS - BELGICA

EDUCACAO NAO-FORMAL - PERU

RECUPERACAD DEESPACOS

PUBLICOS - ALEMANHA

PRUTEBAﬂ DE TARTARIJGAS
MARINHAS - CABO VERDE
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AREAS DE FORMACAD 0 QUE FAZEM

UTRgE- SECUNDARID
g, T

DESEMPREGAD@
8.1%

E. UNIVERSITARIO
41.5%

EMPREGAD@
34.3%
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Todos 0S vuluntarms partlclparam num
formacao pre-partida, presencial ou digital,
com a duracao media de 4 horas, nas quais
sa0 adquiridos os conhecimentos essenciais
para a participacao num programa de
voluntariado internacional através de
metodologias interativas.
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AVALIA CUAMII
PARTICIPACAD NO
PROGRAMA

DIZ QUE 0 PROJETO
AS EXPECTATIVAS

RIZ SENTIR TErI}AFEITﬂ
COMUNIDADE LOCAL




DIZ TER GANHO

DIZ TER-SE TORNADO
MAIS E

o Sair da zona de conforto e adaptacao a novos meios

o Superat;ao,_lpersmtencla, perseveracao e flexibilidade

e Responsabilidade -

o ﬂr%amzagau e planeamento de atividades e tarefas

e Autonomia e espirito de iniciativa e proatividade

e Trabalho em equipa R

o Facilidade em manter a calma, paciencia e disciplina

o Desinibicao, comunicacao, e a vontade a falar com
estranhos . : i

o Sensibilidade, tolerancia, empatia e relacoes
interpessoais em contextos multiculturais

e Treino de linguas estrangeiras

21
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SEM A

PARA ONDE?

NA CANDIDATURA



PROJETOS-LOCAIS:

2
GERADOR-DA EMPATIA



Em 2018 a Para Onde? implementou um
conjunto de projetos locais com o principal
objetivo de ativar a EMPATIA em Portugal.
Desde entao, atraves destas iniciativas,
pretendemos que se multipliquem os
momentos de partilha e valorizacao da
diversidade, através da consciencializacao,
la transformacau social e da entreajuda




0 ATL da Empatia desenvolve atividades em espacos onde
criancas e jovens brincam, estudam e crescem, fora do
contexto escolar.

Em 2019 tivemos 3 parcerias com entidades locais que beneficiaram do apoio de
voluntarios encaminhados atraves dos nossos canais de comunicacao no
acompanhamento escolar e dinamizacao de atividades ludico-pedagogicas.
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0s Momentos de Empatia sao eventos pontuais que organizamos,
focados na sensibilizacao e celebracao da diversidade e na promocao da
colahoracao entre todos.

Em 2019 celebramos o Dia das Boas Acoes, numa tarde de conversas e lanche no Bairro
o Porto Salvo, e o #GivingTuesday, atraves de uma recolha de generos e donativos

para apoiar as comunidades dos projetos locais do ATL da Empatia.
3



;‘ voluntarios estrangeiros ¢ membros da cumumdade local, que trabalham
em conjunto para levar a cabo uma determinada intervencao social.

" s

9 - 11AGOSTO 2019 1-19/16 - 30 JUNHO 2013
4 VOLUNTARIOS ESTRANGEIROS 13 VOLUNTARIOS ESTRANGEIROS 3



0 campo de voluntariado organizado pela APPC - uma organizacao sem fins lucrativos que

apoia e promove a integracao e a autonomia das pessoas com deficiencia -, teve a duracao

tle 7 dias, no Porto, e contou com 4 voluntarios de 2 nacionalidades diferentes.

Todos os anos, a APPC oferece campos de ferias aos seus membros, que visam promover a

inclusao social e atividades culturais. 0s voluntarios puderam trabalhar com jovens adultos

e ajuda-los nas suas atividades diarias, aprender sobre a inclusao social de pessoas com
deficiencia, e visitar a citade o Porto e participar em alguns programas culturais. ,.



0 VILA ArtFest e um festival de arte que acontece anualmente, em junho, na mais jovem
aldeia de Portugal - Lousada. Neste festival promove-se a partilha e a demonstracao de
diferentes tipos de arte: performativa, urhana, musical, visual e fotografica.
Durante 15 dias, em dois campos de voluntariado que ocuparam o mes de junho de 2019,
13 voluntarios de 9 nacionalidades diferentes juntaram-se ao comite do festival para
organizar, divulgar e envolver a comunidade no evento,

e ajudar com a logistica, montagem e apoio geral.




VOLUNTARIOS PARTICIPANTES NOS CAMPOS DA EMPATIA

'l VOLUNTARIOS
ESTRANGEIROS

]0 NACIONALIDADES:
Alemanha, Espanha, Finlandia, Franca, Hungria,

Irlanda, México, Rissia, Sérvia e Turquia 6

(65%) (38%)



Em 2019, facilitamos a participacao de 4 jovens entre
0s 18 ¢ 0s 25 anos num Youth Exchange em Barcelona.
Nesse intercambio, foram ahordados temas
relacionados com o racismo, sexismo, estereotipos,

multiculturalidade e educacao nao-formal.
3



Em 2019 lancamos tambem o Programa de Embaixadores Para Onde?,
atraves do qual capacitamos 20 voluntarios super motivados
para promover o voluntariado em Portugal.

3






As redes sociais representam um elemento fundamental no eixo da
comunicacao da Associacao Para Onde?.
Em 2019, vimos o numero de seguidores no Instagram quase a duplicar,
e aevolucao do numero de seguidores no Facebook a estabilizar.
Passamos tamhem a estar presentes no Linkedin e apostamos em
campanhas mensais atraves da nossa newsletter.

Al



paraonde.org

449.631 122.982 00:03:34
PAGINAS NUMERO DE TEMPO MEDIO DE
VISUALIZADAS VISITAS VISITA

-93.964 -15.492 -00:00:00



i —
|

facebook.com/siteparaonde
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©) @para.onde

15.090
SEGUIDORES
+93 6% vs Dezembro 2018
36% 18-24 ANOS
42% 23-34 ANOS
? w 12 35-44 ANOS = —

B6% Wh qu. 55.64 ANOS







Em 2013 tivemos um total de 459 inscricoes,
equivalente a
Este valor representou c. 9/% do total das
receitas da Associacao Para Onde?
Comparando com o ano anterior, registou-se um
aumento de c.
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2017 = 340 inscricoes = €21.320,00 2017 = Media mensal = 28

484 inscricoes = €36.160,00 Media mensal = 40
2019 = 459 inscricoes = €36.649,00 2019 =Media mensal = 38
40 /’
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DONATIVOS
SEGUROS SC1

T

TOTAL RECEITAS
£31.158,30

INSCRICOES
7% ,
e




TRANSPORTES ADMINISTRATIVO

EVENTOS/
COMUNICACAO SEGUROS SCI

CONTABILIDADE

£30.629,53

49



CELEBRAMOS A DIVERSIL
E A COOPERACAD ATRAVES DO
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