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М

не
ни

е Поправить положение 
Летом 1969 года тридцати-

летний недоучившийся сту-
дент-диссидент Андрей 
Амальрик написал и передал 
на Запад небольшое эссе под 
названием «Просуществует ли 
Советский Союз до 1984 года?» 
Статья была напечатана и вы-
звала фурор своей очевидной 
парадоксальностью: все друж-
но сходились во мнении, что 
автор, мягко говоря, преувели-

чил масштаб проблем…
Амальрик утверждал, что советское го-

сударство становится все более нежизне-
способным по нескольким причинам: ра-
зочарование людей в системообразую-
щей идеологии, окоченелость государ-
ственного аппарата, неэффективность 
экономики, повсеместное обюрокрачива-
ние с формированием паразитического 
номенклатурного класса и подспудно тле-
ющие межнациональные конфликты. 
Правда, при этом он отмечал, что сами 
по себе эти проблемы еще не смертель-
ны. Смертельной же становится попытка 
«поправить положение» при помощи са-
мого радикального лекарства, имеющего-
ся в распоряжении власти: войны. «Дей-
ствительно, — писал Амальрик, — не начни 
правительство Николая II войны с Япони-
ей, не было бы революции 1905–1907 го-
дов, не начни оно войны с Германией, 
не было бы революции 1917 года. Отчего 
всякое внутреннее дряхление соединяет-
ся с крайней внешнеполитической амби-
циозностью, мне ответить трудно. Может 
быть, во внешних кризисах ищут выхода 
из внутренних противоречий. Может быть, 
наоборот, та легкость, с которой подавля-
ется всякое внутреннее сопротивление, 
создает иллюзию всемогущества. Может 
быть, возникающая из внутриполитиче-

ских целей потребность иметь внешнего 
врага создает такую инерцию, что невоз-
можно остановиться — тем более, что 
каждый тоталитарный режим дряхлеет, 
сам этого не замечая…».

Пожалуйста, перечитайте еще раз этот 
и скажите — разве он не применим каждой 
своей буквой к нынешней ситуации? Разве 
«внутреннее дряхление» нынешней Рос-
сии (коллапс науки и технологии, всепро-
никающая коррупция, бегство мозгов, 
межклановая борьба силовиков) не «сое-
диняется с крайней внешнеполитической 
амбициозностью»? Разве возникшая 
в Кремле «иллюзия всемогущества» 
не определяется «легкостью, с которой 
подавляется всякое внутреннее сопротив-
ление»? Разве «потребность иметь внеш-
него врага» не создала «такую инерцию, 
что невозможно остановиться» — инер-
цию, необратимо приведшую к нынешней 
войне? По сути, логика Амальрика пре-
дельно проста и ясна:

1) Неразрешимые проблемы, накапли-
вающиеся в авторитарных и тоталитарных 
режимах еще не означают крушения: 
на угасание дряхлеющих монстров могут 
уйти десятилетия.

2) Тем не менее, власти не в состоя-
нии удержаться от попыток «поправить 
положение», сначала внося небольшие 
«улучшения» — что называется, «тут 
и там», а затем приступая к половинчатым 
реформам.

3) Когда вышеупомянутое не помога-
ет, правителям режимов крайне трудно — 
до невозможности — удержаться от по-
пытки применения самого радикального 
средства: войны. Как правило, они идут 
на этот шаг, пребывая в иллюзии соб-
ственного всемогущества, проистекаю-
щей из успеха тотального подавления вну-
треннего сопротивления.

4) С началом войны, во-первых, обна-
руживается, что всемогущество иллюзор-
но, и, во-вторых, одним махом выплески-
вается наружу весь вал накопившихся 
проблем. Что, в свою очередь, неминуемо 
приводит к падению режима.

В 1975-м году, когда я двадцатилет-
ним мальчишкой прочитал полустертую 
машинописную статью Амальрика (за ее 
хранение и распространение давали тогда 
срок), она показалась мне, как сказали бы 
сегодня, забавным «троллингом». При 
всей логичности доводов, перед мощью 
советского колосса пасовала любая логи-
ка. Кто мог в те годы поверить, что у ко-
лосса даже не глиняные, а ватные ноги?

Амальрик убился (а может, убили) 
в автокатастрофе в Испании осенью 
1980-го, не дожив одиннадцати лет 
до блестящего исполнения своего проро-
чества. Сбылись все вышеперечисленные 
пункты его анализа. Сначала Советская 
власть долго и мучительно пыталась «по-
править положение». Помните «хозрас-
чет»? Помните «разрядку международной 
напряженности»? Помните брежневское 
«экономика должна быть экономной»? 
Помните андроповскую «борьбу с корруп-
цией»? Помните горбачевское «пьян-
ству — бой», а затем его же «ускорение, 
перестройка, гласность»?

Была и война. Правда, тут Амальрик 
ошибся в оценке потенциального против-
ника: полезть на Китай Советы не осмели-
лись, удовлетворившись «маленькой вой-
нушкой» в Афганистане. Что не меняет 
суть происходящего: после Афгана СССР 
покатился под откос. Отчаянные попытки 
Горбачева «поправить положение» лишь 
усугубляли ситуацию (конечно, он не был 
ни героем, ни реформатором, а всего 
лишь старался реанимировать, удержать, 
спасти издыхающую систему). Дальней-

шее известно.
Выше уже отмечалось несомненное 

сходство путинской России с Советским 
Союзом 80-х годов. Повторю эти общие 
признаки еще раз, ибо важно: внутреннее 
дряхление власти, внешнеполитическая 
амбициозность, иллюзия всемогущества 
и потребность иметь внешнего врага, соз-
дающая такую инерцию, что невозможно 
остановиться. Путин не остановился, по-
тому что НЕ МОГ остановиться. Кто-то 
еще полагает, что нападение на Украину 
было случайностью, капризом выжившего 
из ума мегаломана? Нет, эта война — 
неизбежность. Ее не могло не быть.

Кстати, попытки «поправить положе-
ние» без этого сильнодействующего сред-
ства тоже имели место. Помните судорож-
ные поиски «духовных скреп», а также ро-
зовые мечты о «нанотехнологиях», о доми-
нирующем Роскосмосе, о системе ГЛО-
НАСС, затыкающей за пояс американскую 
GPS, о Русской Силиконовой долине 
в Сколково, о невиданном чудо-оружии?.. 
Но осинки не рожают апельсинки, а авто-
ритарный строй несовместим с передо-
вой наукой и эффективной технологией.

Все вышеперечисленные попытки за-
кончились наподобие брежневских «пять 
в четыре»: Роскосмос отметился лишь 
космическим масштабом распила бюдже-
тов, единственный авианосец счастлив 
уже тем, что не утонул при переходе из Се-
верного в Средиземное, ГЛОНАСС впору 
переименовывать в ГЛЮКНАНАС, а Скол-
ково — в Скакалково. Ну так вот: поскака-
ли — и хватит. Пора переходить к ради-
кальным мерам. Они и перешли. Недав-
ний указ о мобилизации — еще одна судо-
рожная попытка «поправить положение».

И какой по счету окажется эта, нынеш-
няя, путинская? Увидим.

Алекс Тарн 

Американское 
гиперзвуковое

Пентагон сделал ставку на гиперзву-
ковое оружие, которому будут нипочём 
все современные средства противовоз-
душной обороны. Отмечается, что одним 
из самых перспективных американских 
проектов является HACM (Hypersonic 
Attack Cruise Missile) — крылатая ги-
перзвуковая ракета воздушного базиро-
вания с прямоточным воздушно-реактив-
ным двигателем, которая, как предпола-
гается, будет способна разгоняться в 
верхних слоях атмосферы до шести ты-
сяч км в час. США утверждают, что их ра-
кета превзойдёт российские и китайские 
образцы такого оружия.  

НАТО и «референдумы»
НАТО увеличит свою помощь Киеву в 

ответ на фиктивные «референдумы», осу-
ществляемые Россией на оккупирован-
ных украинских территориях, заявил ге-
неральный секретарь альянса Йенс Стол-
тенберг. По мнению Киева и его союзни-
ков, голосование за присоединение че-
тырех украинских регионов к России яв-
ляется предлогом для аннексии террито-
рий и эскалации семимесячной войны. 
«Наш ответ, ответ НАТО – усиление под-
держки Украины», – сказал Столтенберг в 
интервью CNN. «Лучший способ поло-
жить конец этой войне – еще больше 
укрепить украинцев на поле боя, чтобы 
они могли на каком-то этапе... прийти к 
решению, приемлемому для Украины и 
сохраняющему Украину как суверенное, 
независимое европейское государство», 
– добавил он. К сожалению, и НАТО, и
американская администрация ограничи-
ваются обычно громкими, но туманными
заявлениями. Посмотрим, последуют ли
за словами и обещаниями реальные
дела, военная помощь Украине наступа-
тельным оружием.

На украинском фронте
Карта боевых действий, показанная 

российским министерством обороны на 
брифинге 4 октября, свидетельствует об 
отступлении российской армии почти на 
30 километров в Херсонской области и 
полное освобождение Украиной Харьков-
ской области. 4 октября президент Укра-
ины Владимир Зеленский выпустил указ, 
которым объявил ничтожными указы пре-
зидента России Владимира Путина о при-
знании независимыми Крыма, Донецкой, 
Луганской, Запорожской и Херсонской 
областей Украины. Киев заявляет, что 
намерен вернуть контроль над всеми эти-
ми территориями.

Новые санкции
Соединенные Штаты готовы более 

агрессивно применять санкции в отноше-
нии третьих стран за поддержку России, 
говорится в документе минфина США. В 
документе сказано, что Штаты готовы 
использовать санкции для преследова-
ния лиц, которые оказывают поддержку 
находящимся под американскими санк-
циями или поддерживают подсанкцион-
ную деятельность, 

В ведомстве заявили, что санкции в 
отношении структур из третьих стран мо-
гут последовать за «существенные сдел-
ки» по оказанию материальной поддерж-
ки Вооруженным Силам России или рос-
сийскому оборонно-промышленному
сектору. В документе также говорится, 
что администрация США готова ввести 
санкции против иностранных граждан и 
юридических лиц за поддержку референ-
думов на захваченных территориях.

Ураган «Иэн»
Более 2 млн человек остались без 

электричества вечером 28 сентября, ког-
да ураган «Иэн» обрушился на полуо-
стров Флорида. Больше всего пострада-
ли жители юго-запада штата, северных 
районов ураган почти не коснулся. Шторм 
стал одним из самых сильных, когда-ли-
бо обрушившихся на США. Он разрушил 

исторический пирс, подтопил ряд домов 
и отключил электричество в 2,67 млн до-
мов. 

Сотрудничество Израиля и 
Японии

Сайт Arab News комментирует нарас-
тающее военное сотрудничество Израи-
ля и Японии, отражением которого стало 
подписание министрами обороны двух 
стран совместного меморандума. Со-
гласно изданию, теперь Японии будет 
трудно сохранить непредвзятость в пале-
стино-израильском конфликте. Также 
утверждается, что Израиль интересует 
Токио, в том числе, как поставщик оружия 
России и КНР.

Осторожней с бегущими от 
мобилизации

Евросоюз должен быть очень “бдите-
лен на внешних границах” при пропуске 
людей из России, утверждает комиссар 
по внутренним делам ЕС Ильва Йоханс-
сон. “Уклонение от мобилизации не обя-
зательно равносильно противодействию 
войне как таковой, – отмечает евроко-
миссарша в официальном заявлении. – 
Нельзя также исключать, что российские 
граждане, пытающиеся избежать моби-
лизации путем отъезда в ЕС, будут пред-
ставлять угрозу общественному порядку, 
внутренней безопасности или междуна-
родным отношениям одной из стран Ев-
росоюза или всему союзу в целом”. Тер-
риторию России с момента начала ча-
стичной мобилизации покинули пример-
но 600-700 тысяч человек. Об этом сооб-
щает Forbes. Еще один источник сказал 
изданию, что РФ покинул почти миллион 

человек.

Новости израильского 
спорта

- Чемпионат Европы по волейболу пе-
ренесен из Украины в Израиль. Решение 
было ожидаемым, так как в Украине про-
должается война. Страны-хозяйки чем-
пионата: Италия, Израиль, Северная Ма-
кедония, Болгария.

- Бывшая первая ракетка мира серб
Новак Джокович вышел в четвертьфинал 
турнира в Тель-Авиве, победив испанца 
Пабло Андухара 6:0, 6:3. Матч продол-
жался около полутора часов. В четверть-
финале легендарный серб сыграет с ка-
надцем Васеком Поспишилом, обыграв-
шим израильтянина Эдана Лешема 6:3, 
6:2.

- Женский чемпионат мира по хоккею
в дивизионе 3В пройдет в Метуле (Изра-
иль) с 17 по 23 апреля. В нем примут 
участие сборные Израиля, Сербии, Бо-
снии и Герцеговины. Молодежная сбор-
ная Израиля (игроки до 20 лет) сыграет в 
Стамбуле. Чемпионат дивизиона 3В 
пройдет с 7 по 14 января.

Соперники израильтян сборные Тур-
ции, ЮАР и Болгарии.

- Сборная Израиля по футболу заняла
первое место в группе 2 Лиги В и в следу-
ющем розыгрыше Лиги наций сыграет в 
Лиге А. Израильтяне победили сборную 
Албании 2:1.

Норвежский газ в Европу
Европа не осталась без газа, несмо-

тря на повреждение трубопроводов «Се-
верного потока». Природный газ начал 
поступать в Польшу по новому трубопро-
воду Baltic Pipe из Норвегии через Бал-
тийское море. Baltic Pipe стал основой 
давней стратегии Польши по диверсифи-
кации поставок газа из России. Война 
России в Украине не только заставила 
европейские страны пересмотреть их за-
висимость от российских энергоносите-
лей, но и придало импульс завершению 
строительства Балтийского трубопрово-
да, соединяющего Польшу с норвежски-
ми газовыми месторождениями.

В  мире
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 � Обвинение в шпионаже
Джонатан и Дайана Тоббе из Аннапо-

лиса, штат Мэриленд, признали себя ви-
новными в федеральном суде в Мар-
тинсберге, Западная Вирджиния, по пун-
кту обвинения в преступном сговоре с 
целью передачи конфиденциальных дан-
ных. Каждому грозит максимальное нака-
зание в виде пожизненного заключения и 
штраф в размере 100 000 долларов, хотя 
прокуратура требует приговора для Дайа-
ны Тоббе на самом низком уровне реко-
мендуемого диапазона. Прокуратура зая-
вила, что 43-летний Джонатан Тоеббе 
злоупотреблял своим доступом к сверх-
секретной правительственной информа-
ции и неоднократно продавал подробно-
сти об элементах конструкции и такти-
ко-технических характеристиках подво-
дных лодок класса «Вирджиния» кому-то, 
кого он считал представителем иностран-
ного правительства, но который на самом 
деле был агентом ФБР под прикрытием. 

 � Новые коды в Мэриленде
Мэриленд объявляет о новом коде, 

который, вероятно, появится в следую-
щем году.  Комиссия по государственной 
службе Мэриленда объявила в среду о 
добавлении 227 в качестве нового кода к 
телефонным номерам. Новый код будет 
обслуживать те же географические райо-
ны в Мэриленде, которые в настоящее 
время используют коды 240 и 301 — окру-
гов Аллегани, Чарльз, Гарретт, Монтгоме-
ри, Принс-Джордж, Сент-Мэри, Вашинг-
тон, Фредерик, Ховард, Кэрролл и Энн 
Арундел. Комиссия подсчитала, что 
оставшееся количество доступных теле-
фонных номеров с кодами городов 240 и 

301 будет исчерпано к концу весны 2023 

года, что потребует установления нового 
кода для удовлетворения будущих по-
требностей в регионе.

Жители Мэриленда, у которых уже 
есть код города 240 или 301, могут сохра-
нить свои существующие коды городов и 
номера телефонов.

 � Тревожный уровень токсинов, 
сбрасываемых в водные пути  

Согласно отчету, опубликованному 
Фондом Мэриленда PIRG, в 2020 году 
промышленные предприятия сбросили не 
менее 94 000 фунтов токсичных химика-
тов, включая PFAS, в водные пути Мэри-
ленда.

В отчете «Опустошение наших водных 
путей» используются статистические дан-
ные из Реестра выбросов токсичных ве-
ществ Агентства по охране окружающей 
среды США за 2020 год, и здоровье во-
дных путей Мэриленда рассматривается 
в контексте более широких национальных 
экологических тенденций. «Загрязнители 
слишком часто безрассудно избавляются 
от химических веществ, вызывающих рак, 
нарушения развития и репродуктивной 
функции. Пришло время остановить этот 
токсичный сброс и привлечь загрязните-
лей к ответственности за вред, который 
они наносят общественному здоровью и 
окружающей среде». Отчет появился по-
сле того, как Департамент окружающей 
среды MD определил, что в питьевой воде 
есть следы токсичного PFAS. 

 � Новые органические напитки 
от создателя Honest Tea 

Предприниматель из округа Монтго-
мери возвращается в чайный бизнес, и в 
сентябре его новая линейка органических 

напитков появилась на прилавках магази-
нов. После создания Honest Tea в 1998 
году Сет Голдман и его деловой партнер 
Барри Нейлбафф продали бренд Coca-
Cola. Производитель напитков объявил о 
постепенном отказе от напитка. Теперь 
он запускает новый чайный бизнес под 
названием Just Ice Tea, который начнет 
продаваться в продуктовых магазинах в 
этом месяце. Goldman не одинок в своем 
стремлении вернуться к чаю. Он сказал, 
что более половины сотрудников Just Ice 
Tea работали с ним в Honest Tea. «Just Ice 
Tea вдохнули в них новую жизнь. Голдман 
говорит, что его новая линия чая лучше, 
чем его первое творение.

 � Расширение закона «move 
over»

Штат расширяет закон «move over», 
который требует, чтобы автомобилисты 
делали объезд при приближении к ава-
рийным службам, правоохранительным 
органам, эвакуаторам, коммунальным и 
транспортным средствам, когда они 
остановлены, стоят или припаркованы на 
шоссе с мигающими огнями. Или, если 
объезд невозможен, то водителям нужно 
снизить скорость. С субботы автомоби-
листы также должны менять полосу дви-
жения или снижать скорость при прибли-
жении к любому остановившемуся, стоя-
щему или припаркованному транспорт-
ному средству, показывающему преду-
преждающие сигналы. «Если вы сталки-
ваетесь с неисправным транспортным 
средством любого типа на любой дороге, 
вы должны объехать, чтобы предоставить 
этому транспортному средству достаточ-
но места для безопасности», — заявил 
сенатор Джефф. 

Новости Мэриленда
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Остановить 
расточительство 

Программа Байдена по облегчению 
студенческого долга сталкивается 
с первым юридическим препятствием. 
Фрэнк Гаррисон, юрист Pacific Legal 
Foundation, подал иск, чтобы помешать 
президенту раздавать студентам мас-
совые подачки. В прошлом месяце Бай-
ден объявил о прощении студенческих 
кредитов в размере до 20 000 долларов 
на студента, что, как ожидается, ляжет 
на американскую экономику бременем 
в размере 500 миллиардов долларов. 
Другой поверенный Pacific Legal 
Foundation Калеб Крукенберг заявил, 
что Конгресс не наделил президента 
широкими полномочиями в односто-
роннем порядке аннулировать студен-
ческие ссуды, а это означает, что дей-
ствия Байдена противоречат Конститу-
ции. Согласно Конституции США, толь-
ко Конгресс может принимать законо-
проекты, связанные с деньгами. Испол-
нительная власть правительства 
не имеет законных полномочий обре-
менять экономику США программой 
на 500 миллиардов долларов посред-
ством простого пресс-релиза, добавил 
Крукенберг.

Арестованы 
за шпионаж 

Министерство юстиции США предъ-
явило бывшему военному и его жене 
обвинение в заговоре с целью переда-
чи России конфиденциальных меди-
цинских данных военнослужащих. 
По данным зачитанного в суде обвине-
ния, майор в отставке Джейми Ли Ген-
ри, бывший военный врач, и его жена 
Анна Габриэлян, профессиональный 
анестезиолог, намеревались передать 
в Россию индивидуальные медицин-
ские данные военных США, к которым 
они имели профессиональный доступ. 
В обвинительном заключении сказано, 
что намерение появилось после начала 
полномасштабного вторжения России 
в Украину. Габриелян встретилась 
с кем-то, кого она считала российским 
госслужащим, но который на самом 
деле был агентом ФБР. Габриелян ска-
зала ему, что «мотивирована патрио-
тизмом по отношению к России» и хоте-
ла бы «оказать России любую возмож-
ную помощь, даже если это означа-
ло бы увольнение или тюремное заклю-
чение». Она также вызвалась привлечь 
к заговору своего мужа, заявив, что 
у него, среди прочего, есть информа-
ция о военной помощи США Украине. 
На следующей встрече уже Генри ска-
зал агенту, что тоже «привержен Рос-
сии» и даже подумывал о том, чтобы 
пойти добровольцем в армию РФ. Че-
рез некоторое время пара действи-
тельно передала агенту информацию 
о действующих и бывших военнослужа-
щих и их семьях.

— 12 апреля сообщалось, что 
в Польше арестован гражданин России, 
которому предъявлено обвинение 
в шпионаже в интересах РФ.

— 26 августа появились сообщения, 
что агентура РФ в Германии шпионила 
за процессом обучения украинских во-
еннослужащих работе с западными во-
оружениями.

Демократия по-немецки 
Известна фраза Людовика XIV: «Госу-

дарство — это я» как пример политическо-
го высокомерия. В демократическом об-
ществе не должно быть такого высокоме-
рия среди выборных представителей на-
рода. Относится ли это всe еще к нам? 
С тех пор, как Федеральное ведомство 
по защите Конституции отнесло такое 
правонарушение, как «делегитимация го-
сударства» (во времена ГДР это называ-
лось «антигосударственной агитацией»), 
к разряду заслуживающих пристального 
внимания, возникает все больше сомне-
ний в том, живем ли мы еще в демократии, 
или мы уже в автократии. Если больше 
не разрешается критиковать правитель-
ство, не разрешается называть его непра-
вильные решения таковыми, если челове-
ка осуждают или даже криминализируют 
в случае, когда он всe же делает это, де-
мократия становится лишь пустым зву-
ком, фиговым листком для правящей си-
стемы.

Всем, кто считает подобное высказы-
вание преувеличением или даже искаже-
нием, стоит обратить внимание на выска-
зывания двух женщин-политиков. Ми-
нистр внутренних дел Нэнси Фэзер разра-
ботала весьма своеобразную концепцию 
демократии, которая отождествляет оную 
с политиками и их решениями. Газете 
Handelsblatt она заявила: «Конечно, есть 
опасность, что те, кто в эпоху „короны“ уже 
кричал о своем презрении к демократии, 
часто маршируя по улицам бок о бок 
с правыми экстремистами, попытаются 
использовать резко растущие цены в ка-
честве новой темы для мобилизации». 
Значит, те, кто во время «короны» высту-
пал против хаотичных правительственных 
мер, которые, как выяснилось через два 
года, так и не были проверены на эффек-
тивность, тем самым «кричали о своем 
презрении к демократии», хотя на самом 
деле они делали обратное, а именно — 
призывали к демократической прозрачно-
сти и открытой дискуссии, как это принято 
в функционирующих демократиях?

В условиях быстро надвигающегося 
энергетического кризиса также следует 
ожидать протестов, по крайней мере, 
со стороны тех, кто с трудом оплачивает 
счета за электроэнергию, чьи квартиры 
остаются холодными, а электричество от-
ключено. И министр уже принимает меры 
по их превентивной дискредитации. 
По словам Фэзер, популисты и экстреми-
сты используют любой кризис для того, 
чтобы посеять в обществе страх и внести 
раскол, а также для распространения 
угроз и ненависти. «Они хотят еще больше 
усугублять кризисы, с тем чтобы нажи-
ваться на них». Так, по мановению мини-
стерской руки экстремистом становится 
любой, кто осмеливается задавать вопро-
сы о причинах энергетического кризиса. 
Однако это не стихийное бедствие и не ра-
бота Путина, это рукотворная проблема, 
созданная политиками. Односторонняя 
приверженность Германии зависимым 
от погоды видам энергии в сочетании 
с одновременным отказом от ядерной 
энергии и угля (по словам Олафа Шольца, 
«потому что мы можем») сделала нас экзи-
стенциально зависимыми от газовых 
электростанций, которые вынуждены вы-
рабатывать электроэнергию, для того что-
бы компенсировать колебания в сети, вы-
званные «возобновляемыми источниками 
энергии». Авторы «энергетической ре-
формы» — именно они породили энерге-
тический кризис, потому что сделали нас 
зависимыми от российского газа и поста-
вили Путина в положение, позволяющее 
ему шантажировать нас сейчас. Любой, 

кто в свое время предостерегал против 
такого развития событий, был объявлен 
«сторонником теорий заговора».

Теперь последствия этого чудовищно-
го политического высокомерия со всей 
силой обрушиваются на всe общество, 
а наш министр внутренних дел не может 
придумать ничего лучшегo, чем угрозы. 
По ее словам, органы безопасности очень 
внимательно следят за экстремистскими 
сообществами: «Мы готовы, в том числе 
и к возможным новым протестам». Чтобы 
усовершенствовать отвлекающий маневр, 
критиков правительства клеймят как лю-
дей, презирающих демократию. По мне-
нию Фэзер, правительство — это демо-
кратия, а все его критики — противники 
демократии.

Вторая дама из политического ис-
теблишмента, к которой стоит прислу-
шаться, если вы задаетесь вопросом, 
в каких условиях мы живем сегодня, — это 
министр по делам семьи Жозефин Пауль 
из нового правительства Северного Рей-
на — Вестфалии. Если следовать планам 
этого правительства, возглавляемого 
некогда буржуазной партией, Германия 
быстро превратится в страну стукачей. 
Когда в 1992 г. были открыты досье Шта-
зи, мир был потрясен обилием доносов 
в ГДР. Офицерам Штази приходилось 
кропотливо вербовать своих информато-
ров, тайно встречаться с ними, платить им 
и постоянно мотивировать их. Настроение 
в ГДР было явно против доносчиков, кото-
рых считали самыми большими негодяя-
ми в стране.

Уже впервые заглянув в свое досье 
Штази, активистка борьбы за граждан-
ские права Бербель Болай предупредила, 
что методы Штази будут внимательно изу-
чены и взяты на вооружение: «Они будут 
немного адаптированы, чтобы соответ-
ствовать свободному западному обще-
ству. Hарушителей порядка также не обя-
зательно будут арестовывать. Есть более 
тонкие способы сделать кого-то безвред-
ным. Но тайные запреты, наблюдение, по-
дозрение, страх, изоляция и исключение, 
клеймение и лишение голоса тех, кто 
не соответствует, — все это вернется… 
Cоздадут институты, которые будут рабо-
тать гораздо эффективнее, гораздо более 
тонко, чем Штази».

Вот мы и подошли к этому. Пока только 
в Северном Рейне — Вестфалии, но, опа-
саюсь, и другие федеральные земли по-
следуют за ней. Как объявила «зеленый» 
министр по делам семьи, правительство 
Хенрика Вюста (ХДС) хочет создать «уни-
кальную для Германии систему бюро ре-
гистрации случаeв дискриминации, кото-
рые ниже порога наказуемости и поэтому 
не регистрируются в полицейской стати-
стике». Это открытый призыв к доносам. 
Доносчик больше не является презирае-
мым негодяем, его открыто обхаживает 
правительство. Для того чтобы доносы 
было легче совершать, создаются специ-
альные офисы, которые не являются се-
кретными, как конспиративные квартиры 
Штази, а полностью открыты. Здесь лю-
бой может донести на любого, и это ниже 
порога наказуемости. Как оцениваются 
такие «отчеты», каковы последствия для 
тех, кого разоблачают? Идея, похоже, взя-
та из времен охоты на ведьм, за исключе-
нием того, что обвиняемым больше 
не нужно бояться за свою жизнь, только 
за свою репутацию. Это те самые более 
изощренные методы, против которых пре-
достерегалa Бербель Болай. Есть ли у нас 
еще свобода мнений? О да, каждый может 
свободно и публично выражать свое мне-
ние. Но ему придется жить с последствия-
ми, если он хоть на йоту отклонится от за-
данного коридора мнений, который сей-

час напоминает игольное ушко: удаление 
роликов на YouTube, записей в Facebook 
и Twitter, закрытие аккаунтов, угрозы че-
рез адвокатов и многое другое. На во-
прос, насколько все это соответствует де-
мократии, каждый должен ответить для 
себя сам.

Вера Ленгсфельд, «Еврейская 
панорама» 

Нищая армия 
Подлежащим мобилизации россиянам 

рассказали, что нужно делать, если при-
шла повестка, — бежать в магазин. На во-
йну новобранцы должны собираться как 
дворяне 19 века, то есть иметь все свое — 
от шашки до коня. Согласно списку, кото-
рый бросают в почтовый ящик вместе 
с повесткой, мобилизованным при явке 
в пункт сбора следует принести с собой:

— наличные деньги разными купюра-
ми в пределах 10 тысяч рублей;

— то, на чем спать, предметы личной 
гигиены, включая шампунь, стиральный 
порошок и щетку для чистки обуви;

— еду на несколько дней и посуду — 
металлические приборы, котелок и даже 
горелку;

— камуфляжный костюм или комплект 
типа “горка”;

— одежду и обувь, запас теплых шер-
стяных носков и теплых стелек, термобе-
лье, свитеры, шнурки для берцев, флисо-
вая шапка и балаклава, а также несколько 
комплектов перчаток;

— личную аптеку с запасом лекарств 
минимум на три месяца, в ней должны 
быть перевязочные, обеззараживающие 
и кровоостанавливающие препараты, 
обезболивающие и противопростудные, 
таблетки от давления, мигрени, болей 
в желудке и т. д.

— желательно приобрести собствен-
ные бронешлемы и бронежилеты. При 

этом смартфоны категорически запреще-

ны, брать на войну можно только кнопоч-
ные телефоны.

Диверсия на газопроводах 
Вечером 26 сентября 2022 года опера-

торы газопроводов СП-1 и СП-2 сообщили 
о падении давления на трех из четырех 
ниток. Датская армия зафиксировала 
утечку газа в двух разных местах в Балтий-
ском море недалеко от берегов острова 
Борнгольм. Шведские и датские сейсмо-
логи зарегистрировали подводные взры-
вы на маршрутах газопроводов, первый — 
в 02:03 ночи, второй — в 19:04. Две из че-
тырех утечек — в шведской экономиче-
ской зоне, еще две — в датской. ЦРУ 
предупреждало Германию об угрозе напа-
дений на газопроводы в Балтийском море 
еще несколько недель назад. Bild пишет, 
что диверсию на дне Балтики могли про-
вести подводники или дроны ГРУ. Альянс 
НАТО заявил, что повреждение трубопро-
водов «Северный поток — 1» и «Северный 
поток — 2» в международных водах Бал-
тийского моря вызывает глубокую озабо-
ченность. Вся доступная на данный мо-
мент информация указывает на то, что это 
результат преднамеренных, безрассуд-
ных и безответственных актов саботажа. 
Альянс выразил обеспокоенность, что 
утечки создают опасность для судоход-
ства и наносят ущерб окружающей среде.

О бзор печати
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В ГОСТЯХ  
У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует

У читателя может сложиться впечат-
ление, что доктор Влад совершенно от-
рицает таблетки и предлагает лечиться 
только народными средствами. Но это 
далеко не так! В этой статье я попыта-
юсь выразить свое отношение к тради-
ционным и нетрадиционным методам 
лечения.

Собственно говоря, все виды лече-
ния можно разделить на терапевтиче-
ские (консервативные) и хирургиче-
ские. Начнем, пожалуй, с хирургии. 
Всегда ли она нужна и насколько эф-
фективна? Лично я считаю, что хирур-
гия, безусловно, нужна только в отделе-
нии травматологии. То есть, если слу-
чилась какая-то авария, ранение. Тут 
вообще нет сомнений. Но с другой сто-
роны, вы знаете, как много в хирургии 
«голубых аппендицитов»? То есть, врач 
диагностирует аппендицит, больного 
на стол, под нож, вырезают аппендикс. 
А отросток, так, ничего себе. Мог бы 
еще послужить лет 50. Нам еще в инсти-
туте говорили потихоньку, что едва ли 
не половина всех вырезанных аппенди-
цитов можно было и не трогать. Конеч-
но, проще и, в большинстве случаев, 
надежнее удалить аппендикс или желч-
ный пузырь, чем разбираться в том, 
а чем же человек болен на самом деле. 
Не согласен я с тем, что, если заболело, 
нужно вырезать. Пусть это даже про-
стые гланды. Если состояние не пред-
ставляет угрозы для жизни (как перито-
нит, например), то хорошо бы попробо-
вать полечиться консервативно, прежде 
чем ложиться на операцию. Правда, 

у этой палки есть второй конец. Иногда 
пациент тянет-тянет с операцией, пока 
уже она не становится бесполезной. 
Об этом тоже следует помнить. Вывод 
для хирургии. Прежде чем дать согла-
сие на операцию, мало все взвесить 
33 раза. Надо бы обойти нескольких 
врачей. Если все они категорично 
за операцию, тогда поднимайте руки 
и сдавайтесь хирургам.

Теперь о консервативных методах 
лечения. Ну, это, в общем, основной 
и самый популярный вид лечения. Про-
писываются таблетки, пилюли, мази 
и прочие лекарственные средства, и че-
ловек ими лечится. Вот тут мы уже пря-
мо подошли к названию статьи. А имен-
но, следует ли лечиться именно таблет-
ками. Имеется в виду фармакологиче-
скими средствами из обычной аптеки. 
Знаете, я хоть и приверженец нетради-
ционных методов лечения, но таблетки 
отрицать глупо.

Поговорим о серьезных медикамен-
тах. Я где-то читал, что во время войны 
на инсулине делались огромные день-
ги. Человек больной диабетом вообще 
не может без инсулина. Так что инсулин 
ему, как воздух просто. Если продол-
жать про военные времена, то пример-
но в это же время изобрели пеницил-

лин. Тогда сифилис лечили одной дозой 
в 100.000 ЕД. А сейчас это ребенку с ан-
гиной уже маловато. Но ведь опять есть 
другая сторона медали. Если постоян-
но, в дело и не в дело, принимать анти-
биотики, то разрушится внутренняя за-
щита организма. При этом дозы анти-
биотиков нужно все увеличивать! Так же 
как при легких формах диабета или 
даже просто при подозрении на диабет 
врач иногда назначает сильные препа-
раты. Как результат, поджелудочная 
железа просто сворачивает свою дея-
тельность. Зачем ей работать, если ин-
сулин и так идет в нужных количествах 
извне. Еще один пример — запоры. 
Ладно, если вам уже сто лет в обед, 
и вдруг случился запор. Тогда без сла-
бительных не обойтись, тут облегчение, 
практически, жизненно необходимо. 
А если Вам 30–40 лет, то разумнее 
было бы прежде попробовать немеди-
каментозные методы лечения. Укре-
плять брюшную стенку приседаниями 
и наклонами вперед, кушать больше 
овощей и клетчатки, не давать лениться 
кишечнику! Потому что один раз вы при-
няли слабительное, другой раз… пят-
надцатый. И свой кишечник уже не ра-
ботает! А зачем ему, если в случае 
чего — в рот летит таблетка!

Строго говоря, таблетки делятся 
на прекращающие боль и помогающие 
органам справиться с недомоганием. 
В первом случае, с обезболиванием, 
это вообще не лечение, разумеется. 
Боль сигнализирует о неполадках в ор-
ганизме. Надо выяснять, что там, 
а не принимать анальгин горстями. Это 
как если загорелась лампочка «check 
engine» на приборной панели. Можно 
просто ее выдернуть, чтоб не надоеда-
ла. Но мотор-то нуждается, по крайней 

мере в осмотре! Теперь о помощи. Ко-
нечно, если поднялась температура при 
пневомонии, или раздулось горло при 
ангине, то без антибиотиков не обой-
тись. По крайней мере, коротким кур-
сом, дня 3–4. Или при панических ата-
ках (я специально привожу примеры 
из разных областей), если человек го-
тов лезть в петлю, то лучше выпить та-
блетку и убрать симптоматику, чем слу-
шать музыку на собственных похоронах. 
Таких примеров можно приводить 
до бесконечности. И вывод будет 
один — таблетки нужны, отрицать их 
совсем просто глупо. Просто нужно ак-
куратнее к ним относиться. Общее пра-
вило такое — выбирать свою, мини-
мальную дозу, чтобы не переборщить. 
Тем же паникерам, знаете как тяжело 
соскакивать с тяжелых психотропов. 
А надо, потому что нельзя человеку всю 
жизнь работать на аптеку.

Вывод. Таблетки нужны, особенно, 
когда речь идет о жизни и смерти. 
Но гораздо разумнее укреплять свой 
организм, чтобы ни одна болячка 
не прилипла. Ничего лучше спорта 
и правильного питания еще не приду-
мали. Кроме того, есть другие методы 
воздействия на организм, например, 
восточная медицина. Там совсем дру-
гой механизм воздействия, а именно — 
возбуждается внутренняя аптека чело-
века. У меня нет цели рассказывать се-
годня о нетрадиционке. Только еще до-
бавлю, что порой, травы предпочти-
тельнее готовых лекарственных 
средств. Потому что они действуют мяг-
че, постепенно и не вызывают привыка-
ния, как правило. Так что, ведите здоро-
вый образ жизни, изучайте травы, 
и здоровья у вас будет сколько угодно!

Доктор Владимир Ячменников 

СТОИТ ЛИ ЛЕЧИТЬСЯ ТАБЛЕТКАМИ? 
З
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ро

вь
е АЛЬТЕРНАТИВНАЯ МЕДИЦИНА

Советы, которые мы пу-
бликуем, не обязательно бу-
дут действовать на вас так, 
как это описано в заметках. 
Возможно, они оказутся бес-
полезными. Но попробовать 
стоит – а вдруг поможет!

Печеный лук
Лук обладает сильным ан-

тибактериальным действием, об этом 
знают все. Свежим луковым соком с мё-
дом лечат бронхит и пневмонию, снима-
ют приступы кашля. Компрессы из тер-
того лука помогают при болях в ушах и 
способны даже снизить температуру 
тела, если накладывать их на ноги. Но 
мало кто знает, что полезен не только 

свежий, но и запеченный лук. При тер-
мообработке он не теряет свои полез-
ные свойства, даже наоборот!

- Печеный лук поможет справиться с 
язвами и долго незаживающими рана-
ми! Нужно запечь луковицу прямо в ко-
журе и прикладывать к больным местам, 
пока не наступит улучшение.

- Следует использовать печеный лук 
при лечении фурункулов. Теплый луко-
вый компресс нужно держать на про-
блемном месте 20 минут в день. Очень 
скоро фурункул исчезнет!

- Благодаря запеченному в духовке 
луку можно вылечить даже геморрой! 
Компрессы из лука обладают дезинфи-
цирующими свойствами и помогают 

кожным тканям быстро регенерировать.
- Печеный лук необходимо почаще 

употреблять в пищу всем, у кого наблю-
даются проблемы со свертываемостью 
крови. После инфаркта или инсульта та-
кой лук рекомендуется есть ежедневно!

- Очень важно вводить приготовлен-
ный таким способом лук в свое меню 
людям, страдающим сахарным диабе-
том или имеющим предрасположен-
ность к скачкам сахара в крови. Можно 
есть лук в дополнение к основным блю-
дам, а можно провести полноценный 
курс лечения луком или есть его натощак 
каждое утро. Эффект заметен уже через 
неделю, а всё благодаря чудесному со-
ставу этого овоща: сера и железо в пече-

ном луке помогают нормализовать уро-
вень глюкозы в крови и поддерживают 
исправную работу поджелудочной желе-
зы и печени.

- При употреблении запеченного 
лука улучшается состояние больных ги-
пертонией и атеросклерозом. Лук помо-
гает сосудам очиститься, избавляет от 
атеросклеротических бляшек, препят-
ствует резким скачкам кровяного давле-
ния.

- После запекания в духовке из лука 
всего лишь исчезают эфирные масла, 
которые придают свежему луку специ-
фический вкус и запах. Но польза оста-
ется…

Виктор Соколов

BАЛЕРИАНA ДЕЛАЕТ НАС ВЫНОСЛИВЕЕ
Оказывается, запах спиртовой 

настойки валерианы оказывает на 
наш организм омолаживающее дей-
ствие. Вдыхать аромат нужно обяза-
тельно перед сном: один-два раза 
каждой ноздрей. В первые дни омо-
лаживающей терапии делай неглу-
бокие вдохи (при легкой передози-
ровке на следующий день может по-
баливать голова).

Запах спиртовой настойки вале-
рианы не только делает нас моложе 
и выносливее, но и укрепляет осла-
бленный иммунитет. Уже после 
первого месяца терапии ты заме-
тишь, что сон твой стал крепче, во-
лосы - более темными и шелкови-
стыми, а глаза - ясными. У тех, кто 
озабочен проблемами с сердцем и 
давлением, произойдет заметное 
улучшение самочувствия: уйдут 

боли и слабость. Валериану ни в 
коем случае не нужно нюхать перед 
выходом из дома и сложной рабо-
той.

О валериановом корне и его на-
стойке нам хорошо известно. Но 
многие не знают, что сильнейшим 
оздоровительным эффектом обла-
дает именно запах валерианы Для 
проведения процедуры пригодна 
только спиртовая настойка валериа-
ны.

Валериана содержит большое 
количество макро- и микроэлемен-
тов: калий, кальций, селен, йод, же-
лезо, магний, серебро, золото, медь 
и др. В ней есть особо ценные веще-
ства, придающие препаратам 
снотворный и успокаивающий эф-
фект. Это - валепотриаты, которые 
находятся только в корне растения. 

Они очень капризны и при тепловой 
и химической обработке разлагают-
ся. Немецкий врач Самюэль Гане-
ман считал, что валериану внутрь 
можно не принимать - достаточно 
одного запаха. Последующие иссле-
дования подтвердили, что при по-
ступлении через легкие настойка 
валерианы усваивается в 20 раз бы-
стрее и эффективнее, чем при прие-
ме внутрь.

Итак, начинаем с трех неглубоких 
вдохов. Вдохи делаем спокойно и 
медленно. И по самочувствию опре-
деляем требуемое вам число вдо-
хов. Если после процедуры вы за-
снули и ваш сон был непродолжи-
тельным, то, проснувшись среди 
ночи, вдохните препарат каждой 
ноздрей еще два-три раза. Если на 
следующий день у вас болит голова, 

значит, действие валерианы для вас 
оказалось слишком сильным. В сле-
дующий раз перед сном убавьте на 
одно вдыхание. И таким образом 
подберете себе индивидуальную 
дозу вдыханий. При проведении 
процедуры необходимо добиться 
такого результата, чтобы, проснув-
шись, вы почувствовали себя све-
жим и выспавшимся.

Лечение это не скоротечное, ско-
рее длительное. Но уже в первый 
месяц появятся первые признаки 
оздоровления: укрепится даже силь-
но ослабленный организм. А в тече-
ние последующих трех месяцев са-
мочувствие значительно улучшает-
ся: сон станет крепче, снизится дав-
ление, прекратятся сердечные боли, 
даже восстановятся седые волосы.

Наталья Сычева
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В ГОСТЯХ  
У ГИППОКРАТА
Здоровье

Все больше и больше людей 
во всех своих бедах винят погоду. 
Пробки на дорогах, плохое настрое-
ние у начальства, выяснения отноше-
ний с любимым — всему виной маг-
нитные бури, перепады атмосферно-
го давления и повышенная влаж-
ность! Мы попытались разобраться, 
так ли это на самом деле.

Если незадолго до резкого пере-
пада температуры воздуха, атмос-
ферного давления или магнитной 
бури у вас начинается ломота в су-
ставах, ноет сердце, болит голова, 
скачет артериальное давление или 
обостряются хронические заболева-
ния, вас можно назвать метеозави-
симым человеком. Происходит это 
из-за того, что, при изменении маг-
нитной обстановки, ваша кровь за-
медляет свое движение по капил-
лярам. Специалисты предполагают, 
что если давление внутри организма 
внезапно падает, то включается реф-
лекс, предохраняющий организм 
от остановки кровообращения. С од-
ной стороны, это спасает организм 
от гибели. С другой — существенно 
сказывается на вашем самочувствии.

Некоторые данные говорят о том, 
что так или иначе зависимы от пого-
ды около 35% взрослого населения. 
Если вы особенно чутко реагируете 
на изменения погоды, планируя сле-
дующий день или рабочую неделю, 
послушайте прогноз и включите 
в план мероприятия по метеозащите.

Температурные перепады 
Если еще вчера на улице светило 

солнце и было 15° тепла, а сегодня 
термометр показывает на 8–10° 
меньше, у вас может возникнуть ал-
лергическая реакция. Такое измене-
ние погоды освобождает из ваших 
клеток гистамин, который провоци-
рует развитие симптомов аллергии. 
Причем пострадать от крапивницы 
и родственных ей проявлений может 
и здоровый человек, не имеющий 
склонности к аллергии. Но особенно 
рискуют астматики: иногда достаточ-
но выйти на холод из теплого поме-
щения, чтобы начался приступ. 

Что делать: Накануне и в день 
похолодания исключите из своего 
рациона жареные и острые блюда, 
цитрусовые, шоколад, специи, пря-
ности, сладкое, алкоголь. Уменьшить 
аллергическую настроенность орга-
низма поможет настой корней оду-
ванчика, плодов тмина, травы тыся-
челистника, цветков ромашки, травы 
полыни, плодов укропа. Принимайте 
его по 3 столовые ложки за 30 минут 
до еды 3 раза в день. Не задерживай-
тесь там, где курят: табачный дым 
провоцирует аллергию.

Повышенная влажность 
Весной повышенная влажность 

(свыше 85%) заставляет нас острее 
реагировать на холод, увеличивая 
вероятность подхватить простуду, 
а также воспалительные заболева-
ния почек и суставов. На руку этим 
недугам играет и контраст между сы-
ростью на улице и слишком сухим 
(влажность менее 30%) воздухом 
в доме или офисе. Такая атмосфера 
сушит слизистые оболочки, нарушая 

работу мерцательного эпителия, 
выметающего так называемый «сор» 
с бронхов, трахеи и носа.

Что делать: Не обольщайтесь ве-
сенним солнышком и не спешите 
сбросить с себя лишнюю одежду, 
особенно шарф или палантин. Луч-
ше, если в его составе будет шерсть 
(другими словами шарф должен быть 
немного колючим). Раздражая реф-
лекторные зоны дыхательных путей, 
«кольчужка» из шерсти будет под-
держивать в них «боевой дух». А если 
вы резко почувствуете сухость в но-
соглотке, промывайте горло теплой 
минеральной водой без газа с добав-
лением морской соли (чайная ложка 
на 0,5 л кипяченой воды).

Перепады атмосферного 
давления 

Комфортная для организма чело-
века норма — около 750 мм ртутного 
столба. Если давление за сутки пада-
ет на 7–8 мм, то в атмосфере умень-
шается содержание кислорода. 
У людей с ослабленным иммуните-
том, проблемами дыхательных путей 
или излишним весом появляются 
признаки кислородного голодания — 
слабость, одышка, ощущение духо-
ты, нехватки воздуха. Проявите осо-
бую заботу о здоровье в дни, когда 
перепад атмосферного давления со-
провождается повышением влажно-
сти воздуха до 80% и более. Так бы-
вает при приближении циклона, при-
носящего неустойчивую пасмурную 
погоду с туманами, дождями и поры-
вистым ветром.

Что делать: Насколько возмож-
но, не нагружайте себя работой сверх 
меры, не планируйте ответственных 
встреч и важных дел в дни, когда пор-
тится погода. В такие моменты труд-
но сдвинуться с места. Утро следует 
начинать с зарядки, дыхательной 
гимнастики, оздоровительного бега 
или контрастного душа — это тонизи-
рует сердечнососудистую и дыха-
тельную системы. Вместо обычного 
чая спустя 15–20 минут после еды 
пейте отвары трав из липы, душицы, 
зверобоя, ромашки, спорыша, 
мать-и-мачехи, мяты, иван-чая. Ешь-
те больше продуктов, содержащих 
калий (изюм, абрикосы, курагу, бана-
ны, картофель, запеченный или отва-
ренный в кожуре). Позаботьтесь 
и о сосудах, приняв 2–3 капсулы ви-
тамина Е.

Антициклон 
Антициклон — зона повышенного 

атмосферного давления, для кото-
рой характерна устойчивая малоо-
блачная погода со слабым ветром. 
Такие погодные условия хорошо пе-
реносят все, кроме аллергиков, из-за 
возрастания концентрации вредных 
веществ в атмосфере.

Что делать: В этот день вам нуж-
но как можно чаще дышать свежим 
воздухом. На помощь придет кисло-
родный баллон, купленный в аптеке 
и прогулки в лесопарковой зоне, вер-
нувшись с которой, промойте по-
лость носа и прополощите горло со-
левым раствором — так вы удалите 
вредные вещества с поверхности 
кожи и слизистой носоглотки.

Изменения геомагнитного 
поля и магнитные бури 
Повышение солнечной активно-

сти или магнитные бури вносят раз-
лад в работу сердечнососудистой, 
дыхательной и нервной систем, 
а также изменяют вязкость крови. 
У больных атеросклерозом и тромбо-
флебитом она становится гуще и бы-
стрее свертывается, у здоровых, на-
против, повышается вероятность 
кровотечений, в том числе и маточ-
ных. Кстати, около 70% инфарктов, 
гипертонических кризов и инсультов 
случаются как раз во время пресло-
вутых магнитных бурь.

Что делать: Если у вас есть 
склонность к носовым кровотечени-
ям или критические дни пришлись 
на магнитную бурю, полезно 3–5 дней 
принимать по две таблетки глюкона-
та кальция и по одной таблетке аско-
рутина 3 раза в день после еды, а так-
же пить кровеостанавливающие на-
стои из листьев подорожника, крапи-
вы и кукурузных рылец.

Что делать, чтобы 
снизить симптомы 
метеозависимости 

Внимательно следите за сводка-
ми погоды.

Укрепляйте иммунитет — так ор-
ганизм будет менее подвержен воз-
действию внешних факторов.

Сделайте все возможное для 
того, чтобы накануне тяжелого дня 
хорошо выспаться.

При смене погоды не выполняйте 
большие физические нагрузки. Луч-
ше сделайте 15-минутную утреннюю 
гимнастику, а после примите кон-
трастный душ.

В течение дня не переутомляй-
тесь. По возможности найдите час 
для пешей прогулки вдали от шума 
автомагистралей.

Врачи рекомендуют в «плохие» 
дни пить перед едой свежевыжатые 
овощные и фруктовые соки, слегка 
подсоленную минеральную воду или 
простую кипяченую с добавлением 
лимонного сока.

Воздержитесь от тяжелой пищи. 
В меню желательно включить блюда 
из рыбы, морской капусты, фасоли, 
чечевицы, свеклы, картофеля в мун-

дире, клюкву.
Если нет аллергии на продукты 

пчеловодства, то для улучшения са-
мочувствия держите во рту кусочек 
прополиса (величиной с горошину).

Мнение эксперта 
Валерий Крамар, врач-невролог, 

мануальный терапевт: «В междуна-
родной классификации болезней 
в настоящее время такого заболева-
ния, как метеопатия или, как говорят 
в народе, метеозависимость, — нет. 
С влиянием магнитных бурь такая же 
ситуация — это определение, бес-
спорно, нашло свое отражение 
в ряде диссертаций по этой теме, 
но конкретное клиническое значение 
их неясно, и в современной зарубеж-
ной медицинской литературе внима-
ние им не уделяется. Поэтому можно 
рекомендовать не смотреть прогно-
зы погоды с целью узнать, когда пла-
нируется очередная магнитная буря 
и когда можно начинать себя плохо 
чувствовать. Наряду с этим, в меди-
цине используются конкретные диа-
гнозы — тепловой и солнечный уда-
ры, холодовая травма и т. д. Меры 
профилактики перегрева или пере-
охлаждения простые. В жару — мно-
го пить (разумеется, в случае нали-
чия заболеваний, требующих инди-
видуального подхода к водному ре-
жиму — цирроза печени, хрониче-
ских заболеваний почек, сердечной 
недостаточности, — необходимо 
проконсультироваться с лечащим 
врачом). Считается, что в жаркую по-
году нужно всегда иметь при себе 
бутылку с водой и периодически пить 
воду. Это лучше, чем пить редко, зато 
помногу. Другие способы охлажде-
ния, такие как применение мокрых 
компрессов, ношение влажной одеж-
ды, использование кондиционеров 
и вентиляторов, употребление ох-
лажденной воды и мороженого также 
являются классическими способами, 
помогающими пережить жаркую по-
году. Не следует забывать о том, что 
при высоких температурах человек 
теряет не только воду, но и соли, по-
этому про употребление солений 
и подсоленой воды также не стоит 
забывать. Но ориентироваться стоит 
на запросы собственного организ-
ма».

Кристина Петровская 

МЕТЕОЗАВИСИМОСТЬ:  
ПРАВДА ИЛИ ВЫМЫСЕЛ?
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Есть распространенное 
мнение, что политические 
пристрастия среднего аме-
риканца определяют кошелек 
и холодильник. Попробуем 
рассмотреть повниматель-
нее, что происходит с нашими 
доходами - расходами.

В июне средняя цена бен-
зина была равна $5. Хотя 
в Калифорнии она достигала 
$7. Расходы американцев 
на бензин составляют около 

% трат на продовольствие 
и промышленные товары. 
Резкий скачок цен на заправ-

х связан с вредительскими 
решениями «коллективного 
Байдена» остановить строи-
тельство магистрального 
нефтепровода из Канады 
и запретить добычу нефти 

и газа на федеральных землях. После 
безуспешных попыток Байдена полу-
чить дополнительные поставки нефти 
от саудитов и Венесуэлы, было принято 
очередное неумное решение админи-
страции вскрыть стратегические ре-
зервные запасы нефти. В результате 
этих действий, но скорее всего из-за 
временного падения спроса на нефть, 
средняя цена бензина по стране упала 
до $3.9 за галлон (в Миссисипи $3.05, 
в Калифорнии $6).

Персональный доход американцев 
увеличился на 0.6%. Однако потреби-
тельские расходы выросли на 1.1%. 
(Цифра, взятая из официального стати-
стического отчета, явно заниженная. 
Ну, вы помните грустную шутку: «сред-
няя температура по больнице 36 и 6». 
Рост цен на товары, продукты и услуги 
реально достигает 30–50%. Этот рост 
на себе ощущает практически каждый 
американский гражданин). В августе за-
казы на товары длительного пользова-
ния, например, машины и оборудова-

ние, сократились во втором квартале 
2022 г. на 8.6%, а на товары кратковре-
менного пользования (продукты пита-
ния и лекарства) упали на 5.5%. Число 
безработных в стране достигло шести 
млн. человек. Уровень безработицы вы-
рос до 3.7% При этом наблюдается та-
кой парадокс: компании не могут найти 
работников. А зачем работать, если го-
сударство разваращает людей регуляр-
ными подачками (свежеотпечатанными 
долларами) — то ковидными, то еще ка-
кими-то. Экономика США находится 
в предрецессионном состоянии. Рост 
ВВП постоянно сокращается. Рост зар-
платы на 5.2% ниже прошлогоднего ро-
ста.

Недавно обе палаты Конгресса США 
приняли законопроект о снижении ин-
фляции (Inflation Reduction Act). Он бы-
стро был подписан президентом Байде-
ном и стал законом. Как правило, заго-
ловки законов, которые принимает ад-
министрация Байдена, имеют малое 
отношение к тому, что в данный закон 
напихали коррумпированные прави-
тельственные чиновники. Этот закон — 
не исключение. Закон предусматривает 
сокращение к 2030 г. выбросов углекис-
лого газа в атмосферу на 40%. Есте-
ственно, с благородной целью немед-
ленно остановить разогрев планеты. 
Кстати, как именно борьба с «выбросом 
углекислого газа» должна по замыслу 
умников из правительства победить ин-
фляцию? Начнем с того, что вся шум-
ная, многолетняя кампания алармистов 
по борьбе с углекислым газом в атмос-
фере — это блеф, построенный на глу-
пости и безграмотности одних, и ко-
рыстных интересах других. Много раз 
уже показано и доказано, что деятель-

ность человека практически не влияет 
на повышение или понижение темпера-
туры на планете. Влияют совсем другие 
факторы, от человека не зависящие, как 
то — солнечная активность, прецессия 
земной оси, влияние мирового океана 
и т. д. В этом вопросе — кто по недо-
мыслию, а кто сознательно — смешива-
ют климат и экологию. Экология, за-
грязнение воздуха и воды, атмосферы 
и мирового океана — действительно 
острейшая проблема, с которой сталки-
вается человечество. Самые экологиче-
ски нечистые производства находятся 
в Китае и Индии. Но ООН, оседлавший 
экологическую тему, не умеет и не в си-
лах бороться с мощными государства-
ми-нарушителями. Зато бороться 
с углекислым газом в атмосфере 
(не только безвредным, но и полезным 
для человека и его жизни на Земле) — 
легко, приятно и, главное, денежно. 
Один ооновский чиновник в порыве от-
кровенности сказал в интервью: «Вы ду-
маете, наша климатическая кампания — 
это забота о климате? Нет, это о пере-
распределении финансовых потоков». 
Понятное дело, кто распределяет и пе-
рераспределяет ресурсы и финансы, 
тот и своем кармане не забывает. Помо-
гают чиновникам в этой мутной дея-
тельности некоторые недобросовест-
ные ученые, которые имеют свои бене-
фиты в виде льющихся на них грантов 
(помните скандал с подделанной тем-
пературной «клюшкой»?).

Впечатляет также упорная и шумная 
борьба левых за «зеленую» энергетику. 
При этом они декларируют, что заботят-
ся об экологии и снижении расходов 
на электроэнергию. Правительствен-
ные законопроекты предусматривают 

стимулы за установку возобновляемых 
источников энергии, в том числе, сол-
нечных батарей. Поощряется покупка 
электромобилей.

Губернатор Калифорнии сделал 
громкое заявление о том, что штат 
к 2030-му году избавится от автомоби-
лей с бензиновыми и дизельными дви-
гателями и полностью перейдет 
на электромобили. В то же время он 
призвал нынешних владельцев электро-
мобилей пореже заправлять свои ма-
шины из-за дефицита электроэнергии. 
Последовательные и толковые заявле-
ния, не правда ли?

Солнечные панели могут работать 
в южных штатах, где обилие солнечных 
дней. В средних и северных широтах 
они неэффективны. Электромобили 
имеют ограниченный пробег без подза-
рядки. Не решен до сих пор вопрос 
об утилизации исчерпавших свой ре-
сурс батарей. А где будем брать элек-
троэнергию для зарядки электромоби-
лей? Ну, понятно — из розетки! А деньги 
будем брать из тумбочки. В общем, го-
спода, бежать впереди прогресса — 
модно и очень прогрессивно, но может 
быть, умнее подождать, пока научный 
прогресс приведет естественным путем 
к решению этих проблем?

Недавнее безответственное, попу-
листское заявление Байдена о списа-
нии студенческих долгов также вызыва-
ет массу вопросов. Внепартийный ко-
митет по федеральному бюджету опу-
бликовал свой анализ ситуации. Оказа-
лось, что списание этого долга обой-
дётся американским налогоплательщи-
кам примерно в $500 млрд.

Подсчитано, что экономическая по-
литика «коллективного Байдена» (мы 
здесь не рассмотрели еще ряд других 
«инициатив») ведёт к росту расходов 
каждого американского налогоплатель-
щика примерно на $2500 в год.

Владимир Крастошевский 

ОБ ЭКОНОМИКЕ
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Человеческий мозг — 
самый сложный объект 
для изучения. В нем кроет-
ся много тайн и загадок. 
От него зависят наши дей-
ствия, мысли и чувства. 
Мы не слышим ушами 
и не видим глазами. Все 
это делают участки голов-
ного мозга. Он дает нам 
самые интересные темы 
для изучения — созна-
тельного и бессознатель-
ного.

Академик, нейрохирург Арнольд 
Федорович Смеянович (1938–2021) 
за 47 лет практики провел операции 
на мозге почти у 9000 пациентов. 
Люди, записанные в потенциальные 
инвалиды, становились трудоспо-
собными. 250 сложнейших вмеша-
тельств каждый год, которые доктор 
Смеянович выполнял лично.

— Арнольд Федорович, почти 
каждый день Вы всматриваетесь 
в мозг и говорите, что для ученого 
он на 99,9% — тайна.

— Да, я вижу перед собой веще-
ство, клетки которого наполнены та-
ким объемом знаний, что хочется 
снять шляпу перед каждым иссле-
дователем его. Не ясно, как он «ра-
ботает». На любой сигнал от нерва, 
уха или глаза в нем создается «кар-
тинка». Но как в итоге человек пони-
мает, что это — обезьяна, это — 
светильник, а это — он сам? Ясно, 
что мозг мощнее любого суперком-
пьютера. Самое удивительное, что 
у сознания нет места в теле, а связь 
мозга и мысли — вообще тайна дре-
мучая. Владеет ею, вероятно, Тво-
рец.

Академик РАН и РАМН Наталья 
Бехтерева призналась, что когда 
она и ее сотрудники пытались по-
нять глубокие структуры мозга 
(впервые в СССР ученый примени-
ла способ долгосрочного вживле-
ния электродов), то сразу заболе-
вали. Чувствовали себя так плохо, 
что ни на какие исследования сил 
не было. Но стоило прекратить экс-
перименты — тут же возвращались 
бодрость и здоровье. Нобелевский 
лауреат по физиологии и меди-
цине Джон Эклс считал, что мозг 
«не производит» мысли, а лишь 
воспринимает их извне. Где рож-
даются теории, гипотезы, откры-
тия — пока неведомо физиологам. 
Я тоже думаю, что мозг — суще-
ство в существе, тайна за семью 
печатями.

— Для изучения мозга Ленина 
создали специальную лабораторию, 
которая вскоре расширилась до ин-
ститута. Вы были на кафедре Сергея 
Мардашова, где хранился мозг во-
ждя мирового пролетариата?

— Нет, не доводилось. Но, судя 
по описанию операции, сделанной 
Ленину наркомом здравоохранения 
Николаем Семашко после выстре-
лов Фанни Каплан, и акту вскрытия 
(секретный архивный документ, до-
ступ к которому получила Моника 
Спивак, издавшая книгу «Посмерт-
ная диагностика гениальности»), 
проблемы у Ленина были. Артерио-
склероз: по сосудам стучали пинце-
том, как по кости, — настолько они 
пропитались известью.

Все левое полушарие в кистах, 
размягченные участки мозга, заку-
поренные сосуды почти не достав-
ляли кровь — болезнь серьезно по-
разила орган, выполнявший самую 
напряженную работу. Содержимое 
черепной коробки оказалось неве-
лико — 1 340 г (для сравнения: мозг 
Байрона весил 1 800 г, Тургенева — 

2 012 г, а самый крупный принадле-
жал… идиоту). Но вес серого веще-
ства и широта ума, гениальность 
слабо связаны. Анатоль Франс имел 
самый маленький по объему мозг, 
у Луи Пастера, основоположника 
микробиологии и иммунологии, 
было вообще одно полушарие. 
А жили долго и творили так, как дай 
Бог каждому.

— Больного готовят к операции 
ассистенты: интубируют, вскрывают 
черепную коробку. Вы знаете все 
о пациенте, для Вас — это правило. 
Но, предположим на секунду, что 
на столе — человек без сознания, 
его привезли с улицы с тяжелой че-
репно-мозговой травмой. Увидев 
его мозг, вы можете сказать: перед 
Вами умный или глупый?

— Это исключено. У кого-то мозг 
больше, у кого-то меньше. На ин-
теллект внешний вид мозга не влия-
ет. Когда-то, если не ошибаюсь, лет 
40 назад, я помогал своему учите-
лю, профессору Ефрему Злотнику 
оперировать студентку консервато-
рии. У нее была большая опухоль 
на полушарии. Когда ее удалили, 
оказалось, что полушария практиче-
ски не осталось, опухоль разруши-
ла. Девушка поправилась, с отличи-
ем закончила консерваторию, уеха-
ла в США, в нее влюбился миллио-
нер, за которого вышла замуж. Она 
и сегодня чудесно играет, я знаю 
об этом, потому что получаю от нее 
приветы и поздравления.

Мы удаляем опухоли и на лобной 
доле мозга, которая в значительной 
степени отвечает за интеллект. Ког-
да новообразование намертво «спа-
яно» с серым веществом, приходит-
ся убирать и часть здорового. Наза-
втра беседуешь с пациентом 
и не замечаешь, чтобы ему было 
трудно собраться с мыслями. Он 
шутит, все из своей жизни помнит.

— Вероятно, мозг дан нам 
с большим запасом, чтобы мы ис-
пользовали его до конца дней?

— В том-то и дело, что у многих 
он гораздо чаще «ржавеет», чем из-
нашивается. Процентов на сорок 
просто отдыхает. Люди живут, как 
сказочный Емеля на печи, ждут, что 
все само появится, не тренируют 
память, не развивают интеллект. 
А потом удивляются, что элементар-
ного вспомнить не могут.

— Вы в Бога верите?
— Когда я вижу, как красиво 

устроены сердце и мозг, которым 
нет аналогов в природе, у меня нет 
сомнений, что без Божественной 
руки здесь не обошлось. Великий 
русский хирург Николай Пирогов 
писал, что «мозг отдельного челове-
ка служит органом восприятия ми-
ровой мысли. Нужно признать суще-
ствование, кроме мозговой мысли, 
и другой, высшей, мировой». Понять 
это легко, если только не пытаться 
все объяснить рационально.

—  М о ж е т 
быть, нейрохи-
рургу задавать 
вопросы по ней-
р о ф и з и о л о г и и 
и некорректно — 
это наука белых 
пятен. И все же: 
хочется узнать, 
почему пучок 
нервных воло-
кон, передающих 
сигналы из пра-
вого в левое 
п о л у ш а р и е , 
у женщин шире, 
чем у мужчин?

—  П о л о в ы е 
различия на серое вещество не вли-
яют. Тем не менее, психологи дока-
зали, что женщины легче справля-
ются с задачами, где нужна интуи-
ция.

Женская догадливость иногда 
значит больше, чем мужская уве-
ренность. Координация тонких дви-
жений у слабого пола более совер-
шенна, как и доступный диапазон 
запахов, звуков высокой частоты, 
женщины лучше дифференцируют 
вкусовые ощущения. Я думаю, жен-
ский мозг не нуждается в адвокат-
ской защите. Природа сделала так, 
что обоим полам одинаково доступ-
ны все виды человеческой деятель-
ности, просто вершины успехов они 
достигают не всегда одинаковыми 
путями.

— Как считаете, где место 
души — в головном мозге, спинном, 
в сердце?

— Мне кажется, этой субстанции 
не нужно место. Если она есть, 
то во всем теле — хозяйка.

— О чем думаете, когда опериру-
ете? Ведь порой вмешательство 
длится 7 часов…

— Только о том, как помочь боль-
ному. Не сочтите это за высокие 
слова, но всякие мысли будто кто-то 
отсекает. Не хочется ни пить, 
ни есть, ни встать и размять плечи. 
Сижу на стуле, гляжу в микроскоп 
на чужой мозг (в обруче на голове 
небольшая навигационная систе-
ма), он — под скальпелем в моей 
руке. Если она дрогнет, пациент мо-
жет остаться с травмой на всю 
жизнь. Полдня провести с микро-
скопом нелегко. Но и результат 
есть: люди, записанные в потенци-
альные инвалиды, становятся тру-
доспособными, более 5 лет нет опе-
рационной летальности.

— Что чувствуете, когда не уда-
ется спасти больного?

— Всегда мысль одна и та же: 
хоть ты и академик, а ничего не до-
стиг. Зашиваешь рану с горьким 
чувством: опухоль удалить не уда-
лось, она уже успела все разрушить. 
Отводишь глаза в сторону на обхо-
де. Врать нельзя, молчишь. Понима-
ешь, что смерть надвигается. А к ней 
привыкнуть невозможно.

— Говорите пациенту, что у него 
злокачественная опухоль?

— Очень редко. И только муже-
ственному, спокойному человеку, 
чтобы он успел доделать какие-то 
важные дела. А то ведь заявляет, что 
не хочет оперироваться, мол, само 
рассосется. «У вас опухоль, которая 
быстро растет, через какое-то вре-
мя вы будете парализованы», — 
твердо говорю я. И человек согла-
шается на удаление ее. Но какая 
опухоль — не комментирую. У мозга 
есть свой блок самосохранения 
и защиты, вроде предохранителя. 
Мозг охраняет себя сам, чтобы 
шквал негативных эмоций не захва-

тил целиком.
— Александр Македонский, На-

полеон Бонапарт, Александр Суво-
ров помнили всех своих воинов — 
до 30 тысяч человек. Сократ знал 
в лицо каждого из 20 тысяч жителей 
Афин. А Чарли Чаплин не мог на-
звать даже фамилии секретаря, 
с которым проработал 7 лет. Как 
укрепить нашу память, что в еде 
предпочесть?

— Когда замечаете проблему, 
лучший способ ничего не забыть — 
записывать «напоминалки» на бума-
ге и крепить их на уровне глаз. При-
думывать ребусы, разговаривать 
с самим собой, не стесняясь этого. 
Тихонько скажите: «Я оставляю ма-
шину в конце стоянки под высоким 
тополем». Мысленно отдавайте 
себе приказы: «Нужно позвонить та-
кому-то».

Если хотите сразу запомнить имя 
человека, то проведите ассоциацию 
с каким-нибудь образом. Например: 
Маша — машет руками, Катерина — 
едет на катере, Вася — висит на тур-
нике. Побольше читайте. Есть и ате-
росклеротические рецепты, давно 
используемые в народе: кора ряби-
ны, цветки клевера, свекольный сок 
в смеси с морковным, хрен, черем-
ша, репчатый лук. В еде должны 
быть: хлеб с отрубями (витамины 
группы В — «первая скрипка» в про-
цессе запоминания), сыр, горох, 
гречневая каша, орехи, морепро-
дукты, овощи, фрукты, мед. Замече-
но, что все полезное для мозга нра-
вится и сердцу.

— Ваше отношение к алкоголю?
— Рюмочка хорошего коньяка 

вреда в организме не сделает.
— Самые счастливые минуты 

в жизни?
— Когда вижу и слышу людей 

счастливыми. Между ними всегда 
теснейшая и редкая симпатия, ка-
жется, живут они душа в душу и ум 
один. Среди таких даже черствые 
оттаивают…

Виктор Орлов 

***
Еще одна загадка человеческого 

мозга связана с возможностью вне-
рационального познания — так на-
зываемой интуиции. «Интуиция под-
сказывала мне, что надо было по-
ступить так-то и так-то, однако что-
то меня удерживало». Практически 
каждому из нас приходилось слы-
шать такие слова: человек в очеред-
ной раз не послушался интуиции, 
доверился лукавому голосу разума, 
и в очередной раз попал впросак…

Что же такое интуиция? Этот та-
инственный внутренний голос по-
стоянно вмешивается в наши по-
ступки. Голос подсказывает: посту-
пи так, это будет наилучший вари-
ант. Голос шепчет: доверься этому 
человеку. Или наоборот, голос 
предупреждает: будь осторожен! 
Интуитивное познание не имеет 
ничего общего с законами логики. 
Логическое мышление основано 
на сборе информации, анализе фак-
тов, установлении причинно-след-
ственной связи между ними и фор-
мулировании выводов. Интуиция же 
подсказывает готовый ответ, появ-
ляющийся как бы «неизвестно отку-
да». «Первая мысль — самая пра-
вильная». Это положение давно ста-
ло непререкаемой народной мудро-
стью, вошедшей в поговорки и по-
словицы. Эта «самая правильная 
первая мысль» на самом деле — 
проблеск интуиции, указывающий 
верное направление».

Labirint.com 
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Пока существуют челове‑
ческие знания и опыт, будут 
существовать заблуждения 
и предрассудки, которыми 
люди делятся с окружающи‑
ми. Вот об этих заблуждениях 
и пойдёт речь.

Миф 1: скрабом необхо-
димо постоянно пользовать-
ся.

Косметологи говорят вот 
что:

— скраб, вообще, не луч‑
шее средство, поскольку его 
воздействие на кожу слиш‑
ком агрессивно, особенно 
если это кожа лица;

— скрабом можно пользоваться 
не чаще двух раз в неделю;

— скраб должен быть не с острыми, 
а с округлыми абразивными частичка‑
ми.

Желающие с помощью него изба‑
виться от стандартной проблемы жир‑
ной кожи — угрей, а заодно и освежить 
цвет лица получат обратную реакцию. 
Поры, которые сначала очистятся 
и вздохнут свободнее, от слишком на‑
стойчивого очищения «решат», что их 
хотят иссушить, и начнут защищаться, 
более активно вырабатывая кожное 
сало, т. е. будут постоянно расширен‑
ными и «забитыми».

Единственное исключение из пра‑
вила — скраб в салоне красоты. Если 
это профессиональная однократная 
процедура, после которой кожу со зна‑
нием дела успокоят, защитят от воспа‑
лений и восстановят защитный слой, 
то никакого вреда скраб не нанесёт. 
Один нюанс — такую салонную проце‑
дуру следует делать не чаще одного 
раза в месяц.

Миф 2: натуральная косметика луч-
ше синтетической.

Во‑первых, и в самых главных, 
не обольщайтесь. Вся современная 
косметика — синтетическая. Это рань‑
ше косметолог лично «варил» волшеб‑
ный крем из собственноручно собран‑
ных травок и продавал его по сходной 
цене постоянным клиенткам. Сейчас 
косметолог сотрудничает с парой‑трой‑
кой компаний и предлагает своим кли‑
ентам их продукцию.

Во‑вторых, натуральные ингредиен‑
ты (вроде ланолина, например) — силь‑
ные аллергены, которые могут вызвать 
серьёзные дерматологические реак‑
ции, особенно у людей с чувствитель‑
ной кожей.

В‑третьих, наибольшей натурально‑
сти без дополнительных неоправдан‑
ных расходов поможет достичь косме‑
тика с пометкой «гипоаллергенно». Она 
гарантированно не будет содержать 
ни синтетических, ни каких‑нибудь дру‑
гих отдушек и красителей.

Миф 3: главная причина морщин — 
солнце.

На самом деле морщины имеют раз‑
ное происхождение. Есть морщины ми‑
мические, есть морщины статические, 
есть даже гравитационные морщины. 
Наряду с ними, конечно, есть и те са‑
мые, которые «от солнца». Точнее — 
от ультрафиолетового спектра излуче‑
ния. Они представляют собой плотную 
очень мелкую сеточку перекрещиваю‑
щихся бороздок. От них можно защи‑
титься солнечными очками, игнориро‑
ванием пляжа, специальной солнцеза‑
щитной косметикой или обычной кос‑
метикой с солнцезащитными фильтра‑
ми.

Попутно заметим, что мнение о том, 

что на сухой коже морщины проявляют‑
ся раньше, вовсе не миф. От ультрафи‑
олетового излучения любая кожа стано‑
вится более сухой, а значит беззащит‑
ной, а сухая кожа — тем более. Но тут 
за рецептом далеко ходить не надо — 
увлажняйте, защищайте и по возмож‑
ности избегайте прямых солнечных лу‑
чей.

Миф 4: солярий вредит ничуть 
не меньше, чем солнце.

На самом деле так, да не так. В со‑
лярных лампах нет полного спектра 
солнечного излучения. Там присутству‑
ют лишь те его части, которые дают за‑
гар, то есть UVB. Кстати, именно поэто‑
му солярный загар выглядит несколько 
неестественно. Большая часть ненуж‑
ных и вредных лучей (UVA) отсекается, 
соответственно, на кожу приходится 
меньше тепловой и световой агрессии. 
Поэтому солярий, безусловно, менее 
вреден, чем «натуральное» солнце. Од‑
нако специалисты советуют в любом 
случае использовать солнцезащитные 
фильтры (которые есть во всех сред‑
ствах для загара в солярии). При этом 
они советуют лицо закрывать, напри‑
мер, полотенцем.

Миф 5: самостоятельная чистка 
лица вредна.

Ничего страшного в результате 
чистки лица в домашних условиях 
не произойдет, но механическая чистка 
в салоне — мероприятие куда более 
эффективное. Во‑первых, при самосто‑
ятельной чистке лица невозможно обе‑
спечить нужную степень аккуратности 
воздействия. Во‑вторых, самому неко‑
торые участки лица просто не видны, 
и очистить их может только кто‑то дру‑
гой. В‑третьих, перед чисткой необхо‑
димо подготовить кожу, то есть размяг‑

чить комедоны (содержимое пор), что 
тоже лучше делать при помощи специ‑
альных препаратов. Обыкновенное, 
всем доступное распаривание прово‑
цирует стресс тканей кожи, что чревато 
куперозом. В‑четвертых, после механи‑
ческого выдавливания воспалённых 
прыщиков и очистки забитых пор необ‑
ходимо нанести специальные средства, 
предотвращающие воспаление.

В принципе, если вы уверены, что 
на «слепых» участках вашего лица ниче‑
го выдавливать не надо, если вы обла‑
даете средством для размягчения кож‑
ных выделений и хорошим неагрессив‑
ным противовоспалительным сред‑
ством, можете смело вооружаться ват‑
ными палочками или одноразовыми 
салфетками и чиститься сколько душе 
угодно.

Миф 6: существуют косметические 
средства, которые могут устранить се‑
рьёзные проблемы вроде морщин, 
угрей или целлюлита.

Это, пожалуй, самый распростра‑
нённый косметологический миф. 
Кому же не хочется, чтобы фея с вол‑
шебной палочкой или баночкой всё 
немедленно устроила как нельзя лучше. 
Но, нет, не устроит. Фея — это сам па‑
циент. То, что любая кожная пробле‑
ма — лишь отражение проблемы вну‑
тренней, это вам любой косметолог 
скажет. И вожделенное избавление 
принесёт лишь комплексная терапия — 
курс витаминов, а то и лекарств, режим 
питания, курс салонных процедур и по‑
следующее внимание к себе — чтобы 
не запускать процесс. А перед этим — 
посещение не только косметолога, 
но и дерматолога, эндокринолога, ги‑
неколога…

Полина Штрих 

Виктор Ерофеев: Театр против 
аморального фатализма 

Прошло военное лето, настала 
военная осень, но даже советская 
власть не смогла накинуть удавку 
на русскую культуру. Виктор 
Ерофеев о новом театральном 
сезоне.

 
Конец театрального сезона 

2022 года закончился в Москве мас-
штабной катастрофой, похожей 
на гибель “Титаника”. Под ударом 
репрессий ушли под воду несколько 
ведущих художественных руководи-
телей краеугольных столичных теа-
тров. Настоящей трагедией стало 
закрытие “Гоголь-Центра”, который 
героически закончился спектаклем 
“Я не участвую в войне”. Это было 
время возмущения и плача по загу-
бленным постановкам.

Прошло военное лето, настала 
военная осень. Начался новый теа-
тральный сезон. Я получил пригла-
шение прийти на премьеру спектакля 
“Преображение” в театре Марка Ро-
зовского (спектакль создан по его же 
пьесе). Судя по аннотации (премьера 
еще не состоялась), это рассказ 

о людях Серебряного века, Андрее 
Белом, Валерии Брюсове. Я думаю, 
что пути экзистенциального театра, 
который в дни нынешней катастрофы 
задумывается о катастрофе, которой 
закончился Серебряный век — это 
попытка выйти из-под прямого уда-
ра, но отреагировать на этот удар. 
Здесь дело не просто в фиге в кар-
мане, что было свойственно прогрес-
сивным московским театрам в совет-
ские времена, а более философское 
представление о антагонизме чело-
веческой природы, осмысление из-
вечного столкновении таланта и го-
сударства. И такой спектакль, судя 
по всему — не исключение, а на-
рождающаяся норма. Оставшиеся 
в живых, то есть на своих местах, ре-
жиссеры задумались о спасении сво-
их театров, своего репертуара и сво-
их актеров.

 
Виктор Ерофеев 

Государство не придумало гло-
бальной идеологии, как при совет-
ской “коммунизме”. Патриотические 

лозунги и призывы — это ширма для 
властных амбиций нашего царя-па-
цана, который решил царствовать 
вечно, отвернувшись от мировых 
ценностей. Этой ширмой не закро-
ешь проблемы войны и мира в самой 
человеческой душе. Вот почему 
я вижу, как, например, в новом се-
зоне в театре Пушкина или в театре 
Маяковского возникают спектакли, 
которые, казалось бы, лишь по каса-
тельной затрагивают сегодняшние 
проблемы, но все они против амо-
рального фатализма.

Даже советская власть не смогла 
накинуть удавку на русскую культуру. 
Чехов не был запрещен, а в нем тот 
самый вызов аморальному фатализ-
му, который снова оказался в воен-
ной государственной моде. Не уди-
вительно, что Чехов возрождается, 
и по-новому, в нынешнем репертуа-
ре. Чехов в каком-то смысле это 
SOS — спаситель наших душ.

Конечно, никогда не утихнут спо-
ры, можно ли на обломках совести 
и на беде соседей-украинцев вооб-
ще заниматься искусством, играть, 
лицедействовать, тем более, что все 
равно запретам нет конца. Запреща-
ются так или иначе спектакли Римаса 
Туманиса (театр Вахтангова под 
предлогом технических причин не ве-
зет его спектакль-шедевр — я его ви-
дел и не преувеличиваю — “Война 
и мир” на гастроли в Санкт-Петер-

бург). Закрыт или полузакрыт насто-
ящий новатор театра Дмитрий Кры-
мов, уехавший в США еще до войны 
ставить “Вишневый сад”. На москов-
ском уровне его спектакли закрыли, 
а на федеральном вроде бы они про-
должаются. Такой разброд и шата-
ния с запретами — еще один знак 
отсутствия реальной государствен-
ной идеологии. Государство бьет 
по тем, кто протестует против войны, 
но как быть с экзистенциальными 
спектаклями, которые, как ни крути, 
носят гуманистический смысл? Мож-
но переписать историю страны 
(не в первый раз это делается в Рос-
сии), но заставить культуру работать 
на государство можно только тогда, 
когда, изнасиловав, государство 
убьет культуру. У нынешнего госу-
дарства кишка тонка сладить с куль-
турой. Запретить — это пожалуйста, 
но культура, как видно по театраль-
ному репертуару нынешнего сезона, 
всегда просочится сквозь запреты. 
И в конечном счете, скомпрометиро-
ванные культурой, запреты рухнут. 
Скорей бы так.

Виктор Ерофеев, писатель, 
литературовед, телеведущий, 

автор книг “Русская красавица”, 
“Хороший Сталин”, “Акимуды” 

и многих других, кавалер 
французского Ордена Почетного 

легиона.
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95-лет со дня рождения  
Олега Ефремова

Для зрителей 
Олег Ефремов 
прежде всего — 
народный герой 
из любимых 
фильмов: «Бере-
гись автомоби-
ля», «Три тополя 
на Плющихе», 
«Айболит 66», 
«Гори, гори, моя 
звезда». Но кино было лишь ви-
шенкой на торте жизни Ефремова. 
Главной страстью для него был те-
атр! В кадре он казался мягким, 
стеснительным, даже неуверен-
ным в себе. А за кадром Олег Еф-
ремов был абсолютно другим че-
ловеком. На алтарь своих желаний 
и целей он мог положить абсолют-
но все и делал только то, что каза-
лось правильным ему! Жёнам и де-
тям он отводил только второсте-
пенные роли. Но, несмотря на все 
это, каждый, с кем Ефремова сво-
дила судьба, до сих пор говорит о 
нем с благоговением, безмерным 
уважением и утверждает, что ему 
«можно простить все!». Как это 
удавалось Олегу Ефремову? В чем 
была его магия? 

С юности Олег Ефремов вел 
дневник, в котором в день посту-
пления в театральный вуз записал: 
«Стать главным режиссером МХА-
Та». Ни больше, ни меньше! Но по-
сле учебы в легендарный МХАТ его 
не взяли. Отступать Ефремов не 
привык. Раз МХАТ для него закрыт 
— тогда он создаст свой театр! 
Еще лучше! Так появился «Совре-
менник». Костяк Ефремовского те-
атра-студии составили Галина 
Волчек, Игорь Кваша, Евгений Ев-
стигнеев, Олег Табаков — все бу-
дущие звезды первой величины! 
Каждый оставил свою карьеру 
ради команды Ефремова. Играли, 
где придется, веря в лучшие дни. 
Ефремов заражал своим азартом 
так, что можно было забыть обо 
всем, день и ночь думать только о 
новом спектакле.

 «Ефремов временами казался 
мне ужасно несправедливым, даже 
безжалостным. ...Но за ним невоз-
можно было не пойти!» — так ска-
зал режиссер Леонид Хейфец. Но 
так мог сказать каждый, кто попа-
дал под магию Ефремова. Он был 
гением общения и угадывал, что 
нужно людям раньше, чем они мог-
ли понять это сами. Он умел играть 
на чувствах людей, затрагивать са-
мые глубокие струны и... вербовал 
самых талантливых. В личной жиз-
ни Ефремова одна муза сменяла 
другую. Влюбленные женщины его 
сначала вдохновляли, а потом... 
мешали работать. Без преувеличе-
ния можно сказать, что любая его 
роль в кино вызывала огромную 
любовь зрителей. Он был для каж-
дого родным, понятным. Своей 
психофизикой, внешностью, та-
лантом Олег Ефремов «попал в 

эпоху». Но, как ни странно, при 
всей популярности Ефремова в 
кино, он сниматься не любил и де-
лал это исключительно чтобы за-
работать денег. И никогда в ущерб 
театру. Только в отпуск, или в вы-
ходные, или ночами... И всегда во 
время сьемок Ефремов решал про-
блемы театра.

 Так, на съемочной площадке 
фильма «Берегись автомобиля» им 
овладела идея фикс — переманить 
к себе Деточкина — Иннокентия 
Смоктуновского. Уговоры шли 
между каждым дублем. Как только 
выключалась камера, Ефремов 
убеждал, что Смоктуновский дол-
жен работать в его театре. И убе-
дил.

 В 1970 году Ефремову предло-
жили возглавить МХАТ. Он был в 
шаге от цели, которую поставил 
себе еще в юности! Но что делать с 
«Современником»? Ефремов ре-
шил все кардинально. Он бросил 
«Современник» и... позвал коллег 
за собой. В нем как всегда жил ди-
кий азарт — создать что-то новое, 
парить! Сначала его никто не под-
держал, и он гордо ушел из театра 
один. Потом понял, что без коман-
ды у него ничего не получится и 
применил как всегда свое неверо-
ятное обаяние. В результате — 
увел половину «Современника». 

Полтора десятка лет во главе 
МХАТа Олег Ефремов мечтал изба-
виться от старых актеров, которые 
достались ему «в нагрузку» к теа-
тру. Он привел свою, молодую 
труппу и делал ставку именно на 
них. Но «старики-мхатовцы» со-
всем не хотели перемен и бунтова-
ли. И когда наконец отремонтиро-
вали старое здание МХАТа в Ка-
мергерском переулке, Ефремов 
решил, что подходящий момент 
настал. Нужно разделить театр на 
два. В историческом здании долж-
на базироваться основная труппа 
театра во главе с ним. А «балласт» 
— остаться в здании на Тверском 
бульваре.

 Был большой скандал! Об этом 
рассказала актриса Светлана Кор-
кошко, которая оказалась как раз в 
лагере ненужных Ефремову акте-
ров. Многие тогда обвиняли Ефре-
мова в том, что ради того, чтобы 
победить в этой войне, он решил 
переступить через людей, идти до 
конца, без жалости — ради своих 
амбиций, желания славы. Но это 
было не так. Движущей силой Еф-
ремова было только одно чувство, 
одно желание: возродить великую 
легенду — МХАТ! И плевать ему 
было, что будут о нем говорить, на 
какие жертвы придется пойти и 
останется ли он «великим» в памя-
ти потомков.

 Олег Ефремов почти не отды-
хал. Нервничал, спешил поставить 
что-то выдающееся! Он изменил-
ся... исчезла его знаменитая улыб-
ка... он был всем недоволен. «Мы 
все какие-то пустые, никчемные», 
— говорил он сыну на репетици-
ях... Конечно, был алкоголь, неиз-

менная сигарета... Даже когда он 
заболел и начались проблемы с 
дыханием. Стал избегать людей. 
Было лишь одно место, где он мог 
уединиться от всех — это его дача. 
Он отобрал у всех ключи и стал ез-
дить туда один. 30 апреля 2000 
года, на Пасху, Олег Ефремов со-
брал вокруг себя всю семью — 
будто чувствовал, что ему оста-
лось жить совсем недолго. Через 
месяц он скончался...

«Я отстаивал своё дело»:  
105 лет со дня рождения  

Юрия Любимова
Под его руко-

водством Театр 
на Таганке пре-
вратился в 
«остров свободы 
в несвободной 
стране» и стал 
одним из самых 
посещаемых в 
столице.

30 сентября 
1917 года в Ярославле родился те-
атральный режиссер и педагог, 
знаменитый худрук Театра на Та-
ганке Юрий Петрович Любимов.

Свой творческий путь он начал 
как актер. В 17 лет Любимов был 
принят в студию при Московском 
Художественном театре II, на сце-
не которого сыграл свою первую 
роль. После закрытия МХАТа II в 
1936 году поступил в Театральное 
училище им. Щукина, во время 
учебы играл эпизодические роли в 
театре Вахтангова. В 1940-м был 
призван в армию и в годы Великой 
Отечественной служил в Ансамбле 
песни и пляски НКВД.

После демобилизации Юрий 
Любимов вернулся в Театр им. 
Вахтангова, где исполнил более 
тридцати ролей. Среди них – мо-
лодогвардеец Олег Кошевой и Ро-
мео, Шубин в спектакле «Накану-
не» по роману Тургенева и Виктор 
из «Иркутской истории» Арбузова. 
Здесь же дебютировал как режис-
сер, поставив в 1959 году спек-
такль «Много ли человеку надо» по 
пьесе Александра Галича.

Наряду с работой в театре Юрий 
Любимов снимался в кино. Его 
фильмография насчитывает около 
двух десятков картин, в том числе 
«Беспокойное хозяйство», «Робин-
зон Крузо», «Кубанские казаки», 
«Композитор Глинка». Кроме того, 
в конце 1950-х Любимов начал 
преподавать в Театральном учили-
ще им. Щукина. Спектакль студен-
тов его курса «Добрый человек из 
Сезуана» впоследствии стал ви-
зитной карточкой Театра на Таган-
ке, который Любимов возглавил в 
1964 году.

Под руководством Любимова 
театр превратился в «остров сво-
боды в несвободной стране» и стал 
одним из самых посещаемых в 
столице. На его сцене играли Вла-
димир Высоцкий, Валерий Золоту-
хин, Вениамин Смехов, Алла Де-

мидова, Борис Хмельницкий, Лео-
нид Филатов, Семен Фарада и 
многие другие выдающиеся акте-
ры.

Любимов в своих постановках 
обращался к актуальным темам и 
болевым точкам эпохи. В начале 
1980-х под запрет цензуры попали 
спектакли «Владимир Высоцкий», 
«Борис Годунов» и готовящийся 
«Театральный роман». А после оче-
редного конфликта с властями ре-
жиссера уволили из Театра на Та-
ганке и лишили гражданства. В 
эмиграции он ставил спектакли, в 
основном оперные, по всему миру: 
«Евгений Онегин» в Бонне, «Са-
ламбо» в Парижской опере, «Пир 
во время чумы» и «Мастер и Мар-
гарита» в Стокгольме, «Страсти по 
Матфею» в «Ла Скала», «Золото 
Рейна» в Ковент-Гардене…

В 1989 году Любимову вернули 
гражданство и восстановили в Теа-
тре на Таганке, которым он руково-
дил до 2011 года и где создал в 
общей сложности около ста спек-
таклей. После ухода с Таганки Лю-
бимов поставил «Бесов» на сцене 
Вахтанговского театра и «Князя 
Игоря» в Большом. Его последней 
работой стало либретто «Школы 
жен» для «Новой Оперы». Премье-
ра состоялась за несколько меся-
цев до кончины Юрия Любимова в 
октябре 2014 года.

Американская актриса  
Гвинет Пэлтроу  

отметила 50-летие
Актриса сни-

мается в кино 
уже более трех 
десятков лет. 
Она состоявшая-
ся звезда и име-
ет несколько 
престижных на-
град. В 2022 году 
она, вероятно, 
наиболее из-
вестна по роли Пеппер Поттс, жены 
Тони Старка в фильмах кинемато-
графической вселенной Marve.
Гвинет Пэлтроу родилась в Лос-Ан-
джелесе в 1972 году в богатой се-
мье. Ее отец продюсер и режиссер 
Брюс Пэлтроу, а мать — актриса 
Блайт Дэннер. Гвинет Пэлтроу де-
бютировала на большом экране в 
музыкальном романтическом 
фильме 1992 года «Крик» с Джо-
ном Траволтой в главной роли. Ее 
следующий проект, приключенче-
ский фильм Робина Уильямса 
«Крюк», вышел в том же году. Ши-
рокую известность и признание в 
Голливуде она получила благодаря 
триллеру Дэвида Финчера «Семь» 
1995 года и экранизации Джейн 
Остин «Эмма» 1996 года. Фильм 
«Влюбленный Шекспир» принес 
Пэлтроу премию Оскар в катего-
рии «Лучшая женская роль». А роль 
в картине «Доказательство» при-
несла Пэлтроу «Золотой глобус».

По материалам СМИ

КУЛЬТУРНЫЕ ХРОНИКИ
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Проблемы здоровья и 
долголетия давно изучают-
ся учеными разных стран.

В 1953 году учеными 
Уонстоном и Криком была 
открыта структура ДНК, на 
которых расположены 
многочисленные гены – 
участники молекул ДНК.
И стало ясно, что механизм 

старения организма укрыт в генах.
В 1988 году перед учеными США 

встал вопрос о полной расшифров-
ке генома человека, на что было 
выделено 3 миллиарда долларов.

И только в 2004 году генетики 
выяснили, что эти не кодирующиеся 
участки молекул ДНК представляют 
собой баланс ионов (Н+ и ОН-), свя-
занных нормальным кислотно-ще-
лочным состоянием всего организ-
ма, PH крови. (7,35 – 7,45 норма).

Расшифровка генома человека 
показала, что не всё в нашей жизни 
зависит от деятельности наших ге-
нов. И чтобы успешно лечить заболе-
вания и обеспечить здоровье и дол-
голетие, необходимо устранить от-
рицательное воздействие домини-
рующих факторов внешней среды.

Нашу жизнь можно сравнить с 
американскими горками – у всех 
бывают взлеты и падения. Богачи, 
бедняки, воры, бизнесмены, юри-
сты, бомжи, представители любой 
профессии и любого социального 
слоя время от времени чувствуют, 
что почва уходит из-под ног...

Ощущение депрессии знакомо 
многим. Сил нет, ничего не хочется 
делать, настроение на нуле...

Депрессия – это болезненное 
состояние угнетенности, безысход-
ности и отчаяния…

Большинство людей подверже-
ны ежедневному стрессу.

Организм старается сопротив-
ляться ему, но когда напряжение 
слишком велико и постоянно – это 
приводит к хронической усталости...

Именно стресс провоцирует де-
прессию. Наиболее подвержены ей 
люди с повышенной возбудимо-
стью нервной системы. Усугубляет 
депрессию плохое питание, повы-
шенный уровень сахара в крови, бо-
лезни щитовидной железы, серьез-
ные физические дефекты, аллергия 
и хронический болевой синдром. 
Отличить депрессию от обычного 
плохого настроения несложно…

Депрессии свойственны:
1. нежелание двигаться,  
что-нибудь делать.
2. тоска, отчаяние, тревога,  
раздражительность.
3. утрата интереса к любым  
занятиям.
4. постоянное чувство вины.
5. мрачный взгляд на будущее.
6. повышенное внимание к свое-
му здоровью, прислушивание к 
себе, не болит ли что-нибудь.
7. бессонница или частый про-
должительный сон.
8. потеря аппетита или постоян-
ное чувство голода.
9. ощущение постоянного  
дискомфорта.
10. мысли о смерти,  
самоубийстве.

Сопровождается это состояние и 
целым рядом вегетативных рас-
стройств (усталость, потливость, 
плаксивость), а также обострением 
хронических заболеваний, что свя-
зано с иммунной и эндокринной си-
стемой. Чаще всего страдают де-
прессией зимой, когда день стано-
вится короче и темней. Солнце и 
яркий свет предотвращают депрес-
сивное состояние, особенно, утрен-
нее солнце. Осилить депрессию по-
могут равномерный, спокойный об-
раз жизни, рациональная психоги-
гиена, полноценное питание, воз-
держание от алкоголя, кофе и чая.

Способствуют оздоровлению регу-
лярные прогулки и работа на свежем 
воздухе, водные процедуры, аутоген-
ные тренировки. Вывести человека из 
депрессии возможно при создании ему 
в доме и на работе спокойных условий, 
окружив его теплом и лаской, заботли-
во подбадривать и успокаивать его.

Преодолеть депрессию можно са-
мыми простыми и доступными каждо-
му средствами, и не всегда есть необ-
ходимость в применении дорогостоя-
щих медикаментов и процедур.

В первую очередь, попробуйте дей-
ствовать по принципу:

– то, что нельзя изменить,  
нужно принять как должное;
– изменить обстановку в доме  
(обои, шторы);
– найти общение с новыми людь-
ми, поменять круг интересов;
– уяснить, что жизнь состоит не  
только из работы и обязательств  
перед детьми и родителями;
– диеты специальной нет.
Что касается витаминов и мине-

ралов, то снижение их в организме 
человека может привести к психи-
ческим нарушениям и многим дру-
гим трудноизлечимым болезням, 
включая онкологию …

Вот почему я хочу поделиться 
своим персональным опытом ис-
пользования препаратов, охраняю-
щих наше здоровье от повреждаю-
щих факторов внешней среды и 
борьбы со свободными радикалами 
и «окислительным стрессом».

В мои планы не входит популя-
ризация компании «Доктор Нонна», 
так- как, эта элитная компания из-
вестна во всем мире, успешно по-
могает людям в 40 странах мира 
уже более 24 лет и имеет более 3 
-х миллионов подписчиков, поэто-
му, в нашей с вами рекламе не ну-
ждается…

Единственной моей целью явля-
ется донести до моего постоянного 
читателя объективные и необходи-
мые знания, почему эта продукция 
не имеет аналогов в мире….

Итак, вся продукция компании 
«Доктор Нонна», создана на основе 
уникальных солей, минералов и 
грязи Мёртвого моря и использует-
ся с давних времен.

Мёртвое море – уникальное ме-
сто, где поверхность воды находит-
ся на 400 м ниже уровня мирового 
океана, вода в море чрезвычайно 
солёная, и содержит чуть ли не всю 
таблицу Менделеева, с содержани-
ем соли 31,5%. В составе грязи 
Мёртвого моря в 3-10 раз больше 

целебных веществ, чем в остальных 
сульфидных грязях.

Она является прекрасным тера-
певтическим средством и благо-
творно влияет на кровообращение, 
нервную систему, качество кожи.

В солях Мёртвого моря содер-
жится экологический комплекс ми-
нералов и микроэлементов, кото-
рый играет важную роль в поддер-
жании здоровья.

Широко используется не только 
вода, но и соль Мёртвого моря.

Обилие солей и минералов в 
воде Мёртвого моря, сделало не-
возможным наличие жизни в водое-
ме, отсюда и название – Мёртвое.

Но есть исключение: в Мёртвом 
море обитает несколько разновидно-
стей бактерий и один вид водорослей.

Итак, особенностью продукции 
«Доктор Нонна» является БИООРГА-
НОМИНЕРАЛЬНЫЙ КОМПЛЕКс или 
Halo Complex™,

Постараюсь доступно объяс-
нить, как он работает:

В Мёртвом море живёт Архебак-
терия – это самая древняя клетка на 
Земле, которая смогла выжить в 
экстремальных условиях Мёртвого 
моря. Она на протяжении всей сво-
ей жизни и по сей день копила в 
себе “код выживания”.

Благодаря двум мощным факто-
рам: “коду выживания” и соленой 
воде Мёртвого моря, в которой нахо-
дится большое количество Калия, 
Магния, Натрия, Кальция, Брома и 
других биологически ценных компо-
нентов, компании удалось получить 
самый мощный природный антиок-
сидант.

Уникальная структура архебакте-
рии обладает необыкновенной жиз-
ненной силой и является мощным 
неиссякаемым источником белков, 
аминокислот и антиоксидантов.

Группа ученых во главе с доктор-
ом Нонной смогли извлечь природ-
ные свойства архебактерии и по-
ставить их на службу людям, создав 
продукты нового поколения…

Сочетание эксклюзивной фор-
мулы Halo Complex™ и целебных 
свойств Мёртвого моря даёт бес-
прецедентную эффективность про-
дукции компании Dr. Nona, исполь-
зование которой оздоравливает ор-
ганизм, замедляет процессы старе-
ния, защищает от вредного воздей-
ствия окружающей среды, способ-
ствует регенерации кожи и дает 
возможность выглядеть моложе, 
свежее, бодрее.

Halo Complex™ – является неотъ-
емлемой частью продукции, кото-
рая, действительно, не имеет ана-
логов в мире ни по лечебной ценно-
сти препаратов, удобству и легко-
сти применения их, так и по цене…

Сегодня каталог компании Dr. 
Nona предлагает более 50-ти про-
дуктов, основанных на формуле Halo 
Complex™ с минералами Мёртвого 
моря. Все они являются комплекс-
ным решением многих проблем.

Одна из причин старения–это 
минеральный голод, что приводит к 
тому, что из пищи вместо необходи-
мых веществ поглощаются группы 
схожих радиоактивных элементов, 

которые приводят к развитию раз-
личных неизлечимых заболеваний.

Ещё одной особенностью препа-
ратов является наличие в них уни-
кальной АУТО-ТРОФИЧЕСКОЙ СИ-
СТЕМЫ. АТС способствует нор-
мальному обмену веществ в клет-
ках тканей нашего организма, регу-
лирует скорость поступления пита-
тельных веществ, глубокому, 
трансдермальному, через кожу, про-
никновению препаратов к внутрен-
ним органам с лечебной целью, а 
также не допускает поступление 
внутрь вредных элементов.

Эта система высвобождает необ-
ходимые соединения из отработан-
ных клеток и направляет их на постро-
ение и обогащение новых клеток.

Сегодня практически не суще-
ствует естественной пищи, выра-
щенной без применения химиче-
ских удобрений или мяса животных 
без гормонов.

Кроме искусственных витаминов 
необходимо учитывать химизацию 
всей пищевой промышленности и 
экологическую обстановку на на-
шей планете Земля.

Мало того, надо помнить, что ни 
одно живое существо, кроме чело-
века, не подогревает и не кипятит 
себе пищу, убивая при этом все не-
обходимые витамины.

И лишь Человек, обладая разу-
мом, способностью творить, стро-
ить, изобретать, делает это… из-за 
чего и находится на нижней ступени, 
в вопросах выживания, по сравне-
нию с другими представителями 
земной фауны.

Суммируя всё вышеперечислен-
ное, становится понятным то, поче-
му люди не перестают болеть...

Многим из нас чудеса борьбы со 
старостью попросту недоступны: 
“уколы красоты”, уколы стволовых 
клеток, озонотерапия, гормональ-
ные инъекции стоят слишком доро-
го, не правда, ли?

Что же, так и будем стареть, по ста-
ринке?

А ведь, 60% успеха в деле сохра-
нения молодости и здоровья зави-
сит от вашего отношения и уваже-
ния к самому себе, дорогому…

Да-да, не от генов и не от финан-
совых возможностей, а от того, как 
вы спите, что едите, как и чем под-
держиваете иммунную систему…

ПРОФИЛАКТИКА – это единствен-
ное спасение в нашем атомном веке.

A что, Вы, дорогие читатели, 
знаете о компании

«Доктор Нонна»?
Искренне желаю всем, чтобы не 

пришло то время, когда
время уже ушло…
УДАЧИ!
Рубрику ведет:
Нелли Нутельс, врач- терапевт с 

многолетним опытом работы в 
Украине, биоэнерготерапевт, Amer-
ican, Certified Holistic Health Thera-
pist / Counselor, Reiki-practitioner.

Профессиональные консульта-
ции, ранняя диагностика, индиви-
дуальный подход – лечение больно-
го, а не болезни, реальная, каче-
ственная и доступная помощь.

Тел 410-602-9592
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Депрессия никого не выбирает –
и богач, и бедняк от стресса страдает…
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По горизонтали:
3. Совокупность данных о количествен-
ном и качественном состоянии каких-ли-
бо природных ресурсов.
9. Бальный танец.
10. Химический элемент.
11. Машинка для пробивания отверстий 
в бумаге.
12. Верхняя часть мужского костюма.
14. Воспитанник закрытого среднего во-
енно-учебного заведения в царской 

России.
16. Очки без ушных дужек.
17. Контрольный листок для получения 
чего-либо, доступа куда-нибудь.
18. Рубящий инструмент.
19. Лиственное дерево.
21. Военный противник, неприятель.
24. Типографские литеры и пробельный 
материал.
26. Умение, созданное привычками, 
упражнениями.

28. Питательная жидкость для ухода за 
кожей.
29. Старинная, твёрдая и упругая сталь 
для клинков.
30. Жестокий человек, кровопийца.
31. Часть песни.
33. Одна из количественных характери-
стик геометрических тел.
35. Один из создателей славянской аз-
буки.
36. Медный мундштучный духовой музы-
кальный инструмент.
37. Священная книга в мусульманстве.
38. Звено гусеничной цепи трактора, 
танка.
40. Участок земли под лесом.
42. Стиль позднего классицизма в ис-
кусстве.
44. Крик гусей.
46. Помещение для содержания собак.
47. Трос для буксировки, швартовки ко-
раблей, подъёма грузов.
48. Многолетнее растение с твёрдым 
стволом.
51. Жестокая драка.
52. Режущий инструмент из двух раз-
двигающихся лезвий с кольцеобразны-
ми ручками.
53. Обращение верующего к божеству.
54. Правление, основанное на произво-
ле и насилии.

По вертикали:
1. Коктейль из сухого белого вермута и 
джина или водки с лимонной цедрой и 
оливками.
2. Представитель отряда высших млеко-
питающих.
3. Отдельный снимок на кино- или фото-
плёнке.

4. Лекарственное растение.
5. Тайна.
6. Приспособление для управления 
транспортным средством.
7. Кормовая культура, медонос.
8. Небольшой сосуд для соли.
13. Дикая свинья, вепрь.
14. Изделие из луба, бересты, лучины.
15. Помидор.
16. Сильное, резкое движение.
19. Карлик.
20. Кондитерское изделие из фруктовой 
массы и сахара.
22. Ответ, возражение, замечание на 
слова собеседника, говорящего.
23. Человекообразная обезьяна.
24. Музыкальный ансамбль.
25. Парный бальный импровизационный 
танец.
26. Выражение, в котором не полностью 
высказанная мысль может быть понята 
по догадке.
27. Электрический обогревательный 
прибор особой формы.
32. Пора дня, года.
33. Внешний вид, наружность.
34. Механизм ударного действия для 
обработки металла давлением.
35. Отрицательный электрод.
39. Вид искусства.
41. Способность человека ощущать 
внешние воздействия.
42. Автор, скрывший своё имя.
43. Степень доброкачественности.
44. Парусный военный корабль.
45. Мексиканская водка.
49. Создание чего–нибудь нового в 
определённых условиях с целью иссле-
дования, испытания.
50. Орган размножения у растений.

ОТВЕТЫ 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
3. Кадастр. 9. Мазурка. 10. Углерод. 11. Дыро-
кол. 12. Пиджак. 14. Кадет. 16. Пенсне. 17. Та-
лон. 18. Топор. 19. Липа. 21. Враг. 24. Набор. 26. 
Навык. 28. Лосьон. 29. Булат. 30. Вампир. 31. 
Припев. 33. Объём. 35. Кирилл. 36. Труба. 37. 
Коран. 38. Трак. 40. Дача. 42. Ампир. 44. Гогот. 
46. Псарня. 47. Канат. 48. Дерево. 51. Побоище. 
52. Ножницы. 53. Молитва. 54. Тирания.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Мартини. 2. Примат. 3. Кадр. 4. Дурман. 5. 
Секрет. 6. Руль. 7. Клевер. 8. Солонка. 13. Ка-
бан. 14. Короб. 15. Томат. 16. Порыв. 19. Лили-
пут. 20. Пастила. 22. Реплика. 23. Горилла. 24. 
Нонет. 25. Румба. 26. Намёк. 27. Камин. 32. 
Время. 33. Облик. 34. Молот. 35. Катод. 39. Ри-
сунок. 41. Чувство. 42. Аноним. 43. Разбор. 44. 
Галион. 45. Текила. 49. Опыт. 50. Семя.
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П о  в о п р о с а м 
размещения рекламы 
звонить: 888-349-8877, 
443-831-3695

 В MEGA MOVING SER-
VICE CO. Требуются 
водители. 443-939-1181

Физиотерапевтический 
офис в самом центре 
Pikesville,MD ищет 
на PT помощника. 
Обучаем на работе. 
Знание русского и 
английского языков и 
работа с компьютером 
необходима. 410-415-
0005, 410-960-7900. 
Резюме по факсу: 410-
415-0006

Принимаем на работу 

персонал по уходу на 

дому.301-260-0338

Требуются водители на 
грузовые автомобили 
ком п а н и и  S M S . 
Прекрасные условия. 
410-375-3469

Ян Брайловский 
проводит набор детей 
для индивидуальных 
занятий в онлайн 
режиме по математике 
и шахматам. Тел. 267- 
968- 6923, 215 – 969 – 
4034

Прекрасный Отдельный 
Дом в PIKESVILLE. 
Полностью обновлённый 
дом на тихой улице в 
Summit Park. 3 Спальни, 
2/1 ванных. Камин. 
Паркет. Высокие потолки. 
Новая Кухня с Гранитом. 
Новые ванные, окна, 
полы, HVAC. Summit Park 
School. Close to Quarry 
Lake, Shopping, Beltway. 
Это - Дом Вашей Мечты! 
Only: $486,911. Tel 410-
236-1901.

Замечательный 
просторный Дом в 
Owings Mills. Редкая 
возможность купить 
просторный дом (больше 
4,000 кв фт) на 1.87 акра 
земли, с гаражом на 2 
машины. 5 спален, 4/1 
ванных. Паркет, Камин, 
Дэк.  Законченный 
нижний этаж... $900,000. 
Tel. 410-236-1901

Investment Property in Re-
isterstown. Отдельный 
Дом на тихом дворе, с 
квартирантами, которые 
платят $2,000 в месяц. 
4 спальни, 2/1 ванных. 
Законченный нижний 
этаж... Всего: $320,000. 
Tel: 410-236-1901

Профессиональный 
(сертифицированный) 
перевод документов: 
свидетельств  о 
рождении, браке, 
разводе, смерти, 
аттестатов и т. д. Инна 
Браславская 443-831-
3695 (моб.) 410-526-0598 
(дом.) innabraslavsky@
hotmail.com 

BW Medical Supply - 
офис медицинского 
оборудования - всегда 
готов помочь вам 
выбрать необходимое 
для вас медицинское 
о б о р уд о в а н и е  и 
приспособления. 
Привезем и отвезем вас 
на своей машине. 410-602-
7766, 800-616-8146

В магазине Sunfresh Pro-
duce Market всегда есть 
свежеиспеченный хлеб из 
новой пекарни. Заходите. 
806 Reisterstown Rd.410-
415-6420
MEGA MOVING SER-
VICE.  Перевозка 
мебели и грузов на 
любые расстояния. 
443-939-1181

У вас есть право 
получить освобождение 

от экзамена на 
гражданство. 

Позвоните по тел.301-
320-0729 и мы вас 
проконсультируем. 

ПЕРЕВОДЧИК 
И  Н О ТА Р И У С 
Милана. Переводы 
письменные и устные. 
Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках. 
410-440-0930

Финансовая 
независимость с 
Натальей Спак: 

страхование жизни, 
умножение капитала, 
long term care, last ex-

pense policies, переводы 
пенсии из 401к и 403b 
в персональные IRA, 
нотариальные услуги 

443-858-4448 
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Евгений, блин, Онегин 
Профессор (беря зачетку): «Так, вы 

кто у нас? Ага, Евгений Нахалкин.
Что у вас там, в билете — «Евгений 

Онегин»? Ну, что же, расскажите мне, 
голубчик, что вы знаете про своего 
тезку?» 

Студент: — Про Жеку-то?
— Про какого Жеку?
— Ну, у меня у самого кликуха та-

кая — Жека!
— Вот как! Вообще то, насколько 

я помню, у Онегина никаких таких кли-
кух, как вы изволили выразиться, 
не было. Ну, что ж, продолжайте.

— Ну, там вначале дядя честно пра-
вил…

— Простите, чем же это он правил?
— Ну, это… там, как бы не написа-

но.
— Ага. Ну, как бы продолжайте.
— Ну, а потом он себя уважать за-

ставил. А чего, блин, заставлять! Я бы 
и так зауважал! Прикинь — отстегнул 
ему коттедж, прикид всякий, бабла 
там…

— Хм. Прикинул — старик не слабо 
отстегнул!

— Ну!
— А что, у Пушкина прямо так и на-

писано — «Бабла»?
— Не, зачем! Пушкин — он реаль-

ный мужик был. Все в натуре писал, 
реально как бы.

— Может, вы хотите сказать, что он 
был реалистом?

— Ну!
— Ну- ну. А Жека что же?
— Жека-то? Ну, он вначале отстой-

ный совсем был, ну — типа ханурин. 
У него непруха была сплошная, облом 
полный… как наследство накатило — 
сразу понтовый стал. А чего не стать, 
если на шару?

— Простите, как вы сказали? На ка-
кую шару?

— Ну, типа на халяву.
— Ага! Так. Ну?
— Ну, поканал в коттедж — оття-

нуться. Ну, там — речка, цветочки, 
пчелки шастают, то да се. Ну, типа — 
природа.

— Ага, понимаю. Как это у вас жи-
вописно выходит. Скажите, а люди там 
водились на этой типа природе?

— Ну! В натуре! Там сосед был ба-
клан такой торкнутый — Ленский. Ну, 
по лесу бегал, писал там чего-то — ну, 
в общем, ошпаренный совсем.

— О, Господи! Бедный Ленский! Ну, 
хорошо, а еще кто?

— Ну, там еще две герлы были, 
как бы сестры…

— Ага! А вы случайно не помните, 
как этих герлов звали?

— Ну! Одна Олька — она с Володь-

кой Ленским тусовалась. А вторая, 
Танька — вааще была шиза удолбан-
ная!

— Какая, простите, шиза?
— Удолбанная, ну, в смысле, уш-

лепнутая, типа — странная.
— Так! Очень вы своеобразно и лю-

бопытно излагаете. Ну — дальше.
— Ну, чего, блин? Короче, она как 

Жеку увидала и сразу тащиться стала 
от него. Тащилась-тащилась, а потом 
у нее крышу снесло, и она колбасить 
стала…

— Это, в каком же смысле колба-
сить?

— Ну, как бы переживала.
— Ага, понятно! И до чего же докол-

басилась?
— Кто?
— Ну, эта — Танька, шиза удолбан-

ная.
— Аа… ну, она заколбасила и стала 

писать ему это… забыл, как называет-
ся… ну, когда не эсэмэс и не имейл, 
а на этой в натуре — на бумаге…

— Типа — письмо?
— Во! Точно!
— И что же она ему написала?
— Ну, что ей стремно все, ну, 

типа — я вам пишу, чего еще, в натуре?
— Так, так — как интересно! А Жека, 

что же?
— А чего — Жека? Он — ничего. 

Он же знал, что она удолбанная. Но он 
над ней стебаться не стал. Ну, нарисо-
вался там, крышу ей вправил, чтоб 
не глючила и уканал опять.

— Очень любопытно! Прямо типа 
драмы. И что потом!

— Ну, потом там тусовка была 
у Таньки на бёзнике.

— На чем, простите?
— Ну, на дне рожденья. Потом там 

разборка была у Жеки с Ленским из-за 
герлы. А потом они стрелку забили, ну, 
типа — дуэль. И Жека Володьку замо-
чил.

— Переживал, наверное?
— Ну! Ведь корефаны были. Но там 

такой расклад был, что сканать никак 
нельзя. Ну, и пришлось замочить!

— Да, я понимаю. И что же потом 
приключилось с вашим тезкой?

— Ну — чего? Опять тормозить 
стал, все не в кайф, замырзаный стал 
совсем, отстойный, ну, это…

— Можете не переводить, я уже 
как бы научился… понимать. И что 
же — на том все кончилось?

— Не, зачем! Он однажды на одной 
тусовке нарисовался, ну типа — на тан-
цулях. А там — Танька.

— Которая шиза?
— Не, она там уже не шиза! Она уже 

с понтом такая, герла не хилая, гене-
ральша в натуре!

— Да, не слабо! А Жека что ж?
— Ну, он, конечно, к ней подвалил. 

То да се, ну, типа я от тебя тащусь, 
а все остальное мне не в кайф!

— Ага! Интересно! А Танька что же?
— Ну, чего? она ему — ты, конечно, 

чипидрос клевый. Но мне уже все 
до фени — ну типа я уже другому отда-
лась!

— Вот даже как?
— Ну! И он совсем отпал, тормоз-

ной такой стал — как долбоящер!.. ну, 
вот… вроде и все!

— Мдаа. Очень впечатляющий рас-
сказ, очень! Ну, и как же мне оценить 
ваш ответ? Вы сами-то как думаете?

— Ну, я думаю это… может на тро-
ечку?

— А может на пятерочку?
— Да, нет профессор, что вы — 

на тройку!
— А я думаю, может, все же — 

на пятерку?
— Да ничего, тройки хватит.
— Ну, не скромничайте, голубчик. 

Если бы Пушкин мог слышать все эти 
ваши идиомы — у него бы крышу сразу 
снесло! От вашего великого и в натуре, 
блин, могучего. Ну, типа — языка. Нет, 
я все же думаю — на пять!

— Да, ну что вы профессор — луч-
ше три!

— Ну, вот что, дорогой мой. Вы мне 
такого тут наговорили, что мне ваш 
ответ совсем не в кайф! Я не знаю, 
на каком языке вы тут изъяснялись, 
но не на русском, это точно! Так что 
экзамен по русской литературе обой-
дется вам в пять штук.

— А трех тысяч не хватит?
— Нет, дорогой мой, не хватит. 

А то мне очень стремно будет.
— Жаль!
— Ну-ну! Не тормозите, голубчик. 

А то еще заглючите, и крышу совсем 
снесет! Кстати, у вас есть… это самое?

— Ну, я взял на всякий случай.
— В конверте, как я учил?
— Ну, да. Реально.
— Вот и отлично! Кладите ее сюда 

в ящик стола мою пятерку. Вот так! 
А вот вам ваша троечка (ставит оценку, 
расписывается, отдает зачетку студен-
ту). Вот теперь можешь канать отсюда 
спокойно, Жека. Евгений, блин, Оне-
гин!

Автор неизвестен 

Евгений, блин, Онегин

Владимир Орлов 
Баба Яга 
Жила-была страшная 
Баба Яга.
Супруга встречала она, 
Как врага.
Порой колотила его 
Кочергой.
Короче, была настоящей 
Ягой.

Но раньше Ягою 
Она не была.
Была она просто 
Чертовски мила!
И даже не знала, 
Что станет Ягой, 
Что будет любимого 
Бить кочергой.

Бывало, вернется 
Домой муженек 
И, тихо икая, 
Вползет на порог.
Глядит и дрожит:
На пороге — Яга.
Глаза полыхают, 
В руке кочерга.

И столько в словах 
Накопившихся чувств, 
Что с дымом они 
Вылетают из уст!

Ах, сколько упреков, 
Ударов и мук 
Терпел совершенно 
Невинный супруг!
И он от нее 
Переехал к другой…
И стала другая 
Такой же Ягой.

Опасное зеркало 
Неужели вам 
Еще не ясно, 
Что смотреться 
В зеркало опасно?
Что оно 
Уже немало лет 
Незаметно вам 
Наносит вред!
Ведь порою, 
В виде одолженья, 
Намекало вам оно 
Не раз, 
Что с годами 
Ваше отраженье 
Плохо отражается 
На вас!

Предложение 
— Халды-булды!
Сказал индюк индюшке.
— Валды-хулды! —
Услышал от подружки.
И тут без перевода 
Стало ясно, 
Что девушка ответила:
— Согласна!

Пророк и падишах 
Позвал пророка падишах:
— Двоится у меня в глазах!
Я часто вижу, что луна 
На две луны разделена!
И не в моей могучей власти 
Соединить две эти части!
Ты мне немножко напророчь —
Я правду выслушать не прочь!
За это ждет тебя награда! —
Пророк ответил: — Пить не надо!
Не надо пить, — сказал пророк, 
Тебе мешает твой порок.
Из-за него, мой падишах, 
Двоится у тебя в глазах! —
Тут подошел к пророку воин —
И мигом был пророк раздвоен.

Мораль для будущих пророков:
У падишахов нет пороков!

Феликс Кривин 
Ходики 
Ходики помедлили и стали, 
Показав без четверти четыре…
Общее собрание деталей 
Обсуждает поведенье гири.

«Как случилось? Почему случилось?» 
Тут и там вопросы раздаются.
Все твердят, что Гиря опустилась 
И что Гире нужно подтянуться.

Очень строго и авторитетно 
Все детали осуждают Гирю…
Три часа проходят незаметно.
На часах без четверти четыре.
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