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O MUNDO
EXCEPCIONAL

O JORNAL ESCRITO PELOS UTENTES DO PROJETO DE INTEGRAGCAO SOCIOPROFISSIONAL DA APEXA

o% apexa_

& Pessoa Excepcional
do Algarve

O A APEXA participou na REHACARE
International Trade Fair for
Rehabilitation and Care, a maior
feira do sector, nos dias 20 e 21 de
Setembro de 2019, em Dusseldorf
na Alemanha. Saiba tudo sobre
esta experiéncia. Pag.3

Avancamos para Lagoa

No dia 3 de Dezembro de 2019, foi
inaugurado O projeto LACUS, um
Centro de Desenvolvimento
Pessoal, no ambito do protocolo
entre o municipio de lagoa e a
APEXA. Conheca o Lacus. Pag.4

Como o Covid-19 pode
Mudar a Educacgcao?

O coronavirus mudou a forma
como os alunos sao educados em
todo o mundo, passando a ser
feita uma “educacao em casa”. Se
pensarmos a longo prazo, a
educacao podera sofrer muitas
transformacdes futuras (para
melhor e para pior). Pags.7 e 8

RECRIAR O ALGARVE

A Portugal Inovagao Social € uma iniciativa publica que visa promover a
inovacao social e dinamizar o mercado de investimento social em
Portugal. Em outubro 2019, a

APEXA foi uma das premiadas

desta iniciativa com o projeto r e Centros

Recria - (Centro reabilitativos Reabilitativos
e Inovadores do Algarve) com * c r Inovadores
um financiamento total de ' Q do Algarve
363 766 €.

Recria - Algarve é um projeto

que vai criar seis Centros de Recursos Inovadores, Terapéuticos,
Reabilitativos e Inclusivos. Com intervencdo numa area de 654 Km2 e
dando uma resposta totalmente inovadora na area da salude a 120
beneficiarios, nos concelhos de Albufeira, Lagoa, Silves, Loulé e
Portimao. O foco do Recria é o desenvolvimento individual da pessoa
através das areas da Prevencéo e da Inovacdo na Comunidade.

A APEXA lancou a sua nova plataforma de conteudos
digitais e multimédia: www.apexaonline.pt pag.6



http://www.apexaonline.pt
http://www.apexaonline.pt
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A APEXA CHEGOU
A SUA CASA!

Chegou o novo jornal da APEXA “O
Mundo Excepcional”. Mas este jornal
nao é de todo um jornal qualquer. O
Mundo Excecional é um jornal que
tem como premissa promover a
INCLUSAO de pessoas com deficiéncia
ou incapacidade. Mas como se isso
nao bastasse, propomo-nos ainda a
fazer mais. Queremos melhorar a sua
qualidade de vida, ajuda-lo a resolver

0s.seus.problemas .e com.isso.torna:-lo . ...

mais feliz.

Queremos que connosco se sinta em
CASA. E nos dias de hoje, em que
ficar em sua casa € ser um verdadeiro
agente de Saude Publica, queremos
dar-lhe os Parabéns!

Parabéns por estar em casa, por estar
a cumprir o distanciamento fisico
sem nunca esquecer a PROXIMIDADE
com os outros. Queremos estar mais
proximos de si, ajuda-lo neste etapa.
E assim nasce este projeto, fruto na
nossa insatisfacao para com as
respostas que existem para a
populacao mais vulneravel da regiao
algarvia. Estamos fechados, é
verdade, mas estamos cada fez mais
abertos para a comunidade, sensiveis
a sua problematica e motivados para
aprendermos cada vez mais, fazendo
chegar até si as mais recentes
inovacbes terapéuticas e
reabilitativas.

Estamos fechados, mas nao nos
esquecemos de si e de como a nossa
ajuda faz a diferenca na sua vida,
trazendo até si o suporte social,
emocional e terapéutico.

Estamos juntos, pois juntos somos
efetivamente, mais fortes!
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O FLAMINGO FOI PASSEAR A MONCHIQUE

No dia 16 de novembro de 2019 o grupo do projeto FLAMINGO teve a
oportunidade em visitar o concelho de Monchique, através do apoio da
Camara Municipal de Silves. A visita permitiu ao grupo uma experiéncia
diferente, desfrutando a serra de Monchique e o centro da vila,
incluindo o convento da nossa senhora do desterro, as casas de
artesanato, e o ponto mais alto do Algarve, a Foia. Os participantes
ainda visitaram as caldas de Monchique, onde puderam desfrutar a
paisagem do parque Fontes do Amores e da capela Santa Teresa. Os
participantes gostaram muito do passeio, pois permitiu o convivio e a
interacao entre eles, de modo a combater o isolamento social.

Nos passados dias 3, 4 e 5 de Fevereiro a APEXA levou o verdadeiro
espirito da Inclusdao a Escola Secundaria de Albufeira com a 8* edicao
das Olimpiadas Adaptadas. A sessdo de abertura contou com uma agao
de sensibilizagao junto dos alunos, onde foram apresentados os varios
projetos do departamento de Desporto Adaptado - InSports: Torneio
Internacional de Futebol Adaptado (TIFA), Liga Futebol pela Inclusao,
Golfe Para TODOS, Tornada e Desporto Sénior.

O Projeto das Olimpiadas Adaptadas foi explicado na acdo de
sensibilizacao aos alunos quais os desportos adaptados que iriam ser
praticados durante o evento: Boccia, Goalball, Polybat, Andebol,
Voleibol Sentado e Futebol para Invisuais.

Além dos alunos da Escola Secundaria de Albufeira (ESA) estiveram
também presentes nas

atividades a Santa Casa

da Misericordia de
Albufeira, Clube Vela
de Tavira, Fundacao
Irene Rolo e APPCDM
Moura.

Este evento culminou
no dia 5 de Fevereiro
com um jogo do
Campeonato Regional
de Andebol Adaptado.
Durante a 8% edicao das
Olimpiadas os utentes
da APEXA tiveram
também a oportunidade
de poder usufruir de
uma atividade
proporcionada pela

Escola de Transito de
Albufeira.
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O Seu filho senta-se em “W”?

Cuidado!

A posicdo de sentar em “W” (w-sit) é uma
postura assumida quando a crianca se senta no
chao, com a pernas posicionada em formato de
um “W?”. Muitas criancas colocam-se
frequentemente na posicado em “W” quando
sentadas no chao e assim permanecem durante
algum tempo a brincar, sem qualquer iniciativa
de mudar de posicao. As criancas precisam
de brincar e quando estdao concentradas num
brinquedo, ndo se preocupam com a sua postura,

muito menos em manter o seu equilibrio.
Sentadas na posicao em “W” mantém a
estabilidade da anca e do tronco, o que lhes facilita a manipulacao e
as brincadeiras.

O problema é que esta posicdo é tdo estavel, que a crianca néao
necessita de realizar rotacoes de tronco e transferéncia de peso do
seu corpo, durante as suas atividades ludicas, o que faz com que nao
fortaleca os diversos grupos musculares, o que proporciona também
uma menor coordenacdo motora e equilibrio. Para além disso, com
esta posicdo mantida por longos periodos de tempo, é provavel a
ocorréncia de problemas ortopédicos associados, nomeadamente ao
nivel da anca, devido a encurtamentos musculares. Para a anca se
desenvolver corretamente, é necessario que o fémur esteja encaixado
no acetabulo e quando isto ndo acontece, a situacdo evolui para uma
anca instavel. Esta posicao ndao é adequada! Pais, cuidadores e
educadores corrijam sempre que possivel esta posicao (w) nas pernas
das criangas.

Como evitar ou corrigir?

A forma mais facil de prevenir, é evitar desde inicio que se torne um
habito recorrente esta posicdo. As criancas devem ser estimuladas a
mudar de posicdo e devem ser chamadas a atencao para corrigirem a
sua postura, por exemplo, podem colocar as pernas esticadas ou
cruzadas “a chinés”, sempre com comandos verbais simples e eficazes
para a crianca compreenda e se necessario exemplificar. Nos casos em
que a correcao para a crianca € mais complicada devido a este habito
estar demasiado solido, habitue o seu filho a brincar sentado numa
mesa adequada ao seu tamanho, para evitar posturas incorretas.

PROJETO RIA GANHA "BPI CAPACITAR”

O BPI e a Fundacao "la Caixa" lancaram a 10? edicao do Capacitar, um
prémio para apoiar projetos que promovam a melhoria da qualidade
de vida, a ocupacdo e a autonomia de pessoas com deficiéncia ou
incapacidade permanente em situacao de vulnerabilidade social. No
dia 6 de Novembro, A APEXA foi uma das instituicoes distinguidas pelo
prémio BPI “la Caixa”, com o projeto que se candidatou, que tem
como objetivo dar uma resposta terapéutica e de ocupacgao de tempos
livres, especializada para criangas, jovens autistas e suas familias,
bem como Melhorar a integracao social e facilitar a atividade
profissional dos pais.

REHACARE 2019
FOMOS A ALEMANHA

A APEXA participou na REHACARE -
International Trade Fair for
Rehabilitation and Care, a maior
feira do sector, nos dias 20 e 21 de
Setembro de 2019, em Dusseldorf
na Alemanha. A REHACARE é a
principal feira internacional de
reabilitacdao, prevencao, inclusao
e assisténcia. Esta feira com
ampla experiéncia no mercado, é
uma plataforma ideal para
qualquer pessoa com deficiéncia,
necessidade de cuidados e
instituicoes. A qualidade e
diversidade do REHACARE sao
refletidas em varios parques
Tematicos, através de eventos
informativos, representantes da
industria, prestadores de servicos,
autoridades pagadoras e
expositores sem fins lucrativos.
Mais de 900 expositores nacionais
e internacionais apresentaram
uma combinacao de
demonstracées de produtos e
solucoes complexas de sistemas.

Esta feira permitiu a instituicao
estabelecer contactos/Parcerias
com diversas empresas ao nivel de
material terapéutico e softwares,
observar os avancos tecnologicos e
proporcionar a visao de como
realizar uma feira desta
envergadura.
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ORGANIZE A SUA QUARENTENA!

Ja pensou em coisas que gostaria de fazer mas que nao tinha tempo? Pois bem, o momento presente pode ser uma
oportunidade para isso. Tem criancas em casa? E importante criar atividades que as mantenham ocupadas, distraidas
e ativas. Esta em teletrabalho? E entdo necessario fazer uma boa gestao do tempo. Qualquer que seja a situacdo em
que se encontra, manter rotinas e organizar o seu tempo é uma ajuda valiosa. E como fazer isso? Criando um horario
semanal. Organize a sua quarenta! Vocé conhece a sua familia melhor que ninguém, é importante criar um horario
que seja adequado a todos e va ao encontro das vossas necessidades. No entanto, deixaremos aqui algumas ideias e
sugestoes que poderdo ser uteis. Se tem criancas em casa, organize o seu dia-a-dia de modo a ter momentos s6
para si. Pode parecer dificil, mas dependendo da idade das criancas pode-se ajustar o horario, por

LACUS - LAGOA
INCLUSIVA

No dia 3 de Dezembro de 2019, foi
inaugurado O projeto LACUS, um
Centro de Desenvolvimento
Pessoal, no ambito do protocolo
entre o municipio de lagoa e a
APEXA. A intervencao do projeto
LACUS centra-se no concelho de
Lagoa, mas também dara resposta
aos concelhos de Portimao e
Silves. O Lacus pretende atuar em:
- Apoio complementar a grupos
socialmente vulneraveis;

- Criacdo de um espaco Ludico e
Ocupacional para Jovens Adultos
com Deficiéncia;

- Expansao do Centro de Apoio
Terapéutico da Apexa- WithCare.

exemplo se a crianca é pequena pode aproveitar o tempo da sexta
para ter “o seu momento”, ou até mesmo a noite depois das criancas
adormecerem. O importante é que tenha momentos para si, ter esse
tempo so6 seu! Seja para relaxar, seja para descontrair, seja até para
DIA 3 DE DEZEMBRO traba.lhar de forma rrlais concentrada. Fag-a o horér1:o juntamente.com
as criangas, isso fara com que elas se sintam mais comprometidas.
Avalie as atividades que as criancas poderao fazer de forma auténoma
e as atividades que necessitardao da sua participacao ou supervisao.
Isto permite-lhe gerir também o seu tempo para as tarefas domésticas
e/ou trabalho.

Para comemorar o dia 3 de
Dezembro, dia das pessoas com
Deficiéncia, a APEXA participou
num evento de cariz regional na
Marina de Albufeira, organizado
pela GNR através da Seccao de
Prevencao Criminal e Policiamento
Comunitario de Albufeira. Ao longo
do dia, dinamizaram-se varias
atividades direcionadas para
pessoas com deficiéncia. No dia
seguinte, decorreram acoes de
sensibilizacao na cidade de
Albufeira direcionadas a
comunidade, incentivando o
respeito para os direitos de
igualdade das pessoas com

Deficiéncia fisica? Como conseguir o que necessita

Muitas pessoas com algum tipo de incapacidade tém necessidade de
adquirir os chamados “produtos de apoio”, que podem incluir por
exemplo, uma cadeira de rodas, camas articuladas, cadeiras de banho,
sistemas de transferéncia (para acamados), andarilhos entre muitos
outros equipamentos de salde que auxiliam na minimizacdao dos
défices de mobilidade e autonomia. O que muitas pessoas nao sabem é
que o Instituto de Seguranca Social pode atribuir, a pessoas com
deficiéncia, a possibilidade de adquirir esses mesmos equipamentos, a
custo zero. “Como? Onde tenho que me dirigir? Que documentos
devo entregar?”

deficiéncia, consciencializando a SAPA - Sistema de Atribuicdo de Produtos de Apoio

populacao, por exemplo para Nao 0 SAPA é o sistema nacional através do qual o Instituto de Seguranca
ocupar os lugares de Social, I.P. atribui a quem necessite e disso faca prova (incapacidade
estacionamento Adestinados as igual ou superior a 60%), a compensacao financeira pela aquisicao de
pessoas com deficiéncia. equipamento de apoio (cadeiras de rodas, camas articuladas,

andarilhos, proteses, entre muitos outros equipamentos).
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A MINHA QUARENTENA...

“Tenho sentido alguma preocupacao
com tudo isto que se esta a passar.

Nao pensei que durasse todo este
tempo esta quarentena nem sei
quando vai terminar, isso leva-me a
que muitos dias esteja ansioso e um
pouco fragil.

Com a ajuda da minha mae, tenho
passado um pouco melhor o tempo.
Vamos fazendo uns docinhos, treino
acordedo, dedico alguns dias a um
dos meus hobbies, a fotografia, e
tenho jogado Petanca, com o meu

pai.

Passo algum tempo no computador,
mas por vezes sinto-me desmotivado
para ultrapassar os meus dias. Com
tudo isto sinto-me, um pouco
cansado e a sinto muita vontade de
sair a rua.

Fico triste pois sinto saudades de
conviver com 0s meus amigos,
familiares e colaboradores da APEXA,
apesar de ter contacto com eles
tanto nas redes sociais, como por
chamada telefonica.

Agradeco muito o apoio que tenho
sentido da minha familia,
nomeadamente da minha mae, que
tem sido incansavel no sentido de
procurar atividades novas que eu
possa fazer em casa.

Espero que tudo isto termine em
breve e que possamos todos estar
novamente juntos! “

Testemunho Real do Utente
TITO NETO

Envia o teu testemunho para:
ip@apexa.org
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No caso de pessoas que adquiriram deficiéncia por acidente de
trabalho, a atribuicao de produtos de apoio é da total responsabilidade
da seguradora.

A atribuicao dos diversos produtos de apoio é da responsabilidade do
Ministério da Salde (quando a prescricdo foi feita por unidades
hospitalares), do Ministério da Educacao (produtos de apoio
indispensaveis para o acesso ao curriculo, na educacao pré-escolar,
basica e secundaria), do IEFP (no ambito da reabilitacao profissional) e
do Instituto de Seguranca Social I.P. (centros de salde e outras
entidades definidas pela tutela).

A APEXA, através do seu Gabinete de Intervencdo Social, esta
disponivel para ajudar neste processo e esclarecer todas as suas
davidas.

Ligue para a nossa linha de emergéncia social, falara com alguém que
0 ira esclarecer.

No dia 14 de dezembro realizou-se a Gala de Natal da APEXA no
pavilhdao da Guia. O evento contou com diversas atuacodes
protagonizadas pelos nossos utentes e artistas convidados. Durante a
gala foram apresentados os projetos constituintes do universo da
APEXA.

K

Estiveram representados na gala de natal, os nossos parceiros, amigos,
pais, encarregados de educacao aos quais agradecemos a presenca e
amizade. Foram homenageados os utentes que mais se destacaram nas
varias categorias ao longo do ano. Atleta, Autonomia, Revelacao,
Utente e Pessoa do Ano foram algumas das distincbes que fizeram
desta noite, uma noite excepcional.

A terminar, 0 momento mais esperado pelos mais novos, com a oferta
de presentes oferecidos pelos nossos parceiros. Uma ocasiao onde a
partilha e o espirito natalicio foi evidenciado por toda a familia da
APEXA.

Um Feliz Natal e um Excepcional 2020 a Todos!
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WWW.APEXAONLINE.PT
Com o proposito de continuar a
aproximar-se da comunidade e
lutando para “criar inclusao e
mantermo-nos ativos na
comunidade. Prestar apoio; Criar
lacos; fazer com que as pessoas
sintam a nossa presenca. Quando
se fala de inclusao, fala-se de uma
nova postura da sociedade, de
uma sociedade que se admite
enquanto heterogénea e que
permite viver com as diferencas
para que elas nao se tornem em
desigualdades” pode ler-se no

Antes da pandemia Covid-19 viviamos numa sociedade consumista e
acelerada, em que o mundo laboral ocupava uma grande parte do
tempo dos pais. Viviamos com grandes exigéncias num estilo de vida
stressante e pouco saudavel. Estes fatores de desgaste e de consumo
de tempo refletem-se na rotina e nas relacées familiares. Sobretudo
na autonomia dos filhos. Quando o tempo é curto, os pais nao
permitem que os filhos facam tarefas normativas do desenvolvimento
como vestir/despir, calcar, comer, etc. Ou seja, os pais focam-se na
economia do tempo e na forma mais eficiente de realizar as tarefas do
quotidiano, colocando o desenvolvimento da crianca em segundo
plano. Uma vez que ndo concedem a crianca tempo e espago, nem a
oportunidade de falhar e criar novas estratégias para concretizar
tarefas. O nosso estilo de vida é o grande sabotador do
desenvolvimento natural da crianca!

Manifesto Pela Inclusdo que serve Outro fator que interfere na autonomia das criancas € a
de base a este projeto. O Projeto superprotecdo. O conforto que os pais conferem as suas criancas tem
faz parte do conjunto de repercussdes porque ao dar tudo pronto e tudo feito, elas ndao vao
alteragGes de métodos de trabalho desenvolver a capacidade de resolucdo de problemas e do pensamento
por causa da pandemia covid-19, critico. Estamos a dificultar o processo de superacdo das exigéncias
Assim, a APEXA vai "continuar a que as esperam no futuro e assim, impedir que se tornem competentes
sua presenca ativa e assidua na na realizacio das tarefas.

comunidade, s6 que na internet" i

e, de acordo com o Nuno Neto - Quando se repete uma tarefa diariamente com sucesso, esta vai
Presidente, "s6 em situacoes muito transformar-se numa rotina. Mas se alguém a faz pela crianca, esta a
particulares é que estarao indicar-lhe que nao esta apta para realiza-la. O que compromete uma
presentes fisicamente em locais rotina diaria satisfatoria. Para criar novos habitos e rotinas é
publicos.” Exemplo disso sdo as necessario consisténcia, persisténcia e tempo até que, se torne uma
sessdes de proximidade com as competéncia adquirida. E da maxima importancia incentivar as nossas
familias e utentes, servico que a criancas na participacao nos diversos momentos do quotidiano. Para
associacao ja disponibiliza que, de uma forma sustentavel e acompanhada, possa reforcar a
digitalmente através de aprendizagem e o desenvolvimento das suas competéncias,
videoconferéncia. Mantendo fomentando o seu desempenho nos desafios que lhes sao colocados.
também em funcionamento o

recente "Amigo Excepcional” um Para promover a autonomia do seu filho, de acordo com a sua idade,
projeto de proximidade com as partilho consigo algumas atividades. Aproveite o tempo em familia
pessoas afectadas socialmente para educar e desenvolver as competéncias do seu filho de uma forma
pela COVID-19. divertida e descontraida.

FIDELIDADE

SEGUROS DESDE 1808
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DICAS PARA EDUCAR E DESENVOLVER AS COMPETENCIAS DO SEU FILHO

« Despir-se + Arrumar os « Ajudarapéramesa * Limparo péde * Ajudaraarrumaras e Pendurarasroupas
s Lavarorostoeas sapatos « Arrumaros prateleiras baixas compras de no estendal de chao
maos « Colocar a roupa talheres eobjetos supermercado » Usaraspirador
o Arrumar suja nocesto « Alimentar animais » Vestir-se o Lavar/secarpratosa * Cortar apropria
brinquedos « Limpar o seu lugar de estimacao * Regaras plantas mao e coloca-los no carne, panquecas...
« Escovar os namesa » Juntarosparesdas e Arrumar a mochila sitio certo e Tomar banho
dentes (com + Apertar e abotoar meias e dobra-las daescola « Atar osatacadores sozinho
ajuda) botoes e fechos * Separarolixo
4A5 ANOS
6 A7 ANOS
Eﬂ ¢ " 10!
TAREFAS DE
5> AUTONOMIA S ley
— \——
S W ,
8 A9 ANOS
10 A 11 ANOS
« Dobrarasroupas « Cortarasunhas « Limparearrumar « Separarascontas
« Ajudarapreparar « Escolher umtrajeto o frigorifico para pagar

adequadamente « Fazeraprdpriacama

Gl refeigoes (lavar, i « Gerirodinheiro « Fazer pequenas
« Preparar lanches com lengois limpos cGes( habitual para fazer peq

£t . cortar alimentos e i 4 da mesada compras
rapidos « Escrever alistadas sozinho (a pé,

. . . adicionar temperos ici « Preparar « Cuidar dos irmaos
« Limparointeriordo compras P ) bicicletaou D

carro - Gerir dinheiro: gastar, || * Levarolixo transporte publico) refeices simples NABTIONOS

« Preparar bebidas poupar, prioridades * Gerirodinheiroda . Passear o cio

semanada

quentes Terapeuta Ocupacional Nicole da Palma

COMO O COVID-19 PODE REFORMULAR A EDUCAGAOQ?

0 coronavirus (Covid-19) mudou a forma como os alunos estao a ser educados em todo o mundo, passando a ser feita
uma “educacao em casa” ou um “ensino a distancia”. Se pensarmos a longo prazo, a educacdo pode sofrer
transformacoes futuras (para melhor e para pior), principalmente em 3 niveis:

1. A educacao pode sofrer inovagoes surpreendentes

Um dos problemas que sempre se colocou quando se fala do meio educativo é da falta de motivacao por parte dos
alunos. Muitas abordagens académicas baseiam-se em palestras e materiais de sala de aula que nao cativam os
alunos. Contudo, o Covid-19 esta a tornar-se um estimulante para que as escolas em Portugal, e em todo o mundo,
procurem solucdes inovadoras num periodo relativamente curto.

Na China, os estudantes comecaram a ter acesso a material didatico através de transmissdes de televisao ao vivo. Na
Nigéria, as aulas estdo a ser lecionadas online, através de videoconferéncias. No Libano, os alunos estao a filmar as
suas atividades fisicas para enviar aos professores de modo a obter feedback sobre os seus desempenhos. Um pouco
por todo o mundo a aprendizagem online e outras ferramentas digitais estao a ganhar terreno no campo da
educacéo, e Portugal ndo € excecao, através das salas de aula virtuais.

Quais sdo, entdo, as consequéncias destas mudancas no futuro da nossa educacdo? A aprendizagem presencial
tradicional em sala de aula sera, certamente, complementada com novas modalidades de aprendizagem. A
aprendizagem pode tornar-se num habito mais integrado as rotinas diarias, mais valorizado. Videos educativos,
plataformas digitais, jogos e exercicios interativos serao algumas das ferramentas que o mundo virtual trara para a
educacéo tradicional e que serdo aperfeicoadas durante este periodo de Covid-19.
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2. As parcerias educacionais publico-privadas podem
crescer

Governo, editoras, profissionais da educacao e redes de
telecomunicacdes tém-se unido para permitir a utilizacdo de
plataformas digitais como uma solucdo temporaria para o atual
momento.

Toda esta situacao pode levar a que, no futuro, as entidades pUblicas
e privadas aproveitem as varias medidas que ja tomaram, para criar e
fortalecer parcerias e dar-lhes importancia.

De facto, o Covid-19 esta a forcar educadores, pais e alunos a pensar
criticamente, a comunicar, a colaborar, a resolver problemas, a serem
criativos e serem ageis. Mas toda esta situacdo estd, igualmente, a
estimular muitas mentes do mundo (entidades pulblicas e privadas) a
encontrar novas formas de agir, o que sera uma mais-valia para o
futuro.

3. A exclusao digital pode aumentar

As escolas estao a procurar solucoes para o ensino possa continuar,
mas a qualidade da aprendizagem dependera fortemente do nivel e da
qualidade do acesso digital.

Nem todos os alunos tém um computador ou um tablet em casa. Nem todos os alunos tém internet no seu domicilio.
Quando as aulas transitam para online verifica-se uma desigualdade, na medida em que havera criancas que nao
conseguirao ter as ferramentas necessarias para manter a aprendizagem. As familias mais vulneraveis do ponto de
vista econdmico serao aquelas que irdo ficar de fora do ensino online e as criancas ficardo, ainda, mais para tras.

Na verdade, esta diferenca entre os alunos nao se limita apenas com o acesso a um computador e internet, mas
também se relaciona com o proprio contexto familiar. Nem todos os pais tém o nivel de alfabetizacdo digital
necessario para ajudar os seus filhos a mudarem para a aprendizagem online e os recursos que tinham como objetivo
a inclusao de todos, resultara em desigualdade.

Com a Covid-19, a Educacao esta obrigada a reinventar-se e isso pode trazer transformacdes positivas no futuro, em
que a tecnologia passara a ser utilizada como um complemento em sala de aula. Contudo, as atuais possibilidades de
ensino a distancia acarretam inimeras desigualdades no acesso a aprendizagem. As escolas irdo ter de reformular
todas as planificacdes e descobrir estratégias que minimizem as diferencas. Sera, com certeza, um desafio.

“Se Queres ser Cego... Sé-lo! Se podes ver, aprecia!”

José Saramago

Este jornal Escrito pelos Utentes do Projeto de Integracdo Socioprofissional e do Projeto Pré-Vida uma atividade
inserida no ambito das sessdes da promocdo de Autonomia e Treino de Competéncias. Durante as aulas de
Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo os Utentes abaixo procederam a redacdo dos textos com Orientacdo e
Supervisao Técnica dos nossos terapeutas.

Tito Neto - Tiago Silva - Sandra Nobre - Ricardo Couto - Vera Monteiro - Claudio Gomes - Angela Pereira - Monica
Teixeira - Luis Palmeira - Goncalo Coelho - Marco Catarino - Olga Popa
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