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 wae machet Du denn vom 25. - 29, Mai 20222
Herzlich willkommen zu
,Worken im Stiden - ein Feat dee Leheng”

it Suganne-,;Mar~ku,e &Frionge A

Wir gind, wag wir denken.

r

- —

Alleg, wag wir gind, enteteht aug ungeren Gedanken.

Mit ungeren Gedanken formen wir die Welt.
(Buddha)

Seit Jahrtaugenden haben wir dieses Wisgen. Mit The Work von Byron Katie haben wir geit iber 30 Jahren eine wunderbare
Methode, mit der wir Ordnung und Klarheit in ungere Gedanken bringen kannen. Eckhard Tolle meint dazu: ,, The Work von Byron
Katie igt ein grofer Segen fur ungeren Planeten. Die Urgache, die all ungerem Leiden zugrunde liegt, ist ungere [dentifikation mit
ungeren Gedanken, den "Gegchichten’, die andauernd in ungerem Vergtand kreigen.

Wag igt denn nun The Work?

The Work ist ein einfacher und kraftvoller Prozesg, der von der US-Amerikanerin Byron Katie entwickelt wurde. Durch The Work
gelingt eg, Gedanken und Glaubenseatze zu identifizieren, die ung eingchranken, Strege auglogen und ung aug dem inneren
Gleichgewicht bringen.

Mit den vier Fragen

- lst dag wahr?

- Kannet du dir abgolut gicher gein, dage dag wahr igt?

- Wie reagieret du, wenn du diesen Gedanken glaubgt?

* Wer wargt du ohne den Gedanken?

werden diese Gedanken hinterfragt und mit Umkehrungen noch weiter auf den Prifstand gegtellt. Mehr [nformationen zu diegem
Prozegg gibt eg hier: www.vtw-the-work.org



Wer ist Byron Katie und wie begann The Work?

Byron Katie erwachte eineg morgeng im Februar (986 aug einer tiefen Depresgion und hatte
einen alleg verandernden Moment der Erkenntnig. “leh entdeckte, dage ich litt, wenn ich
meinen Gedanken glaubte und dagg ich nicht litt, wenn ich ihnen nicht glaubte und dage dies
fur jedes mengchliche Wegen wahr igt. So einfach ist Freiheit. [ch habe entdeckt, dage Leiden
freiwillig ist. lch habe eine Freude in mir gefunden, die nie mehr verachwunden igt, nicht fur
einen einzigen Moment. Diege Freude igt in ung allen, immer." Eg gibt viele Bezeichnungen fur

ein golcheg Erlebnia. Byron Katie selbet nennt eg ,Erwachen zur Wirklichkeit®. '
Seit 1986 hat gie The Work weltweit an hunderttaugende Menschen weitergegeben und gemeingam mit ihrem Mann Stephen
Mitchell mehrere Bicher ber The Work verfagst, die in zahlreiche Sprachen tbersetzt wurden.

Wer gind wir und wag igt dag Begondere an ,Worken im Siiden - ein Fegt deg Lebeng“?.

A

Katrin

Wir eind Coaches und Lehreoacheg im Verband fir The Work und bieten 2022 zum dritten Mal eine , The Work® Verangtaltung
im Stiden von Deutechland fur Anfanger:innen und Fortgeschrittene an. Wir haben viel Erfahrung mit der Methode und der

Eligabeth Angela Suganne Markug

Ourchfahrung von Seminaren und mochten anderen Coaches und Lehrcoaches die Gelegenheit bieten, an ungerem Seminar
mitzuwirken, z. B. mit einem Workshop, einem Morgenprogramm (wie z. B. Yoga) oder einer anderen Aktivitat. Damit alle in den
Genugg der Teilnahme kommen konnen werden die Aufgaben o verteilt, dags auch alle Mitwirkenden viel Zeit zum Worken und
fiir ihren eigenen Prozeag haben. Wir haben in den vergangenen Jahren erlebt, wie auf diege Weige ein wunderbares Miteinander
mit gegenseitiger Unteratiitzung und viel Lebengfreude entstand. Daher freuen wir ung echon eehr darauf, erneut ein Fest deg
Lebeng im traumhaften Chiemgau und dem gchonen Ambiente des Hauges Jonathan erleben zu durfen.

Hier sind ein paar Stimmen von Teilnehmer:innen:

Vielen Dank fiir die schonen
bereichernden Tage, fiir Euren
Eingatz und den gchenen Ort! [ch
habe mir etwag ganz Wichtiges fur
mich mitgenommen, namlich “ich
musg nicht miisgen’, dag begleitet

mich geither taglich.
Ursula B.

Worken im Stiden igt fir mich
eine wunderbare Mischung aug
Ferien, Gemeingchaft pflegen,
genahrt und ingpiriert Sein auf
allen Ebenen!
Franzicka F.



“Worken im Stiden" war ein gelungenes Gesamtangebot, dag entepanntes
Urlaubsfeeling und tiefe Erkenntnigprozesee zugleich ermaglicht hat. ch
liebte die abwechslunggreichen Lebeng-Themen, die im Plenum und in den
Workshops bearbeitet werden konnten in Kombination mit den entgpannten
Erlebniggen beim
Morningwalk, bzw. beim
Morning-Swim im See, dem

Bewegungeprogramm Free- . :
Motion, den lugtigen Stunden am Lagerr’euer mnL viel frohlichern Gegang - und all
die vielen interegganten Gegprache in den Paugen und beim Eggen- ebengo wie die
lugtigen Tanzstunden und dag schone Abgchlusefest. Ein rundum gelungenes
Erlebnig - mit The Work als Herzstiick. Andrea H.

(ot dag nicht nur wag fur Fortgeschrittene?
[m Gegenteil: Wenn Du neu bigt bei The Work werden wir dafiir gorgen, dage Dir regelmaig erfahrene Lehrcoaches und Coacheg
zur Seite stehen, wenn Du dag mochtest, die Dich in einem geschiitzten Rahmen die Work erleben und kennenlernen lageen.

Aber wie goll dag genau ausgehen?

Nach einem schanen Morgenprogramm wartet die erste Mahlzeit deg Tages
auf ung. Vom Speiseraum, in dem alleg fur ung vorbereitet igt, geht eg dann
vielleicht auf die Terragge oder doch lieber in den Wintergarten? Frigch
gestarkt beginnen wir in einem der echonen Raume mit dem Brogramm deg
Tageg, bei dem erfahrene Seminarleiterinnen Wege aufzeigen werden, wie

,» T he Work® helfen kann,
neue Sichtweigen zu
entdecken. Mit verschiedenen Workshope am Nachmittag werden wir ung
achenken, wag Albert Eingtein go klar formulierte: ,Probleme kann man

niemale mit dergelben Denkweige l6gen, dureh die sie entstanden gind.“ Wir
tberprifen ungere gewohnten Denkmugter und finden moglicherweige ganz
neue Blickwinkel.

Willkommen bei ungerer
sommerlichen Reige zu Leichtigkeit und innerem Frieden!
Erneut fiillt gich der Raum mit Neugierigen, die absolutes Neuland betreten
und auch mit ,alten Hagen®, die echon go oft erleben durften, dage ein
atrege-, anget- oder echmerzerfullter Gedanke 2o viel von seinem Gewicht
verlieren kann.
Den Tag wollen wir am Lagerfeuer mit einem ,Fest des Lebeng

beschliefBen. Wir wollen gingen, tanzen, lachen, Geschichten héren und

v

naturlich plaudern - und wer eg lieber ruhiger mag, sucht sich einen stilleren
Ort, vielleicht igt die Sauna, der Hotpool oder der Maggagebereich ,the place to be“?



Wag genau erwartet mich an den einzelnen Tagen und mugg ich bei allem mitmachen?
Dag diegjahrige Programm steht unter dem Motto ,,lch umarme mich®. Wir laden Dich ein, ungere Angebote zu nutzen, wie eg fur
Dich pagst. Du kannat Dir gerne auch mal eine Augzeit nehmen. Hier kommt dag Programm (Anderungen vorbehalten)

Mittwoch, 25. Mai 2022
[4:30 Uhr:  Ankommen, Natur geniel3en oder auf Wungch:
15.00 - 16:30 Uhr Einfihrung in The Work
[7:00 Uhr: lch umarme mich® - Plenum: [n der Gruppe ankommen
18:00 Uhr:  Abendesgen
20:00 Uhr: ,Fest deg Lebeng® (Vorlegen, Singen, Tanzen am Lagerfeuer)

Q Donnergtag, 26. Mai 2022

O7:30 Uhr Morgenprogramm, Frihstick

09:30 Uhr leh und alle Anderen - Plenum

12.30 Uhr Tanzen, Mittagessen, Mittagepauge, Schwimmen im See
15:30 Uhr - Unterschiedliche Workshop-Angebote

18:30 Uhr  Abendeagen und Pauge

20:00 Uhr ,Fest deg Lebengs® (Vorlegen, Singen, Tanzen am Lagerfeuer)

Freitag, 27. Mai 2022

O7:30 Uhr Morgenprogramm, Frohstick

09:30 Uhr ,lch und Du® - Plenum

12:30 Uhr Tanzen, Mittagessen, Mittagepause, Schwimmen im See
15:30 Uhr Unterschiedliche Workshop-Angebote

18:30 Uhr Abendeggen und Pauge

20:00 Uhr ,Fest deg Lebens® und Nachtwanderung

Samgtag, 28. Mai 2022

O7:30 Uhr Morgenprogramm, Frihstick

09:30 Uhr ,lch und leh* - Plenum

12:30 Uhr Tanzen, Mittagessen, Mittagepauge, Schwimmen im See
15:30 Uhr Unterschiedliche Workshopangebote

18:30 Uhr Abendesgen, Pauge

20:00 Uhr Abschlussparty und Lagerfeuer

Sonntag, 29. Mai 2022

O7:30 Uhr Morningwalk, Frahstiick
09:30 Uhr leh und E<© - Plenum
12:30 Uhr Tanzen, Mittagesgen, Abreige



Klingt qut?

Dann komm mit ung, vom 25. big 29. Mai 2022, in dag Haug Jonathan und lage
ung eintauchen in die Welt ungerer Gedanken. Lage ung Schmerz, Trauer, Wut oder
Streqg, einfach alleg, wag ung belagtet, mit dieger Methode untersuchen und echauen,
welche Freiraume gich daraug ergeben. Und bei all dem wollen wir nicht vergeggen,
dag Leben zu feiern und zu geniefien! (Natirlich alleg im Rahmen der dann gttigen
Corona-Begtimmungen.)

Wag kostet dieses Seminar und kann ich mich rigikolog anmelden?
450, 00 € (inkl. MwSt) Sollte dag Seminar aufgrund von Corona-Schutzbedingungen abgesagt werden, gibt es weder bei ung,
noch im Haug Jonathan Stornogebihren.

Rabattoptionen

100, OO € Abzug fur Wiederholer:innen

50, 00 € -100, 00 € Abzug fur Mitwirkende. Alle gind eingeladen, ung im Rahmen der verfiigbaren Aufgaben zu
untergtiitzen.

50, 00 € Abzug fir Frihbucherlnnen big 15. April 2022

50, 00 € Abzug pro Werbung einer/eines weiteren vollzahlenden Teilnehmenden!

Auggerdem bezahlen wir 25, OO0 € pro Teilnehmer:in an dag GO FISHNET Projekt in Kenia www.gofighnetnet

Anrechenbar auf die Anerkennung zum Coach (vtw) mit 3,5 Tagen

Verpflegung
Vollpengion, dabei ist Vitalkost die Devige mit abwechglungsreichen
Mahlzeiten vegetariecher Augrichtung und vielen Krautern.

Auf Wungch wird auch gerne vegan oder makrobiotiech gekocht oder
Rohkostliches auf den Tisch gebracht. Sollten gpeziellere Wingche da sein,
g0 nimmt die Kuche gerne Ricksicht darauf! Die Lebengmittel etammen zum
Grofteil aug bewugstem Anbau, zum Teil aug dem eigenen
Permakulturgarten. Tag und Nacht steht ein reichhaltiges Angebot an
Getranken frei zur Verfugung. Dabei hagt Du die Wahl zwigchen
verachiedenen Teegorten, (Ge’rrmde )Kaﬁfee (Getreide-) Milch, Yogitee, Fruchteaftgetranken und Ogmogewasger kalt und warm.
Zugatzlich igt ein Obstkorb immer mit frigchem gaigonalen Obst gefillt

Unterkunft pro Pergon inkl. Vollpengion

-122, 00 € - Einzelzimmer (gehr begrenzt verfugbar)

- 95,00 € - Doppelzimmer (begrenzt verfugbar)

- 800 € - Dreibettzimmer

- 81,00 € - Wohngtudio (4 Pergonen)

-+ 74, 00 € - Vierbettzimmer

-+ 61,00 € - Dormitorium/Mehrbettzimmer (ab 5 Pergonen)

+ 56,00 € - leh thernachte im Zelt/Auto im Garten deg Jonathan




Hagt Du echon Lugt bekommen und willet dabei gein?

Dann melde Dich zunachet im Haug Jonathan an. Fiille dag unten angehangte Formular aug und regerviere Dir im Haug einen
Platz. Dann melde Dich mit einer Nachricht unter info@uworking-with-friende.de bei ung an und teile ung mit, ob Du eventuell
mitwirken mochtegt.

Wir freuen ung von Herzen auf Dich,
Sueanne, Markug & Friends

Wir danken den Teilnehmenden vom Vorjahr, dace wir die Fotog benutzen diirfen!

Anderungen vorbehalten!
Verangtalter: WORKING WITH FRIENDS / Suganne Ulrich, Untere Weidengtra3e 13, D-81543 Miinchen



Anmeldeformular Absender
Jonathan Seminarhotel
Tel.: 08669 7909-0, Fax: 08669 7909-70 Name:
E-Mail: info@Jonathan-Seminarhotel.de
www.jonathan-Seminarhotel.de Strafte
Ort:
Jonathan Seminarhotel Tel.:
Kellerstralte 5 Fax:
83339 Chieming OT Hart E-Mail:

Herzlich Willkommen zum Seminar

,,Worken im Siiden - Ein Fest des Lebens” mit Susanne, Markus & Friends

vom 25.05.2022 - 29.05.2022

Bitte kreuze Deinen Ubernachtungswunsch mit Prioritdten an, so dass wir nach den gegebenen
Moglichkeiten einteilen kdnnen: 1 =am liebsten 2=0.k. 3 =wenn’s sein muss

Preise fiir Tagungspauschale TP Il pro Person und Tag

Diese Preise gelten ab 3 Ubernachtungen pro Person/Nacht.

Zuschlag: Bei einer Nacht 5 €, bei zwei Nachten 2 €, jeweils pro Person und Nacht.

(TP Il = Ubernachtung u. Vollpension, 24h - Getrankebuffet und Obstkorb, sowie anteilige Haus-/
Seminarraumnutzung)

Prioritat

1 2 3
*  Einzelzimmer (sehr begrenzt verfiigbar) €122 o = =
*  Doppelzimmer (begrenzt verfiigbar) € 95 =©o = =
*  Dreibettzimmer € 81 =©o = =
*  Wohnstudio (4 Personen) € 81 =© = =
*  Vierbettzimmer € 74 ©o = =
*  Dormitorium/ Mehrbettzimmer (ab 5 Personen) € 61 ©o = =
* Ich Ubernachte im Zelt / Auto im Garten des Jonathans € 56 ©o = =

Falls im Jonathan die von Dir gewiinschte Ubernachtungsmdéglichkeit nicht zur Verfiigung steht, gibt es die
Option, in einem der umliegenden Hotels, Pensionen oder bei Privatvermietern zu Ubernachten
(Entfernung zwischen 300 m bis 4 km). Bei uns fallt in diesem Fall die Tagungspauschale an. Sie
beinhaltet TP 1l ohne Ubernachtung.

*  Ubernachtung auRerhalb des Jonathans € 51
(verbindliche Tagungspauschale Il pro Tag, zuzlglich externe Zimmerkosten)

Das organisiere ich selbst

Bitte organisiert fiir mich auerhalb
Einzelzimmer Pension
Doppelzimmer Pension

Zimmer in Ferienwohnung
Hotelzimmer

OO0OO0OO0OO0O0

Preisanderungen behalten wir uns vor.

Nach Absprache méchte ich das Zimmer mit folgender Person/folgenden Personen teilen:
Name/n:

Dieses Formular ist eine verbindliche Buchungsbestitigung. Bei Absage entstehen Stornogebiih-
ren. Ohne schriftliche Abmeldung erlauben wir uns, die vollen Kosten zu berechnen.

Die Hotelgebihr und die Tagungspauschale sind bei Anreise bar oder mit EC-Karte zu bezahlen. Nach
Eingang der Anmeldungen findet die endgultige Zimmerverteilung 2-4 Wochen vor dem Seminar statt. Im
Falle, dass wir Deine Buchungswunsche nicht erfillen kdnnen, melden wir uns bei Dir.

Ich bestatige hiermit die Buchung der oben ausgewahlten Unterkunftsart, sowie der Vollverpflegung TP 1.

Datum, Unterschrift:
Bitte diese Anmeldung per Brief, Fax oder E-Mail an das Jonathan Seminarhotel senden. Danke.




